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USetrite az polovicu

Malujete, staviate, &i rekonstruujete Va3 dom, byt kazdému nakupu nad 69,- € dostanete osviezujtci
alebo chatu" darcek.
0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte
Siroky vyber ako vo velkych obchodnjch centrach? sa presvedsit, cielom tejto predajne je $tastny
Navstivte Va$ Dom farieb & hobby centrum a a spokojny zakaznik. "

presvedcte sa sami, ze tam najdete vSetko co
potrebujete. Za ceny o 30-50% nizSie ako
v obchodnych centrach. Naco platit inde viac?
Vasim znamym davaji v obchode zlavy a Vam
nie? V tejto predajni si okrem nizkych cien zlavy az
do 10% pripravené prave pre Vas. Navyse ku

V= Dom farieb & huhhv

centr

@G&N

SENEC Bratislavska 25 (byvalé potraviny Jednota) 0918 607 044 www.colorcentrum.sk

32-0025

. - " OPRAVA
PROFESIONALNE STREI;bHY
VYSETRENIE ZRAKU . g :ﬁ%ﬁiﬂ?ﬂiﬁf"ia
BEZ CAKANIA » odkvapovy systém

"‘-'f“’C

0903 969611

dna
(phha !

SENEC
0950 248 511

LICHNEROVA 8, SENEC
WWW.OPTIKASENEC.SK

KUPIM ORNU PODU ; podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

17. TYZDEN / 24. APRIL 2026

TyZdenne do 35 420 domacnosti

streciv9C

STRECHA |
NA KLUC T I

'@w;mm €3 opravy muﬂmm&
«. 0908 186 129

www.strechysc.sk
VYCVICIM vasho
PSA, profesional O PTI K

©® 0908 728 081

36-0002

MORVAY.

NOVINKA PRE

kurz zacina

32-0002

KONTAKT
SoSovKY

AJVACSI WBER KAMENARSTVO PETROVIC
I 5 IHNEﬁZO SKUIDU I TRADICNE RODINNE KAMENARSTVO

I » Plechové krytiny
» Skridle

I » Dovoz, montdz
www.strechyokoc.sk |

| NIEKTORE HODNOTY
NEPOTREBUJU SLOVA

My ich premiename do kamena

www.kamenarstvo-petrovic.sk -'I.:":"'E

©{® 0905 100 134

Bratislavska 1/B (areal cintorina), Senec

Profesiondlne vysetrenie zraku

. 0905 433 944

Lichnerova 16, 903 01 Senec
Alcon

o
T
t#

www.OPTIKMORVAY.SK

06-0014
91-0008

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri
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DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

-

AZ VO VARENI A PEGENI
9. MAJA 2026 - Senec
SInecné jazera - JUH

¢

S“

ator

(karavanovy kemp)

Registracia na mieste: 8:00 hod.
Zaciatok: 9:00 hod.

Startovné: 49 €

Odovzdanie vzoriek: 12:00 - 13:00 hod.

Organ

Varit / piect akékolvek jedlo

mo6zu min. 3-clenné timy

PASASOK

Predaj jedla si sutazné timy riadia sami

Varit mézete na plyne a na dreve, kto bude varit
na dreve, zabezpedi si kotol alebo ohnisko.
Organizéator zabezpedi chlieb, drevo, vodu,

misky, lyzicky a dobru néladu.
Sutaziaci si zabezpedia suroviny.

Sladké dobroty nemusite pripravovat

na mieste, moézete ich priniest hotové.

SPRIEVODNE SUTAZE
- v krajani cibule
- v jedeni “utopencov”

Vzorky pre porotu treba servirovat'v inych ako jednorazovych miskach,
zakusky max. 3 az 5 kusov

Hudobny program, program pre deti.
TeSime sa na vietkych ochutnavacov aj sutazné timy
Prihlasovanie do siitaZe najneskor do 8.5.2026:
0905 554 812 | zoltan.polak@gmail.com

SENEGC SPRAVA Py o
2! @ cesTownEno iilanem gy |
,, e SAT! WINEPOOL  LAILNS

Sutaz sa bude konat s podporou

Medidlny partner: m
\

Mesta Senec a SCR Senec )

\

"=  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED
« KNIHAROV - REZACOV (m/3)

« KNIHAROV - SKLADANIE (m/3)

« KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/3)

Mzda: min.1490€-2120€ odskisenostiazrucnosti uchddzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)

- 0BRABACA KOVOV

« MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV
Mzda: min.1250€-1740 € odskisenostia zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna spésobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

13.a14. mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Benefity:

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

06-0029

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

& J
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06-0030

Profesionalna

TIENIACA TECHNIKA

pre vas domov

info@peki.sk

0904 830739

PROFESIONALNY A FEROVY
VYKUP NEHNUTELNOSTI

0905 410 273

NATERY
STRIECH

SENEC
0948 107 877

“o, MACHIMA

Ha  Feww virmardhe searea e

LI TH NE o ihamaching ik

MEADATE PLOT ALEDD BRANLT

59-0016

(CALUNNICTVO

nabytku na mieru

» predaj matracov

» obnova a vyroba calineného

» calineny nabytok pre deti

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com 5

Turen 442, 903 01

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



od pondelka 27, 4. do 3. 5.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

plati do
0. 4,

Trwanlivé
mlicho
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nac na www.lidl.sk  J
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( PALI VOVE ) Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie. “JREGIONPRESS

DREVO Vykupim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodinarovi
NAHLAS...

POLIENKA BUK, DUB, HRAB alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073
...0 veciach verejnych

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk MONTAZ - VYMENA PRACE
[ 0917649213

81-0092

STRECHY MURARSKE

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

10-0064

¢ Plech. skridla, Sindel’  Zateplenie domov
o7 * Vymena krovov * Rekonstrukcie bytov, RD
P Lo c H E * Hydroizolécie striech ¢ Jadrd, kopelne, obklady
¢ Vymena rin, zvodov ¢ Voda, plyn, kirenie
ST RE c H Y * Nétery striech * Elektroinstalécie
¢ Oplechovanie kominov | ¢ Sadrokartény, omietky
- izolacie, zateplenia ¢ Vymena korytok * Podlahy, stierky, malovky
- bezplatna cen.ponuka * Podbitie striech * Potery, murovky,
- realizacia do 7 dni ¢ Likvidacia azbestu pristavby
¢ Biracie préce

0904 644 980

www.strechygalis.sk

. 0948 107 877 .

Kiipim hodinky /funkéné i nefunkcné/: ) Sturtstranovy PR &ldnok Polstranovy PR &lanok -
zn. HEUER za 200 EUR a krahicku zn. HEUER za 50 EUR. @
Tel.: 0918 170 073

o
VODICA

kamiénovej dopravy

20-0042

. V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
PRACA Pre mnohych aktivnych fudi v mestach a obciach je to ¢as, ked premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

81-0092

J/

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebni kamparn. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Poniikame: Pozadujeme: . , . . . o . n , o v s
- 100-135€/defs - vodicsky preukazGE  DANUPs.r.0., Dolny Kubin Regionalne noviny patria medzi stabilné a déveryhodné komunikacné
Ll i e martingdanupsk | 0910 973 657 kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoziiuji hovorit

| vikendy doma 0903 532747 3 o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom

° o g . 0 vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace
*‘W Po preC|tan| noviny odhodte a medialneho priestoru v nasich novinach.

do triedeného odpadu / PAPIER /

7

Kontakt: Zora Kovacova | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132

R I ~ _C Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg ‘iﬁ
evoiucia vo Svete na vsetky Casti tela v jedinom stroji IMEnn‘f SFDET

fitness dorazila info@imbodysport.sk

Futuristicky dizajn s minimalnym

na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo -
sa nechate viest umelou inteligenciou iy "rt

Na velkom displeji uvidite ukadzky ako Iy
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

B=-n
Stroj je prepojeny s mobilnou =
aplikdciou, ktord zaznamenava

Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

L

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA £

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

|

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
WWW.imbOdySpO rt.sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,

bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota

SC26-17 strana 4



SENECKO SLUZBY

. HORNBACHA

‘Trnava, ul. Nova 7C

Muskity krizkovans /

feank
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EXTRA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

HRAJ

ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18. rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinas ebou zdravotné rizika
* V obdobi od 4. zdvojnasobujeme vyhry
i iac info na www.tipos.sk

-

[ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

SC26-17 strana

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

V majovych zrebovaniach
navyse s dvojnasobnymi
vyhrami (od 3. poradia).*

WWW.TIPOS.SK




SENECKO

S Extra Vyplatou zarobis aj vo stvrtok na stastnejsi piatok

Ciselna lotéria, ktory si za 2 roky
ziskal tisice hracov, sa od 23. 4.
2026 rozsiruje. K pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj stvrtkové.
Nase statistiky ukazuju, ze sa
naozaj oplati byt sucastou.

2 roky na trhu: ¢o sa vyplatilo?

Od spustenia Extra Vyplaty do 15.
aprila 2026 bolo hra¢om vo vietkych
poradiach (1. - 8.) vyplatenych
celkovo 15 563 955,80 €. Klub
vyhercov Extra Vyplaty pozostava
aktudlne zo 14 Stastnych vyhercov 1.
poradia a 63 hracov 2. poradia.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od zaciatku stavia na
pravidelnosti na ktoru sa da tesit.
Pridanie o Stvrtkové zrebovanie
rozsiruje prilezitosti: dvakrat do
tyzdna, kratsi ¢as ¢akania, novy
dovod na radost tesne pred
vikendom. V Tipose ostavame verni
jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam.

Zrebovanie v lotérii EXTRA
VYPLATA potesilo hraca vyhrou
v druhom poradi

Zrebovanie 13. aprila vyhernych
&isel pre lotériu EXTRA VYPLATA
potesilo hraca vyhrou v druhom
poradi. Vyherca ziskal 30 000 eur.

Stastny hra¢ uzatvoril svoju stavku
online. Tiket pre hru EXTRA VYPLATA
vyplnil ndhodnymi ¢islami v Styroch
hracich poliach. Hra¢ov vklad do hry
za Stvortipovu stavku bol 6 eur.

V Zrebovani vyhernych &isel pre
lotériu EXTRA VYPLATA, ktoré bolo v
pondelok 13. aprila 2026, boli z
prvého osudia vyzrebované Cisla 3,
7,17,23,26 a 27,a zdruhého osudia
powerballové ¢islo 1. Nas vyherca
mal na svojom potvrdeni o
uzatvoreni stavky vsetky cisla, ktoré
boli vyzrebované z prvého osudia,
no powerballové ¢islo sa
nezhodovalo. A prave to ho,o chlp”
vzdialilo od hlavnej vyhry 480 000
eur.

Hrame o 3 balicky

EXTRA VYPLATA je ¢iselna lotéria na
Slovensku v ktorej sa hra o hlavnu
vyhru v 1. poradi vo vyske az 480
000 eur. V 2. poradi mozno vyhrat az
30 000 eur. Vyherné Cisla pre lotériu
EXTRA VYPLATA sa Zrebuju kazdy
pondelok, no od 23.4.2026 sa
pridava Zrebovanie aj vo Stvrtky.
Cena za jeden tip na jedno
Zrebovanie v lotérii EXTRA VYPLATA
je 1,50 eura.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby
od 18 rokov. Hrajte zodpovedne,
hrajte pre radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktoré dni v tyzdni sa od 23. 4. 2026
Zrebuje Ciselna lotéria EXTRA VYPLATA?

A: utorok a piatok

B: pondelok a Stvrtok

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 4. 2026 od 12:00 hod. do piatku 1. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SC26-17 strana 7
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Prinasame rady a tipy odbornikov

Doprajte si kvalitny spanok

L

Kvalitny spanok nie je podla odbor-
nikov luxus, ale nevyhnutna sicast
zdravého Zivota. Je potrebny rovnako
ako vyvazena strava a pravidelny po-
hyb. ,,Ak spanku nie je dostatok alebo
je nekvalitny, organizmus nema cas
na obnovu, ¢o mozZe viest k tinave,
oslabenej imunite a dlhodobym zdra-
votnym problémom,“ upozoriujii
odbornici z Odboru podpory zdravia
a narodnych programov podpory
zdravia Uradu verejného zdravotnic-
tva SR a pridavaji tipy ako si zlepsit
kvalitu spanku:

e Stanovte si pravidelny ¢as na spa-
nok - Pokdste sa chodit spat a vstavat
v rovnakom Case kazdy den. Pravidelny
rytmus pomaha nastavit vntitorné bio-
logické hodiny, telo si tymto spésobom
zvykne na urcity rytmus a spanok bude
kvalitnejsi.

¢ Vytvorte si pohodIné prostredie -
Uistite sa, Ze vasa spalia je ticha a tmava.
Miestnost, v ktorej spite, neprekuruijte,
vhodnejsia je menej vykarena miestnost.
Pre lepsi spanok je dobré spaliiu pred
spanim vyvetrat.

¢ Obmedzte prijem kofeinu, alkoholu
a tazkych jedal - Kofein a alkohol mdzu
narusit va$ spankovy cyklus. Skiste sa
im vyhnat, najma v neskorych popolud-

najSich a vecernjch hodinach. Rovnako
aj tazkym jedlam, pretoze telo nebude
mat dostatok Casu na ich stravenie.

¢ Vyhnite sa elektronike pred spanim
- Pred spanim sa vyhyhbajte obrazovkam
pocitaca, televizora a smartfonu, pretoze
modré svetlo nartiSa produkciu horménu
spanku — melatoninu. To mdZe sposobit,
7e budete zaspavat dlhsie. Vecer postup-
ne znizujte osvetlenie domacnosti. V tme
sa produkuje melatonin.

¢ Relaxacia pred spanim - Pred spa-
nim zvolte pokojné aktivity, napriklad ¢i-
tanie knihy, po¢tvanie relaxa¢nej hudby
alebo meditaciu.

¢ Pravidelna fyzicka aktivita - Pravi-
delnd fyzicka aktivita pomaha zlepsit
kvalitu spanku. Idealne 30 mindt, pat-
krat do tyzdnia. CviCenie si planujte bud
v rannych, alebo v popoludiiajsich hodi-
nach. Neodporiica sa cvicit kratko pred
spanim.

Preco je spanok dolezity

,»Spanok nie je iba pasivny odpocinok,
v tele sa pocas spanku deji viaceré aktiv-
ne procesy, ktoré st klacové pre udrzanie
fyzického a dusevného zdravia,“ prizvu-
kujit odbornici z UVZ SR a dodavajt, Ze
spanok:

o ZlepsSuje funkciu imunitného systé-
mu - imunitny systém pracuje intenziv-

Ilustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

nejSie, ked spime. Nedostatok spanku
zniZuje schopnost tela bojovat proti in-
fekciam a moze viest k zv§Senému riziku
réznych ochoreni.

e PoCas spanku prebieha spracovanie,
triedenie a ukladanie informacii, ktoré
sme nazbierali pocas dia.

¢ Telo sa regeneruje a nastavuje na op-
timalne fungovanie — prebieha regenera-
cia organov a tkaniv.

e Ma zasadny vplyv na regulaciu
horménov ako sérotonin a kortizol, kto-
ré ovplyviluji nasu naladu a emocné
spravanie - nedostatok spanku vedie
k podrazdenosti a vikyvom nalad.

e Odstranuje toxické proteiny z mozgu
a udrziava ho zdravy - pocas spanku
sa v mozgu aktivuja Specialne mecha-
nizmy, ktoré poméahajii odstranovat
odpadové produkty, vratane toxickych
proteinov. Tento proces umoziuje moz-
gu regenerovat sa a udrZiavat jeho opti-
malnu funkciu.

Tip

Ak mate pretrvavajlice problémy so
spankom, je dobré poradit sa s odborni-
kom. PoméZe vam urcit ich pricinu a od-
porucit vhodné terapeutické metody.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2 V1

312

h  3990EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

C. Denna qavlfa hovéadzieho kqlagénu .for- od 10:00 do 16:00 hod.
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J
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SENECKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

VA-SI, spol. s r.o. ’ N nen‘ spol.s . o. I
Ohrebna Slqua ) SenCl stavebno-obchodna spolocnost
NON STOP Sluzba 5 |+ cadrokartén

Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930 o tepelné a zvukové izolacie

Vubavenie matriénych dokladov ZDARMA i ° FaSédny Zatepl'ovaci Systém

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec o interiérOVé Stavebné préce
www.pohrebnasluzba-vasi.sk .

Areal PD, Boldocka 301, Senec

0905 605 209 | www.in-real.sk
inreal@wmx.sk

91-0010

PRIIMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodni prevadzku - BERNOLAKOVO

Praca v stabilnej spolocnosti

lunaploty.sk ‘

. s . v s Nutny preukaz odbornej
LUMA 50% zlava Bariérové a uli¢né sposobilosti,
BT na dopravu oploteniq zdravotna spésobilost,

bezihonnost
0917 114 686

KRTKOVANIE| TN 2

SISTENIE A MONITORING KanaLzAciEl| - Podrezavanie —
. g - CISTENIE LAPACOV TUKOV

corado@corado.sk

0948 116 981

08-0025
13-0154

REZANIE BETONU
KRATKA GAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI

- chemicka injektaz{vooa
» 0905 351 406 | ELIALEENETERIITCET

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky

| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk [

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

01-0005
20-0026

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

v » ychlost
RAKETOVY ¢ iy
INTERN ET | . v;?Dil\llaim

prémiova
podpora

Uzite si stabilny PREMIUMNET pre
celu domacnost. Vysokorychlostné
pripojenie a

Ssu teraz

Ae—Net 02/ 2020 20 20 www.e-net.sk/raketa

Zvyhodnena ponuka je platna od 1. 4. 2026 do 31. 7. 2026 pre novych aj existujucich zakaznikov. Uvedené ceny a zlavy sluzieb platia pri viazanosti na 24 mesiacov
Viac informacii ndjdete na www.e-net.sk/raketa.

89-0002
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Maliny, Cernice, ribezle, cucoriedky aj egrese si1 plné vitaminov
Pestujeme drobneé bobulovée ovocie
| - ! ‘EN

F

Drobné bobulové ovocie je velmi ob-
Iibené. Ved také maliny, Cernice,
ribezle, Cucoriedky Ci egrese nie len
skvelo chutia, ale si1 nabité aj mnoz-
stvom vitaminov. KedZe vicsina dru-
hov nie je prilis§ naro¢na na starostli-
vost, méZeme si tieto zdravé bobulky
dopestovat aj v nasich zahradach. Ak
zvolime vhodné nadoby, rastlinkam
sa bude darit aj na balkénoch a tera-
sach.

CUCORIEDKY

Cucoriedkam néjdite slne¢né miesto
a skor ako sa pustite do vysadby, priprav-
te im vhodna pédu. Ta musi byt vzdusna
akysla. Ak si ju neviete namiesat, je moz-
né ju zakpit v zahradnych centrach uz
pripraventl. Rastliny potom vysadzajte
vo vzdialenosti 1 aZ 1,5 metra. Na zaver
nasypte okolo kaZdej rastliny 5 aZ 10 cm
vrstvu borovicovej kory.

Preco ich pestovat?

Cuoriedky majti vysoky obsah karoté-
nov, vlakniny, vitaminu C a E ¢i vapnika.
Tieto drobné gul6cky tiez zmierniuji tra-
viace tazkosti, pomahaji proti hnackam
a pri zapale mocového mechira, znizuju

Preco ich pestovat?

Maliny obsahuji vitaminy C a A, ako
aj mineraly a stopové prvky ako st med,
draslik, Zelezo, horcik, vapnik, zinok,
kobalt. Podporujit zdravy zrak, chrania
bunky, ovplyviiuja kvalitu zubov, kos-
ti, vlasov a pokozky. Pouzivaji sa aj pri
prechladnuti a ochoreniach djchacich
ciest, pri chripke, hortickovitych sta-
voch, bolestiach kibov a neuralgii. Po-
mahaji aj pri problémoch s travenim.

CERNICE

Cernice vyzadujii slne¢né stanoviste
chranené pred mrazom a studenym vet-
rom. Oblubuja hlinitopiescit, humdznu
podu. Pri vysadbe by mala byt vzdiale-
nost medzi krikmi 1aZ 1,5 metra. Na zimu
mozete korene rastlin chranit nastielkou
z ¢eciny alebo slamy.

Preco ich pestovat?

Cernice st bohaté na vitaminy C, K, A
a E a tieZ na vitaminy skupiny B, obsahu-
j aj vlakninu a pochvalit sa m6Zu mine-
ralmi ako zinok, Zelezo, vapnik, draslik
¢i horcik. Posiliiuji nasu imunitu, pro-
spievajil traveniu i srdcu, zlepSuja zrak
a chrania cievy.

Pdda pre maliny by mala byt dobre priepustna a bohata na Ziviny.
zdroj foto katerinavulcova pixabay

hladinu cholesterolu a krvnych tukov,
posobia preventivne proti infekciam,
posiliujii imunitny systém a pochvalit
sa mdzu aj antibakteridlnymi d¢inkami.

RIBEZLE

Ribezliam sa bude darit na slne¢nom
mieste. Zvolit si pritom mbZzete stromcek
alebo krikovy variant. Kriky vysadzajte
na vzdialenost 2,5 aZ 3 metre, strom¢eky
2az2,5 metra.

Preco ich pestovat?

Ribezle maji mnoZstvo skvelych Gcin-
kov na nase zdravie. Obsahuji vitaminy
CaB, ale aj draslik, mangan, horc¢ik a Ze-
lezo. Pomahaji pri chudokrvnosti, pod-
porujt ¢innost traviacej ststavy, zlepsu-
jua cinnost srdca a ciev.

MALINY

Malindm sa najlepsie dari na slnec-
nom stanovisti, péda by mala byt dobre
priepustna a bohata na ziviny. Rastliny
vysadzajte do jam hlbokych asi 40 cm.
Vzdialenost medzi krikmi by mala byt
0,5 aZ 1 meter.

EGRESE

EgreSe vysadzame na svetlé miesto
s miernym tienenim. Pdda by mala byt
dobre priepustna, humoézna. Podobne
ako v pripade ribezli si mozete zvolit
stromcek, alebo krikovy variant. V pri-
pade plodov st na vyber egrese Cerve-
né, zelené, biele alebo ZIté. Kriky egresu
vysadzame vo vzdialenosti 1,5 metra od
seba, stromceky mézu mat vysadbovi
vzdialenost mensiu.

Preco ich pestovat?

Egrese st nizkokalorické, neobsahujit
tuky a cholesterol a st dobrjm zdrojom
zakladnych Zzivin, ktoré pozitivne vply-
vajit na ludsky organizmus. Najdeme
v nich vitaminy skupiny B a vitamin A, aj
vitamin C a E, ktoré st vyborné antioxi-
danty. Z mineralov obsahuji egrese med,
mangan a draslik. ,EgreSe s taktiez
vybornym zdrojom vlakniny rozpust-
nej i nerozpustnej, priCom nerozpustna
vlaknina dodava stolici objem a zlepSu-
je jej konzistenciu, ¢o ju robi doleZitou
na predchadzanie zapchy. Rozpustna
vlaknina naopak spomaluje pohyb jed-
la v Creve, ¢o m6ze zmiernit pocit hladu

SC26-17 strana

Ribezliam sa bude darit na slne¢nom mieste.

zdroj foto hansbenn pixabay

a zvysit pocit sytosti,” pribliZuje na soci-
alnej sieti Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva Bratislava MUDr. Sran-
kova. Ako dodava, egresSe st taktiez
bohaté na polyfenolové latky ako na-
priklad flavonoidy, ktoré maji antioxi-
dacné a protizapalové G¢inky.

MUCHOVNIK

Dal$ou zo zaujimavych rastlin s drob-
nym bobulovym ovocim je muchovnik.
Je moZné ho pestovat ako ker alebo strom
a dokonca z neho mézete vytvorit aj jed-
ly Zivy plot. Muchovnik nie je naro¢ny
na pestovanie. Zasadit ho moZete na
slnecné stanovisko alebo do polotiena.
Plody chutou pripominajii sladké plody
Cucoriedky. Jeho vyhodou vsak je, Ze na
rozdiel od ¢ucoriedky nepotrebuje kysla
podu. Vysadzame ho do priepustnej,
skor lahkej pody. Pri vibere vhodného
stanoviska treba pamatat na to, Ze mu-
chovnik dorasta az do vysky troch met-
rov a $iroky moéZe byt az Sest metrov, ¢o
vSak dokazZeme ovplyvnit rezom a ziskat
tak nizsi tvar.

Preco ho pestovat?

Plody muchovnika obsahuja vita-
min A, C, E, K ale aj vitaminy skupi-
ny B a tieZ mnoZstvo mineralov ako
napriklad draslik, hor¢ik, mangan,
sodik, vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky
obsah antioxidantov pomahaji plody
muchovnika pri prevencii mnohych
ochoreni aj posilneni imunity. Od-
var z plodov sa pouZziva pri zdpaloch
hornych dychacich ciest a tstnej du-
tiny. V muchovniku tieZ moZno najst
polyfenoly, ktoré spomalujii proces

starnutia a pdsobia ako prevencia kar-
diovaskularnych ale aj mnohych dal-
§ich ochoreni.

POSTUP PRI VYSADBE KRIKOV:

o najdite krikom vhodné miesto, tak
ako sme to popisali pri jednotlivych dru-
hoch vyssie, a tieZ pamatajte na to, Ze
drobné ovocie potrebuje aspon Sest ho-
din slnka denne.

¢ s vysadbou ovocnych krikov, ktoré
st v kontajneroch (kvetinacoch) méZete
zaCat kedykolvek cez rok od jari do jese-
ne. Pri volnokorennych sadeniciach od-
porticame vysadbu na jar alebo na jesen
a je lepsie ich dat do pddy o najskdr po
zaktpeni.

o rastlinu, ktord planujete vysadzat
vlozte asponi hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou.

o pripravte si jamu urcend na vysadbu
a sadenicu vlozte do hibky, v akej rastla
predtym. Ker zasypte zeminou.

e zeminu okolo rastliny poriadne
utlacte ¢i uSliapte.

o kry poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ich zavlaZujte.

o k stromcekovym variantom (niekto-
ré druhy egresov, ribezli...) nezabudni-
te umiestnit oporu, o ktori ich pevne
uviazte Spagatom.

e pocas sezony nezabudajte ani na
hnojenie — idealne $pecidlnym hnojivom
na ovocné stromy a kriky.

e ak chcete, aby boli rastliny zdravé
a davali bohat( Grodu, na jar odstrarite
staré a poSkodené vyhonky. Po odkvitnu-
ti mozete rastliny eSte raz upravit rezom,
¢im podporite rast novych plodonosnych
vyhonkov.

»ren

EgreSom doprajte svetlé miesto s miernym tienenim.

zdroj foto pipsimy pixabay
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Musetti zrkova kava 3D nastenné hodiny Akumulatorovy plotostrih Vysokotlakovy Cistic Karcher K&
Gentile - 500g BAST Cierne HECHT 6020 Power Control Car & Home
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Chloé Love Story Skagen - Hodinky Haier HW50-BP12307U1-S
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Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
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Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, nokrvvat':

Pokryvaéske prace

Nové stre3né konstrukcie ,,——’" ‘
Opravy 1 “‘ 0
Izoldcia plochych striech ,ag“\ﬁ
Klampiarske prace “ ““
Zateplenie

91-0054
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Vas domoy, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam ddij slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvy3sia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \
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