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AKCIA do 31.5. 2026

Vyuzite akcia

TyZzdenne do 41520 domacnosti
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Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne
proti hmyzu

KOPIM ORNU PODU cjpodiely rychlo, lacno, kvalitne

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti 0907 942 95 7
™ 0950 713 550 : www.lacne-zaluzie.sk

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: marec a april
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok maja

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. €.

0911 952 229 atebo 052 7767 359

99-0020

_JRESN Uzavierka dalsieho vydania regionlnych novin je 28. aprila 2026

Sutaz tyzdna s Tiposom

CEX Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE
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pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Stat spustil acty

na vzdelavanie pre dospelych

Ministerstvo $kolstva spustilo v uply-
nulych dioch novy nastroj podpory
celozivotného vzdelavania - individu-
alne vzdelavacie ¢ty pre dospelych.

0d 1. aprila je verejnosti k dispozicii por-
tal www.vzdelavamsa.sk ako centralne
miesto pre vzdelavanie dospeljch. Kazdy
obcan ziska registraciou vlastny tcet, pro-
strednictvom ktorého si méZe vybrat kurz,
prihlasit sa a poziadat o prispevok. Proces
prebieha online.

,Dlhodobo plati, Ze ukoncenie strednej
¢i vysokej skoly dnes nestaci. Svet sa meni
rychlejSie a nepredvidatelnejSie nez ke-
dykolvek predtym. Aj preto je dnes jasné,
nielen na Slovensku, ale v celej Eurépe, Ze
je potrebné sa priebezne vzdelavat a zvy-
Sovat si kvalifikdciu. Nemusime sa vSak
vracat spat do klasickych Skolskych lavic.
Individualne vzdelavacie ucty davaja lu-
dom konkrétnu moznost rozvijat sa podla
vlastnych potrieb — staci si vybrat kurz
a zacat sa vzdelavat, uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Na portali je dostupna Sirokda ponuka
kurzov od digitalnych a jazykovych aZ po
odborné a rekvalifika¢né programy. Ak-
tualne je zapojenych 436 certifikovanych
vzdelavacich institiicii a ponuka sa bude
dalej rozsirovat.

,»Systém pokryva Siroké spektrum - od
zékladnych a remeselnych zru¢nosti, az
po vysokoskolské kurzy ¢i majstrovské
skiisky. Zaroven sme ho prepojili aj so za-
konom o $tatnej sluzbe. To znamena, Ze uz
nie je nevyhnutné ziskavat titul za kazda
cenu. DolezitejSie neZ samotny titul je re-
alne vzdelanie a nadobudnuté kompeten-
cie,” doplnil T. Drucker.

V prvej faze je podpora urcena pre 5 000
acastnikov s prispevkom do vysky 200 eur.
Na podporu je vyclenenych 10,4 miliona
eur zo zdrojov EU na tri roky. Systém je
urceny pre ludi vo veku od 16 do 65 rokov,
ktori si chct zlepsit zru¢nosti alebo doplnit
kvalifikaciu, s vynimkou aktivnych SZCO
a Studentov denného Stadia.

,Toto je prva faza fungovania systé-
mu - pilotnd etapa, v ktorej testujeme
jeho nastavenie v praxi. Druha faza bude
nasledovat po vycerpani kapacity 5-tisic
Gcastnikov, teda po vyuziti alokovaného
jedného miliéna eur. Ministerstvo $kolstva
v spolupréci s Alianciou sektorovych rad
nasledne spusti dalsie schémy, ktoré buda
adresnejSie zamerané na konkrétne cielo-
vé skupiny,“ vysvetlila riaditelka odboru
vzdelavania dospelych I1diké Pathéova.

Vsetky informacie a aktualna ponuka kur-
zov st dostupné na www.vzdelavamsa.sk.

»ren

0905 338 878
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NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KoMiNoV
“VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA KTORA VYDRZI
|ZA PRIJATELNU CENU|

58_0044

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulisstrechy.sk WM I

VO

iy MALOVANIE STRIECH

» cistenie & ndtery striech
v rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
AN +421 940876 441 www.striechacolorcoat.com

STRECHY

30907 940 920

37-20-1

» opravy striech
» rekonstrukcie
» vymena zlahov
» natery striech

AN © 0947102 999 &

Kiipim hodinky /funkéné i nefunkcné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.
Tel.: 0918 170 073

81-0092

.Sk

WWW.moj

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV

‘OBHLIADKA KOMINOV S

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

i
: ZAVA

: _llamateﬁél45% :

0048013507 s Wwwopro
6. maja 1937

havaroval a zhorel Hindenburg, najvacsia
vzducholod' vietkych Cias

0948 300988 [ LRI
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 460¢

ANTRACIT

VZor

2

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

STUDNE
SPIS

VRTANE STUDNE

(aj v tazko dostupnych miestach)

kovanie ZDARMA Stum kluc
zameranie ZDARMA ) "’e; Sta",'f?:c -
v ponuke aj f = N
INTERIEROVE Obhliadka ZDARMA
DVERE OKRESY

SL, SNV, GL, LE, PP, KK, Tatry

0910 907 026
0917 204 213

www.studnespis.eu

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

66-004
88-011
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Noveé SUV dostupnejsie,
nez si myslite.

Prémiova vybava v.cene kazdého:modelu,- -

‘ H“ B =
E \ B | i ol | —

~e AUutoves
v |

- NAJVAGSIEZAHRADNE GENTRUM V REGIONE - LIESKOVANY

0905 320403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk IYTVTHYY -
Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00 po " ARN E KVETY
OVOCNE STROMY A KRY

T e S . S i s - A

Otvorené aj 1.5. 2026 do12.00 hod.

B PROFI BALENIA 250L SUBSTRATY

ZA VYHODNE CENY
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E PLACHT!

I,TAHH‘I’ TERASY, PRISTRE
PLACHTY MNA YOIIKY

’ % JARNA AKCIA , *

'r'. na bukové brikety *Q

-
KVALITNE BUKOVE BRIKETY

DOPRAVA ZDARMA
vysoka vyhrevnost "
nizka popolnatost

diha doba horenia

AKCIOVA PONUKA 6

282€/960kg 'ﬂﬂ

Akcia plati do vypredanla zasob

v okresoch Ruzomberok,
Liptovsky Mikulas a Poprad
OBIJEDNAJTE TERAZ

L, 0905 546 999
X info@ekoliptov.sk

ann

i www.ekoliptov.sk

© ekoliptov

14-0003

PEGATHERM

Sme s Vamiuz 22 ROKOV

Schvalili zakon o rovnakom
odmenovani muzov a zien

Navrh zékona o rovnakom odmerfiova-
ni muZov a Zien za rovnaki pracu alebo
za précu rovnakej hodnoty ziskal v Na-
hlasovalo 123 poslancov. ,,Zamestnanc1
a zamestnankyne nadobudnii nové pra-
va v oblasti transparentnosti odmerova-
nia. Budit mat pravo na informécie o od-
merniovani a posilni sa ich ochrana pred
diskriminéciou uZ v procese prijimania
do zamestnania,” informoval rezort pra-
ce, socidlnych veci a rodiny.

Zamestnavatel bude po novom povinny
od 31. jila 2026 zaviest Struktdru odmerio-
vania, pricom hodnotenie prace sa bude
vykonévat na zaklade objektivnych kritérii,
ktorymi st zlozitost, zodpovednost, nama-
havost a pracovné podmienky vztahujtce
sa ku konkrétnej pracovnej pozicii. Okrem
toho sa budd hodnotit aj takzvané makké
zruénosti, ako socidlne a komunikacné
zrufnosti. Zamestnavatelia budi musiet
v inzeratoch a pracovnyjch ponukach este
pred prijatim zamestnanca uviest vysku
odmeny a jej rozpatie v danej kategorii. Za-
roven si zamestnanec bude moct po novom
vyZiadat informéciu o vyske svojej odmeny,
ako aj o priemernej odmene v jeho kategorii.
,, Ak sprava o odmetiovani preukaze rozdiel
v priemernych odmenéch medzi muzmi a ze-
nami v niektorej kategorii zamestnancov vo
vySke najmenej 5 %, zamestnavatel je povin-
ny tento rozdiel objektivne zd6vodnit alebo

ho odstranit,“ doplnil Erik Tomas, minister
prace, socialnych veci a rodiny SR.

Zamestnavatelom hrozia pokuty

O odmeriovani budi zamestnavatelia
predkladat spravu ministerstvu prace. V pri-
pade firiem s 250 a viac zamestnancami sa
sprava bude predkladat kaZdorocne, zatial
¢o firmy so 100249 zamestnancami ju budi
predkladat raz za tri roky. ,,Sprava bude ob-
sahovat zakonom stanovené ukazovatele,
ako je rozdiel v odmetiovani, median rozdie-
lu v odmetiovani, podiel muzov a Zien v jed-
notlivich mzdovych pasmach a dalsie tidaje
umoznujtce objektivne posiidenie rovnosti
odmenovania,” priblizilo ministerstvo s tym,
Ze v pripade porusenia zadkonnych ustanove-
ni mdZe byt zamestnavatelovi ulozena poku-
ta od inSpektoratu prace az do vysky 100 000
eur. Za nesplnenie oznamovacej povinnosti
hrozi pokuta v rozpéti od 4 000 eur do 8 000
eur. Porusenia zakona bude posudzovat Na-
rodny inSpektorat prace, zatial ¢o nesplnenie
povinnosti predlozit spravu bude v kompe-
tencii rezortu prace.

»Zakon implementuje smernicu Eurdp-
skeho parlamentu a Rady EU do nérodnej
legislativy. Zakon presSiel aj tripartitou bez
akychkolvek pripomienok socidlnych part-
nerov, stihlasili s nim zamestnavatelia, od-
borari aj ZdruZenie miest a obci Slovenska.
Utinnost nadobudne 7. jlina 2026, uzavrel

rezort prace, socialnych veci a rodiny. »ren

Partizanska 1849

Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

ROZDIEL MEDZIDOBRYM
AZLYMOKNOM JE MONTAZ

Okna dnes predava kazdy. |

My ich montujeme tak,

aby fungovali roky.

Rt |
ﬂ: i

mnmuumnu il
« spravne osadenie
« presné nastavenis
o fursaine rokoy bez problémoy

Plastove

okna a dvere

Zasklievanie
balkénov

-

S info: 0918 957 982 + 052 776 43 53

Vchodové
dvere

Tieniaca technika
a zalazie

Garazové
o] =11\

SIEINY
proti hmyzu

WWW.peg atherm.Sk | e-mail: info@pegatherm.sk
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« Poradenstvo

i, KTORA ROBI
HRADU

Zahradnictvo
LOSKOL

Nasa ponuka:

ovocné stromceky
okrasné listnace
a ihlicnany
kvitnuce kriky
zivé ploty

drobné ovocie
sezonne kvetiny
trvalky

Hornd Stubiia

pri Turcianskych Tepliciach

+4217 908 428 157
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Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

HRAJ

ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18. rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinas ebou zdravotné rizika
* V obdobi od 4. zdvojnasobujeme vyhry
i iac info na www.tipos.sk

-

[ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

PP26-17 strana

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

V majovych zrebovaniach
navyse s dvojnasobnymi
vyhrami (od 3. poradia).*

WWW.TIPOS.SK
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S Extra Vyplatou zarobis aj vo stvrtok na stastnejsi piatok

Ciselna lotéria, ktory si za 2 roky
ziskal tisice hracov, sa od 23. 4.
2026 rozsiruje. K pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj stvrtkové.
Nase Statistiky ukazuju, ze sa
naozaj oplati byt sucastou.

2 roky na trhu: ¢o sa vyplatilo?

Od spustenia Extra Vyplaty do 15.
aprila 2026 bolo hra¢om vo vietkych
poradiach (1. - 8.) vyplatenych
celkovo 15 563 955,80 €. Klub
vyhercov Extra Vyplaty pozostava
aktudlne zo 14 Stastnych vyhercov 1.
poradia a 63 hracov 2. poradia.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od zaciatku stavia na
pravidelnosti na ktoru sa da tesit.
Pridanie o Stvrtkové zrebovanie
rozsiruje prilezitosti: dvakrat do
tyzdna, kratsi ¢as ¢akania, novy
dovod na radost tesne pred
vikendom. V Tipose ostavame verni
jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam.

Zrebovanie v lotérii EXTRA
VYPLATA potesilo hraca vyhrou
v druhom poradi

Zrebovanie 13. aprila vyhernych
&isel pre lotériu EXTRA VYPLATA
potesilo hraca vyhrou v druhom
poradi. Vyherca ziskal 30 000 eur.

Stastny hra¢ uzatvoril svoju stavku
online. Tiket pre hru EXTRA VYPLATA
vyplnil ndhodnymi ¢islami v Styroch
hracich poliach. Hra¢ov vklad do hry
za Stvortipovu stavku bol 6 eur.

V Zrebovani vyhernych &isel pre
lotériu EXTRA VYPLATA, ktoré bolo v
pondelok 13. aprila 2026, boli z
prvého osudia vyzrebované Cisla 3,
7,17,23,26 a 27,a zdruhého osudia
powerballové ¢islo 1. Nas vyherca
mal na svojom potvrdeni o
uzatvoreni stavky vietky Cisla, ktoré
boli vyzrebované z prvého osudia,
no powerballové ¢islo sa
nezhodovalo. A prave to ho,o chlp”
vzdialilo od hlavnej vyhry 480 000
eur.

Hrame o 3 balicky

EXTRA VYPLATA je ¢iselna lotéria na
Slovensku v ktorej sa hra o hlavnu
vyhru v 1. poradi vo vyske az 480
000 eur. V 2. poradi mozno vyhrat az
30 000 eur. Vyherné Cisla pre lotériu
EXTRA VYPLATA sa Zrebuju kazdy
pondelok, no od 23.4.2026 sa
pridava Zrebovanie aj vo Stvrtky.
Cena za jeden tip na jedno
Zrebovanie v lotérii EXTRA VYPLATA
je 1,50 eura.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby
od 18 rokov. Hrajte zodpovedne,
hrajte pre radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktoré dni v tyzdni sa od 23. 4. 2026
zZrebuje Ciselna lotéria EXTRA VYPLATA?

A: utorok a piatok

B: pondelok a Stvrtok

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 4. 2026 od 12:00 hod. do piatku 1. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PP26-17 strana 7
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Divoké zvierata

oA

Sportové podujatia,

koncerty, divadlo
=

i

KOMPAKTNY
VOIENSKY DALEKOHLA
S VELKOU SILOU. -

' Vdaka nemu uvidite kazdy detail jasne a pri maximalnom zvacseni aj na pol kilometra!

Bocné slnecné clony

Miniaturizovany
vojensky d'alekohlad
fenomenalne zaostri
obraz a zvacsi ho 8-krat.
Najvykonnejsi kompakt
na trhu!

daka pokrokovej technolégii

bolo mozné zmensit vojensky
dalekohlad do vreckovej velkos-

ti pri zachovani jeho vysokych parametrov.

Kompaktny dizajn ma na svedomi systém

Roof, ktory sa vyznacuje usporiadanim

okularu a So3ovky objektivu v jednej osi.
Dalekohlad bol vytvoreny tak,

aby vyhovoval potrebam vybranych

vojakov armady a namornictva, ako

aj tajnym agentom, podnikajucich

operacie v extrémnych podmienkach.

Umoznuje vam jasne vidiet objekty az

do vzdialenosti 500 m bez ohladu na

poveternostné podmienky. Vo dne aj

v noci!

Lahky a Sikovny - zmestite ho do
batohu, tasky alebo vrecka.
ProtiSmykové puzdro potiahnuté
vystuZenou gumou - bezpecne padne
do ruky a chrani pred poskodenim.
Pevny hlinikovy ram - odolny

vocli dazdu, snehu a premenlivym
teplotam.

Systém proti traseniu GShock

- nedochadza k otrasom obrazu ani
v morskych podmienkach
Hydrofébna ochranna vrstva

s najvy3Sou odolnostou proti
narazu a poskriabaniu - zabranuje
usadzovaniu kvapiek vody alebo
prachu, vdaka ¢omu je obraz este
jasnejsi.

Gombik nastavenl

R E200

Ide o perfektny dalekohlad na vylet,
zapas, divadelné predstavenie, horsky
vylet, rybolov, pozorovanie hviezd
a vtakov. Mozete tiez skontrolovat, ¢o sa
deje v okoli z vasho okna, bez toho, aby
ste opustili svoj domov - na dvore, na
poli, v zahrade alebo v susedovom dome.
Jasne uvidite kazdy detail - ako keby
ste stali hned' vedla!

Dalekohlad ma na boku zabudovany
gombik na korekciu poruch zraku, vdaka
c¢omu je idealny pre ludi, ktori nosia
okuliare alebo kontaktné SoSovky. MozZete
ho pouzit s okuliarmi alebo bez nich
- podla toho, ako chcete!

Ergonomické, samonastavovacie
ocnice su vyrobené z materialu Setrného
k pokoZzke, ktory zaistuje vysoky komfort
pouzivania.

V strede dalekohladu sa nachadza
gombik na nastavenie zaostrenia
s automatickym zaostrovacim systémom
SharpVison. To zaistuje Cisty obraz aj
pri zlom osvetleni a nepriaznivych
poveternostnych podmienkach. A So3ovky
potiahnuté antireflexnou vrstvou fluoridu
hore¢natého Gcinne eliminuju neprijemné
odrazy svetla, ktoré obmedzuju videnie
a drazdia o¢i. Dalekohlad sa pohodlne
sklada.

Gomblk na opravu
zrakovy ch chyb

Antireflexné

Sodovkyl

Nerozbitné sklenené
hranolové SoSovk

Zahrnuté v suprave:
pekna, odolna krabica,
praktické puzdro,

handri¢ka na oSetrovanie
skla,

popruh na zavesenie
dalekohladu na krk.

Perfektny
' napad
‘na daréek!
Priemer Sosovky: 20 mm
Linedrne zorné pole: 50m/500m
Usporiadanie hranolov: strecha
Optické sklo: BK-3
Antireflexné vrstvy: MK
Ocny reliéf: 10 mm
Dioptricka korekcia: na pravom okulare
Nastavenie zaostrenia: centralne
Hmotnost a rozmery: 168 g
11,3 cm x 10,3 cm.

('“E[Kn IEA“A!—J Najvykonnejsie vreckové vojenské dalekohlady Tel. 054/230 ll'll' 29

mlos 2026 ‘:‘W@%

st dostupné len v telefonnom predaji.

(¥ 1Jteraz s 75% zlavou!

Objednavky prijimame 7 dni v tyzdni:
Po - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 19:00

Hovor na pevnii linku (bez dalSich poplatkov).
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A DOSEKAV/

ZATEPLOVANIE' BUBEV DATUMG

N PO

NA KLU E ZA LN l'ﬁ_ PRIAMO NA CINTORINE
NMAJLEPSIE CENY &istenie dvojhrobu 100€

0944 9 00

= NATERY STRIECH A FASAD

= VYMENA ZCABOY, OPRAVA EOMINOY
= CISTENIE STRIECH

W = rod, domy » byt. domy»obch. priestoryshaly, kostoly 8
0940 16 77 55 =] 0903 506 766 fasadovo@lasadovo.sk

77-0010

[PEKNA STRECHA)
| ) )
MENA S TRIEGH
DPRAVA KOMING
RYCHLO A KVALITNE
Za prijatelna cenu

0908 842 631

o —

_JBECIN Uzdvierka daldieho vydania regiondlnych novin je 28. aprila 2026

STRIEKANE IZOLACIE

AKCIA 9y

l%:’-fegnf{':m:kazo P — iManoy SPORT ldci

0,58 €/m? hribka1em ./ Pucovka www.imbodysport.sk R eyo ucia vo S\./ete

+ najlepsi pomer \ "V od 5,05€ INFORMACIE: +421 904 896 262 fitness dorazila
kvalita/cena Pd dy s materidlom +421 907 895 865

« predizend zdruka Stavpoc jen rol do

na 60 mesiacov

. diagn;')stikq \ STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
kongtrukci;’vv cene tel: 0915 363 983LAC’A . =

= 120 1 P
POTERY A STROJOVE OMIETKY [Jrarsoi te si vyskusat
SADgg:’(vATg'lz'thu ZATERL’OVAN’E tel: +48 pri
9,50€/m? LT 665 719 051 -

( E ) B ] Trhoviste 748/ 4,k

[ 60 01 Kezmaro
FR ZZDVANIE s .

0010

24

. - KoMINOV — .
> revizie kominov . Vyrocia a udalosti
ku kolaudéacisdm RD 4. maja 1953

s frézovanie a vioZko Ernest Hemingway ziskal za roman Starec a more Pulitzerovu cenu

kominov ‘
»> strojové Eistenie

anie

JREGIONPRESS

.
zadechtavandch *\1 \¥
kominov o

» fasadne kominy
» Cistenie a kontrola

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

kominov
0905 279 418 e
obhliadka ZDARMA it
Kontaktujte nés v pracovngch droch
od 7.00 hed de 1700 hed

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

99-014

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢élanok

C Is ten le V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
h ro bo V Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to ¢as, ked premyslajd,

ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

dosekavanie

pisma od 80€ REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnu komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide
0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite

a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

jednohrob 80¢€

dvojhrob 120¢€ g rede Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
malba pisma  1,50€/zak d dOpravd kanaly a su distribuované priamo do doméacnosti. UmoZriuju hovorit
: P DS g o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.
Predaj2 ’;‘ﬁ;ﬂ%”‘éﬁ!‘neé‘%r?yv o Ak uvaZzujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
0902 509 700 vo vasom regiéne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

Cistenie zamkovej dlazby a beténovych pléch, vymena a medialneho pI’iEStOI’U v nasich novinach.

krycich dosiek, pomniky s napismi, nadhrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

25 055

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PP
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PP 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Textdo 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komer¢né inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzertu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PP* v texte
Vadej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET s.r0.)

0905 338 878
0907 877 862

E
E
]
3
=

L -

www.cujte.sk

53-0117
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Kto ma narok na osetrovne
cez riaditelske volno 8. maja ?

Socialna poistoviia informuje pois-
tencov, Ze v siivislosti s bliziacim sa
sviatkom 8. méja, Co je Den vitaz-
stva nad fasizmom je mozZné vyuzit
davku oSetrovné na dieta v pripa-
de, ak je skola alebo predskolské
zariadenie zatvorené z rozhodnu-
tia riaditela.

~Ziadost o o$etrovné nie je potreb-
né riesit s pediatrom, rodic si ju vytla-
¢i z webstranky Socialnej poistovne
a potvrdi ju priamo Skola,” pribliZila
inStitacia s tym, Ze davku oSetrovné
na denl 8. maja 2026 v pripade uzavre-
tia Skoly je mozZné Cerpat na dieta do
veku 11 rokov, respektive do 18 rokov
v pripade dlhodobého nepriaznivého
zdravotného stavu dietata. ,Tlacivo
rodicovi nepotvrdzuje lekar, ale §ko-
la, ktora je povinna rodicovi potvrdit
svoje uzatvorenie. VySka davky oSet-
rovné je 55 % z denného vymeriava-
cieho zakladu poistenca, teda z jeho
hrubej dennej mzdy,” objasnila Soci-
alna poistoviia a pridala nasledovné
rady:

Takto poziadate o davku:
¢ Tlacivo si stiahnite na webe So-
cialnej poistovne: , Ziadost o oSet-
rovné z dovodu uzavretia Skol
redskolského zariadenia alebo
zariadenia socialnych sluzieb

e Tlacivo vypliite a nechajte si ho
potvrdit §kolou.

o Ak ste zamestnanec, ziadost dajte
potvrdit aj svojmu zamestnavatelovi.

e Podpisana Ziadost poslite po-
bocke Socialnej poistovne a to osob-
ne v prislusnej pobocke, postou ale-
bo cez slovensko.sk.

Nielen rodicia

Narok na davku oSetrovné si po
splneni podmienok moézu uplatnit
napriklad aj stari rodic¢ia. Zoznam
dalSich rodinnych prislusnikov, ktori
davku mo6zu vyuzit spolu s podmien-
kami pre priznanie davky, najdete
na webstranke Socidlnej poistovne:
https://www.socpoist.sk/kto-som/
zivnostnik-szco/poziadat-o-davku/
ako-poziadat-0-osetrovne?ref=814

»ren

llustracné foto.
Zzdrojfoto syeda_saira-ai-generatedpixabay

Deti sa uéia rozhodovat
o peniazoch uz v skole

Ministerstvo $kolstva a Narodna ban-
ka Slovenska podpisali memorandum
o spolupraci s cielom systematicky
zvysSovat finanéni gramotnost Zia-
kov, posilnit jej viyucbu na zakladnych
a strednych Skolach a rozvijat prak-
tické zrucnosti potrebné pre zodpo-
vedné finan¢né rozhodovanie v kaz-
dodennom Zivote. Minister $kolstva
zaroven ohlasil, Zze vdaka spolupraci
s NBS bude Slovensko po prvykrat
v PISA testovani overovat aj finan¢ni
gramotnost.

Finan¢na gramotnost je v ramci kuriku-
larnej reformy definovana ako prierezova
kompetencia rozvijana naprie¢ viacerymi
predmetmi, najmd matematikou, obéian-
skou naukou a spolocenskovednymi ob-
lastami. Doraz sa kladie na praktické vy-
uzitie vedomosti, rozhodovanie v redlnych
situaciach a zodpovedné spravanie vo
vztahu k financiam. KedZe ide pre Ziakov
Casto o naro¢nd a abstraktni tému, klco-
VY je zrozumitelny a zazitkovy pristup.

»Doterajsie vysledky ukazujt, Ze Slo-
vensko v téme financnej gramotnosti dl-
hodobo zaostavalo. V testovani PISA sa
pohybovalo pod priemerom OECD a viac
ako pédtina ziakov mala problém riesit zak-
ladné finan¢né situacie,” uviedlo minister-
stvo Skolstva a dodalo, Ze preto pokracuje
v posililovani praktického vzdelavania

a rozvoja klacovych Zivotnjch zrucnosti.
Nové memorandum s Narodnou bankou
Slovenska nadvdzuje na existujice akti-
vity a ma priniest systematickejsie prepo-
jenie $kol s odbornym obsahom v oblasti
finan¢nej gramotnosti.

Spolupraca sa opiera najma o program
+5PENAZI, prostrednictvom ktorého Na-
rodna banka Slovenska poskytuje Skolam
vzdelavacie aktivity, sitaZze a metodicka
podporu. Po novom st materialy dostupné
aj cez portal viki.iedu.sk, centralne tlo-
Zisko digitdlneho vzdelavacieho obsahu.
,Ucitelia aj Ziaci tak ziskaji jednoduchy
pristup k overenym materialom, ktoré
mozu priamo vyuzivat vo vyucovani. Pri-
tom maji istotu, Ze st v stilade s novym
Statnym vzdelavacim programom, spo-
menul rezort $kolstva, podla ktorého sa
osobitny doéraz kladie uz na najmensich
Ziakov. Pilotny projekt Rok s peniazmi pri-
nasa financné vzdelavanie uz do prvych
ro¢nikov zakladnych $kdl, teda v obdobi,
ked sa formujt zakladné navyky.

»2Memorandum zaroven vytvara ramec
pre realizaciu workshopov, Skoleni a sa-
tazi na Skolach, ako aj pre systematicki
metodickdl podporu ucitelov a odbornjch
zamestnancov. Spolupraca je nastavena do
roku 2030 a je zaloZena na principe dobro-
volnosti,” uzavrelo ministerstvo Skolstva.

»ren

Obnovili aj historicky vodopad a vzniklo nové lapidérium

Kastielsky park v Stupave vas 1sto ocari

Ak radi travite cas v prlrode a hla-
date tip na nenaro¢ni prijemni vy-
chadzku v tieni kosatjch stromov,
isto by stalo za to navstivit kastiel-
sky park v Stupave. Z kedysi zane-
dbaného arealu sa stava zelené srdce
mesta a priestor pre oddych, kultiir-
ne a komunitné podujatia, spajajici
historicky odkaz s modernymi eko-
logickymi rieSeniami.

Historicky kastielsky park v Stupa-
ve pochadzajici z 18. storoCia presiel
v sicasnosti najrozsiahlejSou obnovou
za posledné desatroCia. Bratislavsky
samospravny kraj (BSK) sa v roku 2022
pustil do komplexnej revitalizacie,
ktorej cielom bolo vratit parku jeho p6-
vodny anglicky charakter, posilnit jeho

Vychadzka parkom vas ocari.
zdroj foto BSK

ekologickd funkciu a premenit ho na
moderny, bezpecny a klimaticky odolny
verejny priestor.

Park pochadza z 18. storocia

Kastielsky park v Stupave pochadza
z 18. storocia a jeho vznik je tizko spaty
so Slachtickym rodom Palfiovcov. Ako
vyznamny priklad anglického parku
v regione zohraval dolezit( Gilohu nie-
len v dejinach krajinnej architektary,
ale aj v spoloCenskom Zivote mesta. Po-
Cas dlhych rokov vSak trpel nedostatoc-
nou udrZzbou, prestarnutou vegetaciou
aj tlakom okolitej zastavby. Postupne
stracal schopnost ochladzovat prostre-
die, zadrZiavat vodu a bezpecne slizit
verejnosti. Prave tieto dévody viedli
BSK k rozhodnutiu investovat do jeho
obnovy.

Obnovili aj historicky vodopad
Rekonstrukcia zahtnala revitalizaciu
zelene, obnovu architektonickych prv-
kov, vodnych prvkov aj modernizaciu
infrastruktiry. V prvej faze boli odstra-
nené poSkodené a nevhodné dreviny,
preriedené husté porasty a zvyrazne-
né vzacne stromy, najmd majestatne

platany. Zlepsili sa vyhlady na kastiel

a jazierko, ktoré patria k dominantam
parku. Opravené bolo aj povodriou po-

Kastielsky park v Stupave presiel obnovou.

zdroj foto BSK

Skodené murivo pri susednych zahra-
dach. Dokoncili sa mlatové chodniky,
dreveny chodnik v mokradi, osvetlenie
aj kamerovy systém. Obnoveny bol his-
toricky vodopad, prepojenie medzi jaze-
rom a vodnym prvkom a v parku vznik-
lo aj nové lapidarium doplnené zelefiou
a architektonickymi detailmi.

Pribudla drobna
parkova architektira

Stcastou revitalizacie boli aj sadov-
nicke Gpravy, vratane vysevu trav-
nikov, vysadby trvaliek a doplnenia
ekostabilizacnych prvkov. Tieto opat-
renia zvysia odolnost parku voci kli-
matickym zmenam, zlep$ia vodny re-

Zim aj mikroklimu v husto zastavanom
centre mesta. Park pomdZe zniZovat
prehrievanie Gzemia, zadrziavat daz-
dovi vodu a zlepSovat kvalitu ovzdu-
Sia. Parkové chodniky st bezbariérové
a doplnené o drobnt parkovil archi-
tekttru.,, Stupavsky park dnes nie je
len obnovenou historickou pamiatkou.
Je to Zivy verejny priestor, ktory spaja
krasu, oddych aj reSpekt k prirode. Po-
darilo sa nam vratit mu pévodny an-
glicky raz, obnovit jeho kultirnu hod-
notu a zaroven ho pripravit na vyzvy
dneska a to od klimatickych zmien aZ
po potrebu kvalitného a bezpecného
priestoru pre ludi,” uviedol predseda
BSK Juraj Droba. »ren
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Prinasame rady a tipy odbornikov

Doprajte si kvalitny spanok

L

Kvalitny spanok nie je podla odbor-
nikov luxus, ale nevyhnutna siicast
zdravého Zivota. Je potrebny rovnako
ako vyvazena strava a pravidelny po-
hyb. ,,Ak spanku nie je dostatok alebo
je nekvalitny, organizmus nema cas
na obnovu, ¢o moZe viest k tinave,
oslabenej imunite a dlhodobym zdra-
votnym problémom,* upozoriuji
odbornici z Odboru podpory zdravia
a narodnych programov podpory
zdravia Uradu verejného zdravotnic-
tva SR a pridavaja tipy ako si zlepsit
kvalitu spanku:

o Stanovte si pravidelny c¢as na spa-
nok - Pokdste sa chodit spat a vstavat
v rovnakom case kazdy den. Pravidelny
rytmus pomaha nastavit vniitorné bio-
logické hodiny, telo si tymto spésobom
zvykne na urcity rytmus a spanok bude
kvalitnejsi.

e Vytvorte si pohodIné prostredie -
Uistite sa, Ze vasa spaliia je ticha a tmava.
Miestnost, v ktorej spite, neprekuruite,
vhodnejsia je menej vykarena miestnost.
Pre lepsi spanok je dobré spalniu pred
spanim vyvetrat.

¢ Obmedzte prijem kofeinu, alkoholu
a tazkych jedal - Kofein a alkohol mozu
narusit vas spankovy cyklus. Skiste sa
im vyhnat, najmd v neskorych popolud-

fajSich a vecernjch hodinach. Rovnako
aj tazkym jedlam, pretoze telo nebude
mat dostatok ¢asu na ich stravenie.

¢ Vyhnite sa elektronike pred spanim
- Pred spanim sa vyhyhajte obrazovkam
pocitaca, televizora a smartfonu, pretoze
modré svetlo nartiSa produkciu horménu
spanku — melatoninu. To mdZe sposobit,
7e budete zaspavat dlhsie. Vecer postup-
ne zniZujte osvetlenie domacnosti. V tme
sa produkuje melatonin.

¢ Relaxacia pred spanim - Pred spa-
nim zvolte pokojné aktivity, napriklad ¢i-
tanie knihy, po¢tvanie relaxacnej hudby
alebo meditaciu.

¢ Pravidelna fyzicka aktivita - Pravi-
delna fyzickd aktivita pomaha zlepsit
kvalitu spanku. Idealne 30 mintt, pat-
krat do tyzdna. Cvicenie si planujte bud
v rannych, alebo v popoludniaj$ich hodi-
nach. Neodporica sa cvicit kratko pred
spanim.

Preco je spanok doleZity

»Spanok nie je iba pasivny odpocinok,
v tele sa pocas spanku deji viaceré aktiv-
ne procesy, ktoré st klicové pre udrZzanie
fyzického a dusevného zdravia,“ prizvu-
kujt odbornici z UVZ SR a dodavajt, ze
spanok:

e Zlepsuje funkciu imunitného systé-
mu — imunitny systém pracuje intenziv-

Tustracné foto.
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zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

nejsie, ked spime. Nedostatok spanku
zniZuje schopnost tela bojovat proti in-
fekciam a moze viest k zvySenému riziku
rdznych ochoreni.

e PocCas spanku prebieha spracovanie,
triedenie a ukladanie informacii, ktoré
sme nazhierali pocas diia.

¢ Telo sa regeneruje a nastavuje na op-
timalne fungovanie - prebieha regenera-
cia organov a tkaniv.

e Ma zésadny vplyv na regulaciu
horménov ako sérotonin a kortizol, kto-
ré ovplyviiuji nasu naladu a emocné
spravanie - nedostatok spanku vedie
k podrazdenosti a vykyvom nélad.

¢ Odstranuje toxické proteiny z mozgu
a udrziava ho zdravy — pocas spanku
sa v mozgu aktivuja Specialne mecha-
nizmy, ktoré pomahajii odstrafiovat
odpadové produkty, vratane toxickych
proteinov. Tento proces umoziiuje moz-
gu regenerovat sa a udrZiavat jeho opti-
malnu funkciu.

Tip

Ak mate pretrvavajiice problémy so
spankom, je dobré poradit sa s odborni-
kom. PoméZe vam urcit ich pric¢inu a od-
porucit vhodné terapeutické metody.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sii neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denné davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

G

KOLAGEN
FORTE2v 1

312

N 2990EWR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie ‘ 5 ’lo
Opravy 1 “ PN W

Izolacia plochych striech ,a@\ﬁ -‘,&k BET
Klampiarske prace “ ““ WAPKY
Zateplenie b
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

l(ontakt: +421918 081699

R

JJIF "‘E‘ ,.314».':”.« L%.i?ﬂ A ' \

Ca g T IS Ts R

91-0054

‘ POZOR CENA VRATANE MONTAZE ,

Vas domoy, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA

FﬂSﬂﬂﬂ 10%

Z CENY PRAGEg, =
BETPLATHA £
UKATHA

e ZA KVALITU PRACE RUCIME!
4 Kontakt: Janek - 0919 495 628

T FE A ) 5 —--u-_.-'q

[ i & ""n-'
\ JESEN TOHTO ROK/

91-0055



