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PRESOVSKO
SABINOVSKO

17. týždeň / 24. APRÍL 2026

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?
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feba @gmail.comeco0948 025 196

UPRATOVACÍ SERVIS
upratovanie kanc. priestorov, bytov 
a vchodov bytových domov

www.febaeco.sk
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EXPRESNÉ MAĽOVANIE INTERIÉROV
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0948 777 954, www.pomalujeme.sk

ŠTIEPANÉ 
PALIVOVÉ DREVO

0914 456 666

ŠTIEPANÝ BUK 
1 PRM 50 € doprava 

v cene pri
5 prm PO 
a okolievoľne sypané

Píla PWG Kapušany pri Prešove
pwgsro@gmail.com
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AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

2500 €

Jednohrob 
 jednohrob Brown

UŠETRÍTEUŠETRÍTE

750€

KRÁSA

PRÍRODNÉHO
KAMEŇA
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V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava. Bez betónového základu.

ISPA Prešov, s.r.o.

Masarykova 22 (Bývala Odeva)

080 01 Prešov

Tel.: +421 51 489 10 47

Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK        WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Slovenský
výrobca

1750€€

Jednohrob 
  Black Beauty

3200€

2500€€

Kamenné
pracovné dosky

JARNÁ AKCIAJARNÁ AKCIA 2002 - 2026

4

P
la

tn
o

sť
  
d

o
 1

.5
.2

0
2

6
 

Ilustračné foto

2500€ UŠETRÍTE

700€
2500€ 1750€1750€

 Exkluzívne
nápisné dosky

 Exkluzívne
nápisné dosky

Kamenné
pracovné dosky
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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ZA PRIJATEĽNÚ CENU

 

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

0940 366 431

NÁTERY
 STRIECH

SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka na obchodné

prevádzky

 
POS nutný! Nástup ihneď.

0948 378 553

v Sabinove
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950 € / brutto
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RealizujemeRealizujeme
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0948 300 988 0948 300 988

PIESOK, 

ŠTRK,

KAMENIVO

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

NÁKUP 
A PREDAJ

DRUHOTNÝCH SUROVÍN

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník,
piliny z farebných kovov, olovo, cín, nerez,
žalúzie, hliníkové plechovky, papier
PRE�OV, ZA KALVÁRIOU 3

0905 962 799,
0915 658 107 25
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

Za prijateľnú cenu
0908 842 631

RÝCHLO A KVALITNE
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PO“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Stanislav Bodnár       0911 293 742
Nataša Mruzová    0905 719 145

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Ľubotice, Prešov, Pušovce, Sedlice, 
Teriakovce, Veľký Šariš, Brezovica,                                                            
Červenica pri Sabinove, Ďačov, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany, 
Pečovská Nová Ves, Sabinov, Šarišské 
Michaľany   
nepárny týždeň: Abranovce, Demjata, 
Drienov, Drienovská Nová Ves, Dulova 
Ves, Fintice, Fričovce, Gregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nová 
Ves, Kapušany, Kendice, Lada, Leme-
šany, Ličartovce, Malý Šariš, Medzany,                                                             
Petrovany, Prešov, Ruská Nová Ves, 
Sedlice, Široké, Terňa, Tulčík, Víťaz, 
Vyšná Šebastová, Záborské, Žehňa, 
Župčany, Červenica pri Sabinove,                                                                 
Dubovica, Ostrovany, Ražňany, Rožko-
vany, Sabinov, Šarišské Sokolovce

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Riadková
inzercia

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE... 
0905350531

6 HOBBY A ŠPORT

Chcete

0905 719 145

INZERÁT?
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UGRILUJ
SI NAŠE LAHÔDKY
BIT STEK
Mäsovýroba Hlavná
121/54, Terňa
bitstek@gmail.com
051/459 52 65
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Čistenie zámkovej dlažby a betónových plôch, výmena
krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

80€

    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov
ˇ̌

0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie
písma od 80€

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny
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+421 905 719 145

+421 911 293 742

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145
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Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

Chcete

0905 719 145

INZERÁT?

ŽALÚZIE | MARKÍZY ROLETYŽALÚZIE | MARKÍZY ROLETY
SIETE PROTI HMYZUSIETE PROTI HMYZU
ŽALÚZIE | MARKÍZY ROLETY
SIETE PROTI HMYZU

JARNÁ AKCIA
Vonkajšie žalúzie
Rolety AL

Markízy, Pregoly

PO,UT, 8:30-16:30, 
STR 8:00-17:30, Štv 10:00-16:30,
PIA 8:30-15:00

... sme s vami v každom počasí.

-35%-

3

5

%-35%
-25%-

2

5

%-25%
 Levočská 11, Prešov 

051 7765 451
0949 056 793
0907 120 716

www.dason.skwww.dason.skwww.dason.sk

vertik. žalúzie Strings výpredaj -60%

Terajšie cenyTerajšie ceny

platia doplatia do

30.4.202630.4.2026

Terajšie ceny
platia do
30.4.2026

 od 1.5. celoplošné navýšenie cenníkov
NA TRHUNA TRHU

UŽ 28UŽ 28
ROKOVROKOV

NA TRHU
UŽ 28

ROKOV
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Kontakt: Stanislav Bodnár | bodnar@regionpress.sk | 0911 293 742
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5. mája 1961 
Alan Shepard na palube Mercury-Redstone 3 sa stal prvým Ameri-
čanom, ktorý sa dostal do vesmíru (Program Mercury) 

Výročia a udalosti

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?
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Maliny, černice, ríbezle, čučoriedky aj egreše sú plné vitamínov

Pestujeme drobné bobuľové ovocie
Drobné bobuľové ovocie je veľmi ob-
ľúbené. Veď také maliny, černice, 
ríbezle, čučoriedky či egreše nie len 
skvelo chutia, ale sú nabité aj množ-
stvom vitamínov. Keďže väčšina dru-
hov nie je príliš náročná na starostli-
vosť, môžeme si tieto zdravé bobuľky 
dopestovať aj v našich záhradách. Ak 
zvolíme vhodné nádoby, rastlinkám 
sa bude dariť aj na balkónoch a tera-
sách.

ČUČORIEDKY
Čučoriedkam nájdite slnečné miesto     

a skôr ako sa pustíte do výsadby, priprav-
te im vhodnú pôdu. Tá musí byť vzdušná 
a kyslá. Ak si ju neviete namiešať, je mož-
né ju zakúpiť v záhradných centrách už 
pripravenú. Rastliny potom vysádzajte 
vo vzdialenosti 1 až 1,5 metra. Na záver 
nasypte okolo každej rastliny 5 až 10 cm 
vrstvu borovicovej kôry. 

Prečo ich pestovať?
Čučoriedky majú vysoký obsah karoté-

nov, vlákniny, vitamínu C a E či vápnika. 
Tieto drobné guľôčky tiež zmierňujú trá-
viace ťažkosti, pomáhajú proti hnačkám 
a pri zápale močového mechúra, znižujú 

hladinu cholesterolu a krvných tukov, 
pôsobia preventívne proti infekciám, 
posilňujú imunitný systém a pochváliť 
sa môžu aj antibakteriálnymi účinkami. 

RÍBEZLE
Ríbezliam sa bude dariť na slnečnom 

mieste. Zvoliť si pritom môžete stromček 
alebo kríkový variant. Kríky vysádzajte 
na vzdialenosť 2,5 až 3 metre, stromčeky 
2 až 2,5 metra.

Prečo ich pestovať?
Ríbezle majú množstvo skvelých účin-

kov na naše zdravie. Obsahujú vitamíny 
C a B, ale aj draslík, mangán, horčík a že-
lezo. Pomáhajú pri chudokrvnosti, pod-
porujú činnosť tráviacej sústavy, zlepšu-
jú činnosť srdca a ciev.

MALINY
Malinám sa najlepšie darí na slneč-

nom stanovišti, pôda by mala byť dobre 
priepustná a bohatá na živiny. Rastliny 
vysádzajte do jám hlbokých asi 40 cm. 
Vzdialenosť medzi kríkmi by mala byť 
0,5 až 1 meter.

Prečo ich pestovať?
Maliny obsahujú vitamíny C a A, ako 

aj minerály a stopové prvky ako sú meď, 
draslík, železo, horčík, vápnik, zinok, 
kobalt. Podporujú zdravý zrak, chránia 
bunky, ovplyvňujú kvalitu zubov, kos-
tí, vlasov a pokožky. Používajú sa aj pri 
prechladnutí a ochoreniach dýchacích 
ciest, pri chrípke, horúčkovitých sta-
voch, bolestiach kĺbov a neuralgii. Po-
máhajú aj pri problémoch s trávením. 

ČERNICE
Černice vyžadujú slnečné stanovište 

chránené pred mrazom a studeným vet-
rom. Obľubujú hlinitopiesčitú, humóznu 
pôdu. Pri výsadbe by mala byť vzdiale-
nosť medzi kríkmi 1 až 1,5 metra. Na zimu 
môžete korene rastlín chrániť nástielkou 
z čečiny alebo slamy.

Prečo ich pestovať?
Černice sú bohaté na vitamíny C, K, A 

a E a tiež na vitamíny skupiny B, obsahu-
jú aj vlákninu a pochváliť sa môžu mine-
rálmi ako zinok, železo, vápnik, draslík 
či horčík. Posilňujú našu imunitu, pro-
spievajú tráveniu i srdcu, zlepšujú zrak   
a chránia cievy.

EGREŠE
Egreše vysádzame na svetlé miesto 

s miernym tienením. Pôda by mala byť 
dobre priepustná, humózna. Podobne 
ako v prípade ríbezlí si môžete zvoliť 
stromček, alebo kríkový variant. V prí-
pade plodov sú na výber egreše červe-
né, zelené, biele alebo žlté. Kríky egrešu 
vysádzame vo vzdialenosti 1,5 metra od 
seba, stromčeky môžu mať výsadbovú 
vzdialenosť menšiu. 

Prečo ich pestovať?
Egreše sú nízkokalorické, neobsahujú 

tuky a cholesterol a sú dobrým zdrojom 
základných živín, ktoré pozitívne vplý-
vajú na ľudský organizmus. Nájdeme        
v nich vitamíny skupiny B a vitamín A, aj 
vitamín C a E, ktoré sú výborné antioxi-
danty. Z minerálov obsahujú egreše meď, 
mangán a draslík. „Egreše sú taktiež 
výborným zdrojom vlákniny rozpust-
nej i nerozpustnej, pričom nerozpustná 
vláknina dodáva stolici objem a zlepšu-
je jej konzistenciu, čo ju robí dôležitou 
na predchádzanie zápchy. Rozpustná 
vláknina naopak spomaľuje pohyb jed-
la v čreve, čo môže zmierniť pocit hladu             

a zvýšiť pocit sýtosti,“ približuje na soci-
álnej sieti Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva Bratislava MUDr. Šran-
ková. Ako dodáva, egreše sú taktiež 
bohaté na polyfenolové látky ako na-
príklad £avonoidy, ktoré majú antioxi-
dačné a protizápalové účinky.

MUCHOVNÍK
Ďalšou zo zaujímavých rastlín s drob-

ným bobuľovým ovocím je muchovník. 
Je možné ho pestovať ako ker alebo strom 
a dokonca z neho môžete vytvoriť aj jed-
lý živý plot. Muchovník nie je náročný 
na pestovanie. Zasadiť ho môžete na 
slnečné stanovisko alebo do polotieňa. 
Plody chuťou pripomínajú sladké plody 
čučoriedky. Jeho výhodou však je, že na 
rozdiel od čučoriedky nepotrebuje kyslú 
pôdu. Vysádzame ho do priepustnej, 
skôr ľahkej pôdy. Pri výbere vhodného 
stanoviska treba pamätať na to, že mu-
chovník dorastá až do výšky troch met-
rov a široký môže byť až šesť metrov, čo 
však dokážeme ovplyvniť rezom a získať 
tak nižší tvar.

Prečo ho pestovať?
Plody muchovníka obsahujú vita-

mín A, C, E, K ale aj vitamíny skupi-
ny B a tiež množstvo minerálov ako 
napríklad draslík, horčík, mangán, 
sodík, vápnik či železo. Pre vysoký 
obsah antioxidantov pomáhajú plody 
muchovníka pri prevencii mnohých 
ochorení aj posilnení imunity. Od-
var z plodov sa používa pri zápaloch 
horných dýchacích ciest a ústnej du-
tiny.  V muchovníku tiež možno nájsť 
polyfenoly, ktoré spomaľujú proces 

starnutia a pôsobia ako prevencia kar-
diovaskulárnych ale aj mnohých ďal-
ších ochorení.

POSTUP PRI VÝSADBE KRÍKOV:
• nájdite kríkom vhodné miesto, tak 

ako sme to popísali pri jednotlivých dru-
hoch vyššie, a tiež pamätajte na to, že 
drobné ovocie potrebuje aspoň šesť ho-
dín slnka denne.

• s výsadbou ovocných kríkov, ktoré 
sú v kontajneroch (kvetináčoch) môžete 
začať kedykoľvek cez rok od jari do jese-
ne. Pri voľnokorenných sadeniciach od-
porúčame výsadbu na jar alebo na jeseň 
a je lepšie ich dať do pôdy čo najskôr po 
zakúpení. 

• rastlinu, ktorú plánujete vysádzať 
vložte aspoň hodinu pred sadením do 
nádoby s vodou.

• pripravte si jamu určenú na výsadbu 
a sadenicu vložte do hĺbky, v akej rástla 
predtým. Ker zasypte zeminou.

• zeminu okolo rastliny poriadne 
utlačte či ušliapte.

• kry poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ich zavlažujte.

• k stromčekovým variantom (niekto-
ré druhy egrešov, ríbezlí...) nezabudni-
te umiestniť oporu, o ktorú ich pevne 
uviažte špagátom.

• počas sezóny nezabúdajte ani na 
hnojenie – ideálne špeciálnym hnojivom 
na ovocné stromy a kríky.

• ak chcete, aby boli rastliny zdravé 
a dávali bohatú úrodu, na jar odstráňte 
staré a poškodené výhonky. Po odkvitnu-
tí môžete rastliny ešte raz upraviť rezom, 
čím podporíte rast nových plodonosných 
výhonkov. » ren

Ríbezliam sa bude dariť na slnečnom mieste.          zdroj foto hansbenn pixabay

Egrešom doprajte svetlé miesto s miernym tienením.                   
                                                            zdroj foto pipsimv pixabay

Pôda pre maliny by mala byť dobre priepustná a bohatá na živiny.                                                                    
                  zdroj foto katerinavulcova pixabay
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Prinášame rady a tipy odborníkov

Doprajte si kvalitný spánok
Kvalitný spánok nie je podľa odbor-

níkov luxus, ale nevyhnutná súčasť 
zdravého života. Je potrebný rovnako 
ako vyvážená strava a pravidelný po-
hyb. „Ak spánku nie je dostatok alebo 
je nekvalitný, organizmus nemá čas 
na obnovu, čo môže viesť k únave, 
oslabenej imunite a dlhodobým zdra-
votným problémom,“ upozorňujú 
odborníci z Odboru podpory zdravia         
a národných programov podpory 
zdravia Úradu verejného zdravotníc-
tva SR a pridávajú tipy ako si zlepšiť 
kvalitu spánku:

• Stanovte si pravidelný čas na spá-
nok - Pokúste sa chodiť spať a vstávať        
v rovnakom čase každý deň. Pravidelný 
rytmus pomáha nastaviť vnútorné bio-
logické hodiny, telo si týmto spôsobom 
zvykne na určitý rytmus a spánok bude 
kvalitnejší. 
• Vytvorte si pohodlné prostredie - 
Uistite sa, že vaša spálňa je tichá a tmavá. 
Miestnosť, v ktorej spíte, neprekurujte, 
vhodnejšia je menej vykúrená miestnosť. 
Pre lepší spánok je dobré spálňu pred 
spaním vyvetrať. 
• Obmedzte príjem kofeínu, alkoholu 
a ťažkých jedál - Kofeín a alkohol môžu 
narušiť váš spánkový cyklus. Skúste sa 
im vyhnúť, najmä v neskorých popolud-

ňajších a večerných hodinách. Rovnako 
aj ťažkým jedlám, pretože telo nebude 
mať dostatok času na ich strávenie. 
• Vyhnite sa elektronike pred spaním 
- Pred spaním sa vyhýbajte obrazovkám 
počítača, televízora a smartfónu, pretože 
modré svetlo narúša produkciu hormónu 
spánku – melatonínu. To môže spôsobiť, 
že budete zaspávať dlhšie. Večer postup-
ne znižujte osvetlenie domácnosti. V tme 
sa produkuje melatonín. 
• Relaxácia pred spaním – Pred spa-
ním zvoľte pokojné aktivity, napríklad čí-
tanie knihy, počúvanie relaxačnej hudby 
alebo meditáciu. 
• Pravidelná fyzická aktivita - Pravi-
delná fyzická aktivita pomáha zlepšiť 
kvalitu spánku. Ideálne 30 minút, päť-
krát do týždňa. Cvičenie si plánujte buď 
v ranných, alebo v popoludňajších hodi-
nách. Neodporúča sa cvičiť krátko pred 
spaním. 

Prečo je spánok dôležitý
„Spánok nie je iba pasívny odpočinok, 

v tele sa počas spánku dejú viaceré aktív-
ne procesy, ktoré sú kľúčové pre udržanie 
fyzického a duševného zdravia,“ prízvu-
kujú odborníci z ÚVZ SR a dodávajú, že 
spánok:

• Zlepšuje funkciu imunitného systé-
mu – imunitný systém pracuje intenzív-

nejšie, keď spíme. Nedostatok spánku 
znižuje schopnosť tela bojovať proti in-
fekciám a môže viesť k zvýšenému riziku 
rôznych ochorení. 

• Počas spánku prebieha spracovanie, 
triedenie a ukladanie informácií, ktoré 
sme nazbierali počas dňa. 

• Telo sa regeneruje a nastavuje na op-
timálne fungovanie – prebieha regenerá-
cia orgánov a tkanív. 

• Má zásadný vplyv na reguláciu 
hormónov ako sérotonín a kortizol, kto-
ré ovplyvňujú našu náladu a emočné 
správanie - nedostatok spánku vedie                     
k podráždenosti a výkyvom nálad. 

• Odstraňuje toxické proteíny z mozgu 
a udržiava ho zdravý – počas spánku 
sa v mozgu aktivujú špeciálne mecha-
nizmy, ktoré pomáhajú odstraňovať 
odpadové produkty, vrátane toxických 
proteínov. Tento proces umožňuje moz-
gu regenerovať sa a udržiavať jeho opti-
málnu funkciu. 

Tip
Ak máte pretrvávajúce problémy so 

spánkom, je dobré poradiť sa s odborní-
kom. Pomôže vám určiť ich príčinu a od-
poručiť vhodné terapeutické metódy.

» ren

Ilustračné foto.                                                                zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Obnovili aj historický vodopád a vzniklo nové lapidárium

Kaštieľsky park v Stupave vás isto očarí
Ak radi trávite čas v prírode a hľa-
dáte tip na nenáročnú príjemnú vy-
chádzku v tieni košatých stromov, 
isto by stálo za to navštíviť kaštieľ-
sky park v Stupave. Z kedysi zane-
dbaného areálu sa stáva zelené srdce 
mesta a priestor pre oddych, kultúr-
ne a komunitné podujatia, spájajúci 
historický odkaz s modernými eko-
logickými riešeniami. 

Historický kaštieľsky park v Stupa-
ve pochádzajúci z 18. storočia prešiel              
v súčasnosti najrozsiahlejšou obnovou 
za posledné desaťročia. Bratislavský 
samosprávny kraj (BSK) sa v roku 2022 
pustil do komplexnej revitalizácie, 
ktorej cieľom bolo vrátiť parku jeho pô-
vodný anglický charakter, posilniť jeho 

ekologickú funkciu a premeniť ho na 
moderný, bezpečný a klimaticky odolný 
verejný priestor.

Park pochádza z 18. storočia
Kaštieľsky park v Stupave pochádza 

z 18. storočia a jeho vznik je úzko spätý 
so šľachtickým rodom Pál�ovcov. Ako 
významný príklad anglického parku              
v regióne zohrával dôležitú úlohu nie-
len v dejinách krajinnej architektúry, 
ale aj v spoločenskom živote mesta. Po-
čas dlhých rokov však trpel nedostatoč-
nou údržbou, prestarnutou vegetáciou 
aj tlakom okolitej zástavby. Postupne 
strácal schopnosť ochladzovať prostre-
die, zadržiavať vodu a bezpečne slúžiť 
verejnosti. Práve tieto dôvody viedli 
BSK k rozhodnutiu investovať do jeho 
obnovy.

Obnovili aj historický vodopád
Rekonštrukcia zahŕňala revitalizáciu 

zelene, obnovu architektonických prv-
kov, vodných prvkov aj modernizáciu 
infraštruktúry. V prvej fáze boli odstrá-
nené poškodené a nevhodné dreviny, 
preriedené husté porasty a zvýrazne-
né vzácne stromy, najmä majestátne 
platany. Zlepšili sa výhľady na kaštieľ 
a jazierko, ktoré patria k dominantám 
parku. Opravené bolo aj povodňou po-

škodené murivo pri susedných záhra-
dách. Dokončili sa mlatové chodníky, 
drevený chodník v mokradi, osvetlenie 
aj kamerový systém. Obnovený bol his-
torický vodopád, prepojenie medzi jaze-
rom a vodným prvkom a v parku vznik-
lo aj nové lapidárium doplnené zeleňou 
a architektonickými detailmi.

Pribudla drobná 
parková architektúra

Súčasťou revitalizácie boli aj sadov-
nícke úpravy, vrátane výsevu tráv-
nikov, výsadby trvaliek a doplnenia 
ekostabilizačných prvkov. Tieto opat-
renia zvýšia odolnosť parku voči kli-
matickým zmenám, zlepšia vodný re-

žim aj mikroklímu v husto zastavanom 
centre mesta. Park pomôže znižovať 
prehrievanie územia, zadržiavať daž-
ďovú vodu a zlepšovať kvalitu ovzdu-
šia. Parkové chodníky sú bezbariérové 
a doplnené o drobnú parkovú archi-
tektúru.„Stupavský park dnes nie je 
len obnovenou historickou pamiatkou. 
Je to živý verejný priestor, ktorý spája 
krásu, oddych aj rešpekt k prírode. Po-
darilo sa nám vrátiť mu pôvodný an-
glický ráz, obnoviť jeho kultúrnu hod-
notu a zároveň ho pripraviť na výzvy 
dneška a to od klimatických zmien až 
po potrebu kvalitného a bezpečného 
priestoru pre ľudí,“ uviedol predseda 
BSK Juraj Droba. » ren

Kaštieľsky park v Stupave prešiel obnovou.                                                      zdroj foto BSK

Vychádzka parkom vás očarí.                                                                 
                                                           zdroj foto BSK
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


