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BARDEJOVSKO

SVIDNICKO-STROPKOVSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

DAM DO PRENAJMU 3-12BOVY
byt po celkovej rekonstrukcii,
NABREZNA ULICA BARDEJOV
cena dohodu

~d

0949 271 226

°

Iz.n_ _—_—
: POMOZEME -
e 0903539712 -

POZEMKG‘V“

17. TYZDEN / 24. APRIL 2026

TyZzdenne do 37 210 domacnosti

Odvodiiovanie a Drenaze
stavieb
Vykopové prace Minibager

tel. 0940817 300 ;

53_0116

FARMA MARHAN PONUKA:
jednoroEnénosnicevzna':(eAdomgsLﬁ%/ks ﬁt‘ "
&3

nad 100ks 3.50€ks
1 mesacné kacky cca 1kg/ks cena do 100ks 4.99€/ ks
nad 100ks 4.5€/ks

® Vytiahnutie Zumpy
@ Cistenie upchatej
kanalizacie

\\-\_,_,_/

AL SUPErEras.slk <

3

Praca v BJ pre

ZATEPLOVAZOV
8,00€/hod.

'NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KoMiNov
“VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA KTORA VYDRZi
|ZA PRIJATELNU CENU |

lluzsnﬂr ‘
0905 915 035

PROF-S5TRELCHRA

natery striech

natery vo vyskach
natery kostolov
oprava kominov

za prijatelnu cenu

0940 973 717

profstrecha@gmail.com

OD 01. 03. 2026 NAS NAJDETE NA NOVEJ
ADRESE UL.STEFANIKOVA 2881 BARDEJOV

m\%

oknd/dvere
garazové brany/

oplotenie

Q racu pub

D]]RIA PLAST

0907 943 450 0915 3'I7 7'|4

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

\.‘OPRAVA"
‘KOMINOV, /

REKONSTRUKCIA STRIECH
_ NOV \STRECHA__

0908 152 485

i 0917 393 956 g
SUPER EXPRES s.r.o.
Bardejovska 1E o
et oER)
Pondelok - Nedel'a UPEH
0949 009 999 HPRES

® Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

53-0028-5

‘ZALOZNA

|.IIR()\I\\

Neplatite ni¢ viac
turoky 0,00 €
ani skryté poplatky.

VECNE Y
PRE I(ACIIETKW

DLHY RAD 1,B
TEL.: 0948 189 610
Pri zalozeni kovov (zlato, striebro...)
len minimalny poplatok na cely mesiac!

50-100€

100-200€
201-350€
351 a viac

ardejov

Zvysili sme ceny na drahé kovy

Za |I\l idame drahé kovy, Sperky, elektroniku, hud. nastroje,
dekorativne predmety a iné.

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

BJ26-17 strana

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

58_0044

58_0042

53_0109



od pondelka 27. 4. do 3.5.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

plati do 4 1 Raj
jo
& A et Smotanovy Mitam
Tr:{a:livé KUNIiN Jogurt
) — U~ 4308
1 D28, 7‘ rézne druhy
Mﬂé_—?k@ gl (1009=023)

1,5 % tuku Ly b

\
!

POLOTUCNE

Jahody .
500 g balenie USETRITE

(Tkg =3,58)
(LP: Tkg = 3,38)

349
1.79

kus pri kipe 3 kusov = 045 €,
pe | kusa = 0,67 €

Zlaty Bazant
radler

051
Brokolica rozne druhy

750 g balenie | + zdloh za obal
(1kg =1,85) = Fas B i 0,15 €

(11=1,58)
@ A

ZADARMO grivien pri kipe

Kuracie prsné od 6 kusov

rezne i nanuk &«
cenazalkg 110 ml 99
rozne druhy
" 2 (100 ml =0,90) ® 148**
' s o kiipe 3 kusov = 0,99 £
**Cena za kus pr 52~ 148 €
9 9 y Cena 2a 3 kuzy =296 €
4 Gl N\ CRIVIT
® 749 %

FIND YOUR MOVE
Bravéova

krkoviéka o TR _ f::ktrscky chladiaci box

cenazalkg

bez kosti, v celku v ] & | B USETRITE®

-
*Potvrdzuje to vyskum agentiiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dfiach 12, 3.- 17.3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov. viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 27, 4, do 3. 5. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pon(ikaného tovaru. Odber mozny v obwyklom mnoZstve.
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BARDEJOVSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

®ZAHRADNE
CENTRUM MICURIN
BARDEJOV

JAHODY

KLASICKE VELKOPLODE,
STALORODIACE, PREVISLE, LESNE

EXOTICKE OVOCIE:

KIWI, FIGY, HURMIKAKI,
GRANATOVE JABLKA...

Po-Pia 8.30-17.00 So 8.30-12.00
Mickova ul. (Za €S SHELL,
smer PresSov)

53_0039

TﬂNﬁ!N CYKLO-TURISTICKE
Travel zajazdy

Juzné TIROLSKO 11.5.-19.5. 624 €
SUMAVA 18.8.-23.8. 385 €
JULSKE ALPY 16.9.-21.9. 494 €

DRVENIK, Chorvatsko
autobus, polpenzia od 480 €

Natery

)
S
<
&
8

SUMNA STRECHA

0949,‘%?7°55¥Tm t?n?:g:’t?:vel.sk 7| Natery striech
Natery kostolov
2 | Opravy kominov
(@], [@®]2d\\| S |Vimena striech |;
0940 849 592|:

VYROBKY

L0944 213 435

HerbalLuxe, s.r.o.

Ndajdete nds vo

vestibule SAD Bardejov gl Slnskas, Presov

Tel- 0911 567 934

olgarasevova@gmail com

53-0087

Kiipim hodinky /funkéné i nefunkcné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR. Vp edaj Caldn
Tel.: 0918 170 073 od 26 €, bez

I]l] TIMU

ADMINISTRATIVNY PRACUUNIK

81-0092
66-014

1400 € MESACNE, BRUTTO
PLNY OVAZOK

'MARHAN 258
086 45 MARHAN

MOZNY IHNED

53_0094

PRIDAJ SAK NAM! & INFO@FILTREAOLEJE.SK | &S +421917 853 245 |
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Preco mam rad Bardejov?

Bardejov mam rad, lebo je to mdj
domov v tom najhlbsom zmysle slova.
Tu som vyrastal, tu mam rodinu, tu
poznam ulice, ktoré pre mria nie st len
miestom na mape, ale sti sti¢astou méjho
#ivota a spomienok, Clovek méZe na-
vitivit vela krasnych miest, no ak sa
raz narodi a vyrasta v Bardejove, len
tazko bude citit iné mesto ako svoj
skutocny domov.

Na Bardejove povaZujem za najkrajsie
jeho jedinecnd atmosféru. Dycha
histériou, no zaroven v sebe nesie
[udskost, pokoj a blizkost. Ked ¢lovek
kraéa po jeho uliciach, citi, Ze tu kazdé
zakutie rozprava svoj pribeh. Je tu
bezpeny a privetivy priestor na
priatelské stretnutia, ktoré ani casom
nestracaji na hodnote. Preto sa do
Bardejova mnohi radi vracaju, aj ked
tu za akychkolvek dévodov nemdZu Zif.

Vynimocné su aj vztahy medzi ludmi.
V Bardejove existuji priatelstva a put3,
ktoré nevychladni ani po rokoch. Aj
ked' sa osudy [udi na ¢as rozdelia, stile
tu ostava pocit spolupatricnosti. To je
hodnota, ktori nemoZno kdpit ani
nahradit.

Prave preto si myslim, Ze Bardejov je
mesto, pre ktoré sa oplati bojovat za
lepsiu buducnost. Na to, aby ste to
mohli robit, musite mat radi nielen
svoje mesto, budovy, ale hlavne [udi,
ktori tu Ziju. Musite to robit z presved-
cenia, Ze nasi obyvatelia si zasliZia
mesto, v ktorom budi chciet zostat
Zit, pracovat a vychovavat svoje deti.

Bardejov je krdsny a vynimoény, A
zasliZi si, aby z neho nemuseli natrvalo
odchédzat ti, ktori ho maju najradsej.

OLEJAR

83-0041

@ Stakas
' KAMENARSTVO

CINTORINSKA A BYTOVA

VYROBENE V BARDEJOVE

0903 848 414\

ARCHITEKTURA
Kamenarstvo - Stakas, SAMP 2 s.r.o.
Mnichovsky potok, Stefanikova 2763
085 01 BARDEJOV

Sme vyrobca, garantujeme
vysoku kvalitu za najnizsie ceny

stakas@stakas.sk .
www.stakas.sk

PRIJIMAME

ODBORNIKOV NA ROZNE PRACOVNE POZICIE:

KONSTRUKTER
1200€-1550€MESACNE BRUTTO
+ PREPLACANE NADCASY

PSS SVIDNIK, a.s.
Sovietskych hrdin
089 01 Svidnik, Slov:

114

+42154 78 62
kariera

53-0041-3



4 SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

el H UM E X

VNKKUPNOM Slovakias.r.o
Kpt. Nalepku 3, Bardejov,
CENTRE P P -

za predajfiou CITROEN na kruhovom objazde

®
RASLAVICE Kontakt: 054 472 25 86 - 0911 803 590 5’”
s Plloc“ou 34M2 Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO: 8:00 - 12:00

o JARNA AKCIA EZZA ai-xo GO CubCadel=
Lz elle slel (o AL-KO 4216 SP-A OM GRASS TG 225

PRENAJOM

53-0104

™\ Bubnova kosatk ki tr
Nat triech suren cenn YRR P whoord osaka ekl i
atery striec 259¢€ Motor: AL-KO Pro12\‘I5’ﬁSS(t1l—;ali(x Vykon: 4 KW, Pojazd
G N s Cistenie striech yon: 1, s diferencidlom

Pojazd: Ano (1 rychlost, zadny pohon)
Zaber: 41 cm, Ko3:501
3 v 1: kosenie / zber / mulcovanie

IHNED STIGA SRC 685 RG
K ODBERU )q Benzinovy rotavator
supER Cena YD

Viykon: 3,5kW

Pracovny zaber: 85 cm

5 STI H L F S 1 2 0 o, Prevodovka: 2 rychlosti

JAR 0 / ,f TI LE S I. 0 \ f ‘ Motorovy krovinorez vpred, 1vzad
N

S potor L2 mi o etkavda ol

SUPER CENA

899€

. 2 Léber: 64
"GOMBAR Syntetlcke aber: 6% am

NATERY STRIECH a polyuretanové farby
Slovenska  wWww-gombarnatery.sk

firma U= 0911 946 071

4 Vykon: 1,3 kW/ 1,8 HP P <
Preczlat ] a oprava Zaluzii, ,_ " oot 3 oreacuradit e
sietok proti hmyzu Tadaava
Dverové siete, rolety dei a noc, / ssugtéeg Autocut 27-2 Orebny set STIGA 685
plisse zalizie " 796-€ AKCIOVA CENA 729¢€
www.jarotile.sk 0907 624 467§ “""\-\ VARIRLS84H
R Traktorova kosacka
KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114 Traktor AL-KO T 13-86.6 M-A EASY Motor: 4 takt, Stiga STAS0
Oprava a Eistenie hrobov z umelého ) Traktorova kosatka 4 VAIZIV);(ro.I:{iIZ sntm:
a prirodného kamefia. Motor: AL-KO Pro 400 (4-takt) e - evo OVZaé.be):: ;‘Zsc?n

Vykon: 7,2 kW
Prevodovka: Manul (5+1)

%:—-i aber: 86 cm, K6§2: 259 |
SUPER CENA - noze

1 799€ T -j o &3, Plocha: do 3500 m?
0 L=

Oprava a doplnenie nadpisov

na ndhrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.

Obklady krbov z prirodného kameiia.

2noie

53_0091

zadarmo nabijacka

SECO Challenge
STIGA Estate 598w uzév?e':"lf;:adl;;zlr(::ciélu MJ 1 02'22 PII.IS

Traktorova kosacka 2valec 22HP Zihradny traktor
Motor:4 takt STIGA ST550 Motor: LONCIN 2 valec, 708 am3 /22 HP
2 Valec - maximalny vykon 18HP Prevodovka: Hydrostat
Prevodovka: Hydrostat Zaber: 102 cm, 2 noze
— Zaber: 98 cm 4

2 noze tnln‘nm nrn:;@

SUPER CENA

4099€

PIESOK,
STRK,

od 15m? - dovoz zdarma

SUPER CENA

HYDROSTAT 2899€
2 valec 18 HP

zdarma mulcovac+nabijacka-+tazné zariadenie

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk 2

+ DARCEK

+ DARCEK

53_0098

»

I][l TIMU

SKL A[]N"( > . Jarna akcia na Zulové hroby kazdého druhu
Vsetky hroby timavé a svetlé - jednotna cena
Objednavky do konca aprila

za vypredajové ceny

hrob od 1490 € {IIUEINER] JITEVI WY
= hahrobny na rok 2026

Il kamern od 490 €

1300 € MESACNE, BRUTTO

PLNY UVAZOK

MARHAN 258
086 45 MARHAN

MOZNY IHNED

53_0094

PRIDAJSAKNAM! & INFO@FILTREAOLEJESK | 3 +4218917 853 245

53.0096
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BARDEJOVSKO SLUZBY

BARDEJOV,
Duklianska 38

LESPOL-OLH s.r.o.
BARDEJOV
PONUKAME NA PREDA)
SYPANE PALIVOVE DREVO:
standardna d(zka - 33 cm
CENA ZA SUROVE DREVO 1PRMS / 50 EUR

CENA ZA SUCHE DREVO 1PRMS / 60 EUR 2

— nestandardna dlzka - na objednavku
-25cm, 40cm, 45cm

-1 klletka/5prms Drevo sa vysype z klietky do vykla

ZABEZPECUJEME DOPRAVU: ?

— vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms kamiénové
dodavky v ramci SR — max. objem 60 prms.

- KonTAKT: 0903 710 749

FUKANE
IZOLACIE

JISO\fer

www.jmdom.sk &‘“’"
0908 658 910 g7 ]

58_021

Profesionalna montaZ parozébrany

[ ]
tesarstvojm@centrum.sk STE I CO

0907 148 965
0905 195 458 4

KA P @0910 105 396
0911 933 817

www.kap-bj .SK xap.zamrovadiazba@gmail.com

» PREDAJ ZASYPOVEHO MATERIALU

“m POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY
= OPORNE MURY, PLOTY
= KAMENNY KOBEREC

__ W’

0905 915 035

» REALIZACIA ZAKLADOVYCH DOSIEK
K DISPOZICIi AJ 3-STRANNY SKLAPAC

0944 084 892

58_0059

= POKLADKA pnmonnmo;_{f‘e* EN-'A

5. maja 1961

. ma l Vyrocia a udalosti
Alan Shepard na palube Mercury-Redstone 3 sa stal prvym Ameri-
canom, ktory sa dostal do vesmiru (Program Mercury)

K/@«fM

TRADICNE
SLOVENSKE g
MASLO 83% 1

1sle aﬂo
0,69€

ggggﬂﬂ OLIVOVY  piiis
OLE) POMARANC
0,51 11,100%

stara cena
2,39€
nova cena

0,99¢

TOFIFFEE

FERNET

ViNO =
CITRUS

. OSTROZOVIC 0,5
0,75L, CABERNET

=
. BECHEROVKA VODKA

osTRoZovIC
0751, 2 DRUHY, 115%

FURMINT, TOCCATA,

1906]
0,7 L, 38%

BJ26-17 strana

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Krainovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
Hervartov 84, SverzZov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136, 0sikov 109

SYR NA VVPRAZAHIE

Tyzden 17
AKCIA trva od 26.04.2026
do 03.05.2026

TUNIAK SUN &SEA

GAZDOVSKA TULLAMORE

LILIEN KIDS
0,7,:0%,

PENOVE KAPSULE SLIVOVICA
nouumn S 075152%

VODKA_
KORTYSA

40%J0,7

WHISKY
BALLANTINES
40%.0,7

BOROVICKA
KONIFERUM

071(,375%
[

METAXA
5%

0,7L%38%

58_002

5



EXTRA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18. rokov.

Hazardné hry. predstavuj.u riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinas ebou zdravotné rizika
* V obdobi od 4.5. 28.5. zdvojnasobujeme vyhry

od 3. poradia do 8. poradia. Viac info na www.tipos.sk

vo Stvrtok

[ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

BJ26-17 strana

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

V majovych zrebovaniach
navyse s dvojnasobnymi
vyhrami (od 3. poradia).*

WWW.TIPOS.SK




BARDEJOVSKO

S Extra Vyplatou zarobis aj vo stvrtok na stastnejsi piatok

Ciselna lotéria, ktory si za 2 roky
ziskal tisice hracov, sa od 23. 4.
2026 rozsiruje. K pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj stvrtkové.
Nase Statistiky ukazuju, ze sa
naozaj oplati byt sucastou.

2 roky na trhu: ¢o sa vyplatilo?

Od spustenia Extra Vyplaty do 15.
aprila 2026 bolo hra¢om vo vietkych
poradiach (1. - 8.) vyplatenych
celkovo 15 563 955,80 €. Klub
vyhercov Extra Vyplaty pozostava
aktudlne zo 14 stastnych vyhercov 1.
poradia a 63 hracov 2. poradia.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od zaciatku stavia na
pravidelnosti na ktoru sa da tesit.
Pridanie o Stvrtkové zrebovanie
rozsiruje prilezitosti: dvakrat do
tyzdna, kratsi ¢as cakania, novy
dévod na radost tesne pred
vikendom. V Tipose ostavame verni
jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam.

,

’ '34 ~
, 4SS
1«6060"(‘

Zrebovanie v lotérii EXTRA
VYPLATA potesilo hraca vyhrou
v druhom poradi

Zrebovanie 13. aprila vyhernych
&isel pre lotériu EXTRA VYPLATA
potesilo hraca vyhrou v druhom
poradi. Vyherca ziskal 30 000 eur.

Stastny hra¢ uzatvoril svoju stavku
online. Tiket pre hru EXTRA VYPLATA
vyplnil ndhodnymi ¢islami v Styroch
hracich poliach. Hra¢ov vklad do hry
za Stvortipovu stavku bol 6 eur.

V zrebovani vyhernych &isel pre
lotériu EXTRA VYPLATA, ktoré bolo v
pondelok 13. aprila 2026, boli z
prvého osudia vyzrebované ¢isla 3,
7,17,23,26 a 27,a zdruhého osudia
powerballové ¢islo 1. N&s vyherca
mal na svojom potvrdeni o
uzatvoreni stavky vsetky cisla, ktoré
boli vyzrebované z prvého osudia,
no powerballové ¢islo sa
nezhodovalo. A prave to ho,o chlp”
vzdialilo od hlavnej vyhry 480 000
eur.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

EXTRA VYPLATA je ¢iselna lotéria na
Slovensku v ktorej sa hra o hlavnu
vyhru v 1. poradi vo vyske az 480
000 eur. V 2. poradi mozno vyhrat az
30 000 eur. Vyherné isla pre lotériu
EXTRA VYPLATA sa Zrebuju kazdy
pondelok, no od 23.4.2026 sa
pridava zrebovanie aj vo Stvrtky.
Cena za jeden tip na jedno
Zrebovanie v lotérii EXTRA VYPLATA
je 1,50 eura.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby
od 18 rokov. Hrajte zodpovedne,
hrajte pre radost!

V ktoré dni v tyzdni sa od 23. 4. 2026
zZrebuje Ciselna lotéria EXTRA VYPLATA?

A: utorok a piatok

B: pondelok a Stvrtok

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 4. 2026 od 12:00 hod. do piatku 1. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BJ26-17 strana 7
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SLUZBY, DOMACNOST Najcitanejsie regiondlne noviny

I
o0

TEL.: 0918 881 874
E-MAIL: info@topoknoslovakia.sk
ADRESA: Kapelna 19, Bardejov

HLINIKOVE SYSTEMY

PLASTOVE SYSTEMY
ODSUVNE PORTALY

Ve

PASKY - ISO CONNECT

DOPLNKY: L
- PARAPETY, ZALUZIE, ROLETY

VYMENA OKIEN v ramci programu
OBNOV DOM s potrebnymi Certifikatmi. :

LU
4
2
-
h 4
LU
LL
L
>
O
o
Z
<
Z
-
(7]
(11
2
<
N
XL
o
>
>
o
Z
L
.
o
ﬂ
!
Z

= NATERY STRIECH A FASAD
= VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV

. Kamenarstvo Plus | Otvéaracie hodiny:
W »CISEIE STIECH = Al Pondelok - Piatok: 9:00 - 16:00 hod.
B erod. domys byt. domyeobch. priestoryehaly, kostoly M Centra’na 817/21 | sopota: po telefonickom dohovore
094016 77 55 SVIDNIK Nedela: Zatvorené
(Q) +421944 264 367 v ponuke aj |
smutocnevence - -

-~

hrobov }

dosekavanie
pisma od 80€

37-049

v 120 o O BNOVASIHIRIEGKH
malba pisma  1,50€/znak dop B = _
Az ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & jlouenska /

Predaj a montaz svietnikov a vaz

=zyhodente™ 10902 509 700

Cistenie zamkovej dlazby a beténovych ploch, vymena
krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 aZ 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

.. Vyrocia a udalosti 7. miia 1999 Vyrocia a udalosti
4. maja 1953 y < v.rz"i‘rl:cjiavojny v Kosove lietadla NATO bombardovali omylom cinsku
Ernest Hemingway ziskal za roman Starec a more Pulitzerovu cenu e T e
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6. maja 1937 Vyrocia a udalosti

havaroval a zhorel Hindenburg, najvacsia
vzducholod' vSetkych Cias

www.cujte.sk
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3D vizualizacia
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CA

CA, VYPISANIE STRIEBROM ALEBO
A PONUKA, LAMPAS, VAZA - NEREZ

www.filarsky.sk o Slovensky vyrobca

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

/IDNIK
0902 919 401

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BJ

ALTOVCE
0905 256 079

Riadkova
inzercia

0 ROZNE

» HLADAM 0SOBU NA STA-

0902 274 717

SOV
0948 730 558

ENNE

NAJDITE
NOVYCH

00 i R ISTE  (medzea) dislo rubrky o 2t ZAMESTNANCOV

r 7 L ROSTLIVOST PRE ZTP VO-

Za adné Slovensk medzera) Text inzeratu. o

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod : : A AU

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO RP BJ 7 Predam hlboky

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO O -

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO modry kotik. 0987 654 321 1AUTO0-MOTO

KM 16450 KOMARKANSKO nz6rat bude 0o Skontolovan! S0 ZAVOLAJTE

IV 30580 LEVICKD e YA 2 ELEKTRO, TECHNIKA

MA 29680 MALACKO platneny spatnou SMS, ktorti Vam ’ 0905 719 145

NR 54170 NITRIANSKO vyUctuje VS mobilny operdator. . . .

NZ 35050 NOVOZAMOCKO Cena spétnej SMS (vrétane DPH): 3 DOMACNOST, NABYTOK

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-My — * 1extdo50znakov 1€ .

SC 35420 SENECKO « Text 51aZ100 znakov 2€ 4 DOM A ZAHRADA

?; 3:13-;28 %;‘(')i!é?&';ﬁgfé‘gm « Texti01az150 znakov ~ 3€ . -

IN 60750 TRENGANsko-DAL ~ Cistarubrik: » Vintravildne mesta po-

M 49930 TRNAVSKO 1- Auto-Moto skytnem pozemok na na

™ 20'93OZLAT°M°RAVSK° Z'Ele"t,'°vte‘,h"',k: ) vozenie vykopovej zeminy. 6 311
stredné Slovensko [Sahabnlicl Turda cesta + odmena. Tel.

K 29300 KVSUGO G 5~ Iverinec, drobnochov Cisl0 0908460 040 2141

U 37270 LIPTOVSKO-LV-RK 6 - Hobby a 3port » Predam: 2 radlicny pluh,

IMCT 33%8;;8 w&%ﬂ%}?ﬁm 7-Detom brany, cirkuldr, seckarer, 9 8 7

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS g_lzlarujlem 5 srotovnik. Tel. ¢islo 0908

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU - Zoznamenie

n o memw | o-wn p 3 31 |1

7H 26880 zIARSKOfZCfBS Komertné inzerdty, pozvanky 5Z\IERINE(, DROBNOCHOV

ZA 50780 ZILINSKO-BY na akcie, ponuky zamestnania ~ 9 7

\[y’chodné Slovensko a reglvlity v riadkovgj inzercii neu- 6 HOBBY A SPORT N

B 320 BARDEOVSKOSksp  Veraiiujeme. V. pripade zaujmu - 9 8 L |2

GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA 0 zverejnenie tohto typu inzerdtu AT

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML kontaktujte nasich obchodnikov.

KE 92130 KOSICKO ie mozné { 31 vV noving

KS 24900 KOSICKO okolie wnsfﬁ]n:g Zigigg? avt ?ilfo':]?vm? d} 8 DARUJEM 6 4

SL 12940 LUBOVNIANSKO DN i ik [

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0 de nahradte pl'smena ,BJ“ Vv texte

PP 41520 POPRADSKO-KK Vasej SMS kddom novin, ktory ndj- m 7 8 9

PO 49940 PRESOVSKO-SB dete v tirazi.

SN. 32340 SPISSKO-LEGL (Sluzbu platbamobilom.sk 3 9 8

[ ——SSSSSE -l p s )
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Horska turlstlka

Sportove podujatla

koncerty, divadlo
ij : »

-

KOMPAKTNY
\l(l-'.ll:.l\“-blf \’ IJAI..I:.I(OI

Bocné slnecné clony

Miniaturizovany
vojensky d'alekohlad
fenomenalne zaostri
obraz a zvacsi ho 8-krat.
Najvykonnejsi kompakt
na trhu!

daka pokrokovej technolégii

bolo mozné zmensit vojensky
dalekohlad do vreckovej velkos-

ti pri zachovani jeho vysokych parametrov.

Kompaktny dizajn ma na svedomi systém

Roof, ktory sa vyznacuje usporiadanim

okularu a So3ovky objektivu v jednej osi.
Dalekohlad bol vytvoreny tak,

aby vyhovoval potrebam vybranych

vojakov armady a namornictva, ako

aj tajnym agentom, podnikajucich

operacie v extrémnych podmienkach.

Umoznuje vam jasne vidiet objekty az

do vzdialenosti 500 m bez ohladu na

poveternostné podmienky. Vo dne aj

v noci!

Lahky a Sikovny - zmestite ho do
batohu, tasky alebo vrecka.
ProtiSmykové puzdro potiahnuté
vystuZenou gumou - bezpecne padne
do ruky a chrani pred poskodenim.
Pevny hlinikovy ram - odolny

vocli dazdu, snehu a premenlivym
teplotam.

Systém proti traseniu GShock

- nedochadza k otrasom obrazu ani
v morskych podmienkach
Hydrofébna ochranna vrstva

s najvysSou odolnostou proti
narazu a poskriabaniu - zabranuje
usadzovaniu kvapiek vody alebo
prachu, vdaka ¢omu je obraz este
jasnejsi.

R E200

Ide o perfektny dalekohlad na vylet,
zapas, divadelné predstavenie, horsky
vylet, rybolov, pozorovanie hviezd
a vtakov. Mdzete tiez skontrolovat, ¢o sa
deje v okoli z vasho okna, bez toho, aby
ste opustili svoj domov - na dvore, na
poli, v zahrade alebo v susedovom dome.
Jasne uvidite kazdy detail - ako keby
ste stali hned vedla!

Dalekohlad ma na boku zabudovany
gombik na korekciu poruch zraku, vdaka
¢omu je idealny pre ludi, ktori nosia
okuliare alebo kontaktné SoSovky. MozZete
ho pouzit s okuliarmi alebo bez nich
- podla toho, ako chcete!

Ergonomické, samonastavovacie
ocnice su vyrobené z materialu Setrného
k pokozke, ktory zaistuje vysoky komfort
pouzivania.

V strede dalekohladu sa nachadza
gombik na nastavenie zaostrenia
s automatickym zaostrovacim systémom
SharpVison. To zaistuje Cisty obraz aj
pri zlom osvetleni a nepriaznivych
poveternostnych podmienkach. A So3ovky
potiahnuté antireflexnou vrstvou fluoridu
hore¢natého Gcinne eliminuju neprijemné
odrazy svetla, ktoré obmedzuju videnie
a drazdia o¢i. Dalekohlad sa pohodlne
sklada.

Gomblk na opravu
zrakovy ch chyb

Antireflexné

mm

Nerozbitné sklenené
hranolové Sosovk

Zahrnuté v suprave:
pekna, odolna krabica,
praktické puzdro,

handri¢ka na oSetrovanie
ER

popruh na zavesenie
dalekohladu na krk.

Perfekmy
' napad
‘na daréek!
Priemer Sosovky: 20 mm
Linedrne zorné pole: 50m/500m
Usporiadanie hranolov: strecha
Optické sklo: BK-3
Antireflexné vrstvy: MK
Ocny reliéf: 10 mm
Dioptricka korekcia: na pravom okulare
Nastavenie zaostrenia: centralne
Hmotnost a rozmery: 168 g
11,3 cm x 10,3 cm.

('“E[Kﬁ ll:A“A!—J NajvykonnejSie vreckové vojenské dalekohlady Tel. 044I230 41 5"‘

m|05 2026 Dﬁ@%
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st dostupné len v telefonnom predaji.

(¥ 1Jteraz s 75% zlavou!

Objednavky prijimame 7 dni v tyzdni:
Po - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 19:00

Hovor na pevnii linku (bez dalSich poplatkov).

10

47-044



BARDEJOVSKO

ZDRAVIE / TIP NA VYLET

11—

Prinasame rady a tipy odbornikov

Doprajte si kvalitny spanok

»

Kvalitny spanok nie je podla odbor-
nikov luxus, ale nevyhnutna siicast
zdravého Zivota. Je potrebny rovnako
ako vyvazena strava a pravidelny po-
hyb. ,,Ak spanku nie je dostatok alebo
je nekvalitny, organizmus nema cas
na obnovu, ¢o moZe viest k tinave,
oslabenej imunite a dlhodobym zdra-
votnym problémom,* upozoriuji
odbornici z Odboru podpory zdravia
a narodnych programov podpory
zdravia Uradu verejného zdravotnic-
tva SR a pridavaja tipy ako si zlepsit
kvalitu spanku:

o Stanovte si pravidelny cas na spa-
nok - Pokdste sa chodit spat a vstavat
v rovnakom case kazdy den. Pravidelny
rytmus pomaha nastavit vniitorné bio-
logické hodiny, telo si tymto spésobom
zvykne na urcity rytmus a spanok bude
kvalitnejsi.

e Vytvorte si pohodlné prostredie -
Uistite sa, Ze vasa spaliia je ticha a tmava.
Miestnost, v ktorej spite, neprekuruite,
vhodnejsia je menej vykarena miestnost.
Pre lepsi spanok je dobré spaliiu pred
spanim vyvetrat.

¢ Obmedzte prijem kofeinu, alkoholu
a tazkych jedal - Kofein a alkohol mozu
narusit vas spankovy cyklus. Skiste sa
im vyhnat, najmd v neskorych popolud-

fiajSich a vecernjch hodinach. Rovnako
aj tazkym jedlam, pretoze telo nebude
mat dostatok ¢asu na ich stravenie.

¢ Vyhnite sa elektronike pred spanim
- Pred spanim sa vyhyhajte obrazovkam
pocitaca, televizora a smartfonu, pretoze
modré svetlo nartiSa produkciu horménu
spanku — melatoninu. To mdZe sposobit,
7e budete zaspavat dlhsie. Vecer postup-
ne zniZujte osvetlenie domacnosti. V tme
sa produkuje melatonin.

¢ Relaxacia pred spanim - Pred spa-
nim zvolte pokojné aktivity, napriklad ¢i-
tanie knihy, poCtvanie relaxacnej hudby
alebo meditaciu.

o Pravidelna fyzicka aktivita - Pravi-
delna fyzickd aktivita pomaha zlepsit
kvalitu spanku. Idealne 30 mindt, pat-
krat do tyzdna. Cvicenie si planujte bud
v rannych, alebo v popoludniaj$ich hodi-
nach. Neodporica sa cvicit kratko pred
spanim.

Preco je spanok doleZity

»Spanok nie je iba pasivny odpocinok,
v tele sa pocas spanku deji viaceré aktiv-
ne procesy, ktoré st klacové pre udrzanie
fyzického a dusevného zdravia,“ prizvu-
kujt odbornici z UVZ SR a dodavajt, ze
spanok:

e Zlepsuje funkciu imunitného systé-
mu — imunitny systém pracuje intenziv-

Tustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

nejsie, ked spime. Nedostatok spanku
zniZuje schopnost tela bojovat proti in-
fekciam a moze viest k zvySenému riziku
roznych ochoreni.

¢ Pocas spanku prebieha spracovanie,
triedenie a ukladanie informacii, ktoré
sme nazhierali pocas diia.

¢ Telo sa regeneruje a nastavuje na op-
timalne fungovanie - prebieha regenera-
cia organov a tkaniv.

e Ma zésadny vplyv na regulaciu
horménov ako sérotonin a kortizol, kto-
ré ovplyviiujii nasu naladu a emocné
spravanie - nedostatok spanku vedie
k podrazdenosti a vykyvom nalad.

o Odstranuje toxické proteiny z mozgu
a udrziava ho zdravy — pocas spanku
sa v mozgu aktivuja Specialne mecha-
nizmy, ktoré pomahajii odstraiiovat
odpadové produkty, vratane toxickych
proteinov. Tento proces umoziiuje moz-
gu regenerovat sa a udrZiavat jeho opti-
malnu funkciu.

Tip

Ak mate pretrvavajiice problémy so
spankom, je dobré poradit sa s odborni-
kom. PoméZe vam urcit ich pric¢inu a od-
porucit vhodné terapeutické metody.

»ren

Obnovili aj historicky vodopad a vzniklo nové lapidarium

Kastielsky park v Stupave vas isto

Ak radi travite cas v prirode a hla-
date tip na nenaroc¢ni prijemni vy-
chadzku v tieni kosatych stromov,
isto by stalo za to navstivit kastiel-
sky park v Stupave. Z kedysi zane-
dbaného arealu sa stava zelené srdce
mesta a priestor pre oddych, kultiir-
ne a komunitné podujatia, spajajtci
historicky odkaz s modernymi eko-
logickymi rieSeniami.

Historicky kastielsky park v Stupa-
ve pochadzajlici z 18. storoCia presiel
v sti¢asnosti najrozsiahlejSou obnovou
za posledné desatroCia. Bratislavsky
samospravny kraj (BSK) sa v roku 2022
pustil do komplexnej revitalizacie,

ktorej cielom bolo vratit parku jeho p6-
vodny anglicky charakter, posilnit jeho

Vychéadzka parkom vas ocari.
zdroj foto BSK

ekologickd funkciu a premenit ho na
moderny, bezpe¢ny a klimaticky odolny
verejny priestor.

Park pochadza z 18. storocia

Kastielsky park v Stupave pochadza
z 18. storocia a jeho vznik je tizko spéty
so Slachtickym rodom Palfiovcov. Ako
vyznamny priklad anglického parku
v regione zohraval déleZitl Glohu nie-
len v dejinach krajinnej architektary,
ale aj v spoloCenskom Zivote mesta. Po-
Cas dlhych rokov vSak trpel nedostatoc-
nou udrzbou, prestarnutou vegetaciou
aj tlakom okolitej zastavby. Postupne
stracal schopnost ochladzovat prostre-
die, zadrziavat vodu a bezpecne slizit
verejnosti. Prave tieto dévody viedli
BSK k rozhodnutiu investovat do jeho
obnovy.

Obnovili aj historicky vodopad
Rekonstrukcia zahtnala revitalizaciu
zelene, obnovu architektonickych prv-
kov, vodnych prvkov aj modernizaciu
infrastruktiry. V prvej faze boli odstra-
nené poskodené a nevhodné dreviny,
preriedené husté porasty a zvyrazne-
né vzacne stromy, najmd majestatne
platany. Zlepsili sa vyhlady na kastiel
a jazierko, ktoré patria k dominantam
parku. Opravené bolo aj povodiiou po-

Kastielsky park v Stupave presiel obnovou.

ocari

" pt)

zdroj foto BSK

$kodené murivo pri susednych zahra-
dach. Dokoncili sa mlatové chodniky,
dreveny chodnik v mokradi, osvetlenie
aj kamerovy systém. Obnoveny bol his-
toricky vodopad, prepojenie medzi jaze-
rom a vodnym prvkom a v parku vznik-
lo aj nové lapidarium doplnené zelefiou
a architektonickymi detailmi.

Pribudla drobna
parkova architektiira

Sacastou revitalizacie boli aj sadov-
nicke tpravy, vratane vysevu trav-
nikov, vysadby trvaliek a doplnenia
ekostabilizacnych prvkov. Tieto opat-
renia zvysia odolnost parku voci kli-
matickym zmenam, zlepSia vodny re-

Zim aj mikroklimu v husto zastavanom
centre mesta. Park pomdzZe zniZovat
prehrievanie Gzemia, zadrziavat daz-
dovi vodu a zlep$ovat kvalitu ovzdu-
§ia. Parkové chodniky st bezbariérové
a doplnené o drobnt parkovil archi-
tekttru.,,Stupavsky park dnes nie je
len obnovenou historickou pamiatkou.
Je to Zivy verejny priestor, ktory spaja
krasu, oddych aj reSpekt k prirode. Po-
darilo sa nam vratit mu pdvodny an-
glicky raz, obnovit jeho kultirnu hod-
notu a zaroven ho pripravit na vyzvy
dneska a to od klimatickych zmien az
po potrebu kvalitného a bezpecného
priestoru pre Iudi,“ uviedol predseda
BSK Juraj Droba. »ren
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, \€AC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A

D VIZUALIZACIA
’ Q0800 162 162

Véas domov, vasa sloboda

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam déijé slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvy3sia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

91-0002

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

r—2\ BEZPLATNA
e

info@bombafasada.sk

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenle

WWW, bommﬁmm sk +421905148 393 (@

91-0054

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV WA
»KOMPLETNAWMENA ~ @B¥\ Ty
STRIECH 5 POV

;;IEN‘V)P%E ﬁ'

91-0055

s e

'ned'lama
zapojeny a
funkény
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