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Č. 17 / 26. APRÍL 2024 / 28. ROČNÍK 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 37 210 domácností 

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

17. TÝŽDEŇ / 24. APRÍL 2026
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ZA PRIJATEĽNÚ CENU

 

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ

5
8
_
0
0
4
4

�

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

0940 366 431

NÁTERY
 STRIECH

Sabaraca pub

okná/dvere
garážové brány/
oplotenie

OD 01. 03. 2026 NÁS NÁJDETE NA NOVEJ
ADRESE UL.ŠTEFÁNIKOVA 2881 BARDEJOV

Statex

0907 943 450   0915 317 714

Viac na dvojstrane vo vnútri
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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0917 393 956

5
8

_
0

5
1

5
3
-0
10
5

►
FARMA MARHAŇ PONÚKA:

  AKCIA
jednoročné nosnice v znáške do 100ks 3.99€/ks 

nad 100ks 3.50€ks 

1 mesačné kačky cca 1kg/ks cena do 100ks 4.99€/ ks

nad 100ks 4.5€/ks

0905 734 294 • 054/739 37 37 • fami.dubie@gmail.com
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www.zemneprace-simicek.sk

5
3
-tel. 0940 817 300

Odvodňovanie a Drenáže 
stavieb 

Výkopové práce Minibager 

DÁM DO PRENÁJMU 3-IZBOVÝ
byt po celkovej rekonštrukcii, 

NÁBREŽNÁ ULICA BARDEJOV
cena dohodu

0949 271 226

DÁM DO PRENÁJMU 3-IZBOVÝ
byt po celkovej rekonštrukcii, 

NÁBREŽNÁ ULICA BARDEJOV
cena dohodu

0949 271 226

INZERÁT
0905 915 035
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INZERÁT
0905 719 1375
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ZÁHRADNÉ
CENTRUM MIČURIN
BARDEJOV

JAHODY
KLASICKÉ VEĽKOPLODÉ, 
STÁLORODIACE, PREVISLÉ, LESNÉ

EXOTICKÉ OVOCIE:
KIWI, FIGY, HURMIKAKI, 
GRANÁTOVÉ JABLKÁ...

kontakt zahrady@gmail.com

Po-Pia 8.30-17.00 So 8.30-12.00 

Mičkova ul. (Za ČS SHELL, 

smer Prešov)

Záhradné centrum Mičurin Bardejov
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 KAMENÁRSTVO
CINTORÍNSKA A BYTOVÁ

ARCHITEKTÚRA
Kamenárstvo - Stakas, SAMP 2 s.r.o.
Mníchovský potok, �tefánikova 2763
085 01 BARDEJOV
 

 

VYROBENÉ V BARDEJOVE

 

0903 848 414
stakas@stakas.sk
www.stakas.sk
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Sme výrobca, garantujeme 

vysokú kvalitu za najnižšie ceny

58
_0

65

N á t e r y 

s t r i e c h
0905 480 575
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PRENÁJOM

PRIESTORU 

V NÁKUPNOM

CENTRE 

RASLAVICE 

S PLOCHOU 34M²

0915 986 361kontakt
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nadpisov
na náhrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.
Obklady krbov z prírodného kameňa. 5
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RealizujemeRealizujeme
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0948 300 988 0948 300 988

PIESOK, 

ŠTRK,

KAMENIVO
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Kamenárstvo

0907 451 324

Jarná akcia na žulové hroby každého druhu

Všetky hroby tmavé a svetlé - jednotná cena
Objednávky do konca apríla

za výpredajové ceny

Všetky hroby tmavé a svetlé - jednotná cena

Jarná akcia na žulové hroby každého druhu

Prijímame objednávky 
na rok 2026

hrob od 1490 €

náhrobný 
kameň od 490 €

S  l  o  v  a  k  i  a   s  .  r  .  o

HUMEX
Kpt .  Ná lepku  3 ,  Barde jov ,  
za  p reda jňou  C ITROEN na  k ruhovom ob jazde  
Kon tak t :  054  472  25  86  -  0911  803  590

Otvorené : PO-P IA :  8 :00  -  17 :00   SO :  8 :00  -  12 :00

 

 

 
 

 

 

JARNÁ AKCIA 

 
 

STIGA Estate 598W
Traktorová kosačka

Motor:4 takt STIGA ST550
2 Valec - maximálny výkon 18HP

 Prevodovka: Hydrostat
Záber: 98 cm

IHNEĎ
K ODBERU

2899�
+ DARČEK

2 nože

SUPER CENA

zdarma mulčovač+nabíjačka+ťažné zariadenie

3799�

2 valec 18 HP
HYDROSTAT

 
 

Benzínový záhradný traktor
Motor: AL-KO Pro 450 (4-takt, 452 ccm)

Výkon: 7,7 kW
hydrostatická prevodovka)

Záber: 86 cm
Kô�: 250 l

 

Traktor AL-KO  T 13-86.6 M-A EASY
Traktorová kosačka

Motor: AL-KO Pro 400 (4-takt)
Výkon: 7,2 kW

Prevodovka: Manuál (5+1)
Záber: 86 cm, Kô�: 250 l

2 nože
Plocha: do 3500 m²1799�

SUPER CENA

IHNEĎ
K ODBERU

Motorový krovinorez
Motor : STIHL 2 -mix

Výkon: 1,3 kW/ 1,8 HP
Hmotnosť : 6,3kg

Žacia hlava
Autocut 27-2

399€

IHNEĎ
K ODBERU

STIHL FS 120

SUPER CENA
629�

+ DARČEK
4099�

4399�

Motor:  LONCIN 2 valec, 708 cm3 /22 HP
Prevodovka: Hydrostat
   Záber: 102 cm, 2 nože

s mechanickou
uzávierkou diferenciálu

2 valec 22HP

SUPER CENA

 

2099�
SUPER CENA

2599�

+ DARČEK
zadarmo nabíjačka

Traktorová kosačka 
Motor: 4 takt. Stiga ST450

 Prevodovka: Hydrostat
Záber: 84 cm

2 nože

Pre VARI vyrobila STIGA

+ DARČEK
529�

589 IHNEĎ
K ODBERUSUPER CENA

Orebný set STIGA 685 
796 �

STIGA SRC 685 RG
Benzínový rotavátor

Výkon: 3,5kW
Pracovný záber: 85 cm

 Prevodovka: 2 rýchlosti
vpred, 1 vzad

Voliteľné príslušenstvo: pluh,
hrobkovaciu radlicu,

oborávacie kolá,
vyorávaciu radlicu a vozík

Benzínová kosačka s pojazdom
Motor: AL-KO Pro 125 QSS (4-takt)

Výkon: 1,9 kW
Pojazd: Áno (1 rýchlosť, zadný pohon)

Záber: 41 cm,  Kô�: 50 l
3 v 1: kosenie / zber / mulčovanie

IHNEĎ
K ODBERU

AL-KO 4216 SP-A

259�
SUPER CENA

Bubnová kosačka na vysokú trávu
Motor: RATO 223 cm³ (4-takt)

Výkon: 4 kW, Pojazd 
s diferenciálom

Záber: 64 cm

IHNEĎ
K ODBERU

TOM GRASS TG 225

899�
SUPER CENA

AKCIOVÁ CENA 729€
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VYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKY ZDARMA
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0944 084 8920944 084 892
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458

9,99€

VODKA
KORTYŠA  
40%, 0,7 l

  

           
Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,

 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 
Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136,  
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foto len ilustračné

 

foto len ilustračné14/202617/2026

Týždeň 17
AKCIA trvá od 26.04.2026 

do 03.05.2026

 

 

  

220 g, Opavia
PIŠKÓTY

VEĽKONOČNÝ
BOCHNÍK 
500 G

KEČUP
HELLMANS

3,33€

MERCI
250g

 

2,99€

OLIVOVÝ 
OLEJ
0,5 l

0,69€

SLOVENSKÉ
TRADIČNÉ 

MASLO 83%
SLOVENSKÉ
TRADIČNÉ 

MASLO 83%

OLIVOVÝ 
OLEJ
0,5 l

MERCI
250g

11,99€

METAXA
5 * 
0,7L, 38%0,7L, 38%

SYR NA VYPRÁŽANIE

  

100 g

0,59€

7,99€

FERNET 
CITRUS

0,7 l  30%

ANITA 
50 G

0,44€

FERNET 
CITRUS

0,7 l  30%0,5 L, 38%

VODKA 
1906
0,7 L, 38%

6,99€

VODKA 
1906
0,7 L, 38%  40%   0,7  

WHISKY
BALLANTINES

 40%   0,7  

WHISKY
BALLANTINES

12,99€

TOFIFFEE
125g

1,99€

TUNIAK SUN &SEA 
3x80g 

1,99€

MOSLER 
RUŽOVÉ
POLOSLADKÉ
OSTROŽOVIČ
0,7 L, ŠUMIVÉ

0,7 L, 37,5% 

BOROVIČKA 
KONIFERUM

8,99€

0,7 L, 37,5% 

BOROVIČKA 
KONIFERUM

13,99€

GAZDOVSKÁ
SLIVOVICA
0,75 L, 52%

GAZDOVSKÁ
SLIVOVICA
0,75 L, 52%

 4,99€

MOSLER 
RUŽOVÉ
POLOSLADKÉ
OSTROŽOVIČ
0,7 L, ŠUMIVÉ

6,99€

BECHEROVKA
0,5 L, 38%

6,99€

VÍNO 
OSTROŽOVIČ 
0,75L, CABERNET 
SAV.

VÍNO 
OSTROŽOVIČ 
0,75L, CABERNET 
SAV.

14,99€

TULLAMORE
0,7 L, 40%, 

4,44€

0,75 L, 2 DRUHY,  11,5%

FURMINT, TOCCATA,

VÍNO 
OSTROŽOVIČ
0,75 L, 2 DRUHY,  11,5%

FURMINT, TOCCATA,

VÍNO 
OSTROŽOVIČ

TULLAMORE
0,7 L, 40%, 

0,99€

DŽÚS
POMARANČ
1 l  100%

DŽÚS
POMARANČ
1 l, 100%

Osikov 109 

2,99€

LILIEN KIDS 
PENOVÉ KAPSULE 
DO KÚPEĽA
9x35g

 

KAKAO
EXCLUSIVE
100g,

0,99€

KAKAO
EXCLUSIVE

stará cena
2,39€
nová cena
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INZERÁT
0905 719 137

INZERÁT
0905 915 035

5. mája 1961 
Alan Shepard na palube Mercury-Redstone 3 sa stal prvým Ameri-
čanom, ktorý sa dostal do vesmíru (Program Mercury) 

Výročia a udalosti
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HLINIKOVÉ SYSTÉMY

PLASTOVÉ SYSTÉMY

ODSUVNÉ PORTÁLY

PÁSKY - ISO CONNECT 

PODLAHOVÉ PROFILY - PHONOTHERM

OKNÁ    -   DVERE    -    PORTÁLY
VÝMENA OKIEN v rámci programu

OBNOV DOM s potrebnými Certifikátmi. 

DOPLNKY:
- PARAPETY, ŽALÚZIE, ROLETY

TEL.: 0918 881 874

E-MAIL: info@topoknoslovakia.sk

ADRESA: Kúpeľná 19, Bardejov 
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KVALITA
ZARUČENÁ
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KAMENÁRSTVO Plus
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v ponuke aj 
smútočné vence

��
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Čistenie zámkovej dlažby a betónových plôch, výmena
krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

80€

    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov
ˇ̌

0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie
písma od 80€

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny
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4. mája 1953 
Ernest Hemingway získal za román Starec a more Pulitzerovu cenu 

Výročia a udalosti 7. mája 1999 
v rámci vojny v Kosove lietadlá NATO bombardovali omylom čínsku 
ambasádu v Belehrade 

Výročia a udalosti

6. mája 1937
havaroval a zhorel Hindenburg, najväčšia 
vzducholoď všetkých čias 

Výročia a udalosti
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INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Rozsýpaná  0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

» HĽADÁM OSOBU NA STA-
ROSTLIVOSŤ PRE ZŤP VO-
ZÍČKARA. PLAT 1600 EUR 
0902626269

» V intraviláne mesta po-
skytnem pozemok na na 
vozenie výkopovej zeminy. 
Tvrdá cesta + odmena. Tel. 
číslo 0908 460 040
» Predám: 2 radličný pluh, 
brány, cirkulár, sečkáreň, 
šrotovník.  Tel. číslo 0908 
460 040.

Riadková
inzercia

4 DOM A ZÁHRADA

0 RÔZNE

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

85
_0

17

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BJ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BJ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá﬚ , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali﬚  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto ﬚ pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BJ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

0905 719 145
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Vďaka nemu uvidíte každý detail jasne a pri maximálnom zväčšení aj na pol kilometra!

NOVINKA!

Najvýkonnejšie vreckové vojenské ďalekohľady 
sú dostupné len v telefónnom predaji. 

Len teraz s 75% zľavou!
Objednávky prijímame 7 dní v týždni: 

Po – Pia: 8:00 – 20:00, So – Ne: 9:00 – 19:00
Hovor na pevnú linku (bez ďalších poplatkov).

Tel. 044/230 41 54
Iba do Iba do 

01.05.202601.05.2026 -75%-75%

Divoké zvieratá

V
ti

•

• 

• 

• GShock

• 

SharpVison. 

KOMPAKTNÝ

Horská turistika

Športové podujatia,
koncerty, divadlo

Dosah až 
500 m

ZOOM
8x20 HD

Gombík nastavenia 
zaostrenia

Gombík na opravu 
zrakových chýb

šošovky

Nerozbitné sklenené
hranolové šošovky

20 mm šošovky

Priemer šošovky: 20 mm
Lineárne zorné pole: 50m/500m
Usporiadanie hranolov: strecha
Optické sklo: BK-3

MK
10 mm

Dioptrická korekcia: na pravom okuláre
Nastavenie zaostrenia: centrálne

 168 g
11,3 cm x 10,3 cm.

Vý

konné zväčšenie

a
zmestí sa do dlane!

8x
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Prinášame rady a tipy odborníkov

Doprajte si kvalitný spánok
Kvalitný spánok nie je podľa odbor-

níkov luxus, ale nevyhnutná súčasť 
zdravého života. Je potrebný rovnako 
ako vyvážená strava a pravidelný po-
hyb. „Ak spánku nie je dostatok alebo 
je nekvalitný, organizmus nemá čas 
na obnovu, čo môže viesť k únave, 
oslabenej imunite a dlhodobým zdra-
votným problémom,“ upozorňujú 
odborníci z Odboru podpory zdravia         
a národných programov podpory 
zdravia Úradu verejného zdravotníc-
tva SR a pridávajú tipy ako si zlepšiť 
kvalitu spánku:

• Stanovte si pravidelný čas na spá-
nok - Pokúste sa chodiť spať a vstávať        
v rovnakom čase každý deň. Pravidelný 
rytmus pomáha nastaviť vnútorné bio-
logické hodiny, telo si týmto spôsobom 
zvykne na určitý rytmus a spánok bude 
kvalitnejší. 
• Vytvorte si pohodlné prostredie - 
Uistite sa, že vaša spálňa je tichá a tmavá. 
Miestnosť, v ktorej spíte, neprekurujte, 
vhodnejšia je menej vykúrená miestnosť. 
Pre lepší spánok je dobré spálňu pred 
spaním vyvetrať. 
• Obmedzte príjem kofeínu, alkoholu 
a ťažkých jedál - Kofeín a alkohol môžu 
narušiť váš spánkový cyklus. Skúste sa 
im vyhnúť, najmä v neskorých popolud-

ňajších a večerných hodinách. Rovnako 
aj ťažkým jedlám, pretože telo nebude 
mať dostatok času na ich strávenie. 
• Vyhnite sa elektronike pred spaním 
- Pred spaním sa vyhýbajte obrazovkám 
počítača, televízora a smartfónu, pretože 
modré svetlo narúša produkciu hormónu 
spánku – melatonínu. To môže spôsobiť, 
že budete zaspávať dlhšie. Večer postup-
ne znižujte osvetlenie domácnosti. V tme 
sa produkuje melatonín. 
• Relaxácia pred spaním – Pred spa-
ním zvoľte pokojné aktivity, napríklad čí-
tanie knihy, počúvanie relaxačnej hudby 
alebo meditáciu. 
• Pravidelná fyzická aktivita - Pravi-
delná fyzická aktivita pomáha zlepšiť 
kvalitu spánku. Ideálne 30 minút, päť-
krát do týždňa. Cvičenie si plánujte buď 
v ranných, alebo v popoludňajších hodi-
nách. Neodporúča sa cvičiť krátko pred 
spaním. 

Prečo je spánok dôležitý
„Spánok nie je iba pasívny odpočinok, 

v tele sa počas spánku dejú viaceré aktív-
ne procesy, ktoré sú kľúčové pre udržanie 
fyzického a duševného zdravia,“ prízvu-
kujú odborníci z ÚVZ SR a dodávajú, že 
spánok:

• Zlepšuje funkciu imunitného systé-
mu – imunitný systém pracuje intenzív-

nejšie, keď spíme. Nedostatok spánku 
znižuje schopnosť tela bojovať proti in-
fekciám a môže viesť k zvýšenému riziku 
rôznych ochorení. 

• Počas spánku prebieha spracovanie, 
triedenie a ukladanie informácií, ktoré 
sme nazbierali počas dňa. 

• Telo sa regeneruje a nastavuje na op-
timálne fungovanie – prebieha regenerá-
cia orgánov a tkanív. 

• Má zásadný vplyv na reguláciu 
hormónov ako sérotonín a kortizol, kto-
ré ovplyvňujú našu náladu a emočné 
správanie - nedostatok spánku vedie                     
k podráždenosti a výkyvom nálad. 

• Odstraňuje toxické proteíny z mozgu 
a udržiava ho zdravý – počas spánku 
sa v mozgu aktivujú špeciálne mecha-
nizmy, ktoré pomáhajú odstraňovať 
odpadové produkty, vrátane toxických 
proteínov. Tento proces umožňuje moz-
gu regenerovať sa a udržiavať jeho opti-
málnu funkciu. 

Tip
Ak máte pretrvávajúce problémy so 

spánkom, je dobré poradiť sa s odborní-
kom. Pomôže vám určiť ich príčinu a od-
poručiť vhodné terapeutické metódy.

» ren

Ilustračné foto.                                                                zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Obnovili aj historický vodopád a vzniklo nové lapidárium

Kaštieľsky park v Stupave vás isto očarí
Ak radi trávite čas v prírode a hľa-
dáte tip na nenáročnú príjemnú vy-
chádzku v tieni košatých stromov, 
isto by stálo za to navštíviť kaštieľ-
sky park v Stupave. Z kedysi zane-
dbaného areálu sa stáva zelené srdce 
mesta a priestor pre oddych, kultúr-
ne a komunitné podujatia, spájajúci 
historický odkaz s modernými eko-
logickými riešeniami. 

Historický kaštieľsky park v Stupa-
ve pochádzajúci z 18. storočia prešiel              
v súčasnosti najrozsiahlejšou obnovou 
za posledné desaťročia. Bratislavský 
samosprávny kraj (BSK) sa v roku 2022 
pustil do komplexnej revitalizácie, 
ktorej cieľom bolo vrátiť parku jeho pô-
vodný anglický charakter, posilniť jeho 

ekologickú funkciu a premeniť ho na 
moderný, bezpečný a klimaticky odolný 
verejný priestor.

Park pochádza z 18. storočia
Kaštieľsky park v Stupave pochádza 

z 18. storočia a jeho vznik je úzko spätý 
so šľachtickým rodom Pál�ovcov. Ako 
významný príklad anglického parku              
v regióne zohrával dôležitú úlohu nie-
len v dejinách krajinnej architektúry, 
ale aj v spoločenskom živote mesta. Po-
čas dlhých rokov však trpel nedostatoč-
nou údržbou, prestarnutou vegetáciou 
aj tlakom okolitej zástavby. Postupne 
strácal schopnosť ochladzovať prostre-
die, zadržiavať vodu a bezpečne slúžiť 
verejnosti. Práve tieto dôvody viedli 
BSK k rozhodnutiu investovať do jeho 
obnovy.

Obnovili aj historický vodopád
Rekonštrukcia zahŕňala revitalizáciu 

zelene, obnovu architektonických prv-
kov, vodných prvkov aj modernizáciu 
infraštruktúry. V prvej fáze boli odstrá-
nené poškodené a nevhodné dreviny, 
preriedené husté porasty a zvýrazne-
né vzácne stromy, najmä majestátne 
platany. Zlepšili sa výhľady na kaštieľ 
a jazierko, ktoré patria k dominantám 
parku. Opravené bolo aj povodňou po-

škodené murivo pri susedných záhra-
dách. Dokončili sa mlatové chodníky, 
drevený chodník v mokradi, osvetlenie 
aj kamerový systém. Obnovený bol his-
torický vodopád, prepojenie medzi jaze-
rom a vodným prvkom a v parku vznik-
lo aj nové lapidárium doplnené zeleňou 
a architektonickými detailmi.

Pribudla drobná 
parková architektúra

Súčasťou revitalizácie boli aj sadov-
nícke úpravy, vrátane výsevu tráv-
nikov, výsadby trvaliek a doplnenia 
ekostabilizačných prvkov. Tieto opat-
renia zvýšia odolnosť parku voči kli-
matickým zmenám, zlepšia vodný re-

žim aj mikroklímu v husto zastavanom 
centre mesta. Park pomôže znižovať 
prehrievanie územia, zadržiavať daž-
ďovú vodu a zlepšovať kvalitu ovzdu-
šia. Parkové chodníky sú bezbariérové 
a doplnené o drobnú parkovú archi-
tektúru.„Stupavský park dnes nie je 
len obnovenou historickou pamiatkou. 
Je to živý verejný priestor, ktorý spája 
krásu, oddych aj rešpekt k prírode. Po-
darilo sa nám vrátiť mu pôvodný an-
glický ráz, obnoviť jeho kultúrnu hod-
notu a zároveň ho pripraviť na výzvy 
dneška a to od klimatických zmien až 
po potrebu kvalitného a bezpečného 
priestoru pre ľudí,“ uviedol predseda 
BSK Juraj Droba. » ren

Kaštieľsky park v Stupave prešiel obnovou.                                                      zdroj foto BSK

Vychádzka parkom vás očarí.                                                                 
                                                           zdroj foto BSK
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


