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NON-STOP SL UZBA' S e s A MONITORING KAMEROU

0907 789 124 | Ee=a™ et

www.nostalgiazm.sk : DOPRAVA ZDARMA
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici |E ; AL : 0907 652 710

www.cujte.sk

www.kanalservis.sk

AKCIOVE SETY DVERI HYDROIZOLQOEIIYCEH
SO ZARU BNOU : Remeramers ZATEPLENI STRIECH

- Po-Pia -17 hod. + b sta i Predaj izolacnych materialov
VELKY VYBER DEKOROV A MODELOV OEAIZD seelil I
V ponuke aj obklad povodnych kovovych zérubni, 037/ 655 93 31 L RRO7 1P 2R 091 8 755 069 — HINDICKY—

bez nutnosti vyberania starej zarubne. Tovarenska 64B AR SO www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

Predajia Zlaté Moravce

ZATEPLOVANIE -
REKONSTRUKCIE, KURENIE = "ODA = PI.YN

ELEKTROINSTALACIE,

JADRA, OMIETKY, KRTKOVANIE KANALIZACIE
 PODLAHY PLOTY, OPRAVY STRIECH,

PREINOHY: NATERY, KOMINY, RiNY | | « montaZ kotlov, kreni, vodovodov
zameranie dovoz montaz V — e - - 0902 266 147 |- | . I'OZVOdy plynu, Cistenie kanalizacie

. » montaz, servis, dodavka materialu
OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu - 0917 758 716 atne, hradky, knihy, foto-
SRS |oune) | 0905 398 652
PLYN - VODA - KURENIE ™
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS SLLA

AKCIA ~ AKCIA AKCIA

BATERIE = y,
sz'f::gcz KOTLE - KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

- v NA PEVNE <
&1 ﬁT -¥  PALIVO NEPRETRZITE

"n ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie
O 037/ 630 7390, 0917 758 716 @ pmmont@centrum.sk 0905 349 039 % 0907 696 577

PRI KGPE MATER'ALU PMMONT ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) 'E ¢ E“E_ ' Cintorinska 1274 (Dom smutku)
S.r.o
ROZVOZ V OKOLi ZADARMO Machulinské 6, TOPOLEIANKY | www.slza.eu slza@slza.eu

zameranie stav.otvorov
dovoz a vykladka dveri
profesiondlna montaz

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (E[TIPOS]
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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Zlaté Moravee, Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Zitavou, Obyce, Skycov, Slazany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

L) 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Schvalili zakon o rovnakom
odmenovani muzov a zien

Navrh zékona o rovnakom odmefiova-
ni muZov a Zien za rovnaki pracu alebo
za pracu rovnakej hodnoty ziskal v Na-
rodnej rade SR vicsinovii podporu. Za
hlasovalo 123 poslancov. ,,Zamestnanci
a zamestnankyne nadobudnil nové pra-
va v oblasti transparentnosti odmerova-
nia. Budii mat pravo na informacie o od-
meriovani a posilni sa ich ochrana pred
diskriminaciou uZ v procese prijimania
do zamestnania,” informoval rezort pra-
ce, socialnych vecia rodiny.

Zamestnavatel bude po novom povinny
od 31. jila 2026 zaviest Struktru odmeno-
vania, pricom hodnotenie prace sa bude
vykonavat na zaklade objektivnych kritérii,
ktorymi st zloZitost, zodpovednost, nama-
havost a pracovné podmienky vztahujtce
sa ku konkrétnej pracovnej pozicii. Okrem
toho sa bud hodnotit aj takzvané makké
zrutnosti, ako socialne a komunikacné
zruénosti. Zamestnavatelia budd musiet
v inzeratoch a pracovnych ponukach este
pred prijatim zamestnanca uviest vysku
odmeny a jej rozpatie v danej kategdrii. Za-
roven si zamestnanec bude moct po novom
vyziadat informéciu o vyske svojej odmeny,
ako aj o priemernej odmene v jeho kategorii.
»Ak sprava o odmetiovani preukaze rozdiel
v priemernych odmenach medzi muzmi a Ze-
nami v niektorej kategdrii zamestnancov vo
vyske najmenej 5 %, zamestnavatel je povin-
ny tento rozdiel objektivne zdovodnit alebo

ho odstranit,“ doplnil Erik Tomas, minister
prace, socialnych vecia rodiny SR.

Zamestnavatelom hrozia pokuty

O odmenovani buddi zamestnavatelia
predkladat spravu ministerstvu prace. V pri-
pade firiem s 250 a viac zamestnancami sa
sprava bude predkladat kazdoroCne, zatial
Co firmy so 100249 zamestnancami ju budi
predkladat raz za tri roky. ,,Sprava bude ob-
sahovat zakonom stanovené ukazovatele,
ako je rozdiel v odmetiovani, median rozdie-
lu v odmetiovani, podiel muzov a Zien v jed-
notlivych mzdovyich pasmach a dalsie tidaje
umoznujtce objektivne postidenie rovnosti
odmeniovania,” priblizilo ministerstvo s tym,
Ze v pripade porusenia zakonnyich ustanove-
ni moZe byt zamestnavatelovi ulozena poku-
ta od inSpektoratu prace az do vysky 100 000
eur. Za nesplnenie oznamovacej povinnosti
hrozi pokuta v rozpéti od 4 000 eur do 8 0oo
eur. Porusenia zakona bude posudzovat Na-
rodny inSpektorat prace, zatial ¢o nesplnenie
povinnosti predlozit spravu bude v kompe-
tencii rezortu prace.

»Zakon implementuje smernicu Eurdp-
skeho parlamentu a Rady EU do nérodnej
legislativy. Zakon presiel aj tripartitou bez
akychkolvek pripomienok socidlnych part-
nerov, stihlasili s nim zamestnavatelia, od-
borari aj ZdruZenie miest a ohci Slovenska.
Utinnost nadobudne 7. jiina 2026, uzavrel

rezort prace, socialnych veciarodiny. »ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

STOP
VODA

Kiipim hodinky /funkéné i nefunkcné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.

Tel.: 0918 170 073

&

81-0092

J

(Kﬁpim hodinky, budiky, hodinarske siiciastky a naradie. B
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

A KACERE

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

(0907 369 497 - CENY DOHODOU

POPIL T® s.r.0.
Vam ponuka:
e opilovanie
a vypilovanie stromov

e prace horolezeckou.
technikou - vyskové prace

eprace stgkozdyiinymi
plosinami
e spilovanie rizikovych
stromov
ekosenie zahrad

mulcovanie a tiepkovanie
efrézovanie priov

Zabezpetime
odvoz a dovoz viastnym
kontajnerovym
vozidlom!
0905 244 214
www.popilto.sk

I d I RAR

DR D
RA UD A PU

« Injektaz proti vihkosti stien

+ Fasady rodinnych domov

« Stierkovanie malovky

+ Malovanie starych striech
+Umyvanie a obnovenie fasady

(BRIIGALANTE)

2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACICE

81-0092

Hodinovy maniel, idriba domdcnosti a zdhrad,

rekonstrukcie RD a bytov, malovanie, letiskové prepravy

0940 125 226

59-0069

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VERY

0905 551 499  031/781 1563  WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
W isichonica HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
CENA DOPRAVY: 7,50€

Majovy KONCERT pre Slovensko
Kysucky pramen z Oscadnice
Patricia Cepcova a Juraj Urban

8. maj 2026
0 18:00 hod.

Predpredaj vstupeniek v Pokladni MSKS Zlaté Moravce Viac info: 0949 150 500
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Zlaté Moravce

Divadelna sala MSKS

2

Vstupné: 10€

80-0026

59-0115

01-0004

68-013

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KOPIM HAKY LESENIE,
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» KUPIM  STAROZITNOSTI,
STARE VECI, KROJE. 0918 439
124

» VYKUP STAROZITNOSTI,
0917 048 113

7 DETOM
8 DARUJEM

» 56 MUZ HLADA ZENU DO
70r. na pekné chvile. 0918
281129
» 61r. hlada priatetku, 0917
049 831

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 517100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,ZM" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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GARAZOVE BRANY PERGOLY

+421952 600 626 ) Tovarenska cesta 340
ponuky@montgate.sk TLMACE 935 21

Garazované brany / Priemyselné brany / Kované brany / Pohony bran / Zaluzie / Markizy / Rolety / Latkové
tienenie / Sietky proti hmyzu / Pergoly / Solarne exteriérové tienenie

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

59-0016

0039

20.

Stat spustil acty

na vzdelavanie pre dospelych

Ministerstvo Skolstva spustilo v uply-
nulych dioch novy nastroj podpory
celozivotného vzdelavania - individu-
alne vzdelavacie acty pre dospelych.

0d 1. aprila je verejnosti k dispozicii por-
tal www.vzdelavamsa.sk ako centralne
miesto pre vzdelavanie dospeljch. Kazdy
obcan ziska registraciou vlastny tcet, pro-
strednictvom ktorého si méZe vybrat kurz,
prihlasit sa a poziadat o prispevok. Proces
prebieha online.

,Dlhodobo plati, Ze ukoncenie strednej
¢i vysokej skoly dnes nestaci. Svet sa meni
rychlejSie a nepredvidatelnejSie nez ke-
dykolvek predtym. Aj preto je dnes jasné,
nielen na Slovensku, ale v celej Eurdpe, Ze
je potrebné sa priebezne vzdelavat a zvy-
Sovat si kvalifikdciu. Nemusime sa vSak
vracat spat do klasickych skolskych lavic.
Individualne vzdelavacie ucty davaja lu-
dom konkrétnu moznost rozvijat sa podla
vlastnych potrieb — staci si vybrat kurz
a zacat sa vzdelavat,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Na portali je dostupna Sirokd ponuka
kurzov od digitalnych a jazykovych az po
odborné a rekvalifika¢né programy. Ak-
tualne je zapojenych 436 certifikovanych
vzdelavacich instit{icii a ponuka sa bude
dalej rozsirovat.

,,Systém pokryva Siroké spektrum - od
zékladnych a remeselnych zrucnosti, az
po vysokoskolské kurzy ¢i majstrovské
skisky. Zaroven sme ho prepojili aj so za-
konom o $tatnej sluzbe. To znamena, Ze uz
nie je nevyhnutné ziskavat titul za kazda
cenu. DolezitejSie neZ samotny titul je re-
alne vzdelanie a nadobudnuté kompeten-
cie,” doplnil T. Drucker.

V prvej faze je podpora uréena pre 5000
Gcastnikov s prispevkom do vysky 200 eur.
Na podporu je vyclenenych 10,4 miliona
eur zo zdrojov EU na tri roky. Systém je
urceny pre ludi vo veku od 16 do 65 rokov,
ktori si chct zlepsit zrucnosti alebo doplnit
kvalifikaciu, s vynimkou aktivnych SZCO
a Studentov denného Stadia.

,Toto je prva faza fungovania systé-
mu - pilotnd etapa, v ktorej testujeme
jeho nastavenie v praxi. Druha faza bude
nasledovat po vycCerpani kapacity 5-tisic
Gcastnikov, teda po vyuziti alokovaného
jedného miliéna eur. Ministerstvo Skolstva
v spolupraci s Alianciou sektorovych rad
nasledne spusti dalsie schémy, ktoré buda
adresnejSie zamerané na konkrétne cielo-
vé skupiny,“ vysvetlila riaditelka odboru
vzdelavania dospelych I1diké Pathéova.

VSetky informacie a aktualna ponuka kur-
zov st dostupné na www.vzdelavamsa.sk.

»ren

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo
Vlékninové palivové drevo

ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza

Metrovica
Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénova doprava
Tazba dreva

Sluzby

0904 340 886

80-0008

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA

brojlerové kurence

na dochov vaha cca 2kg

6 -tyzdiiové morky na chov
jatoéné morky, mladky

OCISTENA HYDINA
morky, kurence,
vykimené kaéice (mulardy)

- AAr
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- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o0.

Bozik Peter

0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

0948 606 860

KOMINARSTVO

— Michal Tuzinsky —

20-0007

Cistenie

a kontrola kominov
revizie ku kolaudaciam
poradentvo

0904 635973
037 / 632 3818

©

Nova TAXI sluzba za najnizsie ceny! Zlaté Moravce, okolie, letiska, VOLAJTE

BoRa TAXI

@ BoRaTAXI Zlaté Moravce

0949 189 120

@ bora_taxi_zm

40-0013

NA VONKAJSIE TIENENIE

www.zaluzie-cibula.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

80-0002
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Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18. rokov.

Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinas ebou zdravotné rizika
* V obdobi od 4.5. 28.5. zdvojnasobujeme vyhry

od 3. poradia do 8. poradia. Viac info na www.tipos.sk

vo Stvrtok

T /”/ 7

[ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

ZM26-17 strana

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

V majovych zrebovaniach
navyse s dvojnasobnymi
vyhrami (od 3. poradia).*

WWW.TIPOS.SK
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S Extra Vyplatou zarobis aj vo stvrtok na stastnejsi piatok

Ciselna lotéria, ktory si za 2 roky
ziskal tisice hracov, sa od 23. 4.
2026 rozsiruje. K pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj stvrtkové.
Nase statistiky ukazuju, ze sa
naozaj oplati byt sucastou.

2 roky na trhu: ¢o sa vyplatilo?

Od spustenia Extra Vyplaty do 15.
aprila 2026 bolo hra¢om vo vietkych
poradiach (1. - 8.) vyplatenych
celkovo 15 563 955,80 €. Klub
vyhercov Extra Vyplaty pozostava
aktudlne zo 14 Stastnych vyhercov 1.
poradia a 63 hracov 2. poradia.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od zaciatku stavia na
pravidelnosti na ktoru sa da tesit.
Pridanie o Stvrtkové zrebovanie
rozsiruje prilezitosti: dvakrat do
tyzdna, kratsi ¢as ¢akania, novy
dovod na radost tesne pred
vikendom. V Tipose ostavame verni
jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam.

Zrebovanie v lotérii EXTRA
VYPLATA potesilo hraca vyhrou
v druhom poradi

Zrebovanie 13. aprila vyhernych
&isel pre lotériu EXTRA VYPLATA
potesilo hraca vyhrou v druhom
poradi. Vyherca ziskal 30 000 eur.

Stastny hra¢ uzatvoril svoju stavku
online. Tiket pre hru EXTRA VYPLATA
vyplnil ndhodnymi ¢islami v Styroch
hracich poliach. Hra¢ov vklad do hry
za Stvortipovu stavku bol 6 eur.

V Zrebovani vyhernych &isel pre
lotériu EXTRA VYPLATA, ktoré bolo v
pondelok 13. aprila 2026, boli z
prvého osudia vyzrebované Cisla 3,
7,17,23,26 a 27,a zdruhého osudia
powerballové ¢islo 1. Nas vyherca
mal na svojom potvrdeni o
uzatvoreni stavky vsetky cisla, ktoré
boli vyzrebované z prvého osudia,
no powerballové ¢islo sa
nezhodovalo. A prave to ho,o chlp”
vzdialilo od hlavnej vyhry 480 000
eur.

Hrame o 3 balicky

EXTRA VYPLATA je ¢iselna lotéria na
Slovensku v ktorej sa hra o hlavnu
vyhru v 1. poradi vo vyske az 480
000 eur. V 2. poradi mozno vyhrat az
30 000 eur. Vyherné Cisla pre lotériu
EXTRA VYPLATA sa Zrebuju kazdy
pondelok, no od 23.4.2026 sa
pridava Zrebovanie aj vo Stvrtky.
Cena za jeden tip na jedno
Zrebovanie v lotérii EXTRA VYPLATA
je 1,50 eura.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby
od 18 rokov. Hrajte zodpovedne,
hrajte pre radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktoré dni v tyzdni sa od 23. 4. 2026
zZrebuje Ciselna lotéria EXTRA VYPLATA?

A: utorok a piatok

B: pondelok a Stvrtok

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 4. 2026 od 12:00 hod. do piatku 1. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZM26-17 strana 5
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Divoké zvierataj,

Ell. ™ &
Horska turistika

-

KOMBPAKTNY

-- \l UJENSK Y DALEKONH
'---"‘"\ll"l..l’ 0ouU ‘-»II..Olf

Bocné slnecné clony

Miniaturizovany
vojensky d'alekohlad
fenomenalne zaostri
obraz a zvacsi ho 8-krat.
Najvykonnejsi kompakt
na trhu!

daka pokrokovej technolégii

bolo mozné zmensit vojensky
dalekohlad do vreckovej velkos-

ti pri zachovani jeho vysokych parametrov.

Kompaktny dizajn ma na svedomi systém

Roof, ktory sa vyznacuje usporiadanim

okularu a So3ovky objektivu v jednej osi.
Dalekohlad bol vytvoreny tak,

aby vyhovoval potrebam vybranych

vojakov armady a namornictva, ako

aj tajnym agentom, podnikajucich

operacie v extrémnych podmienkach.

Umoznuje vam jasne vidiet objekty az

do vzdialenosti 500 m bez ohladu na

poveternostné podmienky. Vo dne aj

v noci!

Lahky a Sikovny - zmestite ho do
batohu, tasky alebo vrecka.
ProtiSmykové puzdro potiahnuté
vystuZenou gumou - bezpecne padne
do ruky a chrani pred poskodenim.
Pevny hlinikovy ram - odolny

vocli dazdu, snehu a premenlivym
teplotam.

Systém proti traseniu GShock

- nedochadza k otrasom obrazu ani
v morskych podmienkach
Hydrofébna ochranna vrstva

s najvy3Sou odolnostou proti
narazu a poskriabaniu - zabranuje
usadzovaniu kvapiek vody alebo
prachu, vdaka ¢omu je obraz este
jasnejsi.

R E200

Ide o perfektny dalekohlad na vylet,
zapas, divadelné predstavenie, horsky
vylet, rybolov, pozorovanie hviezd
a vtakov. Mozete tiez skontrolovat, ¢o sa
deje v okoli z vasho okna, bez toho, aby
ste opustili svoj domov - na dvore, na
poli, v zahrade alebo v susedovom dome.
Jasne uvidite kazdy detail - ako keby
ste stali hned vedla!

Dalekohlad ma na boku zabudovany
gombik na korekciu poruch zraku, vdaka
¢omu je idealny pre ludi, ktori nosia
okuliare alebo kontaktné SoSovky. MozZete
ho pouzit s okuliarmi alebo bez nich
- podla toho, ako chcete!

Ergonomické, samonastavovacie
ocnice su vyrobené z materialu Setrného
k pokoZzke, ktory zaistuje vysoky komfort
pouzivania.

V strede dalekohladu sa nachadza
gombik na nastavenie zaostrenia
s automatickym zaostrovacim systémom
SharpVison. To zaistuje Cisty obraz aj
pri zlom osvetleni a nepriaznivych
poveternostnych podmienkach. A So3ovky
potiahnuté antireflexnou vrstvou fluoridu
hore¢natého Gcinne eliminuju neprijemné
odrazy svetla, ktoré obmedzuju videnie
a drazdia o¢i. Dalekohlad sa pohodlne
sklada.

Gomblk na opravu
zrakovy ch chyb

Antireflexné

[ 303ovky]

Nerozbitné sklenené
hranolové Sosovk

Zahrnuté v suprave:
pekna, odolna krabica,
praktické puzdro,

handri¢ka na oSetrovanie
skla,

popruh na zavesenie
dalekohladu na krk.

Perfektny
napad
na daréek!
Priemer SoSovky: 20 mm
Linedrne zorné pole: 50m/500m
Usporiadanie hranolov: strecha
Optické sklo: BK-3
Antireflexné vrstvy: MK
Ocny reliéf: 10 mm
Dioptricka korekcia: na pravom okulare
Nastavenie zaostrenia: centralne
Hmotnost a rozmery: 168 g
11,3 cm x 10,3 cm.

('“E[Kﬁ ll:A“A!—J Najvykonnejsie vreckové vojenské dalekohlady Tel. 054/230 ll'll' 02

mlos 2026 Dﬁ@%

st dostupné len v telefonnom predaji.

(¥ 1Jteraz s 75% zlavou!

Objednavky prijimame 7 dni v tyzdni:
Po - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 19:00

Hovor na pevnii linku (bez dalSich poplatkov).

ZM26-17 strana 6
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ZLATOMORAVSKO

ZDRAVIE / SLUZBY

Prinasame rady a tipy odbornikov

Doprajte si kvalitny spanok

Kvalitny spanok nie je podla odbor-
nikov luxus, ale nevyhnutna siicast
zdravého Zivota. Je potrebny rovnako
ako vyvazena strava a pravidelny po-
hyb. ,,Ak spanku nie je dostatok alebo
je nekvalitny, organizmus nema cas
na obnovu, ¢o moze viest k tinave,
oslabenej imunite a dlhodobym zdra-
votnym problémom,* upozoriuji
odbornici z Odboru podpory zdravia
a narodnych programov podpory
zdravia Uradu verejného zdravotnic-
tva SR a pridavaju tipy ako si zlepsit
kvalitu spanku:

o Stanovte si pravidelny cas na spa-
nok - Pokdste sa chodit spat a vstavat
v rovnakom case kazdy den. Pravidelny
rytmus pomaha nastavit vntitorné bio-
logické hodiny, telo si tymto spésobom
zvykne na urcity rytmus a spanok bude
kvalitnejsi.

¢ Vytvorte si pohodIné prostredie -
Uistite sa, Ze vasa spaliia je ticha a tmava.
Miestnost, v ktorej spite, neprekuruite,
vhodnejsia je menej vykarena miestnost.
Pre lepsi spanok je dobré spaliu pred
spanim vyvetrat.

¢ Obmedzte prijem kofeinu, alkoholu
a tazkych jedal - Kofein a alkohol mozu
narusit vas spankovy cyklus. Skaste sa
im vyhnat, najméd v neskorych popolud-

najsich a vecernych hodinach. Rovnako
aj tazkym jedlam, pretoze telo nebude
mat dostatok ¢asu na ich stravenie.

¢ Vyhnite sa elektronike pred spanim
- Pred spanim sa vyhyhajte obrazovkam
pocitaca, televizora a smartfonu, pretoze
modré svetlo nartiSa produkciu horménu
spanku — melatoninu. To mdZe sposobit,
7e budete zaspavat dlhsie. Vecer postup-
ne zniZujte osvetlenie domacnosti. V tme
sa produkuje melatonin.

¢ Relaxacia pred spanim - Pred spa-
nim zvolte pokojné aktivity, napriklad ¢i-
tanie knihy, poCtvanie relaxacnej hudby
alebo meditaciu.

o Pravidelna fyzicka aktivita - Pravi-
delna fyzickd aktivita pomaha zlepsit
kvalitu spanku. Idealne 30 mintt, pat-
krat do tyzdna. Cvicenie si planujte bud
v rannych, alebo v popoludniaj$ich hodi-
nach. Neodporica sa cvicit kratko pred
spanim.

Preco je spanok doleZity

»Spanok nie je iba pasivny odpocinok,
v tele sa pocas spanku deji viaceré aktiv-
ne procesy, ktoré st kltacové pre udrzanie
fyzického a duSevného zdravia,” prizvu-
kujt odbornici z UVZ SR a dodavajt, ze
spanok:

e ZlepSuje funkciu imunitného systé-
mu — imunitny systém pracuje intenziv-

Tustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

nejsie, ked spime. Nedostatok spanku
zniZuje schopnost tela bojovat proti in-
fekciam a moze viest k zvySenému riziku
rdznych ochoreni.

¢ Pocas spanku prebieha spracovanie,
triedenie a ukladanie informacii, ktoré
sme nazhierali pocas diia.

e Telo sa regeneruje a nastavuje na op-
timalne fungovanie — prebieha regenera-
cia organov a tkaniv.

e Ma zésadny vplyv na regulaciu
horménov ako sérotonin a kortizol, kto-
ré ovplyvilujii nasu naladu a emocné
spravanie - nedostatok spanku vedie
k podrazdenosti a vjkyvom nalad.

¢ Odstranuje toxické proteiny z mozgu
a udrziava ho zdravy — pocas spanku
sa v mozgu aktivuja Specialne mecha-
nizmy, ktoré pomahajii odstraiiovat
odpadové produkty, vratane toxickych
proteinov. Tento proces umoziiuje moz-
gu regenerovat sa a udrZiavat jeho opti-
malnu funkciu.

Tip

Ak mate pretrvavajlice problémy so
spankom, je dobré poradit sa s odborni-
kom. PomdZze vam urcit ich pric¢inu a od-
porucit vhodné terapeutické metody.

»ren

Revolucia vo svete

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

t"%

na vsetky Casti tela v jedinom stroji IMBDDY SPDRT

fitness dorazila
na Slovensko

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

w
R
Na velkom displeji uvidite ukazky ako i

S K v . o 1Y
cviCit a potom priebeh vasho vykonu

-n

Stroj je prepojeny s mobilnou F p—
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo NS
sa nechate viest umelou inteligenciou

.
s
-

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS : :
Prémiovy zézitok, minimum priestoru, k:ﬁi_é;' ?i

maximalna pridand hodnota

www.imbodysport.sk
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EUROTHERM
MONT

7

Vas domoyv, vasa sloboda.

i ' ° . ' Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
7 -
. T : Stolickové vyfahy od Stannah vam déij slobodu uZivaf si
: D DOHOD svoj domov kedykolvek a bez prekazok.
ODO ARA O R

e A SPOLOCENG " 90 'UD
B e : A REA ROKO ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
@OSOO 162 162 www.stannah.sk

91-0002

( ~
EKOLOGICKE GISTENIE FASAD EXPE RTI NA STRE(HY
— POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
Nové stresné konstrukde ¢ ‘%“l“

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNE KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARALZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV “\‘\““\\P«
Opravy 1\‘“ e .

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokrivac

Pokryvacské prace

P » KOMPLETNA VYMENA (\\)
Izolacia plochych striech oW

STRIECH @ [\
Klampiarske prace “a‘m““?__.“_- il = BEZPLATNA
— —— _ =~/ UKAZKA

-10%
- =
Zateplenie E
=) info@bombafasada.sk

Z CENY PR =,
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

91-0054
91-0055

info@ecoenel
WWW.ECOEnergy.

24-0116
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