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OSIAROLIEX -
OKNA A DVERE

PLASTOVE A HLINIKOVE

Eurookna - len opravujeme
ROLETY - ZALUZIE - SIETKY - PARAPETY
Zasklievanie balkénov, loggii a teras

PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk-0907 262 007, 0918 469 799

\

47-022

OSKAR STAUBERT

Podzamska 21 s
Nové Zamky ¢

<
N

@ oos125452 @) oOskarolex
@ oskarolex.sk (@) oskarolex

o krby, parapety

® kuchynské a pracovné dosky

o obklady stien a murov

® betonarske a demolacné prace

® obnova a stavanie hrobov,
pomnikov - krypt

© 0908 747 949
CstGiafi sV alpamn iy - eiig Ky NousEa

Kupim hodinky /funkéné i nefunkéné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.
Tel.: 0918 170 073

81-0092

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA
brojlerové kurence

na dochov vaha cca 2kg

6 -tyzdiiové morky na chov
jatoéné morky, mladky

OCISTENA HYDINA
morky, kurence,
vykimené kaéice (mulardy)

PLANUJETE OBNOVU
ALEBO NOVY
NAHROBNY KAMEN?

+ zlatenie, striebrenie a dosekavanie pisma
+ moznost na splatky

17. TVIDEN / 24.

APRIL 2026

50 domacnosti
KANAL ServIS| |DOKTOR
RYCHLO / CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP DVE RE
!(RT KOVA NI E « Zabuchnuté
CISTENIE KANALIZACII @ dvere )
BEZVYKOPOVE OPRAVY Tt TatmeR)
MONITORING KAMEROU stratenf KIG
SERVIS DVERI A OKIEN
za najlepsie ceny POJAZDNY SKLAD
DOPRAVA ZDARMA NAHRADNYCH DIELOV
+421 940920100

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0010

NON STOP 247 |

PREDAJ MALEJ HYDINY

kazdi stredu TvrdoSovce
od 11:00 hod. do 12:00 hod.

15 tyzdiové

2-3tyzdiiové
2-3 tyzdiiové
2-3tyzdiové

mladky 8,50 €/kus
husokacky 6,00 €/kus
kacky 6,00 €/kus

kazdii stredu Dvory nad Zitavou
o husi 13,00 €/kus

od 13:00 hod. do 14:00 hod.

0905 745 006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:

vsetkych typov
» Zaluzii a okien

AR Bezplatné poradenstvo

M()NUI\IFNT Q 0905 328 814

80-0025

Recyklacia a vyradenie| Predaj mladych

[

= = = nosnic &
vozidla z evidencie 3
. . R 7-tyZditové vysokoznaskové | arma ROV
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. milddky plemeno DOMINANT "™ c
ch
0dvoz auta zadarmo : preda) Km™

OMINANT GREENSHELL
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
oz oriame na adresu 00 MARCA

1\‘\’\25\

0940 658 399
0905 355145

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inSpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com » NI EEN R ROTd

80-0002

«dveri a sietok
0918 109 149 www.helux.sk ,

Hydindrska Farma Tekovské Luzany

ponuka na predaj
15 tyzdiové mladky hybrid Lohmann Brown

z podstielkového odchovu vakcinované
na salmonelu, pseudomor, burzitidu,
markovu chorobu.

0915739 383

59-0063

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Vase vyhry, nada radost
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnosti)
parny tyzZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo,  Paldrikovo,  Surany,
Ulany nad Zitavou, Dvory nad
Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Banov, Komjatice,
Palérikovo, Surany, Dvory nad Zita-
vou, BeSeriov, Komota, Semerovo,
Velké Lovce, Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 33590
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Schvalili zakon o rovnakom
odmenovani muzov a zien

Navrh zékona o rovhakom odmefiova-
ni muZov a Zien za rovnaki pracu alebo
za pracu rovnakej hodnoty ziskal v Na-
rodnej rade SR vicsinovii podporu. Za
hlasovalo 123 poslancov. ,,Zamestnanci
a zamestnankyne nadobudnii nové pra-
va v oblasti transparentnosti odmerova-
nia. Budii mat pravo na informacie o od-
meriovani a posilni sa ich ochrana pred
diskriminaciou uZ v procese prijimania
do zamestnania,” informoval rezort pra-
ce, socialnych vecia rodiny.

Zamestnavatel bude po novom povinny
od 31. jiila 2026 zaviest Struktdru odmeno-
vania, pricom hodnotenie prace sa bude
vykonavat na zaklade objektivnych kritérii,
ktorymi st zloZitost, zodpovednost, nama-
havost a pracovné podmienky vztahujtce
sa ku konkrétnej pracovnej pozicii. Okrem
toho sa budi hodnotit aj takzvané makké
zrutnosti, ako socialne a komunikacné
zruénosti. Zamestnavatelia budd musiet
v inzeratoch a pracovnych ponukach este
pred prijatim zamestnanca uviest vysku
odmeny a jej rozpatie v danej kategdrii. Za-
roven si zamestnanec bude moct po novom
vyziadat informéciu o vyske svojej odmeny,
ako aj o priemernej odmene v jeho kategorii.
»Ak sprava o odmetiovani preukaze rozdiel
v priemernych odmenach medzi muzmi a Ze-
nami v niektorej kategdrii zamestnancov vo
vyske najmenej 5 %, zamestnavatel je povin-
ny tento rozdiel objektivne zdovodnit alebo

ho odstranit,“ doplnil Erik Tomas, minister
prace, socialnych vecia rodiny SR.

Zamestnavatelom hrozia pokuty

O odmenovani buddi zamestnavatelia
predkladat spravu ministerstvu prace. V pri-
pade firiem s 250 a viac zamestnancami sa
sprava bude predkladat kazdoroCne, zatial
Co firmy so 100249 zamestnancami ju budi
predkladat raz za tri roky. ,,Sprava bude ob-
sahovat zakonom stanovené ukazovatele,
ako je rozdiel v odmetiovani, median rozdie-
lu v odmetiovani, podiel muzov a Zien v jed-
notlivych mzdovyich pasmach a dalsie tidaje
umoznujtce objektivne postidenie rovnosti
odmenovania,” priblizilo ministerstvo s tym,
Ze v pripade porusenia zakonnyich ustanove-
ni moZe byt zamestnavatelovi uloZzena poku-
ta od inSpektoratu prace az do vysky 100 000
eur. Za nesplnenie oznamovacej povinnosti
hrozi pokuta v rozpéti od 4 000 eur do 8 0oo
eur. PoruSenia zakona bude posudzovat Na-
rodny inSpektorat prace, zatial ¢o nesplnenie
povinnosti predlozit spravu bude v kompe-
tencii rezortu prace.

»Zakon implementuje smernicu Eurdp-
skeho parlamentu a Rady EU do nérodnej
legislativy. Zakon presiel aj tripartitou bez
akychkolvek pripomienok socidlnych part-
nerov, sthlasili s nim zamestnavatelia, od-
borari aj ZdruZenie miest a ohci Slovenska.
Utinnost nadobudne 7. jiina 2026, uzavrel

rezort prace, socialnych vecia rodiny. »ren

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie
prenajom lesenia

zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
biracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdcu

0919211533 -0940 173 313

STAVEBNE _

A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu
0907 369 497 - CENY DOHODOU )

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie
- chemicka injektaz{yvooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

HYDINARSKAYEARMARTOROUNICA
INOVINKA: (RRYCAUANTE)

2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACICE
A KACERE

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
facebooku HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

STOP

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA
- BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk
Bituflexroznava@gmail.com

20-0026

X ztavApre
4>~ seniorov

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie. |
Vykupim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

8 /

59-0049

-0066

)
o

59-0016

81-0092
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE,
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM  STAROZITNOSTI,
STARE VECI, KROJE, 0918 439
124

» VYKUP STAROZITNOSTI,
0917 048113

» ODKUPIM STARE MINCE,
BANKOVKY, OBRAZY A INE,
0903 868 361

7 DETOM
8 DARUJEM

» HLADAM PRIATELA do 54r.,
vaznu znamost, 0907 047
177

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) NZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51a7100 znakov 2€
« Text 101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,NZ* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)




od pondelka 27. 4. do 3. 5.

CENOVY
LIDER

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

plati do ) = :

ke Smotanovy Milam
Trvanlivé jogurt

mlieko y 200g

1l rozne druhy

1,5 % tuku q\¢ (100 g=0,23)

03 miie |8 useTriTe ll° J2+1 £

(1kg =3,58) 0l g
[LP:gH<g=3.38}| o ZADARMO Plus

179 Loauu 0.39

me(;ra 2 ﬂel"lf%‘] hz'“n(‘j precajne) *Cena za lus pri kipe 3 kusov =045 €

! **Cena za kus pri kipe 1 kusa = 0,67 €.
r')» om cien difa 14, 4. ?0?‘ i
o Cenaza3kusy=134 €

USETRITE"

Zlaty Baiant
_ radler
= 0,51
Brokolica r rézne druhy
750 g balenie : + zéloh za obal
(1kg =1,85) SRR MAcNUM e 015¢€

” (11=1,58)
201 03
Kuracie prsné ! Magnum ZADARMO gt pri kape

rezne VG ' T * od 6 kusov
cenazalkg g 110 ml
rozne druhy

(100 ml = 0,90) . 143**

*Cena za kus pri kipe 3 kusov =099 €
**Cena za kus pri kiipe 1kusa=148 €
Cena za I kusy =296 €

ACRIVIT

FIND YOUR MOVE

Elektricky chladlat:t bu)(
kus

Bravéova
krkovicka
cenazalkg

bez kosti, v celku e, & % UgETRITE*

-
*Potvrdzuje to vyskum agentiiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dfioch 12. 3. - 17. 3. 2026 na reprezentativne] vzorke 2 001 respondentov. Viac na WWW., l.ld.l..Sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 27. 4. do 3. 5. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaéi vyhradené, Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnoistve,

NZ26-17 strana
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Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18. rokov.

Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinas ebou zdravotné rizika
* V obdobi od 4.5. 28.5. zdvojnasobujeme vyhry

od 3. poradia do 8. poradia. Viac info na www.tipos.sk

vo Stvrtok

T /”/ 7

[ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

NZ26-17 strana

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

V majovych zrebovaniach
navyse s dvojnasobnymi
vyhrami (od 3. poradia).*

WWW.TIPOS.SK




NOVOZAMOCKO

S Extra Vyplatou zarobis aj vo stvrtok na stastnejsi piatok

Ciselna lotéria, ktory si za 2 roky
ziskal tisice hracov, sa od 23. 4.
2026 rozsiruje. K pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj stvrtkové.
Nase statistiky ukazuju, ze sa
naozaj oplati byt sucastou.

2 roky na trhu: ¢o sa vyplatilo?

Od spustenia Extra Vyplaty do 15.
aprila 2026 bolo hra¢om vo vietkych
poradiach (1. - 8.) vyplatenych
celkovo 15 563 955,80 €. Klub
vyhercov Extra Vyplaty pozostava
aktudlne zo 14 Stastnych vyhercov 1.
poradia a 63 hracov 2. poradia.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od zaciatku stavia na
pravidelnosti na ktoru sa da tesit.
Pridanie o Stvrtkové zrebovanie
rozsiruje prilezitosti: dvakrat do
tyzdna, kratsi ¢as ¢akania, novy
dovod na radost tesne pred
vikendom. V Tipose ostavame verni
jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam.

Zrebovanie v lotérii EXTRA
VYPLATA potesilo hraca vyhrou
v druhom poradi

Zrebovanie 13. aprila vyhernych
&isel pre lotériu EXTRA VYPLATA
potesilo hraca vyhrou v druhom
poradi. Vyherca ziskal 30 000 eur.

Stastny hra¢ uzatvoril svoju stavku
online. Tiket pre hru EXTRA VYPLATA
vyplnil ndhodnymi ¢islami v Styroch
hracich poliach. Hra¢ov vklad do hry
za Stvortipovu stavku bol 6 eur.

V Zrebovani vyhernych &isel pre
lotériu EXTRA VYPLATA, ktoré bolo v
pondelok 13. aprila 2026, boli z
prvého osudia vyzrebované Cisla 3,
7,17,23,26 a 27,a zdruhého osudia
powerballové ¢islo 1. Nas vyherca
mal na svojom potvrdeni o
uzatvoreni stavky vsetky cisla, ktoré
boli vyzrebované z prvého osudia,
no powerballové ¢islo sa
nezhodovalo. A prave to ho,o chlp”
vzdialilo od hlavnej vyhry 480 000
eur.

Hrame o 3 balicky

EXTRA VYPLATA je ¢iselna lotéria na
Slovensku v ktorej sa hra o hlavnu
vyhru v 1. poradi vo vyske az 480
000 eur. V 2. poradi mozno vyhrat az
30 000 eur. Vyherné Cisla pre lotériu
EXTRA VYPLATA sa Zrebuju kazdy
pondelok, no od 23.4.2026 sa
pridava Zrebovanie aj vo Stvrtky.
Cena za jeden tip na jedno
Zrebovanie v lotérii EXTRA VYPLATA
je 1,50 eura.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby
od 18 rokov. Hrajte zodpovedne,
hrajte pre radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktoré dni v tyzdni sa od 23. 4. 2026
zZrebuje Ciselna lotéria EXTRA VYPLATA?

A: utorok a piatok

B: pondelok a Stvrtok

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 4. 2026 od 12:00 hod. do piatku 1. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

NZ26-17 strana 5
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LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

Sk

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

www.cujte.sk

VYKUP SPOLUVLASTNICKYCH PODIELOV

NA NEHNUTELNOSTIACH

« VSETKY ZLOZITE PRAVNE UKONY VYRIESIME ZA VAS

» PREMENTE VAS PODIEL NA PENIAZE

REBELS INVEST S.R.0.
INFO@REBELSINVESTSK | WWWREBELSINVEST.SK |

+421907 373 636

32-0030

Stat spustil acty

na vzdelavanie pre dospelych

Ministerstvo Skolstva spustilo v uply-
nulych dioch novy nastroj podpory
celozivotného vzdelavania - individu-
alne vzdelavacie Gty pre dospelych.

0d 1. aprila je verejnosti k dispozicii por-
tal www.vzdelavamsa.sk ako centralne
miesto pre vzdelavanie dospeljch. Kazdy
obcan ziska registraciou vlastny tcet, pro-
strednictvom ktorého si méZe vybrat kurz,
prihlasit sa a poziadat o prispevok. Proces
prebieha online.

,»Dlhodobo plati, Ze ukoncenie strednej
¢i vysokej Skoly dnes nestaci. Svet sa meni
rychlejSie a nepredvidatelnejsie nez ke-
dykolvek predtym. Aj preto je dnes jasné,
nielen na Slovensku, ale v celej Eurépe, Ze
je potrebné sa priebezne vzdelavat a zvy-
Sovat si kvalifikdciu. Nemusime sa vSak
vracat spat do klasickych Skolskych lavic.
Individualne vzdelavacie acty davaja lu-
dom konkrétnu moznost rozvijat sa podla
vlastnych potrieb - staci si vybrat kurz
a zaCat sa vzdelavat,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Na portali je dostupna Siroka ponuka
kurzov od digitalnych a jazykovych az po
odborné a rekvalifika¢né programy. Ak-
tualne je zapojenych 436 certifikovanych
vzdelavacich institiicii a ponuka sa bude
dalej rozsirovat.

,»Systém pokryva Siroké spektrum - od
zékladnych a remeselnych zru¢nosti, az
po vysokoskolské kurzy €¢i majstrovské
skiasky. Zaroven sme ho prepojili aj so za-
konom o Statnej sluzbe. To znamena, Ze uz
nie je nevyhnutné ziskavat titul za kazda
cenu. DolezitejSie neZ samotny titul je re-
alne vzdelanie a nadobudnuté kompeten-
cie,“ doplnil T. Drucker.

V prvej faze je podpora ur¢ena pre 5000
Gcastnikov s prispevkom do vysky 200 eur.
Na podporu je vyclenenych 10,4 milidona
eur zo zdrojov EU na tri roky. Systém je
urceny pre Iudi vo veku od 16 do 65 rokov,
ktori si chct zlepsit zru¢nosti alebo doplnit
kvalifikaciu, s vinimkou aktivnych SZCO
a Studentov denného Stadia.

,Toto je prva faza fungovania systé-
mu - pilotnd etapa, v ktorej testujeme
jeho nastavenie v praxi. Druha faza bude
nasledovat po vyCerpani kapacity 5-tisic
Gcastnikov, teda po vyuziti alokovaného
jedného miliéna eur. Ministerstvo Skolstva
v spolupréci s Alianciou sektorovych rad
nasledne spusti dalSie schémy, ktoré buda
adresnejSie zamerané na konkrétne cielo-
vé skupiny,“ vysvetlila riaditelka odboru
vzdelavania dospelych Il1dik6 Pathdova.

Vsetky informacie a aktualna ponuka kur-
zov st dostupné na www.vzdelavamsa.sk.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim

N [ 1
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MEDIKA
EXPERT

veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

C. Denna fiévlfa hovéadzieho kqlagénu .for- od 10:00 do 16:00 hod.
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

L J
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NOVOZAMOCKO

ZDRAVIE / CLANOK

Prinasame rady a tipy odbornikov

Doprajte si kvalitny spanok

Kvalitny spanok nie je podla odbor-
nikov luxus, ale nevyhnutna siicast
zdravého Zivota. Je potrebny rovnako
ako vyvazena strava a pravidelny po-
hyb. ,,Ak spanku nie je dostatok alebo
je nekvalitny, organizmus nema cas
na obnovu, ¢o moze viest k tinave,
oslabenej imunite a dlhodobym zdra-
votnym problémom,* upozoriuji
odbornici z Odboru podpory zdravia
a narodnych programov podpory
zdravia Uradu verejného zdravotnic-
tva SR a pridavaju tipy ako si zlepsit
kvalitu spanku:

o Stanovte si pravidelny cas na spa-
nok - Pokdste sa chodit spat a vstavat
v rovnakom case kazdy den. Pravidelny
rytmus pomaha nastavit vntitorné bio-
logické hodiny, telo si tymto spésobom
zvykne na urcity rytmus a spanok bude
kvalitnejsi.

¢ Vytvorte si pohodIné prostredie -
Uistite sa, Ze vasa spaliia je ticha a tmava.
Miestnost, v ktorej spite, neprekuruite,
vhodnejsia je menej vykarena miestnost.
Pre lepsi spanok je dobré spaliu pred
spanim vyvetrat.

¢ Obmedzte prijem kofeinu, alkoholu
a tazkych jedal - Kofein a alkohol mozu
narusit vas spankovy cyklus. Skaste sa
im vyhnat, najméd v neskorych popolud-

najsich a vecernych hodinach. Rovnako
aj tazkym jedlam, pretoze telo nebude
mat dostatok ¢asu na ich stravenie.

¢ Vyhnite sa elektronike pred spanim
- Pred spanim sa vyhyhajte obrazovkam
pocitaca, televizora a smartfonu, pretoze
modré svetlo nartiSa produkciu horménu
spanku — melatoninu. To mdZe sposobit,
7e budete zaspavat dlhsie. Vecer postup-
ne zniZujte osvetlenie domacnosti. V tme
sa produkuje melatonin.

¢ Relaxacia pred spanim - Pred spa-
nim zvolte pokojné aktivity, napriklad ¢i-
tanie knihy, poCtvanie relaxacnej hudby
alebo meditaciu.

o Pravidelna fyzicka aktivita - Pravi-
delna fyzickd aktivita pomaha zlepsit
kvalitu spanku. Idealne 30 mintt, pat-
krat do tyzdna. Cvicenie si planujte bud
v rannych, alebo v popoludniaj$ich hodi-
nach. Neodporica sa cvicit kratko pred
spanim.

Preco je spanok doleZity

»Spanok nie je iba pasivny odpocinok,
v tele sa pocas spanku deji viaceré aktiv-
ne procesy, ktoré st kltacové pre udrzanie
fyzického a duSevného zdravia,” prizvu-
kujt odbornici z UVZ SR a dodavajt, ze
spanok:

e ZlepSuje funkciu imunitného systé-
mu — imunitny systém pracuje intenziv-

Tustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

nejsie, ked spime. Nedostatok spanku
zniZuje schopnost tela bojovat proti in-
fekciam a moze viest k zvySenému riziku
rdznych ochoreni.

¢ Pocas spanku prebieha spracovanie,
triedenie a ukladanie informacii, ktoré
sme nazhierali pocas diia.

e Telo sa regeneruje a nastavuje na op-
timalne fungovanie — prebieha regenera-
cia organov a tkaniv.

e Ma zésadny vplyv na regulaciu
horménov ako sérotonin a kortizol, kto-
ré ovplyvilujii nasu naladu a emocné
spravanie - nedostatok spanku vedie
k podrazdenosti a vjkyvom nalad.

¢ Odstranuje toxické proteiny z mozgu
a udrziava ho zdravy — pocas spanku
sa v mozgu aktivuja Specialne mecha-
nizmy, ktoré pomahajii odstraiiovat
odpadové produkty, vratane toxickych
proteinov. Tento proces umoziiuje moz-
gu regenerovat sa a udrZiavat jeho opti-
malnu funkciu.

Tip

Ak mate pretrvavajlice problémy so
spankom, je dobré poradit sa s odborni-
kom. PomdZze vam urcit ich pric¢inu a od-
porucit vhodné terapeutické metody.

»ren

Revolucia vo svete

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

t"%

na vsetky Casti tela v jedinom stroji IMBDDY SPDRT

fitness dorazila
na Slovensko

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

w
R
Na velkom displeji uvidite ukazky ako i

S K v . o 1Y
cviCit a potom priebeh vasho vykonu

-n

Stroj je prepojeny s mobilnou F p—
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo NS
sa nechate viest umelou inteligenciou

.
s
-

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS : :
Prémiovy zézitok, minimum priestoru, k:ﬁi_é;' ?i

maximalna pridand hodnota

www.imbodysport.sk
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EUROTHERM
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Vas domoyv, vasa sloboda.

i ' ° . ' Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
7 -
. T : Stolickové vyfahy od Stannah vam déij slobodu uZivaf si
: D DOHOD svoj domov kedykolvek a bez prekazok.
ODO ARA O R

e A SPOLOCENG " 90 'UD
B e : A REA ROKO ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
@OSOO 162 162 www.stannah.sk

91-0002

( ~
EKOLOGICKE GISTENIE FASAD EXPE RTI NA STRE(HY
— POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
Nové stresné konstrukde ¢ ‘%“l“

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNE KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARALZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV “\‘\““\\P«
Opravy 1\‘“ e .

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokrivac

Pokryvacské prace

P » KOMPLETNA VYMENA (\\)
Izolacia plochych striech oW

STRIECH @ [\
Klampiarske prace “a‘m““?__.“_- il = BEZPLATNA
— —— _ =~/ UKAZKA

-10%
- =
Zateplenie E
=) info@bombafasada.sk

Z CENY PR =,
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

91-0054
91-0055

info@ecoenel
WWW.ECOEnergy.

24-0116
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