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PREDAJHNA POLOVNICKYCH POTRIEB

len pre osoby s platnjm povolenim

www.vetalis.online

Sutaz tyzdna s Tiposom

CES Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovske Haje, Badi-
Ce, Bran, Velka Ves, (abaj, Capor, Cab,
(akajovce, (echynce, (eladice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Hormé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Rirovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdefi: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné KrSkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje, Babindol,
Branc, Veelka Ves, Cabaj, (apor, Cakajovce,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovg, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNA.ISKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L/

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI

0908 029 285

Vypracujeme stanovenie

ceny nehnutelnosti
k dedi¢skému konaniu.

0918 617 241

« Injektaz proti vihkosti stien
+ Fasady rodinnych domov

« Stierkovanie malovky
+ Malovanie starych striech
+ Umyvanie a obnovenie fasady

0952319630

59-0115

MH IMPERIUM GROUP
W WELKE
W JARNE
ZIEAVNE

1-hrob 0d 1290 €

2-hrob 0d1690 €

Zdarma: obhliadka, doprava, lampas, véza

Zhotovenie do 3 tyzdriov

0910 444 002

mhkamenarstvo@gmail.com
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Nechajte to na

profesionalov

10-0048

Hodinovy maniel, édriba domdcnosti a zdhrad,
rekonstrukcie RD a bytov, malovanie, letiskové prepravy

0940 125 226

: tov
stahovanie 2 P'ep;j zahran

www.stahovanieblesk.sk

(ZATEPLOVANIE )

REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OMIETKY,
MALOVKY, ZAMKOVA,
PLOTY, OPRAVY STRIECH,
NATERY, KOMiNY, RiNY

| 0902 266 147 |

13-0160

59-0016

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA

brojlerové kurence

na dochov vaha cca 2kg

6 -tyzdiiové morky na chov
jatoéné morky, mladky

OCISTENA HYDINA
morky, kurence,
vykimené kaéice (mulardy)

AAL L

78-0047

VYPRATAVANIE

> DOMOV, BYTOV

> POVALY, GARAZ

> KOSENIE

> PILENIE STROMOV

> 0DVO0Z NEBEZP. ODPADU

ava ‘!l

cie

*ZA NAJLEPSIE CENY*

Q0944819460 |

Hladam 2 alebo
3i byty v Nitre,
max. 160tis.
0918 617 241

40-0031

2-14 DNOVE MULARD KACICE
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

HYDINARSKAYEARMARTOROUNICA
(PRIIGACANTE)
INOVINKA:
A KACERE
CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
freaboaie HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU :
CENA DOPRAVY: 7,50€

OPRAVY
ZATEKAJUCICH
STRIECH

13-0154

0917 114 686

2

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech

- kaucukové pasy, PVC folie

- odborné poradenstvo

0 a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29|

<
S

Vypilovanie
napadnutych tuji

s odvozom hioodpadu

] a nasledna vysadha:

vavrinovec,
cervienka a iné

L)
0910 237 486

T

20-0005
40-0006
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SLUZBY

ZATEP

Kvalitné Cistenie
a upratovanie

umyvanie fasad
&istenie zamkovej
dlazby, chodnikov,
teras, plotov a
vonkajsich povrchov
upratovanie
domacnosti a
kancelarii

REKONSTRUK

www.easyhome.sk

¢, 0907 500 566

STRECHY MURARSKE

MONTAZ - VYMENA

PRACE

o Plech. skridla, Sindel

¢ Vymena krovov

¢ Hydroizolécie striech

¢ Vymena rin, zvodov

¢ Nétery striech

¢ Oplechovanie kominov
¢ Vymena korytok

¢ Podbitie striech

¢ Likvidacia azbestu

 Zateplenie domov

¢ Rekonstrukcie bytov, RD

¢ Jadré, kopelne, obklady

¢ Voda, plyn, kirenie

¢ Elektroinstalacie

* Sadrokartény, omietky

¢ Podlahy, stierky, malovky

¢ Potery, murovky,
pristavby

* Biracie préce

(0948 107 877 :

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

K

LEPSIAPRACA

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

40-0002
20-0007

EASYHOME SK

b4

40-0026

= SOLIS

ZALUZIE

"TIENIACA TECHNIKA &'/

& ROLETY
& SIETKY PROTI HMYZU

& INTERIEROVE / EXTERIEROVE
ZALUZIE

" & PLISE - ZAVESY - MARKIZY
# & SCREENY » PERGOLY

@ www.zaluziesolis.sk

KOvO
KONSTRUKT

gardzové brény, bréany, zdbradlia

pristresky, pergoly, schodiska

ocelové konstrukcie
préskové lakoviia

kovokonstrukt.sk 0904 687 145

80-0002
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NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOYV EFEKTIVNE

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE,
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

> 4

» MAM 59 R HLADAM PRIA-
TELA NA ZOZNAMENIE, 0940
642703

» 53r s bytom hlada dis-
krétnu Zenu, SMS 0910 202
059

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) NR
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Textdo 50 znakov 1€
» Text 51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rodzne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,NR* v texte

Vasdej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

NATERY
STRIECH

STOP
\LLL
NITRA

Tel.: 0908 124 331 [ 0948 107 877

20-0026

®Zlavado30.4.2026

na exteriérové 25% :
- ZalUiZie 1 &/

NOVINKA: -
EXTERIEROVE ZALUZIE
s nezavislym solarnym pohon

— =y ﬁg‘r—‘_‘——'—"tl. -

7145

20-0022
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Kipim hodinky /funkéné i nefunkcné/: Kupim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie. A PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR. | | Vykupim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodinarovi v NITRE
Tel.: 0918 170 073 alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0092
81-0092

Praca v stabilnej spolo¢nosti

beziithonnost

KAMENARSTVO KAJAL O 0948 312754 | 0948 665337 | "o cofogboradoak |
zdravotna spésobilost,

pozyvame Vas na vystavu

NAHROBNYCH * 5
KAMENOV A

VYSTAVNA ZLAVA

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469799

10% Az 15%

\0 cintorin Kajal pnukany sortiment najdete na: f Kamenosocharstvo Kajal £

[+
N
S
S
)

/-_\ - N\ [ = - N\ 7 = : N
=\ ENVI-GEOS Nitra L\ ENVI-GEOS Nitra L) ENVI-GEOS Nitra
&) ENVI-GEOS it &) ENVI-GEOS Nit &) ENVI-GEOS
so sidlom v Luziankach so sidlom v Luziankach so sidlom v Luziankach
Prijme do pracovného pomeru Prijme do pracovného pomeru _ Prijme do pracovného pomeru
operatora regranula¢nej linky pomocného pracovnika Udrzbara automobilovej techniky (automechanika)

Pracuje sa na jednu zmenu.
Vasou tilohou budu:
« Bezna a preventivna idrzba a opravy nakladnej

na regranulacni linku

Pracuje sa na dve zmeny

Poniikame: Miesto vykonu préce: Luzianky automobilovej techniky
* nastupni mzdu 1200* EUR v hrubom. Po 1. mesiaci zvy3enie mzdy Poniikame: * Praca v pneuservise, diagnostika portch a ich odstranenie
od 1300 EUR do 1530 EUR v zavislosti od dosiahnutého vjkonu « hrubi mzdu od 920* EUR do 1030* EUR Poniikame:
« preplacanie nadcasov (odmei ie podIa dosiahnutého vykonu) * mzdu od 1300 do 1500 EUR* v hrubom, koneéna vyska mzdy zavisi
« stravné v hodnote 7 EUR na den . od schof iasku ti kandidata
Vasou ullohou I?ude: . ey .. « stravné v hodnote 7€/deii + Skolenia
Pozadujeme: « dotriedovanie druhotnych surovin, istenie folie e voditské opra ie sk. B, prax na podobnés fozidi
« manualnu zruénost, ochotu a chut pracovat: ajej triedenie podla typu ’ ) Icske opravnenie sk. B, prax na podobie) pozic,

manualnu zrucnost’

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0903 718 908

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0903 718 908

V pripade za'ujlmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
a

alebo mailom: horesova@envigeos.sk
*mzda pozostava zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

alebo mailom: horesova@envigeos.sk
*mzda pozostava zo zakladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

ebo mailom: kolevova@envigeos.sk
*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

80-0004
80-0004
80-0004

R I s e Viac ako 500 cvikov so zétazou do 100 kg “ﬁ
evoiucia vo Svete na vSetky Casti tela v jedinom stroji IMBDDY SPDRT

f’tness dOI'dZIIa Futuristicky dizajn s minimalnym info@imbOdySport-Sk
na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

- Cvi¢enia si m6zete nastavit sami alebo "\T‘ S
Lot sa nechéte viest umelou inteligenciou e
i 2 Na velkom displeji uvidite ukdzky ako y s
- :’ cvicit a potom priebeh vasho vykonu " — L
Stroj je prepojeny s mobilnou - r =" 11
4 T aplikdciou, ktord zaznamenava ", | l
4 4 Vade cvi¢enia a umozni planovat o [
y | daldie
Y " ' @ VSESTRANNE VYUZITIE | - PG
- FITNESS CENTRA
Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky
DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS @_%’a"g
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy z&azitok, minimum priestoru, .3- it EE ‘?:
bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota @:.g_‘..'
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NITRIANSKO ZAHRADA

. denstvo -4 .
Jelkoobchod » Maloobchod * POrS | Nasa ponuka:

7ELEN, KTORA ROBI <l
| AH RADU . ovocné stromceky
< M. okrasné listndce
g a ihlicnany
| - kvitndce kriky

A - ' |
¥ ' ' zive ploty

re ! :
drobné ovocie

sezonne kvetiny
trvalky

Zahradnictvo
LOSKOL

Horna Stubna
pri Turcianskych Tepliciach

+421 908 428 157
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18. rokov.

Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinas ebou zdravotné rizika
* V obdobi od 4.5. 28.5. zdvojnasobujeme vyhry

od 3. poradia do 8. poradia. Viac info na www.tipos.sk

vo Stvrtok

T /”/ 7

[ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

NR26-17 strana

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

V majovych zrebovaniach
navyse s dvojnasobnymi
vyhrami (od 3. poradia).*

WWW.TIPOS.SK




NITRIANSKO

S Extra Vyplatou zarobis aj vo stvrtok na stastnejsi piatok

Ciselna lotéria, ktory si za 2 roky
ziskal tisice hracov, sa od 23. 4.
2026 rozsiruje. K pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj stvrtkové.
Nase statistiky ukazuju, ze sa
naozaj oplati byt sucastou.

2 roky na trhu: ¢o sa vyplatilo?

Od spustenia Extra Vyplaty do 15.
aprila 2026 bolo hra¢om vo vietkych
poradiach (1. - 8.) vyplatenych
celkovo 15 563 955,80 €. Klub
vyhercov Extra Vyplaty pozostava
aktudlne zo 14 Stastnych vyhercov 1.
poradia a 63 hracov 2. poradia.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od zaciatku stavia na
pravidelnosti na ktoru sa da tesit.
Pridanie o Stvrtkové zrebovanie
rozsiruje prilezitosti: dvakrat do
tyzdna, kratsi ¢as ¢akania, novy
dovod na radost tesne pred
vikendom. V Tipose ostavame verni
jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam.

Zrebovanie v lotérii EXTRA
VYPLATA potesilo hraca vyhrou
v druhom poradi

Zrebovanie 13. aprila vyhernych
&isel pre lotériu EXTRA VYPLATA
potesilo hraca vyhrou v druhom
poradi. Vyherca ziskal 30 000 eur.

Stastny hra¢ uzatvoril svoju stavku
online. Tiket pre hru EXTRA VYPLATA
vyplnil ndhodnymi ¢islami v Styroch
hracich poliach. Hra¢ov vklad do hry
za Stvortipovu stavku bol 6 eur.

V Zrebovani vyhernych &isel pre
lotériu EXTRA VYPLATA, ktoré bolo v
pondelok 13. aprila 2026, boli z
prvého osudia vyzrebované Cisla 3,
7,17,23,26 a 27,a zdruhého osudia
powerballové ¢islo 1. Nas vyherca
mal na svojom potvrdeni o
uzatvoreni stavky vsetky cisla, ktoré
boli vyzrebované z prvého osudia,
no powerballové ¢islo sa
nezhodovalo. A prave to ho,o chlp”
vzdialilo od hlavnej vyhry 480 000
eur.

Hrame o 3 balicky

EXTRA VYPLATA je ¢iselna lotéria na
Slovensku v ktorej sa hra o hlavnu
vyhru v 1. poradi vo vyske az 480
000 eur. V 2. poradi mozno vyhrat az
30 000 eur. Vyherné Cisla pre lotériu
EXTRA VYPLATA sa Zrebuju kazdy
pondelok, no od 23.4.2026 sa
pridava Zrebovanie aj vo Stvrtky.
Cena za jeden tip na jedno
Zrebovanie v lotérii EXTRA VYPLATA
je 1,50 eura.

Ciselné lotérie st uréené pre osoby
od 18 rokov. Hrajte zodpovedne,
hrajte pre radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktoré dni v tyzdni sa od 23. 4. 2026
zZrebuje Ciselna lotéria EXTRA VYPLATA?

A: utorok a piatok

B: pondelok a Stvrtok

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 24. 4. 2026 od 12:00 hod. do piatku 1. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

NR26-17 strana 7

35-0013



Sa oplati.

Jahody

500 g balenie
(1kg = 3,58)
(LP: 1kg = 3,38)

B 5o

Brokolica
750 g balenie
{T1kg =1,85)

Kuracie prsné
rezne
cenazalkg

od pondelka 27. 4. do 3. 5.

CENOVY

LIDER’

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

platido
29.4.

Trvanlivé
mlieko

11

1,5 % tuku

USETRITE’

039

*Uspora z najnifie] beinej predajnej
ceny, L ). bez akelowych clen, zistenych
zberom cien diia 14. 4. 2026,

ZZAD-:R!IO @ 1

nanuk *
110 ml

rozne druhy
(100 ml = 0,90)

0 1. 48**

*Cena za kus pri kipe 3 kusov = 0,99 €
**Cena za kus pri kipe 1kusa=148 €
Cenaza3 kusy =296 €

ACRIVIT

Bravéova
krkovicka
cenazalkg

bez kosti, v celku

FIND YOUR MOVE

Elektricky chladlau bu)(
kus

USETRITE’

Smotanovy Milam
jogurt

y 200g

rozne druhy

(100 g=0,23)

2+1 Yo

ZADARMO (v

*Cena za kus pri kipe 3 kusov =045 €
**Cena za kus pri kipe 1 kusa = 0,67 €.
Cenaza3kusy=134 €

Zlaty Baiant
radler

0,51

rozne druhy

+ zaloh za obal
0,05 €

od 6 kusov

*Potvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dfioch 12. 3. - 17.3. 2026 na reprezentativne] vzorke 2 001 respondentov.
Ponuka tovaru v letaku plati od 27. 4. do 3. 5. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaéi vyhradené, Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnoistve,

NR26-17 strana
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o~ Stat spustil Géty
Cujte- na vzdelavanie pre dospelych

Ministerstvo Skolstva spustilo v uply- ,,Systém pokryva Siroké spektrum - od
nulych dioch novy nastroj podpory zakladnjch a remeselnych zrucnosti, az
celozivotného vzdelavania - individu- po vysokoskolské kurzy ¢i majstrovské
alne vzdelavacie acty pre dospelych. skasky. Zaroveri sme ho prepojili aj so za-
konom o $tatnej sluzbe. To znamena, Ze uz
0d 1. aprila je verejnosti k dispozicii por- nie je nevyhnutné ziskavat titul za kazda
tal www.vzdelavamsa.sk ako centralne cenu. DéleZitejSie nez samotny titul je re-
miesto pre vzdelavanie dospeljch. Kazdy 4lne vzdelanie a nadobudnuté kompeten-
obcan ziska registraciou vlastny tcet, pro- cie,” doplnil T. Drucker.
strednictvom ktorého si méZe vybrat kurz,
prihlasit sa a poziadat o prispevok. Proces V prvej faze je podpora urcena pre 5 000
prebieha online. Gcastnikov s prispevkom do vysky 200 eur.
Na podporu je vyclenenych 10,4 miliona
»Dlhodobo plati, Ze ukoncenie strednej eur zo zdrojov EU na tri roky. Systém je
¢ivysokej koly dnes nestaci. Svet sa meni urceny pre ludi vo veku od 16 do 65 rokov,
) rychlejSie a nepredvidatelnejSie nez ke- ktorisichcti zlepsit zru¢nosti alebo doplnit
LUNA 50% zlava Bariérové a uliéné dykolvek predtjm. Aj preto je dnes jasné, kvalifikéciu, s vynimkou aktivnych SZCO

Pestujeme bobulové
ovocie

PLOTY na dopravu oplotenia nielen na Slovensku, ale v celej Eur6pe, Ze a Studentov denného stadia.
§ je potrebné sa priebezne vzdelavat a zvy-
8 3ovat si kvalifikaciu. Nemusime sa vSak ,Toto je prva faza fungovania systé-

vracat spat do klasickych Skolskych lavic. mu - pilotna etapa, v ktorej testujeme

@M@MA §'|__|'l|_r_?2[| E@D:II] N Individualne vzdelavacie GCty davaja Iu- jeho nastavenie v praxi. Druha faza bude
RS dom konkrétnu moznost rozvijat sa podla nasledovat po vycerpani kapacity 5-tisic

ETERNITO\I?CH, PLECHOWCH, ( :iI:n\.l;nska ( A% X R vlast?yt?h pOtr;el;'_ :E‘aﬁ §i dv;ibra.t’ l'(ltrz Q?sfﬁikoy,l 't)eda po B\;Iyu?i:i atlokgil(a?éiho

o & . g - a zacat sa vzdelavat,“ uviedol minister jedného miliéna eur. Ministerstvo $kolstva

KAI\_IADS KY SINDEL' PLOCHYCH Skolstva Tomas Drucker. v spolupraci s Alianciou sektorovych rad

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny Gy i nasledne spusti dalsie schémy, ktoré buda

c>zameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkuldcia ZDARMA! LA 2 Na portali je dostupné Siroka ponuka adresnejsie zamerané na konkrétne cielo-

_ . NINOVINKA ! - kurzov od digitalnych a jazykovych az po  vé skupiny,” vysvetlila riaditelka odboru
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. = odborné a rekvalifikacné programy. Ak- vzdelavania dospelych Ildiké Pathova.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov. tulne je zapojenjch 436 certifikovanych

vzdelavacich institiicii a ponuka sa bude Vsetky informécie a aktualna ponuka kur-
dalej rozsirovat. zov st dostupné na www.vzdelavamsa.sk.

ARSTVO

Najviiééia predajiia 700 m3

vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30

0903 747 666

43-0012

INDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

vepomniky.sk

a

Y
&
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Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Prinasame rady a tipy odbornikov

Doprajte si kvalitny spanok

Kvalitny spanok nie je podla odbor-
nikov luxus, ale nevyhnutna sicast
zdravého Zivota. Je potrebny rovnako
ako vyvazena strava a pravidelny po-
hyb. ,,Ak spanku nie je dostatok alebo
je nekvalitny, organizmus nema cas
na obnovu, ¢o mozZe viest k tinave,
oslabenej imunite a dlhodobym zdra-
votnym problémom,“ upozoriujii
odbornici z Odboru podpory zdravia
a narodnych programov podpory
zdravia Uradu verejného zdravotnic-
tva SR a pridavaji tipy ako si zlepsit
kvalitu spanku:

e Stanovte si pravidelny ¢as na spa-
nok - Pokdste sa chodit spat a vstavat
v rovnakom Case kazdy den. Pravidelny
rytmus pomaha nastavit vntitorné hio-
logické hodiny, telo si tymto spésobom
zvykne na urcity rytmus a spanok bude
kvalitnejsi.

¢ Vytvorte si pohodIné prostredie -
Uistite sa, Ze vasa spalia je ticha a tmava.
Miestnost, v ktorej spite, neprekuruijte,
vhodnejsia je menej vykarena miestnost.
Pre lepsi spanok je dobré spaliiu pred
spanim vyvetrat.

¢ Obmedzte prijem kofeinu, alkoholu
a tazkych jedal - Kofein a alkohol mdzu
narusit vas spankovy cyklus. Skiste sa
im vyhnat, najma v neskorych popolud-

najSich a vecernjch hodinach. Rovnako
aj tazkym jedlam, pretoze telo nebude
mat dostatok Casu na ich stravenie.

¢ Vyhnite sa elektronike pred spanim
- Pred spanim sa vyhyhbajte obrazovkam
pocitaca, televizora a smartfonu, pretoze
modré svetlo nartiSa produkciu horménu
spanku — melatoninu. To mdZe sposobit,
7e budete zaspavat dlhsie. Vecer postup-
ne znizujte osvetlenie domacnosti. V tme
sa produkuje melatonin.

¢ Relaxacia pred spanim - Pred spa-
nim zvolte pokojné aktivity, napriklad ¢i-
tanie knihy, po¢tivanie relaxa¢nej hudby
alebo meditaciu.

¢ Pravidelna fyzicka aktivita - Pravi-
delnd fyzicka aktivita pomaha zlepsit
kvalitu spanku. Idealne 30 mindt, pat-
krat do tyzdia. CviCenie si planujte bud
v rannych, alebo v popoludiiajsich hodi-
nach. Neodporaca sa cvicit kratko pred
spanim.

Preco je spanok dolezity

,»Spanok nie je iba pasivny odpocinok,
v tele sa pocas spanku deji viaceré aktiv-
ne procesy, ktoré st klacové pre udrzanie
fyzického a dusevného zdravia,“ prizvu-
kujii odbornici z UVZ SR a dodavajd, ze
spanok:

o ZlepSuje funkciu imunitného systé-
mu — imunitny systém pracuje intenziv-

Ilustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

nejSie, ked spime. Nedostatok spanku
zniZuje schopnost tela bojovat proti in-
fekciam a moze viest k zv§Senému riziku
réznych ochoreni.

o PoCas spanku prebieha spracovanie,
triedenie a ukladanie informacii, ktoré
sme nazbierali pocas dia.

¢ Telo sa regeneruje a nastavuje na op-
timalne fungovanie — prebieha regenera-
cia organov a tkaniv.

e Ma zasadny vplyv na regulaciu
horménov ako sérotonin a kortizol, kto-
ré ovplyviluji nasu naladu a emocné
spravanie - nedostatok spanku vedie
k podrazdenosti a vikyvom nalad.

e Odstranuje toxické proteiny z mozgu
a udrZiava ho zdravy - pocas spanku
sa v mozgu aktivuja Specialne mecha-
nizmy, ktoré poméahajii odstraniovat
odpadové produkty, vratane toxickych
proteinov. Tento proces umoziuje moz-
gu regenerovat sa a udrZiavat jeho opti-
malnu funkciu.

Tip

Ak mate pretrvavajlice problémy so
spankom, je dobré poradit sa s odborni-
kom. PoméZe vam urcit ich pricinu a od-
porucit vhodné terapeutické metody.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2 V1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

C. Denna fiévlfa hovéadzieho kqlagénu .for- od 10:00 do 16:00 hod.
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

L J
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O P latisals NAJLEPSIE PONUKY

SILVERCREST® Kavovar SEM
1100 E1/SOEM 1100 E1, Cierna

T
4 N

Chloé Love Story Skagen - Hodinky Haier HW50-BP12307U1-S
Parfumovana voda 75 ml SKw2307 + BENEFIT

9 Notino.sk 9 Answear.sk 9 Tibi.sk

Musetti zrkova kava 3D nastenné hodiny Akumulatorovy plotostrih Vysokotlakovy Cistic Karcher K&
Gentile - 500g BAST Cierne HECHT 6020 Power Control Car & Home

9 Domkavy.sk 1 Houseland.sk 9 Trtechnic.sk 9 Lux-karcher.sk

Detské odrazadlo Welthild Silikonova forma [l PARKSIDE®Stolova kotticova lupilu® Detska drevena
Milly Mally Marshall na tortu v tvare srdca pila PTKS 2200 A1 hojdacka Premium

TR T eios ) T T
- T

9434¢ 9734 rid

?‘" __P I; Wl‘w | .;" __P ‘z Wl‘wl \ :E L I

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
- Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

www. TonerPartner.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

wwwoplatlsa.s

. uu
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EUROTHERM
MONT

\ Va3 domoy, vasa sloboda.
- ' ° . ' Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam déij slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvy3sia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu.

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
@OSOO 162 162 www.stannah.sk

91-0002

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ]

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
» KOMPLETNA VYMENA gs\\\\“%“
STRIECH @t pPON

;;IEIWOP(%(-)E .":-";:- !
; -

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Tesar klampiar, pokrjvat 50 EECHEL o

rlokr}"vafské |;(ra'ce k 3 l“ W .

ové streSné konstrukcie

Opravy 1 “‘“: : - ,

Izolacia plochyich striech ag“\ﬁ .mk. 1 :

Klampiarske prace W ‘ﬁ BEZPLATNA
Zateplenie . ._-' : UKAZXA

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

+) www.bombafasada.sk (&) +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

91-0054
68-001

I
I
S
<
>

mecbene{‘gy sk

www.eooenergy.s
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