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Upecte si chutné mafiny

Mafiny st chutnou pochitkou
ku kave aj ¢aju. MoZete ich priba-
lit detom do Skoly alebo do tasky
na vylet. Vyroba tychto malych
kolacikov je jednoducha a daji sa
pripravit i ozdobit na mnoho spo-
sobov.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej miky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sody bikar-
boény, 140g trstinového cukru, 1 vajce,
8oml oleja, 250g acidofilného mlieka,
150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka ocis-
time, zbavime jadrincov a nahrubo
nastrithame.

Do misky vloZzime muku, orechy,
kypriaci prasok a so6du bikarbénu.
Suroviny dobre premieSame.

Do druhej misky vlozime cukor,
olej, vajce a acidofilné mlieko a vy-
mieSame. Nasledne pridame jablka
a hrozienka a sypké prisady. Vsetko
spolu premieSame.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vylozime ko-
$ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebni velkost. Cesto naplnime do
koSickov asi do dvoch tretin. Raru vy-

Mafiny s kiiskami cokolady
Suroviny: hrncek = 250ml

1 hrncek polohrubej muky, 1/2 hrnce-

ka krystalového cukru, 1/2 hrnceka

mlieka, 1/4 hrnceka oleja, 1 vajce, 1/2

balicka prasku do peciva, cokoladu

Postup: Cokoladu si nasekame na
malé kisky.

Do misky vloZime muku, praSok
do peciva, cukor, vajce, mlieko a olej
a vymieSame cesto, do ktorého na za-
ver zlahka vmie$ame kasky cokolady.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vylozime ko-
Sickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebna velkost. Cesto naplnime do
kosickov asi do dvoch tretin. Riru vy-
hrejeme na 180 °C a pecieme asi 25 az
30 mint.
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TyZdenne do 60 750 domacnosti

VYKUP

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456

DOM NABYTKU LEAILAVA

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915972918 =<
pondelok - piatok: 8,30- 17,00 hod. sobota: 8,00- 11,00 hod. 82
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CENTRUM
KOMBENOV rominarske sluzby

Dodavka a montaz
kominovych systémov

, q P Kontaktujte nas:
« frézovanie kominov

hreje'mt:‘ na 180 °C a pecieme asi 25 a7 llustracné foto. zdrojfoto Pexelspixabay | |8 Viozkovanie kominov Ogic;a:; SDzil;
30 mindt. LR - Cistenie a revizne spravy kominov info@centrumkominov.sk
- - ~ ) ) ( . - s~ ~ )
. KUPIMORNUPODU qjpociety PadikGira OBCHODNA VEREJNA SUTAZ
Rychle a seriozne jednanie, platba v hotovosti - . h - Stredna zdravotnicka Skola Celestiny Simurkovej v Trenéine,
e 0950 713 550 g mOkra, suchna Velkomoravska 14, 911 34 Trenéin
uprava nEChtOV, v stlade so zakonom €. 446/2001 Z.z. o majetku vy3Sich

0902 118 250
www.tna.sk

Trendin, Opetovd - za motorestom MAJAK
NAJVACSI VYBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

SALON
SONTE

PEDIKURA
.

9 Ivana Habankova

(0]
™ 0904 172512

Uzemnych celkov v platnom zneni, podla ustanoveni § 281 a nasl.
zakona ¢.513/1991 Zb. Obchodného zékonnika v platnom zneni,
ako aj v stlade so Zasadami hospoddrenia s majetkom TSK

parafinové zabaly
vyhlasuje

obchodni verejnu sutaz €. 1/2026 a vyzyva na podanie navrhov
na uzatvorenie zmluvy o najme nebytového priestoru o celkovej
vymere 30 m? za Gelom prevadzkovania bufetu.

Istebnicka 210/88,
Trenéin

07-0003

|\ J

Novinka

K oblubenému pondelkovému Zrebovaniu
EXTRA VYPLATY pribudne aj stvrtkové

Viac na dvojstrane vo vnutri

TN26-18 strana

HRAJ
ZODPOVEDNE

46-0009-1

46-0016-1

46-0019
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pémy tyzdefi: Bohunice, BoleSoy, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, Trentianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamoské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zarieie, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemS0va,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Viéhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vlychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Ako poskytnut prvid pomoc motorkarovi

ZaCala sa sezbna motoriek a spolu
sfou aj ich zvySena nehodovost. Naucte
sa ako poskytn(t spravnu prvi pomoc
v pripade nehody motocyklistu. Radia
odbornici zo Slovenského Cerveného
kriza:

» Ak ste svedkom dopravnej nehody mo-
tocyklistu, zastavte autom 10 metrov pred
motorkarom tak, aby ste ho chranili, ozna¢-
te miesto nehody.

« Skontrolujte, ¢i motorkar nema velké
vonkajSie krvacanie, ak ano, zastavte ho
tlakom na ranu. Zistite pritomnost €i nepri-
tomnost vedomia a dychania. Ak je motor-
kar vbezvedomianedycha, zaCnite s kar-
diopulmunélnou  resuscitéciou. DalSieho
svedka nehody poZiadajte, aby zavolal na
tiestiov linku 155 alebo 112. Zanite s oZivo-
vanim podla pokynov tiefiovej linky, ktord
si dajte na hlasity odposluch. Poranenie
chrbtice je v takejto chvili druhoradé. Ak ste
sami, volajte tiesfovu linku aZ po zastaveni
krvécania a zacati oZivovania.

« Pokial je v Soku a nespolupracuje, upo-
kojte ho tak, aby sa nehybal az do prichodu
Specializovanej pomoci.

e Pri nehodach motorkarov musime
predpokladat poranenie chrbtice, preto po-
kial nemame prakticky nacvik nemenime
jeho polohu, nedavame mu dole prilbu,
pockéme na prichod zachranarov.

Cosprilbou?

e Odstranenie prilby je velmi citliva
zaleZitost. Je doleZité to robit opatrne, aby
sa neposkodila krénd chrbtica. Prilbu da-
vajte dole zasadne vo dvojici, ale len ked
najmenej jeden c¢lovek absolvoval nacvik
snimania prilby. Jeden z&chranca oboma
rukami xuje krénu chrbticuadruhy za hla-
vou zraneného pomaly vytahuje prilbu bez
jej ota€ania zo strany na stranu. Pohyby do
stran a rotacia su nepripustné pre riziko, ze
by zraneny mohol trvalo ochrndt.

* Ak vSak zraneny clovek nedycha, za-
klon hlavy je mozné vykonat ako zachranu
Zivota v kazdom pripade.

» Ak je viac pritomnych svedkov neho-
dy a motorka brani premavke, oznacte jej
polohu kriedou, kamienkami, pieskom
a odstrarite ju z cesty.

* Pamatajte si polohu motorkara pred
jeho ot&Canim a premiestriovanim.

»ren

zdroj foto DawidC pixabay

FREZOVANIE

T PRESTAVBY
NADSTRE&NYCH
€ASTI KOMINOV

T ZATEPEOVANIE
A SIETKOVANIE
il

FREZOVANIE
od 15A/bm

52“\’

Okna advere 349

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

pomnikova vyroba

panelové hrobky

Zulové ramy a zakrytia

sekanie a pozlacovanie napisov

Tel. 0905 840 943

www.kamenarstvotrencin.sk

ZALUZIE, SIETKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTAZ 0907 295570

OPRAVYY
ZATEKAJUCICH
STRIECH

Obcianska
riadkova
inzercia

1 AUTO-MOTO

13-0166

13-0144

13-0172

0917114 686

LISTENIE KANALIZCCIE
VRANAK - 0903 457 792

PRIJMEME

Mzda: 100-135€/den

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

ponukame:

- rozvozy do obchodnych retazcov
pozadujeme:

81-0092

- prax a zodpovedny pristup

Stéla praca, rozvozy FRIGO zo Serede a z Nem3ovej

- kazdy dei doma - praca na trvaly pomer

- vodicsky preukaz C,E a potrebné doklady

i

] (@60

martin@danup.sk
0903 532 747

DANUP s.r.0., Dolny Kubin

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

mmnﬂmm'

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlzeny
s moznostou ostat
dalej byvat
0948 107 044

www.akhydroizol.sk

STRECHY

~" @ AllOU~F

GRCOTEURHONT 1 DiRpfY 1K
8 Vymena krovov
8 Hydroizolacie striech

8 VVymena rin, zvodov

8 Natery striech

8 Oplechovanie kominov
8 VVymena korytok

8 Podbitie striech

g Likvidacia azbestu

=14 chff

2

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

Tel.: 0908 124 331 B

MURARSKE
PRACE

@ Zateplenie domov
8 Rekondtrukcie bytov, RD
ahrD 1 NdROUKKIEZ T 1T
@ Voda, plyn, karenie

@ Elektroindtalacie

@ Sadrokartony, omietky _

aiCz1 ﬂDCE‘TJRuﬂrKNU"uRUDlzI jOT

8 Potery, murovky,
pristavby
@ Buracie prace

q . 0948 107 877 QEF <e
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»  Vykupujem  motocykle
Jawa/CZ/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné... 0949
371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kapim zvéracku ks 200,
250, 350, triodyn 0949 386
463

8 /4 DOM A ZAHRADA

» Predam nové biele plasto-
vé stolitky s podsedakom za
7- eur kus, pévodna cena 11,-
eur. tel: 0908 167 776

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

S 5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM
9 ZOZNAMENIE

Cheetesi

podat inzerat?

Poslite SMS na ¢islo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat sl moZete po-
dat'len cez www.mojinzerat.sk

Spétnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vaS mobilny operator.
Cena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Nic iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operétorov 02 a 4ka.
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UPZORNUJEME, SLUZBY

Zacalo sa obdobie ruje

Zvyste opatrnost pred vyskytom

Statna ochrana prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) prostrednictvom
svojich zasahovych timov vykona-
va hliadkovii ¢innost v lokalitich
so zvySenym vyskytom medveda
hnedého. Opatrenie prichadza v si-
vislosti so zvySenym pohybom Iudi
v prirode.

,»Osobitne apelujeme na zvySeni opa-
trnost v lokalite vrchu Urpin v meste
Banska Bystrica, kde aj po poslednom
titoku zasahové timy SOP SR nadalej za-
znamenavajl pohyb jedincov medveda
hnedého, zdéraziiuje SOP SR zaroveti
opdtovne vyzjva obCanov, starostov
a primatorov k aktivnej spolupraci pri
nahlasovani vyskytu medveda. V¢asné
informécie umoznuji rychlu a efektivnu
reakciu zasahovych timov, aj v si¢in-
nosti s miestnymi polovnickymi zdru-
Zeniami.

Prevencia je dolezita

,»Ako prevenciu odpori¢ame sa vyhy-
bat aktivitam v ¢ase svitania, simraku
a pocas noci, ked st medvede najaktiv-
nejSie, obmedzit pohyb v neprehladnom
a husto zarastenom teréne, vyuZzivat
vyznacené turistické trasy a venovat po-
zornost pobytovym znakom medveda,
ako st stopy ¢i trus,” radia ochranari.

Co robit pri strete s medvedom

,Pri strete s medvedom zachovajte
pokoj, nerobte prudké pohyby, pomaly
sa vzdalujte a neotacajte sa mu chrb-
tom. Ak zviera ustupuje, nedrazdite ho
a vyCkajte. Ak je ohrozené zdravie, Zivot
alebo majetok, bezodkladne kontaktujte
tiesfiova linku 112. Operatori situaciu
vyhodnotia a v pripade potreby vysli
zasahovy tim. Verejnost sa moZe obratit
aj priamo na jednotlivé zasahové timy,*
odporiica Odbor komunikacie a propa-
gacie SOP SR.

Dalsie informacie o bezpe¢nos-
ti a odpordcaniach, ako sa spravat
v oblastiach s vyskytom medveda
hnedého, najdete na webovej stranke:
https://zasahovytim.sopsr.sk/bez-
pecnost/ a webovej stranke: https://
www.pozormedved.sk/.

Zacalo sa obdobie ruje

Medvedie samce Zijii poCas celého
roka samotarskym Zivotom, vynimkou
je prave obdobie medvedej ruje, v tom-
to obdobi vyhladavaji rujné medvedi-
ce. Medved hnedy patri k polygamnym
druhom, samec nasleduje medvedicu,
pri ktorej v niektorych pripadoch zosta-
va aj viac ako 3 tyZdne. Samicu potom
cely Cas sprevadza, pricom ju brani pred
inymi samcami a dokonca aj pred ¢love-

medveda

zdroj foto bergadder pixabay

kom. Vo vztahu ku konfliktnym stretom
s Clovekom je najviac rizikové prave
obdobie medvedej ruje. Ta je stresuji-
cim obdobim, najma pre vodiace med-
vedice, ktoré chrania svoje mladata.
Samce mo6zu byt agresivnejsie. Hoci st
medvede v Case ruje mimoriadne opa-
trné a kontaktu s Clovekom sa radSej
vyhnt, m6Zze v tomto obdobi dochadzat
k stretom s ¢lovekom, pretoZe sttipa ich
aktivita aj pocas dia.

Kontakty na zasahové timy:

Zasahovy tim Zapad: +421 910 406 418
Zasahovy tim Stred: +421 903 201 879
Zasahovy tim Vjichod: +421 910 406 581
Zasahovy tim TANAP: +421 903 987 628
Zasahovy tim NAPANT: +421 903 201 978
Zasahovy tim FATRA: +421 910 658 615
Zasahovy tim MURAN: +421 910 195 790
Zasahovy tim POLONINY: +421910 273 574

»ren

PLASTOVE OKNA

DleYo -1p1[=Xe oM E:Xe[sIf 0907 295 570

nosnic

13-0172

Predaj mladych

KUPIM
ORNU
PODU

0948 107 044

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete klu
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
= | vceneuzod 12,90 €/m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

dne spat’

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Dovoz priamo na adpesi

farmafrajkovci@gmail.com « WA EEILE)] ]

SBS prijme pracovnikov

do vyrobného objektu v Dubnici nad Vahom.

Plat 915 € + flex. zlozka + odmeny
PLNY UVAZOK / DOHODA

Preukaz SBS/kurz nutny

Viac informécii: 0907 689 304

80-0005

54-0022

Kupim hodinky /funkéné i nefunkcné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.

GISTENIE- SACHTY - ERPADLA
826580 wwwstu .

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

YU RLASKOV A 0948 606 860 [ Tel.: 0918 170 073
MLADKY DOMINANT
Vek 0D 12 tyzdiov REALIZUJEME

(rozvoz od 2. aprilového tyzdia)

STRECHARSKE A STAVEBNE
PRACE J.oem

Slovensky

0910 692119 =

ODKUPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 |
www.uflaskov.sk s

HCADATE NOVYCH LUDI?

75-0043

na mieru

B Moravska 1632, Puchov
+421 903 361 267
B pvwinsk@gmail.com

QC:I

r4.\"[e]W.W} |

905 719 148

75-0034
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S Levom v Afrike

Jedenast dni, Styri krajiny, tisice ki-
lometrov. Slovo pokoj zaznievalo ako
refrén naprie¢ prihovormi. Posolstva
prvej cesty papeza Leva XIV. do Afriky
maji presah daleko za hranice navsti-
venych krajin.

V AlZirsku, krajine s malou katolickou
mensinou, sa predstavil ako pitnik poko-
ja. V Annabe, posohisku sv. Augustina, ho-
voril o viere ako o procese, ktory nezacina
dokonalostou, ale hladanim. Pritomnjch
vyzval neostat pri starych vzorcoch, ale

daritu a zodpovednost za druhjch.

V kamerunskej Bamende, centre sepa-
ratistického konfliktu, vyslovil tvrdé slova
voci tym, Co zneuZivaji naboZenstvo pre
vojensky, politicky alebo ekonomicky zisk.
No hlavné posolstvo bolo o obnove: v Bohu
sa da vzdy zacat nanovo. Ako symbolickl
podporu papezovej navstevy vyhlasili se-
paratisti trojdriové primerie.

V Angole, krajine diamantov aj chudo-
by, papez kritizoval logiku vykoristovania
prirodnych zdrojov: ,,Ked nespravodlivost
kazi srdcia, chlieb pre vSetkych sa stava
vlastnictvom niekolkych.“ Pripojil slova o
nadeji a radosti ako o sile, ktord vzdoruje
kazdej rezignacii. Despoti potrebuji Iud
pasivny a sklesly; no krestan je povolany
Zit v radosti.

V Rovnikovej Guinei papez pripomenul,
Ze BoZie meno nesmie byt znesvicované
tizbou po nadvlade, a Ze ekonomika vy-
lacenia a nerovnosti zabija. Pri navsteve
vaziov ich ubezpecil, Ze od BoZej 1asky nie
je vyltceny nikto a Ze Boh sa nikdy neunavi
odptstat: ,,Skuto¢na spravodlivost nehla-
da predovsetkym trest, ale najmd pomoc
pri obnove Zivota obeti, pachatelov i spolo-
Censtiev zranenych zlom.”

Na stretnuti s mladymi a rodinami
zaznelo zhrnutie celej cesty: ,Milovat je
krasne, a najvacsie radosti vo vsetkych ob-
lastiach Zivota pochadzajii zo schopnosti
davat sa a darovat sa, najma ked slizime
tym, ktori st najviac v ntidzi.“ Svetlo 1asky,
povedal Lev XIV., dokaZe premenit svet,
aby sa kazdy clovek citil reSpektovany
a aby nikto nebol zabudnuty.

A tieto slova Svitého Otca sa tjkaji aj
nas na Slovensku.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU, )
TVORBA WEBSTRANKY, SOCIALNE SIETE...

0905719 148

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na objekt Dubnica nad Vahom

Praca v stabilnej spolocnosti

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziithonnost

corado@corado.sk

0944 242 848

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU v pévodnom - ( )
stave v meste TRENCIN, ILAVA, [ F -
DUBNICA NAD VAHOM, NOVA DUBNICA. f:¢ !
Platba v hotovosti. Hrr L)
I

Moze byt aj nehnutelnost's exekiiciou : 11 5

pripadne dedicskom konani. k-
V pripade ponuky ma prosim kontaktujete
na tel. ¢.: 0907 462 244

sﬁ%
IMB0DY SrPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalsie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA

TN26-18 strana

VSESTRANNE VYUZITIE

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

Cvicenie s trénerom aj individualne .,
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

i

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

78-0013

59-0009



od pondelka 4. 5. do 10. 5.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

N

Mi lsy SEMOTAMNOWVY

Banovecky jogurt SR e ¢

145 g, (100 g = 0,24) g — %

rozne druhy - 2 69 =e g N> Cervend dyiia
g 7 ' cenazalkg

s nizkym

obsahom jadierok

cenazalkg

1 49 Supcrs

400 g, (1kg =5,73)

Kuracie

blotek kel Bravéové
reme ol
cenazalkg
cenazalkg bez kosti,

bez kosti a koze v celku

Zrnkova kava

1kg, rozne druhy _EDIISGHO_
USETRITE' - od pondelka 4.5.

0,
-

44 /o ELEGANT aj online . j
=~ & =
aj ontine @ SILVERCREST . trhak

' SILVERCREST /] » Stroj na Gistenie o tyidiia
3 i £ caldneni 2
k("u':né okien a kobercov ‘
kus

Pepsi/Pepsi ] = 2] ;
Zero/Mirinda/ e
ap T N :

T O SILVERCREST"
Pre

jednoduchsi
Zivot.

Andre Agassi

gentiiry NMS 3 001respandentov. Ccna www.lidlsk

latiod 4. 5. d rma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikan ru. Odber mozny v obvyklom mnoZstve,
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Nasich sportovcov
podporujeme v kazdej

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel Sportu
na Slovensku
HRAJ
= el (E[TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost

TN26-18 strana



TRENCIANSKO

NOVINKA: K oblibenému pondelkovému zrebovaniu EXTRA VYPLATY pribudne aj $tvrtkové

Ciselna lotéria, ktora si za 2 roky ziskala
tisice hracov, sa od 23. 4. 2026 rozsiruje. K
pondelkovému Zrebovaniu pribudne aj
Stvrtkové - viac prilezitosti na zabavu,
kratsie cakanie a rovnaka Sanca na vyhru az
480 000 €.

2 roky na trhu: ¢o sa udialo?

Od spustenia Extra Vyplaty az do 15. aprila 2026
bolo hrd¢om vo vietkych poradiach (1.-8.)
vyplatenych celkovo 15 563 955,80€. Za kazdou
vyhrou stoji pribeh skuto¢ného ¢loveka,
ktorému Extra Vyplata priniesla radost a
prijemné prekvapenie. Spomedzi hracov, ktori
sa tesili z vyhry 1. poradia, ich bolo doteraz 14, v
2. poradi sa vyhry dockalo 63 hracov. Vietci
zacali rovnako — jednym tipom a s trochu
Stastia.

Za dva roky si Extra Vyplata vybudovala povest
lotérie, ktorej mozno déverovat. Transparentné
pravidld, pravidelné Zrebovania a skuto¢né
vyhry, ktoré sa skutocne vyplacaju - to su
hodnoty, na ktorych Tipos od zaciatku stoji.

Preéo $tvrtok?

Extra Vyplata od samého zaciatku stavia na
pravidelnosti a zabave. Teraz k pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj Stvrtkové - a s nim novy
dovod na prijemnu chvilu tesne pred vikendom.
Dvakrat do tyzdna, kratsi ¢as ¢akania medzi
zrebovaniami. V Tipose ostdvame verni tomu, ¢o
funguje: jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam, ktorym rozumie kazdy.

Stvrtok bol dlho diom, ked'si fudia hovorili:

Hrame o 3 balicky

,ESte chvila a je vikend." Od 23. aprila 2026 k
tomu moze pribudnut aj prijemna sprava
navyse.

Pribeh z 13. aprila: 6 eur, 30 000 €

Zrebovanie 13. aprila 2026 ukazalo, e vysledky
kazdého zrebovania su nepredvidatelné. Tak to
pri lotéridch byva. Jeden z hra¢ov uzatvoril
stdvku online, vyplnil tiket ndhodnymi ¢islami v
Styroch hracich poliach a vlozil do hry 6 eur.
VlyZrebované ¢isla z prvého osudia boli 3,7, 17,
23,26 a 27, zdruhého osudia padlo
powerballové ¢islo 1. Hrac trafil vietkych Sest
Cisel z prvého osudia — powerballové ¢islo sa
vsak nezhodovalo, a tak dosiahol vyhru 2.
poradia vo vyske 30 000€.

Kazdé zrebovanie prindsa vyhercov v roznych
poradiach. Tieto pribehy pripominaju, Ze lotéria
méze priniest prijemné prekvapenie. Hrajte s
rozvahou, hrajte zodpovedne! Nech su stavky
vzdy v rdmci vasich moznosti.

Extra Vyplata: jednoducha hra, realne vyhry
Extra Vyplata je Ciselna lotéria, v ktorej sa hrd o
hlavnu vyhru 1. poradia vo vyske az 480 000€.V
2. poradi mozno ziskat az 30 000€. Cena za
jeden tip je 1,50€ na jedno Zrebovanie.

0Od 23. aprila 2026 sa vyherné Cisla zrebuju
kazdy pondelok aj kazdy Stvrtok. Ci uz hrate
online z pohodlia domova, alebo osobne na
pobocke Tipos, pravidla su jasné a hra je férova.
Ako hrat zodpovedne?

Hrajte s radostou, v rdmci svojich moznostia s

rozvahou. Pred registraciou sa obozndmte s
nastrojmi zodpovedného hrania — nastavte si
limity a stavkujte tak, aby hra zostala naozaj len
zabavou.

Tipy pre zodpovedné hranie:

« Hrajte pre zabavu a potesenie, neberte hru ako
formu zarobku.

« Nevnimajte hranie ako Unik od kazdodennych
problémov.

«Na hru si vopred stanovte finan¢ny a ¢asovy
limit.

+ Nehrajte s cielom ziskat spat peniaze, ktoré ste
uz raz prehrali.

- Rekapitulujte si pravidelne svoje vydavky a ¢as
spojeny s hranim.

Pokial chcete ziskat viac tipov, ndjdete ich na
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/zdravotne-rizika-nadmerneho-hr
ania

Ak mate podozrenie, ze vase hranie prekracuje
zdravé hranice otestujte sa ZADARMO na nasej
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/test-mate-svoje-hranie-pod-kontr
olou.

Ciselné lotérie su uréené vyhradne pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne - hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

05°“‘

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel staci trafit na ziskanie hlavnej vyhry
100 000 € v Ciselnej lotérii VSetko alebo Ni¢?

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR koéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 1. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 8. 5. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi

vyzrebujeme 3 vyhercov

» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TN26-18 strana
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ZAHRADA, ELEKTRO Najéitanejsie regiondlne noviny

OTVORENE

o - [ ]
8
o o
CHtii Gy,
Hti

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE E:fE

o> &
TRENCIN

GEN. M. R. STEFANIKA 6840, 91101 )

”
AKUDRIFTOVACIE VOZITKO
HECHT 50400
© neskutocnd porcia zabavy

e

platnost akcie
6.5.-19. 5.2026

HECHT FOLDIS SET 4
© skladaci set stolicky a stol

© vykonné motory 2 x 120 W . © vhodné pre exteriéry ainteriéry
© ovlddanie pomocou pak ©@ vhodné pre kempovanie
© jozda vpred, vzad ‘ i
© otocenie na mieste o j :

Vsetko o jazde < 4 ) kreslo: S 56 x H 46 x V 84 cm

a funkciéch
vo videu

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 6. 5-19. 5. 2026
Do akeie je urcenych 60 ks HECHT 50400, 100 ks HECHT FOLDIS SET 4 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zésob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

13-0150
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TRENCIANSKO

ELEKTRO, ZAHRADA

ZLAVA 20 %

NA PREMIOVE KRMIVO
Prominent®

VYPREDA

PONORNE CERPADLO §
HECHT 3752 f
750 W

prikon
max. vytlak
maix. prietok

8m
14000 I/h :

zneéistenda voda

9 —

alebo do vypredania zasob

SADA RUGNEHO NARADIA §
HECHT 2094 :

94 ks ru¢ného naradia

plastovy kufor

SLIAPACIA MOTOKARA :

HECHT 59789

rozmery 94x63x51 cm
makx. zatazenie 25 kg

retazovy
pohon

plastové
koleséa

plastové kolesa 21ecm /8" :

- -
CHVOSTOVAPILA
HECHT 1575
prikon 1050 W
||1d|k¢|¢|c| reznd hibka - drevo 150 mm
Z(IPOjemﬂ otécky bez zatazenia 0-2500/min
: doel. siete
5 * %
*®
44,99€
BENZINOVY KROVINOREZ
HECHT 129 BTS
¢ objem 254 cm?
. zdber s kotGcom / strunou
: 255 [ 43 cm
: hmotnost 6kg
vel’'miFahky
6,1kg
109,99 €

ELEKTRICKA KOSACKA
HECHT1638R :
1600 W :
38cm
vyska zdvihu  25-65 mm
ko3 451

prikon
zdber

~turbo motor”

BEZOLEJOVY KOMPRESOR '

HECHT 20171 :
noow :
8 bar :
nédrz 61 :
13kg :

prikon
max. tlak

hrotnost

velmiticha
prevadzka

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
HECHT 675

prikon 750 W Iusegom

max. @ strjhu 24 mm rezana lista o
celkova dizka listy 59 cm -
hmotnost 5 kg W

dizka
2,35-2,8 m

BURACIEKLADIVO :
HECHT 1093 :

1700 W :
1900/min :
60J :
149kg :

SDS-HEX )
prikon
priklep
sila Gderu
hmotnost

BENZINOVY KULTIVATOR '

HECHT 752 :
52cm? :
25¢cm
145kg :

objem
zAber
hmotnost

4x4
plecie radliéky

PLYNOVY GRIL
HECHT CONTACT 3

rozmery grilu 101 x 48 x 98 cm
rozmery rostu 61 x 4lcm
celkovy vykon hordkov 8,4 kW

3 horaky

CHRBTOVY POSTREKOVAC :
HECHT 433 :
0,75 HP :
<71/min :
objem nadrze 151
93kg :

vykon
prietok

hmotnost

postrekovacia
trubical20cm

179,99 €

POKOSOVAPILA :
HECHT 820 :

2350 W :
priemer kotaca 2556 mm

s laserom )
prikon

otacky bez zatazenia

4200/min :

natacanie stola

obojstranny
pokos

189,99€

450 [ 0° ] 45°

-

ELEKTROSKUTER
HECHT EQUIS BLACK
prikon 3000 W
batéria 72V [ 20 Ah

bezdusové pneumatiky
10/70-12"
60 km
kotucove

max. dojazd
brzdy

tloZny priestor
pod!agdlom

1509,99€"
1299,99€

a d’alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu
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