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OBCHODNÁ VEREJNÁ SÚŤAŽ
Stredná zdravotnícka škola Celestíny Šimurkovej v Trenčíne,

Veľkomoravská 14, 911 34 Trenčín

v súlade so zákonom č. 446/2001 Z.z. o majetku vyšších 
územných celkov v platnom znení, podľa ustanovení § 281 a nasl. 
zákona č.513/1991 Zb. Obchodného zákonníka v platnom znení, 

ako aj v súlade so Zásadami hospodárenia s majetkom TSK

vyhlasuje

obchodnú verejnú súťaž č. 1/2026 a vyzýva na podanie návrhov 
na uzatvorenie zmluvy o nájme nebytového priestoru o celkovej 

výmere 30 m² za účelom prevádzkovania bufetu.

Bližšie informácie: www.szstn.sk, úradná tabuľa TSK a www.tsk.sk 
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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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DOM  NÁBYTKU  LEA ILAVA
pondelok - piatok:  8,30 - 17,00 hod.    sobota: 8,00 - 11,00 hod.
ul. Ružová (pri kostole) � tel. 0915 972 918

JARNÉ
ZĽAVY

�IROKÝ VÝBER MATRACOV A POSTELÍ

VÝPREDAJ SEDACÍCH SÚPRAV A OBÝVACÍCH STIEN
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
Kasárenská 9 (bývalé NAZA), Trenčín
www.laurie.sk � obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00

Ma�ny sú chutnou pochúťkou 
ku káve aj čaju. Môžete ich priba-
liť deťom do školy alebo do tašky 
na výlet. Výroba týchto malých 
koláčikov je jednoduchá a dajú sa 
pripraviť i ozdobiť na mnoho spô-
sobov. 

Jablkové ma�ny
Suroviny: 150g hladkej múky, 100 

g celozrnnej múky, 30g orechov, 2ČL 
kypriaceho prášku, 1/2 ČL sódy bikar-
bóny, 140g trstinového cukru, 1 vajce, 
80ml oleja, 250g acido�lného mlieka, 
150g jabĺk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namočíme do 
vody. Orechy posekáme, jablká očis-
tíme, zbavíme jadrincov a nahrubo 
nastrúhame.

Do misky vložíme múku, orechy, 
kypriaci prášok a sódu bikarbónu. 
Suroviny dobre premiešame.

Do druhej misky vložíme cukor, 
olej, vajce a acido�lné mlieko a vy-
miešame. Následne pridáme jablká 
a hrozienka a sypké prísady. Všetko 
spolu premiešame.

Pripravíme si plech na pečenie 
ma�nov a jeho otvory vyložíme ko-
šíčkami alebo papierom na pečenie, 
ktorý sme si predtým nastrihali na 
potrebnú veľkosť. Cesto naplníme do 
košíčkov asi do dvoch tretín. Rúru vy-
hrejeme na 180 °C a pečieme asi 25 až 
30 minút.

Ma�ny s kúskami čokolády
Suroviny: hrnček = 250ml

1 hrnček polohrubej múky, 1/2 hrnče-
ka kryštálového cukru, 1/2 hrnčeka 
mlieka, 1/4 hrnčeka oleja, 1 vajce, 1/2 
balíčka prášku do pečiva, čokoládu

Postup: Čokoládu si nasekáme na 
malé kúsky.

Do misky vložíme múku, prášok 
do pečiva, cukor, vajce, mlieko a olej         
a vymiešame cesto, do ktorého na zá-
ver zľahka vmiešame kúsky čokolády.

Pripravíme si plech na pečenie 
ma�nov a jeho otvory vyložíme ko-
šíčkami alebo papierom na pečenie, 
ktorý sme si predtým nastrihali na 
potrebnú veľkosť. Cesto naplníme do 
košíčkov asi do dvoch tretín. Rúru vy-
hrejeme na 180 °C a pečieme asi 25 až 
30 minút.

Upečte si chutné ma�ny

Ilustračné foto.              zdroj foto Pexels pixabay

» ren
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INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Simona Pellerová 0905 719 148 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Začala sa sezóna motoriek a spolu                
s ňou aj ich zvýšená nehodovosť. Naučte 
sa ako poskytnúť správnu prvú pomoc          
v prípade nehody motocyklistu. Radia 
odborníci zo Slovenského Červeného 
kríža:

• Ak ste svedkom dopravnej nehody mo-
tocyklistu, zastavte autom 10 metrov pred 
motorkárom tak, aby ste ho chránili, označ-
te miesto nehody. 

• Skontrolujte, či motorkár nemá veľké 
vonkajšie krvácanie, ak áno, zastavte ho 
tlakom na ranu. Zistite prítomnosť či neprí-
tomnosť vedomia a dýchania. Ak je motor-
kár       v bezvedomí a nedýcha, začnite s kar-
diopulmunálnou resuscitáciou. Ďalšieho 
svedka nehody požiadajte, aby zavolal na 
tiesňovú linku 155 alebo 112. Začnite s oživo-
vaním podľa pokynov tieňovej linky, ktorú 
si dajte na hlasitý odposluch. Poranenie 
chrbtice je v takejto chvíli druhoradé. Ak ste 
sami, volajte tiesňovú linku až po zastavení 
krvácania a začatí oživovania. 

• Pokiaľ je v šoku a nespolupracuje, upo-
kojte ho tak, aby sa nehýbal až do príchodu 
špecializovanej pomoci. 

• Pri nehodách motorkárov musíme 
predpokladať poranenie chrbtice, preto po-
kiaľ nemáme praktický nácvik nemeníme 
jeho polohu, nedávame mu dole prilbu, 
počkáme na príchod záchranárov. 

Čo s prilbou?
• Odstránenie prilby je veľmi citlivá 

záležitosť. Je dôležité to robiť opatrne, aby 
sa nepoškodila krčná chrbtica. Prilbu dá-
vajte dole zásadne vo dvojici, ale len keď 
najmenej jeden človek absolvoval nácvik 
snímania prilby. Jeden záchranca oboma 
rukami �xuje krčnú chrbticu a druhý za hla-
vou zraneného pomaly vyťahuje prilbu bez 
jej otáčania zo strany na stranu. Pohyby do 
strán a rotácia sú neprípustné pre riziko, že 
by zranený mohol trvalo ochrnúť. 

• Ak však zranený človek nedýcha, zá-
klon hlavy je možné vykonať ako záchranu 
života v každom prípade.

• Ak je viac prítomných svedkov neho-
dy a motorka bráni premávke, označte jej 
polohu kriedou, kamienkami, pieskom                       
a odstráňte ju z cesty.

• Pamätajte si polohu motorkára pred 
jeho otáčaním a premiestňovaním. 

Ako poskytnúť prvú pomoc motorkárovi

» ren

                   zdroj foto DawidC pixabay
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroin�talácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

TRENČÍN
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0948 107 044
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

ČISTENIE KANALIZÁCIE
VRANÁK - 0903 457 792
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD

ŽALÚZIE, SIEŤKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTÁŽ 0907 295 570
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Okná a dvere

luna1@luna1.sk    0905 382 202    www.luna1.sk

SERVIS 30
rokov

Dodávka a montáž

» Vykupujem motocykle 
Jawa/ČZ/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné... 0949 
371 361

» Kúpim zváračku ks 200, 
250, 350, triodyn 0949 386 
463

» Predám nové biele plasto-
vé stoličky s podsedákom za 
7,- eur kus, pôvodná cena 11,-
eur. tel: 0908 167 776

Občianska
riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
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www.s t r e chyga l i s . sk
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0907 974 7910907 974 7910907 974 791www.williman.skwww.williman.skwww.williman.sk

OKNÁ   DVEREOKNÁ   DVERE
Termín

dodania 
- 14 dní

Termín
dodania 
- 14 dní

Vzorkovne PB:    Budova “Zaťko” pri Kauflande, alebo v areáli OSBD

JARNÁ ZĽAVA -40%
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

KÚPIM
ORNÚ
PÔDU

0948 107 044 7
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905 719 148

Začalo sa obdobie ruje

Zvýšte opatrnosť pred výskytom medveďa
Štátna ochrana prírody Slovenskej 
republiky (ŠOP SR) prostredníctvom 
svojich zásahových tímov vykoná-
va hliadkovú činnosť v lokalitách 
so zvýšeným výskytom medveďa 
hnedého. Opatrenie prichádza v sú-
vislosti so zvýšeným pohybom ľudí            
v prírode.

„Osobitne apelujeme na zvýšenú opa-
trnosť v lokalite vrchu Urpín v meste 
Banská Bystrica, kde aj po poslednom 
útoku zásahové tímy ŠOP SR naďalej za-
znamenávajú pohyb jedincov medveďa 
hnedého,“ zdôrazňuje ŠOP SR zároveň 
opätovne vyzýva občanov, starostov 
a primátorov k aktívnej spolupráci pri 
nahlasovaní výskytu medveďa. Včasné 
informácie umožňujú rýchlu a efektívnu 
reakciu zásahových tímov, aj v súčin-
nosti s miestnymi poľovníckymi zdru-
ženiami.

Prevencia je dôležitá
„Ako prevenciu odporúčame sa vyhý-

bať aktivitám v čase svitania, súmraku 
a počas noci, keď sú medvede najaktív-
nejšie, obmedziť pohyb v neprehľadnom 
a husto zarastenom teréne, využívať 
vyznačené turistické trasy a venovať po-
zornosť pobytovým znakom medveďa, 
ako sú stopy či trus,“ radia ochranári.

Čo robiť pri strete s medveďom
„Pri strete s medveďom zachovajte 

pokoj, nerobte prudké pohyby, pomaly 
sa vzďaľujte a neotáčajte sa mu chrb-
tom. Ak zviera ustupuje, nedráždite ho 
a vyčkajte. Ak je ohrozené zdravie, život 
alebo majetok, bezodkladne kontaktujte 
tiesňovú linku 112. Operátori situáciu 
vyhodnotia a v prípade potreby vyšlú 
zásahový tím. Verejnosť sa môže obrátiť 
aj priamo na jednotlivé zásahové tímy,“ 
odporúča Odbor komunikácie a propa-
gácie ŠOP SR.

Ďalšie informácie o bezpečnos-
ti a odporúčaniach, ako sa správať                
v oblastiach s výskytom medveďa 
hnedého, nájdete na webovej stránke: 
https://zasahovytim.sopsr.sk/bez-
pecnost/ a webovej stránke: https://
www.pozormedved.sk/.

Začalo sa obdobie ruje
Medvedie samce žijú počas celého 

roka samotárskym životom, výnimkou 
je práve obdobie medvedej ruje, v tom-
to období vyhľadávajú rujné medvedi-
ce. Medveď hnedý patrí k polygamným 
druhom, samec nasleduje medvedicu, 
pri ktorej v niektorých prípadoch zostá-
va aj viac ako 3 týždne. Samicu potom 
celý čas sprevádza, pričom ju bráni pred 
inými samcami a dokonca aj pred člove-

kom. Vo vzťahu ku kon�iktným stretom 
s človekom je najviac rizikové práve 
obdobie medvedej ruje. Tá je stresujú-
cim obdobím, najmä pre vodiace med-
vedice, ktoré chránia svoje mláďatá. 
Samce môžu byť agresívnejšie. Hoci sú 
medvede v čase ruje mimoriadne opa-
trné a kontaktu s človekom sa radšej 
vyhnú, môže v tomto období dochádzať 
k stretom s človekom, pretože stúpa ich 
aktivita aj počas dňa.

» ren

                                                zdroj foto bergadder pixabay

Kontakty na zásahové tímy:
Zásahový tím Západ: +421 910 406 418 

Zásahový tím Stred: +421 903 201 879 

Zásahový tím Východ: +421 910 406 581 

Zásahový tím TANAP: +421 903 987 628 

Zásahový tím NAPANT: +421 903 201 978 

Zásahový tím FATRA: +421 910 658 615 

Zásahový tím MURÁŇ: +421 910 195 790 

Zásahový tím POLONINY: +421 910 273 574
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ODKÚPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

Môže byť aj zadĺžený.
Platba v hotovosti.

0948 107 877
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STRECHÁRSKE A STAVEBNÉ
PRÁCE po celom

Slovensku

REALIZUJEME 

m
u

0910 692 119
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Moravská 1632, Púchov

+421 903 361 267
pvwinsk@gmail.com

www.pvwin.sk

Kvalitné plastovéKvalitné plastové

okná a dvere 
na mieru 
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Plat 915 € + flex. zložka + odmeny

PLNÝ ÚVÄZOK / DOHODA
Preukaz SBS/kurz nutný

SBS príjme pracovníkov
do výrobného objektu v Dubnici nad Váhom.

SBS príjme pracovníkov

Viac informácií: 0907 689 304
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PLASTOVÉ OKNÁ
Dodanie do 14 dní 0907 295 570
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Jedenásť dní, štyri krajiny, tisíce ki-
lometrov. Slovo pokoj zaznievalo ako 
refrén naprieč príhovormi. Posolstvá 
prvej cesty pápeža Leva XIV. do Afriky 
majú presah ďaleko za hranice navští-
vených krajín.

V Alžírsku, krajine s malou katolíckou 
menšinou, sa predstavil ako pútnik poko-
ja. V Annabe, pôsobisku sv. Augustína, ho-
voril o viere ako o procese, ktorý nezačína 
dokonalosťou, ale hľadaním. Prítomných 
vyzval neostať pri starých vzorcoch, ale 
skúsiť žiť inak, s dôrazom na vzťahy, soli-
daritu a zodpovednosť za druhých.

V kamerunskej Bamende, centre sepa-
ratistického kon�iktu, vyslovil tvrdé slová 
voči tým, čo zneužívajú náboženstvo pre 
vojenský, politický alebo ekonomický zisk. 
No hlavné posolstvo bolo o obnove: v Bohu 
sa dá vždy začať nanovo. Ako symbolickú 
podporu pápežovej návštevy vyhlásili se-
paratisti trojdňové prímerie.

V Angole, krajine diamantov aj chudo-
by, pápež kritizoval logiku vykorisťovania 
prírodných zdrojov: „Keď nespravodlivosť 
kazí srdcia, chlieb pre všetkých sa stáva 
vlastníctvom niekoľkých.“ Pripojil slová o 
nádeji a radosti ako o sile, ktorá vzdoruje 
každej rezignácii. Despoti potrebujú ľud 
pasívny a skleslý; no kresťan je povolaný 
žiť v radosti.

V Rovníkovej Guinei pápež pripomenul, 
že Božie meno nesmie byť znesväcované 
túžbou po nadvláde, a že ekonomika vy-
lúčenia a nerovnosti zabíja. Pri návšteve 
väzňov ich ubezpečil, že od Božej lásky nie 
je vylúčený nikto a že Boh sa nikdy neunaví 
odpúšťať: „Skutočná spravodlivosť nehľa-
dá predovšetkým trest, ale najmä pomoc 
pri obnove života obetí, páchateľov i spolo-
čenstiev zranených zlom.“

Na stretnutí s mladými a rodinami 
zaznelo zhrnutie celej cesty: „Milovať je 
krásne, a najväčšie radosti vo všetkých ob-
lastiach života pochádzajú zo schopnosti 
dávať sa a darovať sa, najmä keď slúžime 
tým, ktorí sú najviac v núdzi.“ Svetlo lásky, 
povedal Lev XIV., dokáže premeniť svet, 
aby sa každý človek cítil rešpektovaný           
a aby nikto nebol zabudnutý.

A tieto slová Svätého Otca sa týkajú aj 
nás na Slovensku. 
www.acnslovensko.sk

S Levom v Afrike

zdroj foto ACN

» ACN
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na objekt Dubnica nad Váhom

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0944 242 848
corado@corado.sk
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD

0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGÁCIU,
TVORBA WEBSTRÁNKY, SOCIÁLNE SIETE...

 ACN, DOMÁCNOSŤ, ZDRAVIE   Najčítanejšie regionálne noviny
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Sme TIPOS, najväčší 
podporovateľ športu 
na Slovensku
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ZÁHRADA, ELEKTRO Najčítanejšie regionálne noviny
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V Malých Karpatoch pribudli herné prvky

Slovenský raj má novú „bránu“ do prírody
Najnavštevovanejšia roklina Slo-

venska, Suchá Belá mení svoju tvár. 
V turistickom centre Podlesok sláv-
nostne otvorili unikátny vstupný 
portál, ktorý spája moderný dizajn      
s praktickými funkciami pre bezpeč-
nejší a komfortnejší pohyb návštev-
níkov. V blízkosti jaskyne Driny zasa 
pribudli nové herné prvky, ktoré zá-
žitkovou formou približujú prírodné 
dedičstvo Malých Karpát.

Suchá Belá
Nový prvok v srdci Slovenského raja 

má nielenže uľahčiť orientáciu turistov, 
ale vďaka inovatívnej digitálnej techno-
lógii priniesť dôležité informácie o aktu-
álnej vyťaženosti trasy priamo v reálnom 
čase. Dominantou nového vstupného 
portálu je kruhový objekt, ktorý je vizu-
álnou bránou medzi svetom civilizácie   

a divokou prírodou. Konštrukcia portálu 
kombinuje prírodné drevo a odolný kov, 
vďaka čomu objekt prirodzene zapadá 
do prostredia Podleska. Okrem vizuálnej 
stránky je jeho najväčším prínosom digi-
tálny ukazovateľ návštevnosti, takzvaný 
semafor obsadenosti. Ten informuje pri-
chádzajúcich o aktuálnom počte osôb      
v rokline, čím predchádza vzniku nebez-
pečných kolón pri rebríkoch a v úzkych 
úsekoch. Projekt dopĺňajú aj tri nové in-
fopointy osadené priamo na trase, ktoré 
turistom ukazujú ich aktuálnu polohu     
a odhadovaný čas potrebný na zdola-
nie zvyšku cesty. Zároveň slúži vstupný 
portál ako atraktívny fotopoint. „Národ-
ný park Slovenský raj je našou pýchou            
a dlhodobo sa snažíme investovať do 
projektov, ktoré zvyšujú kvalitu zážitkov 
návštevníkov pri zachovaní maximálnej 
úcty k prírode. Košický samosprávny 
kraj prostredníctvom programu Terra 
Incognita, podporil vybudovanie tohto 
moderného portálu sumou 16 000 eur,“ 
uviedol predseda Košického samospráv-
neho kraja Rastislav Trnka.

Realizácia vstupného portálu do rokli-
ny Suchá Belá tak prináša novú úroveň 
organizácie turizmu priamo v turis-
tickom centre Podlesok. Projekt je pri-
pravený slúžiť návštevníkom už počas 
nadchádzajúcej sezóny a stať sa nielen 

estetickým orientačným bodom, ale pre-
dovšetkým dôležitým informačným ná-
strojom pre bezpečné objavovanie krás 
divokej prírody Slovenského raja.

Malé Karpaty
V blízkosti jaskyne Driny pribudli 

nové herné prvky, ktoré sú rozšírením 
náučného chodníka Smolenický kras. 
Ich úlohou je zážitkovou formou priblí-
žiť prírodné dedičstvo Malých Karpát. 
Sú navrhnuté tak, aby oslovili rodiny                 
s deťmi, školy aj individuálnych turistov 
a podporili ich zvedavosť a záujem o spo-
znávanie okolitej krajiny. „Herné prvky 

spájajú zábavu s poznávaním, budujú 
vzťah k prírode a sú ďalším turistickým 
lákadlom Smolenického krasu, ktorý 
patrí k najnavštevovanejším lokalitám 
Trnavského kraja,“ povedal trnavský žu-
pan Jozef Viskupič. 

Projekt bol realizovaný z Fondu ma-
lých projektov v rámci programu cezhra-
ničnej spolupráce a prepája dve chrá-
nené prírodné krajinné oblasti – Malé 
Karpaty a Bíle Karpaty. Okrem budova-
nia infraštruktúry zahŕňa tiež vzdeláva-
cie aktivity pre žiakov základných škôl 
zo Slovenska aj Českej republiky.

» ren

Suchá Belá.                                                                   zdroj foto Košice Región Turizmus

Malé Karpaty.                  
                        zdroj foto KOCR Trnavský kraj

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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Podporíme tvoje veľké 
rozhodnutie

EXTRA ZĽAVA NA PRVÝ IQOS ILUMA i

Chceš vedieť viac? 

Zavolaj bezplatne na telefónne číslo 0800 400 600.

* SMS je spoplatnená tarifou Tvojho mobilného operátora.

Následne sa Ti ozveme z IQOS zákazníckej 
linky a všetko vybavíš z pohodlia domova.

% Pošli SMS* v číselnom tvare 2001
na číslo 0940 682 190 a zľava je Tvoja.

TENTO VÝROBOK NIE JE BEZ RIZIKA. DODÁVA NIKOTÍN, KTORÝ JE NÁVYKOVÝ.
JE URČENÝ VÝHRADNE PRE DOSPELÝCH, KTORÍ BY INAK POKRAČOVALI VO FAJČENÍ

ALEBO V UŽÍVANÍ INÝCH NIKOTÍNOVÝCH VÝROBKOV.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Výhodný pobyt so štátnou dotáciou

už od  273,- EUR
1 nepracujúci dôchodca  na 6 dní / 5 nocí

aj cez Rekreačné poukazy
vo Vami vybranom termíne !

Oravský Podzámok č. 396
lokalita Hruštín Zábava

 

Penzión
Oravská horáreň

***

Vynikajúca gastronómia, bezplatné parkovanie v areáli, horské bicykle, spoločenské hry, pokoj a bezpečie.

 POBYT MOŽNÝ
SO ŠTÁTNOU DOTÁCIOU

 POBYT MOŽNÝ
SO ŠTÁTNOU DOTÁCIOU
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Voľné termíny:
25.5 – 30.5.2026,

1.6 – 6.6. 2026,
8.6 – 13.6.2026,
29.6 – 4.7.2026

Počas celej letnej sezóny cena pobytu 310.- EUR / 1 nepracujúci dôchodca

Pobytový balíček zahŕňa: 
5 x pohodlné ubytovanie
5 x plnú penziu
1  x celodenný výlet
folklórne vystúpenie
kávu a koláčik KAŽDÝ DEŇ


