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S Levom v Afrike

Jedenast dni, Styri krajiny, tisice ki-
lometrov. Slovo pokoj zaznievalo ako
refrén naprie¢ prihovormi. Posolstva
prvej cesty papeza Leva XIV. do Afriky
maji presah daleko za hranice navsti-
venych krajin.

V AlZirsku, krajine s malou katolickou
mensinou, sa predstavil ako pttnik poko-
ja. V Annabe, posohisku sv. Augustina, ho-
voril o viere ako o procese, ktory nezacina
dokonalostou, ale hladanim. Pritomnyjch
Vyzval neostat pri starych vzorcoch ale

......

daritua zodpovednost za druhjch.

V kamerunskej Bamende, centre sepa-
ratistického konfliktu, vyslovil tvrdé slova
voci tym, €o zneuZivajii ndboZenstvo pre
vojensky, politicky alebo ekonomicky zisk.
No hlavné posolstvo bolo o obnove: v Bohu
sa da vZdy zacat nanovo. Ako symbolickd
podporu papezovej navstevy vyhlasili se-
paratisti trojdiiové primerie.

V Angole, krajine diamantov aj chudo-
by, papez kritizoval logiku vykoristovania
prirodnych zdrojov: ,,Ked nespravodlivost
kazi srdcia, chlieb pre vSetkych sa stava
vlastnictvom niekolkych.“ Pripojil slova o
nadeji a radosti ako o sile, ktord vzdoruje
kazdej rezignacii. Despoti potrebujii lud
pasivny a sklesly; no krestan je povolany
zit v radosti.

V Rovnikovej Guinei papeZ pripomenul,
Ze BoZie meno nesmie byt znesvicované
tizbou po nadvlade, a Ze ekonomika vy-
lacenia a nerovnosti zabija. Pri navsteve
véznov ich ubezpecil, Ze od BoZej lasky nie
je vylaceny nikto a Ze Boh sa nikdy neunavi
odpastat: ,,Skuto¢na spravodlivost nehla-
da predovsetkym trest, ale najmd pomoc
pri obnove Zivota obeti, pachatelov i spolo-
Censtiev zranenych zlom.“

Na stretnuti s mladjmi a rodinami
zaznelo zhrnutie celej cesty: ,Milovat je
krasne, a najvacsie radosti vo vsetkych ob-
lastiach Zivota pochadzaji zo schopnosti
davat sa a darovat sa, najma ked slizime
tym, ktori st najviac v niidzi.“ Svetlo lasky,
povedal Lev XIV., dokaZe premenit svet,
aby sa kazdy clovek citil reSpektovany
a aby nikto nebol zabudnuty.

A tieto slova Svitého Otca sa tjkaji aj
nas na Slovensku.

www.acnslovensko.sk

Rudolf Huliak je
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TyZzdenne do 26 880 domacnosti
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RODAKSKs.r.o. "~

Predaj Renault Kangoo 2003
www.planetarium.sk

www.rodak.sk

© 0905 324 970
@ altanky.krovy@rodak.sk
Q Prevadzka: Bzenica 68

81-0008

Lubosstav

Roﬁz}r.o.mf S | © Murovanie
www.rodak.sk ——— DATUMOV © |\ialovanie
ZAHRADNE CHATKY A POMN © Stierkovanie
a DREVODOMY PRIAMO NA CINTORINE e Zateplenie fasad
Prevadzka: Bzenica 68 éistenie dvojhrobu 100€ e Qbklady a dlazby
N 0944 0 001 B
ataky row@radak sk |2 withadl® | & 0907 246 694

. . Osetrovanie
cistenie

a rez stromov

Arboristika

kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

Rez Zivych plotov, vysadba stromoy, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

e
BEDE) STIEPAGIEID WREE)

urde; MikKe]
60€/prms  50€/prms

Nasu aktudlnu ponuku néjdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Predaj hez objednavok kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h.
Predaj hydiny na objednavku v maji:

-1 divové brojlerové kurcatd; 2 tyzdiové kacky / mulardy / husi
a 6 tyzdiové MORIAKY na chov.

droj foto ACN e -) —'-Jl-r-'
aaoifoosc | () iyJeulmayley DYLB 198 922
(15 | Lighed ponuka: Kiipim hodinky /funk¢né i nefunkéné/:
2 btomca ReVSTm \/ zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.
- vysoko nosivé mladky Dominant 13 a viac tyZdiové od 9,60 €/ks. Tel.: 0918 170 073 )

\lykonavame:
@ K0|V|PLETN |

Blizsie info a predaj:

v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

o

www.revstav.sk

81-0030

Vase vyhry, nasa radost

0950 258 308 | revta94@gmail.com

Zahradné sluzby. Udrzba zahrad
Strihanie Zivych plotov. = iy

Orez stromov. ot a0
Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zéhrad si bezplatné.

Lt Y

= 0949 699 609

81-0004

Novinka

K oblubenému pondelkovému Zrebovaniu
EXTRA VYPLATY pribudne aj stvrtkové

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrua - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

Shuv lcu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Upecte si chutné mafiny

Mafiny st chutnou pochitkou
ku kave aj caju. MoZete ich priba-
lit detom do Skoly alebo do tasky
na vylet. Vyroba tychto malych
kolacikov je jednoducha a daji sa
pripravit i ozdobit na mnoho spo-
sobov.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej miky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sédy bikar-
bony, 140g trstinového cukru, 1 vajce,
8oml oleja, 250g acidofilného mlieka,
150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka ocis-
time, zbavime jadrincov a nahrubo
nastrithame.

Do misky vloZime muku, orechy,
kypriaci praSok a so6du bikarbénu.
Suroviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZzime cukor,
olej, vajce a acidofilné mlieko a vy-
mieSame. Nasledne pridame jablka
a hrozienka a sypké prisady. Vsetko
spolu premieSame.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vyloZzime ko-
§ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebni velkost. Cesto naplnime do
koSi¢kov asi do dvoch tretin. Riru vy-
hrejeme na 180 °C a pecieme asi 25 aZ
30 mint.

Mafiny s kiiskami cokolady
Suroviny: hrncek = 250ml

1 hrncek polohrubej muky, 1/2 hrnce-

ka krystalového cukru, 1/2 hrnceka

mlieka, 1/4 hrnceka oleja, 1 vajce, 1/2

balicka prasku do peciva, cokoladu

Postup: Cokoladu si nasekame na
malé kisky.

Do misky vloZime muku, prasok
do peciva, cukor, vajce, mlieko a olej
a vymieSame cesto, do ktorého na za-
ver zlahka vmieSame kiisky cokolady.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vyloZime ko-
§ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebna velkost. Cesto naplnime do
kosickov asi do dvoch tretin. Raru vy-
hrejeme na 180 °C a peCieme asi 25 az
30 mint.

llustracné foto. Zzdroj foto Pexels pixabay
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8. maja 1902

vybuch sopky Pelée na karibskom ostrove Martinik; sopka tplne
zniCila mesto St. Pierre a zahynulo 28 000 Uudi

\yrocia a udalosti

FREZO\IANIE

SKY (ERHFIKOVANV MATERIAL :

1 "z*""““""?“%- 2

FREZOVANIE

e stw [l GLAZUROVANIE

0903 405 588
0905 983 602

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZAENYCH POTRUBI

C? 0910 967 585
0908 967 587

NONSTOP

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska
firma

+

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

I NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

32-0038

43-0012

VYRUB A OREZ STROMOV ( ZBER STARY’CH )
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH VOZIDIEL
ZDRAVOTNY REZ a trvalé vyradenie
OVOCNYCH STROMOV z evidencie,
mozZnost odvozu.

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

- Po-Pia: 7,00 - 15,30
KOSENIE ZAHRAD

ALUEX? 0944 530853

20902 796 885 045/53 33 644 | %
STAHOVANEE
ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zaluzie /sus,
sietky proti hmyzu ky
zhriiacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk ) 3

0905 767 777

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV e

m:
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

| 0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk-0907 262 007, 0918 469 799

Realizujeme

STROJOVE

POTERY
0948 300 988 &

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

~

=
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Ponukame:

* Zulové hroby

* rekonStrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

81-0011

ZH 26-18 strana
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ZIARSKO ZDRAVIE

Podporime tvoje vel'ké
rozhodnutie

Posli SMS™ v éiselnom tvare 2001
na cislo 0940 682 190 a zl'ava je Tvoja.

Nasledne sa Ti ozveme z IQOS zdkaznickej
linky a vSetko vybavis z pohodlia domova.

Chces vediet viac?
Zavolaj bezplatne na telefénne cislo 0800 400 600.

* SMS je spoplatnend tarifou Tvojho mobilného operatora.

TENTO VYROBOK NIE JE BEZ RIZIKA. DODAVA NIKOTIN, KTORY JE NAVYKOVY,
JE URCENY VYHRADNE PRE DOSPELYCH, KTOR| BY INAK POKRACOVALI VO FAJCENI
ALEBO V UZIVANI INYCH NIKOTINOVYCH VYROBKOV.

ZH 26-18 strana



Najcitanejsie regiondlne noviny

Nasich sportovcov
podporujeme v kazdej

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel Sportu
na Slovensku

(p[TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

ZH 26-18 strana



ZIARSKO

NOVINKA: K oblidbenému pondelkovému Zrebovaniu EXTRA VYPLATY pribudne aj $tvrtkové

Ciselna lotéria, ktora si za 2 roky ziskala
tisice hracov, sa od 23. 4. 2026 rozsiruje. K
pondelkovému zrebovaniu pribudne aj
Stvrtkové - viac prilezitosti na zabavu,
kratsie cakanie a rovnaka Sanca na vyhru az
480 000 €.

2 roky na trhu: ¢o sa udialo?

Od spustenia Extra Vyplaty az do 15. aprila 2026
bolo hrd¢om vo vietkych poradiach (1.-8.)
vyplatenych celkovo 15 563 955,80€. Za kazdou
vyhrou stoji pribeh skuto¢ného ¢loveka,
ktorému Extra Vyplata priniesla radost a
prijemné prekvapenie. Spomedzi hracov, ktori
sa tesili z vyhry 1. poradia, ich bolo doteraz 14, v
2. poradi sa vyhry dockalo 63 hracov. Vietci
zacali rovnako — jednym tipom a s trochu
Stastia.

Za dva roky si Extra Vyplata vybudovala povest
lotérie, ktorej mozno déverovat. Transparentné
pravidld, pravidelné Zrebovania a skuto¢né
vyhry, ktoré sa skutoc¢ne vyplacaju - to su
hodnoty, na ktorych Tipos od zaciatku stoji.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od samého zaciatku stavia na
pravidelnosti a zabave. Teraz k pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj Stvrtkové - a s nim novy
dovod na prijemnu chvilu tesne pred vikendom.
Dvakrat do tyzdna, krat3i ¢as ¢akania medzi
zrebovaniami. V Tipose ostadvame verni tomu, ¢o
funguje: jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam, ktorym rozumie kazdy.

Stvrtok bol dlho diom, ked'si fudia hovorili:

Hrame o 3 balicky

4ESte chvila a je vikend." Od 23. aprila 2026 k
tomu moze pribudnut aj prijemna sprava
navyse.

Pribeh z 13. aprila: 6 eur, 30 000 €

Zrebovanie 13. aprila 2026 ukazalo, ze vysledky
kazdého zrebovania su nepredvidatelné. Tak to
pri lotéridch byva. Jeden z hra¢ov uzatvoril
stavku online, vyplnil tiket ndhodnymi ¢islami v
Styroch hracich poliach a vlozil do hry 6 eur.
VyZrebované ¢isla z prvého osudia boli 3,7, 17,
23,26 a 27, zdruhého osudia padlo
powerballové ¢islo 1. Hrac trafil vietkych Sest
Cisel z prvého osudia — powerballové ¢islo sa
vsak nezhodovalo, a tak dosiahol vyhru 2.
poradia vo vyske 30 000€.

Kazdé zrebovanie prinasa vyhercov v roznych
poradiach. Tieto pribehy pripominaju, Ze lotéria
moze priniest prijemné prekvapenie. Hrajte s
rozvahou, hrajte zodpovedne! Nech su stavky
vzdy v rdmci vasich moznosti.

Extra Vyplata: jednoducha hra, realne vyhry
Extra Vyplata je Ciselnd lotéria, v ktorej sa hrd o
hlavnu vyhru 1. poradia vo vyske az 480 000€.V
2. poradi mozno ziskat az 30 000€. Cena za
jeden tip je 1,50€ na jedno Zrebovanie.

0Od 23. aprila 2026 sa vyherné Cisla zrebuju
kazdy pondelok aj kazdy Stvrtok. Ci uz hrate
online z pohodlia domova, alebo osobne na
pobocke Tipos, pravidla su jasné a hra je férova.
Ako hrat zodpovedne?

Hrajte s radostou, v rdmci svojich moznostia s

rozvahou. Pred registraciou sa obozndmte s
nastrojmi zodpovedného hrania — nastavte si
limity a stavkujte tak, aby hra zostala naozaj len
zabavou.

Tipy pre zodpovedné hranie:

« Hrajte pre zabavu a potesenie, neberte hru ako
formu zarobku.

« Nevnimajte hranie ako Unik od kazdodennych
problémov.

« Na hru si vopred stanovte finan¢ny a ¢asovy
limit.

« Nehrajte s ciefom ziskat spat peniaze, ktoré ste
uz raz prehrali.

« Rekapitulujte si pravidelne svoje vydavky a ¢as
spojeny s hranim.

Pokial chcete ziskat viac tipov, ndjdete ich na
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/zdravotne-rizika-nadmerneho-hr
ania

Ak mate podozrenie, ze vase hranie prekracuje
zdravé hranice otestujte sa ZADARMO na nasej
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/test-mate-svoje-hranie-pod-kontr
olou.

Ciselné lotérie st uréené vyhradne pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne - hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

05°“‘

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel staci trafit na ziskanie hlavnej vyhry
100 000 € v Ciselnej lotérii VSetko alebo Ni¢?

Spravnu odpoved vyplite FELEfi0e) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

¢ Sutaz tyzdna prebieha od piatku 1. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 8. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZH 26-18 strana
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POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

o

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM

8 DARUJEM

»Hladam priatelku na vaz-
ny vztah. lba volat. Tel:
0918 256 367.

»66. 1. rozvedeny hlada
priatelku od 59 -65 rokov.
In.: ZH, ZCBS + okolie. Tel.:
0949 635913

= V

Rudolf Huliak ;.
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vratane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)
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Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741
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DOVOZ NA ADRESU
husi, kacky, ~

husokacky, -~
mladky, morky |,
brojlero

PREDAJ MALEJ HYDINY

v piatok 8. 5. 2026

v Zarnovici,
Sandricka ul.

(za mostom-byvalé skieniky)
od 14:00 do 15:00 hod.

TURA - byvalé PD 0905 745006 « 0903 944 151

16 tyzdiiové mladky 9,00 €/kus
2-3tyzdiiové  husokacky 6,00 €/kus
2-3tyzdiiové  kacky 6,00 €/kus
2-3tyzdiiové  husi 13,00 €/kus

uriatka
www.hydinashop.sk
0905 207 @59

Opakovana dobrovolna drazha rodinného domu s pozemkami, k.u. Stara Kremnicka

Datum a ¢as konania drazby: 19. 05. 2026 0 10:00 hod.
Terminy obhliadok:
05. 05. 2026 0 14:00 hod., 12. 05. 2026 0 14:00 hod.
Miesto konania drazhy: Zasadacia miestnost Notarskeho tradu
JuDr. Jozefa Brazdila, notara so sidlom na adrese Bystricky rad 314/69, 960 01 Zvolen

Drazobna zabezpeka: 15.000,- €
Predmet drazby: Nehnutelnosti - rodinny dom s pozemkami,
zapisané na liste vlastnictva €. 382 a liste vlastnictva €. 1396, k.u. Stara Kremnicka,
obec Stara Kremnicka, okres Ziar nad Hronom, spoluvlastnicky podiel 1/1.

Kontakt: office@1aukcna.sk .

INZERUJTE V RUBRIKE

ZAMESTNANIEY
0907 877 860 < ==

zabenska@regionpress.sk
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ZIARSKO

RADIME / RELAX

Ako poskytniit prvii pomoc motorkarovi

ZaCala sa sezona motoriek a spolu
s fiou aj ich zvySena nehodovost. Naucte
sa ako poskytniit spravnu prvii pomoc
v pripade nehody motocyklistu. Radia
odbornici zo Slovenského Cerveného
kriza:

o Ak ste svedkom dopravnej nehody mo-
tocyklistu, zastavte autom 10 metrov pred
motorkarom tak, aby ste ho chranili, oznac-
te miesto nehody.

* Skontrolujte, ¢i motorkdr nema velké
vonkajSie krvacanie, ak ano, zastavte ho
tlakom na ranu. Zistite pritomnost ¢i nepri-
tomnost vedomia a dychania. Ak je motor-
kar vbezvedomi a nedjcha, zacnite s kar-
diopulmundlnou resusciticiou. DalSieho
svedka nehody poziadajte, aby zavolal na
tiestiovii linku 155 alebo 112. Zacnite s 0Zivo-
vanim podla pokynov tiefiovej linky, ktort
si dajte na hlasity odposluch. Poranenie
chrbtice je v takejto chvili druhoradé. Ak ste
sami, volajte tiesiovi linku aZ po zastaveni
krvacania a zacati oZivovania.

¢ Pokialje v Soku a nespolupracuje, upo-
kojte ho tak, aby sa nehybal aZ do prichodu
$pecializovanej pomoci.

e Pri nehoddch motorkdrov musime
predpokladat poranenie chrbtice, preto po-
kial nemame prakticky nacvik nemenime
jeho polohu, nedadvame mu dole prilbu,
pockame na prichod zachranarov.

Co s prilbou?

o Odstrdnenie prilby je velmi citliva
zaleZitost. Je doleZité to robit opatrne, aby
sa nepoSkodila kréna chrbtica. Prilbu dé-
vajte dole zasadne vo dvojici, ale len ked
najmenej jeden clovek absolvoval nacvik
snimania prilby. Jeden zachranca oboma
rukami fixuje krénii chrbticu a druhy za hla-
vou zraneného pomaly vytahuje prilbu bez
jej otacania zo strany na stranu. Pohyby do
stran a rotacia st nepripustné pre riziko, Ze
by zraneny mohol trvalo ochrnit.

o Ak vSak zraneny clovek nedjcha, za-
klon hlavy je mozné vykonat ako zachranu
Zivota v kazdom pripade.

¢ Ak je viac pritomnych svedkov neho-
dy a motorka brani premavke, oznacte jej
polohu kriedou, kamienkami, pieskom
a odstrarite ju z cesty.

¢ Pamditajte si polohu motorkara pred
jeho otac¢anim a premiesttiovanim.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

ndroko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
na priestor

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandidyjem gq

Ofvorenosti by som do kryjq

. eho mest2
iest 00 0850 rigsenta,
‘“ iadenia

em pii 0)
Chccm\l' aprach, owﬁi

Prinieso] viac Poriadiey
Doré lud

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutoc¢nia komundélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a st distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201

-n"')%
IMB0OUY SrPOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

REHABILITACIA

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

|

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zaZzitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

of0
b

e e B
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ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

EUROTHERM e ' T N I:nsm]ﬂ
MONT ; Tl - L
: - = I i BEZPLATNA
: UKAZKA

! 3
I www.hombafasada.sk +421 905148 393 (=) info{@bombafa

68-001

—_— fxVxh ————
GRETAELD :2x2x4m 499 €
GLORIA 258x 2x4m 599 €
GALA 3x2xdm 469 €

OF - . GENID 3x207x4m 499 €

A D DOHOD GARANT 3x2.07x4m 599 €

’ R ool OCNOCT : GULLIVER 2x207x4m 669 €
- - ROKG GOLIAS  3x21x4m 749 €

GORAL IxZ3ixd4m 749 €
GALINA Ix227x4m 899 €

Vietky modely je mokné predifoval o 2m.

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

46-0011

LEPSIA @

S0S STRESNE PRACE PRACA — pli\ElléA‘VA;

Tesar, klampiar, INII(I’W&I

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie “\ l“

U e

ety s.
KIamplarske prace ““2@ @3‘
Zateplenie v

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

| VY 2 DOTACIE SPUSTIA NA JESER Tom ROKA
OBMEDZENY POCET

86-0119
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