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' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

!

24-0018

MW EODTEKAY

fL Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou

CISTENIE A

NATERY

Tyzdenne do 34 980 domacnosti

STRIECH

Ugﬂﬂ EEZ 3[” www.pmwork.sk
www.krtkovanieorava.sk

Toaleta, drez,

vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=D / krtkovanie orava a liptov
K1 / krtkovanie banik

.""' =
*5 NATER STRIECH
2 OPRAVA KOMINOV
si  _ VYMENA
s#%S DAZDOVYCH ZLABOV
VYMENA STRESNEJ KRYTINY

0905 111 637

Zlava na svadobné obridky plati do konca aprila 2026

Hviezdoslavovo nam, 20015, Namestoy o

Vase vyhry, nasa radost
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86-0003

stresny zvod?

MONITORING
0905 219 486 :

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAM|
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

=t
rubino.

| wilaay

www. rubino. sk

MALUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME
lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
e d - 4 mm —
0904 112 402

FARMA

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 12 tyzdiov
(rozvoz od 2. aprilového tyzdia)
Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

0004

24

75-0024

=0915 988 336 R
? www.uflaskov.sk g

Novinka
K oblubenému pondelkovému zrebovaniu

Viac na dvojstrane vo vnutri

1

) ' . { A )

A

A PQO N

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 O

77-0010

24-0010

Rudolf Huliak je

Strana
Vidieka

Strana
= vidieka

=

AKCIA
s materialom!
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

28 Baumit

PARTNER FIRMY STAVPOC

VYBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU )
0915 363 983E

STROJOVE POTERY'A OMIETKY

‘ZATEPLOVANIE
RD FASAD
MONTAZ - ~ +

0904 845 444

SADROKARTONU - ==

24-0010

rljf%fl?; Autobusovd doprava zdiuﬁ%

=
Marcel Kanik - ORAVABUS 0948 297 669 oravabus@gmail.com

pute, svadby a viade,

Skolské vylety,
potrebujete

24-0076

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m?2 - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

86-0047

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

EXTRA VYPLATY pribudne aj stvrtkové

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11
T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

A VA

24-0117

HRAJ
ZODPOVEDNE

.
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Bezplatny tyZdennik

ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TVRDOSINSKO

EV 6216/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Roénik Ill, rok 2026

FUKANE
IZOLACIE

@ STARSIE RODINNE
DOMY

@NOVOSTAVBY

0951387 690

[ -3 = / ra rs ra ~
SUMNA NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
STRECHA 'OCELOVE DYMOVODY
-natery striech FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY
-natery kostolov N 2
-oprava kominov v\ko Mmin s.ro.
MICHAL g . > -
LY EEVZ L s Ji_ FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

Redakca:  Trojitné ndmestie 191
TVRDOSIN & kominsro@kominsro.sk
oravsko@regionpress.sk @& kominsro.sk
Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov
INZERCIA
Jessika Kontrova 0907 727 203

M

d, prace vo vyskach

STRIECH

Mgr. Marianna Bakalova 0905 400 035

0918 411178
PIESKY, éTRKY MAKADAM

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

0917 578 839

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapezovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Reviné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rabta, Rabice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Suchd
Hora, Z&zriv4, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

24-0023

PELETY
RIKETY

KVALITNE CIERNE

UHLIE

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

VEE‘I’KD
‘ SKLADOM

86-0005

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

U 37270 LIPTOVSKO-M-RK
L 30860 LUEENECKO-VK-PT
MT  385/0 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA ®
I 26880 ZIARSKO-ZC-85

1A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML s
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50

PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL [

BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

w4 Mechanické opravy
» Diagnostika

»f Zaruéné prehflaniy .‘_
»f Pneuservis
M”Mrmamauﬂ

v‘fE.C dekarbonizacia
\/Eq. ometria mpm-

Zabavna angli¢tina

Priprava na prijimacie skasky

#® Priprava na maturitu ./
Konverzdacia v anglickom jazyku

Obchodnda angli¢tina

tel. ¢islo
0901742 849

—

viac informacii: - \\; Tel.: ﬂHﬂS 23? 55“
www.gabnam.sk : . - -

(sekcia - Jazykova skola)

1999, Trsteha

Adresa: Orav

24-011
24-0086

OR 26-18 strana 2



ORAVSKO SLUZBY 3

IATEPLOVANIE RD OMIETIKY STROJOVE 0904 845 444
STRECH Y/EE PRENAJOM :fuuusan

« STRESNE KONSTRUKCIE - STROP"EHO ERESIH 5”9‘7“'“"“'“” ZAMKOVEY®

« STRESNA KRYTINA .
_ + KROVY .
« VYMENA STRIECH -

tel.: 0904 611 460

24-0010

Andrzej
Kasperek

DLAZBY

24-0043

= PROFESIONALNA MONTAZ
STAVEBNE , GPS MONITOROVANIA VOZIDIEL

KAMENARSKE PRACE

pracovné dosky | schody | parapety

-SLEDUJTE POLOHU, JAZDY
AJSPOTREBU V REALNOM CASE
-RIESENIE PRE FIRMY

AJ SUKROMNE VOZIDLA

Autoservis SALKA =z g
DISCOVER STONE TVRDOSIN oproti zel. stanici

Ratutéw 210,
34-407 Ratutéw, Polska

24-0034

VASA ZAHRADA JE |
V DOBRYCH RUKACH s

© Udrzba zéhrad a travnikov !
@ Kosenie velkych ploch a tazko dostupnych terénov i
@ Strihanie Zivych plotov a krikov
© \lertikutacia a prevzduiiovanie travnikov
© Odvoz a likviddcia zeleného odpady @rETTETIS &
@ Sluzby v domacnosti ZADAR! N\O

STAVEBNE
PRACE

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

@ KUPELNE / OBKLA
@DLAZBY

BYTOVE JADRA,STIERKOVANIE MALOVANIE,
BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

(—4
w
(—4
w
N
mh
(-]
€D
€9
(- -]
24-0002

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovy"ch
kominov

fomir
Vsolho frre s her "= www.kominy-kabac sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808

DACH ORAVA

dachorava@dachorava.sk

 SKRIDLOVE PLECHY
V HRUBKE 0,5/0,6 v matnom prevedeni

« TRAPEZOVE PLECHY V HRUBKE 0,5/0,6
vmatnom /lesklom prevedeni

« OHYBANIE PLECHU NA MIERU plecEnie
. ke mii

« PLECHOVANIE KOMINA 4

« POMERANIE GRATIS

« ZLABOVY SYSTEM SKLADOM
3M/4M/6M ZLAVA DO 25%
PRI OBJEDNAVKE SO STRECHOU
FIRMY ODBEROVE ZLAVY

24-0045

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[ Fasadne 3-vrstové kominy j

Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

thermano

. MONTAZ A DEMONTAZ BRIKETY= PELETY,
i s puech e T Rl (001521 2021,

PREDAJNA

w0910 197 191 o 0910 193 190 [Flon w“""‘“""'f‘f‘i“?'ﬁ

DruZstevnd 843 Veliénd Ndmestie

86-0009

OR 26-18 strana 3
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¢, KVALITNE PALIVOVE DREVO

@ HLZ\THUVU PRE EFERTIVNE VYRUROVANIE

’ ‘ Zabezpecujeme predaj a dovoz bukového
DREVO, KTORE ZAHREIJE

a smrekového palivového dreva.

‘ V ponuke rézne dizky klatikov
a tieZ dreviny ako: DUB, JASEN, BREZA.

0 9 o 7 7 9 o 7 9 o ‘ Doprava sypaného palivového dreva do 15km zdarma
Doprava dreva v palete
s vyklddkou hydraulickou rukou
u vas 0,90eur/km

DREVO UKLADANE
NA PALETE

DREVO VOLNE
SYPANE

BUK
1x1xlm

94€

@ 0907 790 790 @ klatikovo@gmail.com © Oravsky Podzamok 128

VASE BYVANIE
ZACINATUINAS

Od navrhu

az po vysnivané byvanie,
vsetko na jednom mieste

SLOBY/IFSROISSR0:

Nabrezie 1226/3, Namestovo

WWW.SLOBYT.SK

0918139410511
094816341921

OR 26-18 strana 4
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ORAVSKO ZDRAVIE

Podporime tvoje vel'ké
rozhodnutie

Posli SMS™ v éiselnom tvare 2001
na cislo 0940 682 190 a zl'ava je Tvoja.

Nasledne sa Ti ozveme z IQOS zdkaznickej
linky a vSetko vybavis z pohodlia domova.

Chces vediet viac?
Zavolaj bezplatne na telefénne cislo 0800 400 600.

* SMS je spoplatnend tarifou Tvojho mobilného operatora.

TENTO VYROBOK NIE JE BEZ RIZIKA. DODAVA NIKOTIN, KTORY JE NAVYKOVY,
JE URCENY VYHRADNE PRE DOSPELYCH, KTOR| BY INAK POKRACOVALI VO FAJCENI
ALEBO V UZIVANI INYCH NIKOTINOVYCH VYROBKOV.

OR 26-18 strana 5
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Nasich sportovcov
podporujeme v kazdej

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel Sportu
na Slovensku

(p[TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

OR 26-18 strana 6



ORAVSKO

NOVINKA: K oblidbenému pondelkovému Zrebovaniu EXTRA VYPLATY pribudne aj $tvrtkové

Ciselna lotéria, ktora si za 2 roky ziskala
tisice hracov, sa od 23. 4. 2026 rozsiruje. K
pondelkovému zrebovaniu pribudne aj
Stvrtkové - viac prilezitosti na zabavu,
kratsie cakanie a rovnaka Sanca na vyhru az
480 000 €.

2 roky na trhu: ¢o sa udialo?

Od spustenia Extra Vyplaty az do 15. aprila 2026
bolo hrd¢om vo vietkych poradiach (1.-8.)
vyplatenych celkovo 15 563 955,80€. Za kazdou
vyhrou stoji pribeh skuto¢ného ¢loveka,
ktorému Extra Vyplata priniesla radost a
prijemné prekvapenie. Spomedzi hracov, ktori
sa tesili z vyhry 1. poradia, ich bolo doteraz 14, v
2. poradi sa vyhry dockalo 63 hracov. Vietci
zacali rovnako — jednym tipom a s trochu
Stastia.

Za dva roky si Extra Vyplata vybudovala povest
lotérie, ktorej mozno déverovat. Transparentné
pravidld, pravidelné Zrebovania a skuto¢né
vyhry, ktoré sa skutoc¢ne vyplacaju - to su
hodnoty, na ktorych Tipos od zaciatku stoji.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od samého zaciatku stavia na
pravidelnosti a zabave. Teraz k pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj Stvrtkové - a s nim novy
dovod na prijemnu chvilu tesne pred vikendom.
Dvakrat do tyzdna, krat3i ¢as ¢akania medzi
zrebovaniami. V Tipose ostadvame verni tomu, ¢o
funguje: jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam, ktorym rozumie kazdy.

Stvrtok bol dlho diom, ked'si fudia hovorili:

Hrame o 3 balicky

4ESte chvila a je vikend." Od 23. aprila 2026 k
tomu moze pribudnut aj prijemna sprava
navyse.

Pribeh z 13. aprila: 6 eur, 30 000 €

Zrebovanie 13. aprila 2026 ukazalo, ze vysledky
kazdého zrebovania su nepredvidatelné. Tak to
pri lotéridch byva. Jeden z hra¢ov uzatvoril
stavku online, vyplnil tiket ndhodnymi ¢islami v
Styroch hracich poliach a vlozil do hry 6 eur.
VyZrebované ¢isla z prvého osudia boli 3,7, 17,
23,26 a 27, zdruhého osudia padlo
powerballové ¢islo 1. Hrac trafil vietkych Sest
Cisel z prvého osudia — powerballové ¢islo sa
vsak nezhodovalo, a tak dosiahol vyhru 2.
poradia vo vyske 30 000€.

Kazdé zrebovanie prinasa vyhercov v roznych
poradiach. Tieto pribehy pripominaju, Ze lotéria
moze priniest prijemné prekvapenie. Hrajte s
rozvahou, hrajte zodpovedne! Nech su stavky
vzdy v rdmci vasich moznosti.

Extra Vyplata: jednoducha hra, realne vyhry
Extra Vyplata je Ciselnd lotéria, v ktorej sa hrd o
hlavnu vyhru 1. poradia vo vyske az 480 000€.V
2. poradi mozno ziskat az 30 000€. Cena za
jeden tip je 1,50€ na jedno Zrebovanie.

0Od 23. aprila 2026 sa vyherné Cisla zrebuju
kazdy pondelok aj kazdy Stvrtok. Ci uz hrate
online z pohodlia domova, alebo osobne na
pobocke Tipos, pravidla su jasné a hra je férova.
Ako hrat zodpovedne?

Hrajte s radostou, v rdmci svojich moznostia s

rozvahou. Pred registraciou sa obozndmte s
nastrojmi zodpovedného hrania — nastavte si
limity a stavkujte tak, aby hra zostala naozaj len
zabavou.

Tipy pre zodpovedné hranie:

« Hrajte pre zabavu a potesenie, neberte hru ako
formu zarobku.

« Nevnimajte hranie ako Unik od kazdodennych
problémov.

« Na hru si vopred stanovte finan¢ny a ¢asovy
limit.

« Nehrajte s ciefom ziskat spat peniaze, ktoré ste
uz raz prehrali.

« Rekapitulujte si pravidelne svoje vydavky a ¢as
spojeny s hranim.

Pokial chcete ziskat viac tipov, ndjdete ich na
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/zdravotne-rizika-nadmerneho-hr
ania

Ak mate podozrenie, ze vase hranie prekracuje
zdravé hranice otestujte sa ZADARMO na nasej
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/test-mate-svoje-hranie-pod-kontr
olou.

Ciselné lotérie st uréené vyhradne pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne - hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

05°“‘

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel staci trafit na ziskanie hlavnej vyhry
100 000 € v Ciselnej lotérii VSetko alebo Ni¢?

Spravnu odpoved vyplite FELEfi0e) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

¢ Sutaz tyzdna prebieha od piatku 1. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 8. 5. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi

vyzrebujeme 3 vyhercov

* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

OR 26-18 strana
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S Levom v Afrike

Jedenast dni, Styri krajiny, tisice ki-
lometrov. Slovo pokoj zaznievalo ako
refrén naprie¢ prihovormi. Posolstva
prvej cesty papeza Leva XIV. do Afriky
maji presah daleko za hranice navsti-
venych krajin.

V AlZirsku, krajine s malou katolickou
mensinou, sa predstavil ako pitnik poko-
ja. V Annabe, posobisku sv. Augustina, ho-
voril o viere ako o procese, ktory nezacina
dokonalostou, ale hladanim. Pritomnych
vyzval neostat pri starych vzorcoch, ale
skdsit zit inak, s dérazom na vztahy, soli-
daritu a zodpovednost za druhjch.

V kamerunskej Bamende, centre sepa-
ratistického konfliktu, vyslovil tvrdé slova
voci tym, €o zneuZivaji naboZenstvo pre
vojensky, politicky alebo ekonomicky zisk.
No hlavné posolstvo bolo o0 obnove: v Bohu
sa da vZdy zacat nanovo. Ako symbolickd
podporu papezovej navstevy vyhlasili se-
paratisti trojdiiové primerie.

V Angole, krajine diamantov aj chudo-
by, papez kritizoval logiku vykoristovania
prirodnych zdrojov: ,,Ked nespravodlivost
kazi srdcia, chlieb pre vSetkych sa stava
vlastnictvom niekolkych.“ Pripojil slova o
nadeji a radosti ako o sile, ktord vzdoruje
kazdej rezignacii. Despoti potrebuji Iud
pasivny a sklesly; no krestan je povolany
Zit vradosti.

V Rovnikovej Guinei papez pripomenul,
Ze BoZie meno nesmie byt znesvicované
tzbou po nadvlade, a Ze ekonomika vy-
Itcenia a nerovnosti zabija. Pri navsteve
vdznov ich ubezpecil, Ze od BoZej 1asky nie
je vylticeny nikto a Ze Boh sa nikdy neunavi
odpstat: ,,Skuto¢na spravodlivost nehla-
da predovsetkym trest, ale najmd pomoc
pri obnove Zivota obeti, pachatelov i spolo-
Censtiev zranenych zlom.”

Na stretnuti s mladymi a rodinami
zaznelo zhrnutie celej cesty: ,Milovat je
kréasne, a najvacsie radosti vo vSetkych ob-
lastiach Zivota pochadzajl zo schopnosti
davat sa a darovat sa, najma ked slizime
tym, ktori st najviac v nidzi.“ Svetlo lasky,
povedal Lev XIV., dokaZe premenit svet,
aby sa kazdy clovek citil reSpektovany
a aby nikto nebol zabudnuty.

A tieto slova Svitého Otca sa tjkaji aj
nas na Slovensku.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Upecte si chutné mafiny

Mafiny st chutnou pochitkou
ku kave aj caju. MoZete ich priba-
lit detom do Skoly alebo do tasky
na vylet. Vyroba tychto malych
kolacikov je jednoducha a daji sa
pripravit i ozdobit na mnoho spo-
sobov.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej miky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sody bikar-
bony, 140g trstinového cukru, 1 vajce,
8oml oleja, 250g acidofilného mlieka,
150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka ocis-
time, zbavime jadrincov a nahrubo
nastrihame.

Do misky vloZime muku, orechy,
kypriaci praSok a so6du bikarbénu.
Suroviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor,
olej, vajce a acidofilné mlieko a vy-
mieSame. Nasledne pridame jablka
a hrozienka a sypké prisady. Vsetko
spolu premieSame.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vyloZime ko-
§ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebnt velkost. Cesto naplnime do
kosickov asi do dvoch tretin. Raru vy-
hrejeme na 180 °C a pecieme asi 25 aZ
30 mint.

Mafiny s ktiskami ¢okolady
Suroviny: hrncek = 250ml

1 hrn¢ek polohrubej muky, 1/2 hrnce-

ka krysStalového cukru, 1/2 hrnceka

mlieka, 1/4 hrnéeka oleja, 1 vajce, 1/2

balicka prasku do peciva, cokoladu

Postup: Cokoladu si nasekdme na
malé kisky.

Do misky vloZime mtku, prasok
do peciva, cukor, vajce, mlieko a olej
a vymieSame cesto, do ktorého na za-
ver zlahka vmieSame ktisky cokolady.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vylozime ko-
§ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebni velkost. Cesto naplnime do
koSickov asi do dvoch tretin. Riru vy-
hrejeme na 180 °C a pecCieme asi 25 aZ
30 mindt.

llustracné foto. Zzdroj foto Pexels pixabay

»ren
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KAMKO S, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

NAHLAS...

LOKCA - NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN ...0 veciach verejnych

www.kamkostav.sk

e _— . Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

pre lokalnu politiku, samospravy, obCianske zdruZenia...

Strtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

POCET VYDANI CELASTRANA  POLSTRANY STVRT STRANY

ORAVSKO

pokrytie 34 980 domacnosti

1- 449 € PEERS

4-7 360 € 202€

8 aviac 270€ 152€ 97€

Odportcané rozsahy PR tlankov: Celd strana: 5000 znakov + 2x foto, Uveend cenys S DFHna jedno vysanie

Pol strana 2500 znakov + foto, Stvrt strana: 1200 znakov + foto.

tel. 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

Upozornenie: Ponuka neplati 3 mesiace pred terminom volieb, alebo pogas oficialnej volebnej kampane, v siilade s legislativou o politickej reklame.
Ponuka plati na objednavky uzatvorené do 31.3.2026, reklamny priestor je mozné objednat na terminy vydani od 12. do 31. tyZdia wratane (do konca jila 2026).

18-0020

Kontakt: Jessika Kontrova | kontrova@regionpress.sk | 0907 727 203

OR 26-18 strana 8



ORAVSKO POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

Rudolf Huliak

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

%) Strana
= vidieka

Kiipim hodinky /funkéné i nefunkcné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.
Tel.: 0918 170 073

Predaj UHLUIA

UHLIE, BRIKETY (UHOLNE,

SLOUK OREKT

Kamenolom Zuberec

81-0092

11,70¢/tvezpPH
tel.: 0905 384 422

Akcia na kamenivo frakcie 0-32 a 0-63

Strana Vidieka

DREVENE), EKOHRASOK, PELETY
vgkup KOVOV I !

MED, MOSADZ, HLINIK, NEREZ,
OLOVO, ZELEZNY SROT SUVADA

Namestovo, POLOM 1201

0907 085 918

Realizujeme .

STROJOVE
POTERY

Mozng dovoz
aj odvoz materialu
s hydraulickou rukou

BETONARSKRA VYSTUZ

VYROBA-OHYB-STRIH

T
* Strojové spracovanie od 6mm do 32mm |
= Vyrobnd kapacita 1000 ton/mesiac
= Velké skladové zdsoby |

* Kritke dodacie lehoty f

= 3D ohyby |

]
Fosmmencorve [~ stmuwen ] —omsere |
@ +421 948 B58 750

-'KIU-\" Cesta do Rudiny 2262
L Kysucké Nové Mesto

® 0948 300 988 &

@ armovna@destav.sk A DESTAV

OR 26-18 strana
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47-0055

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kupim
ks200, 250, 350, triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

zvaracku

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) OR
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP OR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vidtane DPH).

* Textdo 50 znakov 1€
« Text51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,0R" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

35-0050
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

V Malych Karpatoch pribudli herné prvky
Slovensky raj ma novi ,,branu“ do pnrody

NajnavstevovanejSia roklina Slo-
venska, Sucha Bela meni svoju tvar.
V turistickom centre Podlesok slav-
nostne otvorili unikatny vstupny
portal, ktory spaja moderny dizajn
s praktickymi funkciami pre bezpec-
nejsi a komfortnej$i pohyb navstev-
nikov. V blizkosti jaskyne Driny zasa
pribudli nové herné prvky, ktoré za-
Zitkovou formou pribliZuji prirodné
dedicstvo Malych Karpat.

Sucha Bela

Novy prvok v srdci Slovenského raja
ma nielenZe ulahcit orientaciu turistov,
ale vdaka inovativnej digitalnej techno-
16gii priniest doélezité informacie o aktu-
alnej vytazenosti trasy priamo v redlnom
Case. Dominantou nového vstupného
portalu je kruhovy objekt, ktory je vizu-
alnou branou medzi svetom civilizacie

Malé Karpaty.
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

a divokou prirodou. Konstrukcia portalu
kombinuje prirodné drevo a odolny kov,
vdaka Comu objekt prirodzene zapada
do prostredia Podleska. Okrem vizualnej
stranky je jeho najvacsim prinosom digi-
talny ukazovatel navstevnosti, takzvany
semafor obsadenosti. Ten informuje pri-
chadzajicich o aktudlnom pocte osdb
v rokline, ¢im predchadza vzniku nebez-
pecnych kolén pri rebrikoch a v tizkych
tisekoch. Projekt dopliiajii aj tri nové in-
fopointy osadené priamo na trase, ktoré
turistom ukazuja ich aktualnu polohu
a odhadovany ¢as potrebny na zdola-
nie zvySku cesty. Zaroven slazi vstupny
portal ako atraktivny fotopoint. ,,Narod-
ny park Slovensky raj je nasou pychou
a dlhodobo sa snaZime investovat do
projektov, ktoré zvysuji kvalitu zazitkov
navstevnikov pri zachovani maximalnej
Gcty k prirode. KoSicky samospravny
kraj prostrednictvom programu Terra
Incognita, podporil vybudovanie tohto
moderného portalu sumou 16 0oo eur,”
uviedol predseda Kosického samosprav-
neho kraja Rastislav Trnka.

Realizacia vstupného portalu do rokli-
ny Sucha Bela tak prinaSa novi Groven
organizacie turizmu priamo v turis-
tickom centre Podlesok. Projekt je pri-
praveny slizit navstevnikom uz pocas
nadchadzajlicej sezény a stat sa nielen

Sucha Bela.

zdr01 foto Kosice Region Turizmus

estetickym orientatnym bodom, ale pre-
dovsetkym dolezitym informacnym na-
strojom pre bezpetné objavovanie kras
divokej prirody Slovenského raja.

Malé Karpaty

V blizkosti jaskyne Driny pribudli
nové herné prvky, ktoré si rozsirenim
naucného chodnika Smolenicky kras.
Ich dlohou je zazitkovou formou pribli-
Zit prirodné dedicstvo Malych Karpét.
S navrhnuté tak, aby oslovili rodiny
s detmi, Skoly aj individualnych turistov
apodporili ich zvedavost a zaujem o spo-
znavanie okolitej krajiny. ,,Herné prvky

spajaja zabavu s poznavanim, buduja
vztah k prirode a st dal$im turistickym
lakadlom Smolenického krasu, ktory
patri k najnavstevovanej$im lokalitam
Trnavského kraja,” povedal trnavsky Zu-
pan Jozef Viskupic.

Projekt bol realizovany z Fondu ma-
Iych projektov v ramci programu cezhra-
nicnej spoluprace a prepaja dve chra-
nené prirodné krajinné oblasti — Malé
Karpaty a Bile Karpaty. Okrem budova-
nia infrastruktiry zahiia tiez vzdelava-
cie aktivity pre Ziakov zakladnjch $kél
zo Slovenska aj Ceskej republiky.

»ren

@ “’RDQS'N \lojtaiiékova 635,

pri Illavnej ceste, vedl'a posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby * pomniky « hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

[PEKNA STRECHA)

R

| |
\/

DOVOZ NA ADRESU

N

husi, kacky,
husokacky,

IPRAVA KOMINOV | smisciimortey
RYCHLO A KVALITNE gk
Za prijatelnd cenu | [ A0 dmésh’op.sk
0908 842 631 ); 0 LIy
¢ A o
Dot wwe  OZNAMENIE O VYHLASENI
e VYBEROVEHO KONANIA

Zilinského samospravneho kraja:

o vyhlaseni vyberového konania na funkciu
riaditela organizacie v zriadovatelskej pésobnosti

e Stredna odborna skola obchodu a sluzieb,
Pelhfimovska 1186/10, 026 80 Dolny Kubin

K,,Vol’né pracovné miesta“.

Kvalifikacné poZziadavky a podmienky zaradenia
uchadzacov do vyberového konania st zverejnené
na internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v rubrike

www.cujte.sk

24-0120

/

rBY

www.krbyliptov.sk

Prezentacia kanadskych krbov
v KRBY Liptov

VYSTAVNA ZLAVA '|0°/o

do 10. 5. 2026

GARBIARSKA 2343, LIPTOVSKY MIKULAS
0903 545 970-0905 622 071-luptak@krbyliptov.sk -ziak@krbyliptov.sk

e e
\IYROBA NA MIERU
PODLA VASICH PREDSTAV

=

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

14-0075
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ORAVSKO

RELAX, SLUZBY, ZAMESTNANIE

Revolucia vo svete

fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

Spolocnost Plastkovo s.r.o., prevddzka

NiZnd, Zdvodnd 459, pésobiaca v strojarskom

priemysle prijme do pracovného pomeru:

Operdtora - zoradovaca
na galvanicku linku

Skladnika

PoZadujeme:

« zodpovednost,
« samostatnost
« moznostzaskolenia

Mzda a benefity budii dohodnu
pri osobnom pohovore

1

Kontakt: 0905 477 621

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatnd vazba

11—

1&’»
IM30DY SrOrRT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

et

== 1A
' N

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

=y f=
HOTELY & WELLNESS 0]72430,
Prémiovy z&zitok, minimum priestoru, :E _' i
maximadlna pridand hodnota @“:&_, g

do piatku, na zastupovanie pocas dovoleniek a PN.

PRUUMEME -
. pracovnicku

na cistiace a upratovacie prace
v objekte - Dolny Kubin

na DvP, na 7,5 hod. prac. ivazok, od pondelka

Praca na doobedné a poobedné upratovanie.

Mzda: 886 EUR/mes. (brutto)

Blizgie info: 0917 939 311

J

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

!(‘
‘

DOLNY KUBIN, 0908917 634
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL)

www.kamenarstvo-kamstav.sk

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet z materidlov mramor,

1] 171!
8|2 4
8 5|6
6 3 4
4 2 7
g2 [7]5] |1 3
1 57 \
6 2 f
413
Ak prinesiete cenovii
ponuku od konkurencie,
znizime
Vdam ju

010%

-~ PRIJMEME
~ pracovnikov

na cistiace a upratovacie prace
pocas vikendov v priemyselnom
objekte v Dolnom Kubine
na DvP, v ¢ase od 06:00 - do 18:00
Mzda muzi: 90 €/v cistom (netto) za jedno Cistenie

Blizgie info: 0917 939 311

POMOZEME
ViM

NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE! &

OR 26-18 strana 11
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ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

EUROTHERM P . T e Fnsnnﬂ
MONT ; Tl - L
3 . - IS i BEZPLATNA
. ukAZKa

! 3
I www.hombafasada.sk +421 905148 393 (=) info{@bombafa

68-001

— W XD —
GRETAELD :2x2x4m 499 €
GLORIA 258x2x4m 599 €

[ J
. e . ' GALA Ix2xdm 469 €
DA PREDNO 0 GENIO Ix207x4m 499 €
A i D DOHOD GARANT 3x2.07x4m 599 €
f JELK A SPO ; 0 g 0 GULLIVER 3x207x4m 669 €
- - ROKG GOLIAS  3x21x4m 749 €

GORAL IxZ3ixd4m 749 €
GALINA Ix227x4m 899 €

Vietky modely je mokné predifoval o 2m.

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

46-0011

LEPSIA @

Sﬂs STRESNE PRACE A ZACNITE PREDAVAT
Tesar, klampiar, nokrivat P RACA ONLINE! _w

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie “\ l“

U e

ety s.
KIamplarske prace ““2@ @3‘
Zateplenie v

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

| VY 2 DOTACIE SPUSTIA NA JESER Tom ROKA
OBMEDZENY POCET

86-0119
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