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Jedenásť dní, štyri krajiny, tisíce ki-
lometrov. Slovo pokoj zaznievalo ako 
refrén naprieč príhovormi. Posolstvá 
prvej cesty pápeža Leva XIV. do Afriky 
majú presah ďaleko za hranice navští-
vených krajín.

V Alžírsku, krajine s malou katolíckou 
menšinou, sa predstavil ako pútnik poko-
ja. V Annabe, pôsobisku sv. Augustína, ho-
voril o viere ako o procese, ktorý nezačína 
dokonalosťou, ale hľadaním. Prítomných 
vyzval neostať pri starých vzorcoch, ale 
skúsiť žiť inak, s dôrazom na vzťahy, soli-
daritu a zodpovednosť za druhých.

V kamerunskej Bamende, centre sepa-
ratistického konfliktu, vyslovil tvrdé slová 
voči tým, čo zneužívajú náboženstvo pre 
vojenský, politický alebo ekonomický zisk. 
No hlavné posolstvo bolo o obnove: v Bohu 
sa dá vždy začať nanovo. Ako symbolickú 
podporu pápežovej návštevy vyhlásili se-
paratisti trojdňové prímerie.

V Angole, krajine diamantov aj chudo-
by, pápež kritizoval logiku vykorisťovania 
prírodných zdrojov: „Keď nespravodlivosť 
kazí srdcia, chlieb pre všetkých sa stáva 
vlastníctvom niekoľkých.“ Pripojil slová o 
nádeji a radosti ako o sile, ktorá vzdoruje 
každej rezignácii. Despoti potrebujú ľud 
pasívny a skleslý; no kresťan je povolaný 
žiť v radosti.

V Rovníkovej Guinei pápež pripomenul, 
že Božie meno nesmie byť znesväcované 
túžbou po nadvláde, a že ekonomika vy-
lúčenia a nerovnosti zabíja. Pri návšteve 
väzňov ich ubezpečil, že od Božej lásky nie 
je vylúčený nikto a že Boh sa nikdy neunaví 
odpúšťať: „Skutočná spravodlivosť nehľa-
dá predovšetkým trest, ale najmä pomoc 
pri obnove života obetí, páchateľov i spolo-
čenstiev zranených zlom.“

Na stretnutí s mladými a rodinami 
zaznelo zhrnutie celej cesty: „Milovať je 
krásne, a najväčšie radosti vo všetkých ob-
lastiach života pochádzajú zo schopnosti 
dávať sa a darovať sa, najmä keď slúžime 
tým, ktorí sú najviac v núdzi.“ Svetlo lásky, 
povedal Lev XIV., dokáže premeniť svet, 
aby sa každý človek cítil rešpektovaný           
a aby nikto nebol zabudnutý.

A tieto slová Svätého Otca sa týkajú aj 
nás na Slovensku. 

www.acnslovensko.sk

S Levom v Afrike

zdroj foto ACN
» ACN

9. mája 1974
bolo otvorené pražské metro 

Výročia a udalosti
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ŠPECIÁLNE STRECHY
Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby,
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

Obnova stava stav ra stara sta ýrýr ch eých eý terniternit tovývýv ch,ých,ý
plechovývýv ch a plocých a plocý hých a plochých a ploc ch striechhých striechhý

odinnýnýn ch domých domý ov i panelákv i panelákv i panelá okok v

BEZ DEMONTÁŽETÁŽET

/ ceno
poradens

Špeciálne lepenie z kvkvk alitných
bitumínových pásov rôznej farby

VýmenaVýmenaV odkvodkvodk apových žľabých žľabý ov
Oprava komínkomínk ov

adenstvoradens

v
ZÁRUKA15
ROKOV

������������

12. mája 1937
korunovácia britského kráľa Juraja VI. vo 
Westminsterskom opátstve 

Výročia a udalosti
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husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

husi, kačky,

mládky, morky

ESURDOVOZ NA AD
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Sme TIPOS, najväčší 
podporovateľ športu 
na Slovensku

Číselná lotéria, ktorá si za 2 roky získala 
tisíce hráčov, sa od 23. 4. 2026 rozširuje. K 
pondelkovému žrebovaniu pribudne aj 
štvrtkové – viac príležitostí na zábavu, 
kratšie čakanie a rovnaká šanca na výhru až 
480 000 €.
2 roky na trhu: čo sa udialo?
Od spustenia Extra Výplaty až do 15. apríla 2026 
bolo hráčom vo všetkých poradiach (1. – 8.) 
vyplatených celkovo 15 563 955,80€.  Za každou 
výhrou stojí príbeh skutočného človeka, 
ktorému Extra Výplata priniesla radosť a 
príjemné prekvapenie. Spomedzi hráčov, ktorí 
sa tešili z výhry 1. poradia, ich bolo doteraz 14, v 
2. poradí sa výhry dočkalo 63 hráčov. Všetci 
začali rovnako – jedným tipom a s trochu 
šťastia.
Za dva roky si Extra Výplata vybudovala povesť 
lotérie, ktorej možno dôverovať. Transparentné 
pravidlá, pravidelné žrebovania a skutočné 
výhry, ktoré sa skutočne vyplácajú – to sú 
hodnoty, na ktorých Tipos od začiatku stojí.
Prečo štvrtok?
Extra Výplata od samého začiatku stavia na 
pravidelnosti a zábave. Teraz k pondelkovému 
žrebovaniu pribudne aj štvrtkové – a s ním nový 
dôvod na príjemnú chvíľu tesne pred víkendom. 
Dvakrát do týždňa, kratší čas čakania medzi 
žrebovaniami. V Tipose ostávame verní tomu, čo 
funguje: jednoduchosti, reálnym výhram a 
jasným pravidlám, ktorým rozumie každý.
Štvrtok bol dlho dňom, keď si ľudia hovorili: 

„Ešte chvíľa a je víkend." Od 23. apríla 2026 k 
tomu môže pribudnúť aj príjemná správa 
navyše. 
Príbeh z 13. apríla: 6 eur, 30 000 €
Žrebovanie 13. apríla 2026 ukázalo, že výsledky 
každého žrebovania sú nepredvídateľné. Tak to 
pri lotériách býva. Jeden z hráčov uzatvoril 
stávku online, vyplnil tiket náhodnými číslami v 
štyroch hracích poliach a vložil do hry 6 eur. 
Vyžrebované čísla z prvého osudia boli 3, 7, 17, 
23, 26 a 27, z druhého osudia padlo 
powerballové číslo 1. Hráč tra�l všetkých šesť 
čísel z prvého osudia – powerballové číslo sa 
však nezhodovalo, a tak dosiahol výhru 2. 
poradia vo výške 30 000€.
Každé žrebovanie prináša výhercov v rôznych 
poradiach. Tieto príbehy pripomínajú, že lotéria 
môže priniesť príjemné prekvapenie. Hrajte s 
rozvahou, hrajte zodpovedne! Nech sú stávky 
vždy v rámci vašich možností.
Extra Výplata: jednoduchá hra, reálne výhry
Extra Výplata je číselná lotéria, v ktorej sa hrá o 
hlavnú výhru 1. poradia vo výške až 480 000€. V 
2. poradí možno získať až 30 000€. Cena za 
jeden tip je 1,50€ na jedno žrebovanie.
Od 23. apríla 2026 sa výherné čísla žrebujú 
každý pondelok aj každý štvrtok. Či už hráte 
online z pohodlia domova, alebo osobne na 
pobočke Tipos, pravidlá sú jasné a hra je férová.
Ako hrať zodpovedne?
Hrajte s radosťou, v rámci svojich možností a s 

rozvahou. Pred registráciou sa oboznámte s 
nástrojmi zodpovedného hrania – nastavte si 
limity a stávkujte tak, aby hra zostala naozaj len 
zábavou.
Tipy pre zodpovedné hranie:
• Hrajte pre zábavu a potešenie, neberte hru ako 
formu zárobku. 
• Nevnímajte hranie ako únik od každodenných 
problémov. 
• Na hru si vopred stanovte �nančný a časový 
limit. 
• Nehrajte s cieľom získať späť peniaze, ktoré ste 
už raz prehrali.
• Rekapitulujte si pravidelne svoje výdavky a čas 
spojený s hraním. 
Pokiaľ chcete získať viac tipov, nájdete ich na 
stránke: 
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/zdravotne-rizika-nadmerneho-hr
ania
Ak máte podozrenie, že vaše hranie prekračuje 
zdravé hranice otestujte sa ZADARMO na našej 
stránke: 
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/test-mate-svoje-hranie-pod-kontr
olou.
Číselné lotérie sú určené výhradne pre osoby od 
18 rokov. Hrajte zodpovedne – hrajte pre 
radosť.
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VSKO

párny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Divín, Dobroč, Fiľakovo, Lovinobaňa, 
Mýtna, Panické Dravce, Ružiná, Tomá-
šovce, Vidiná, Poltár, Málinec, Veľký Kr-
tíš, Bušince, Dolná Strehová, Malý Krtíš, 
Modrý Kameň, Pôtor, Sklabiná, Želovce 
nepárny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Fiľakovo, Halič, Panické Dravce, Rapovce, 
Veľká nad Ipľom, Vidiná, Poltár, Cinoba-
ňa, Hrnčiarska Ves, Hrnčiarske Zalužany, 
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Má-
linec, Veľký Krtíš, Kalinovo, Kokava nad 
Rimavicou 

lucenecko@regionpress.sk

Redakcia: Železničná 26 
LUČENEC

INZERCIA

 

LUČENECKO
VEĽKOKRTÍŠSKO-POLTÁRSKO

Miriam Hašková   0905 915 039

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenecko.sk

Ve¾ký Krtíš

Poltár

Luèenec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.860 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6218/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»kupim zvaracku 
k s 2 0 0, 2 5 0, 35 0,t r io dy n 
0949386463

»PREDÁM ZAJACE, ODBER 
V BoľKOVCIACH.TEL: O915 
829174

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

INZERCIA
0905 915 039

Mafiny sú chutnou pochúťkou 
ku káve aj čaju. Môžete ich priba-
liť deťom do školy alebo do tašky 
na výlet. Výroba týchto malých 
koláčikov je jednoduchá a dajú sa 
pripraviť i ozdobiť na mnoho spô-
sobov. 

Jablkové mafiny
Suroviny: 150g hladkej múky, 100 

g celozrnnej múky, 30g orechov, 2ČL 
kypriaceho prášku, 1/2 ČL sódy bikar-
bóny, 140g trstinového cukru, 1 vajce, 
80ml oleja, 250g acidofilného mlieka, 
150g jabĺk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namočíme do 
vody. Orechy posekáme, jablká očis-
tíme, zbavíme jadrincov a nahrubo 
nastrúhame.

Do misky vložíme múku, orechy, 
kypriaci prášok a sódu bikarbónu. 
Suroviny dobre premiešame.

Do druhej misky vložíme cukor, 
olej, vajce a acidofilné mlieko a vy-
miešame. Následne pridáme jablká 
a hrozienka a sypké prísady. Všetko 
spolu premiešame.

Pripravíme si plech na pečenie 
mafinov a jeho otvory vyložíme ko-
šíčkami alebo papierom na pečenie, 
ktorý sme si predtým nastrihali na 
potrebnú veľkosť. Cesto naplníme do 
košíčkov asi do dvoch tretín. Rúru vy-
hrejeme na 180 °C a pečieme asi 25 až 
30 minút.

Mafiny s kúskami čokolády
Suroviny: hrnček = 250ml

1 hrnček polohrubej múky, 1/2 hrnče-
ka kryštálového cukru, 1/2 hrnčeka 
mlieka, 1/4 hrnčeka oleja, 1 vajce, 1/2 
balíčka prášku do pečiva, čokoládu

Postup: Čokoládu si nasekáme na 
malé kúsky.

Do misky vložíme múku, prášok 
do pečiva, cukor, vajce, mlieko a olej         
a vymiešame cesto, do ktorého na zá-
ver zľahka vmiešame kúsky čokolády.

Pripravíme si plech na pečenie 
mafinov a jeho otvory vyložíme ko-
šíčkami alebo papierom na pečenie, 
ktorý sme si predtým nastrihali na 
potrebnú veľkosť. Cesto naplníme do 
košíčkov asi do dvoch tretín. Rúru vy-
hrejeme na 180 °C a pečieme asi 25 až 
30 minút.

Upečte si chutné mafiny

Ilustračné foto.              zdroj foto Pexels pixabay

» ren

Začala sa sezóna motoriek a spolu                
s ňou aj ich zvýšená nehodovosť. Naučte 
sa ako poskytnúť správnu prvú pomoc          
v prípade nehody motocyklistu. Radia 
odborníci zo Slovenského Červeného 
kríža:

• Ak ste svedkom dopravnej nehody mo-
tocyklistu, zastavte autom 10 metrov pred 
motorkárom tak, aby ste ho chránili, označ-
te miesto nehody. 

• Skontrolujte, či motorkár nemá veľké 
vonkajšie krvácanie, ak áno, zastavte ho 
tlakom na ranu. Zistite prítomnosť či neprí-
tomnosť vedomia a dýchania. Ak je motor-
kár       v bezvedomí a nedýcha, začnite s kar-
diopulmunálnou resuscitáciou. Ďalšieho 
svedka nehody požiadajte, aby zavolal na 
tiesňovú linku 155 alebo 112. Začnite s oživo-
vaním podľa pokynov tieňovej linky, ktorú 
si dajte na hlasitý odposluch. Poranenie 
chrbtice je v takejto chvíli druhoradé. Ak ste 
sami, volajte tiesňovú linku až po zastavení 
krvácania a začatí oživovania. 

• Pokiaľ je v šoku a nespolupracuje, upo-
kojte ho tak, aby sa nehýbal až do príchodu 
špecializovanej pomoci. 

• Pri nehodách motorkárov musíme 
predpokladať poranenie chrbtice, preto po-
kiaľ nemáme praktický nácvik nemeníme 
jeho polohu, nedávame mu dole prilbu, 
počkáme na príchod záchranárov. 

Čo s prilbou?
• Odstránenie prilby je veľmi citlivá 

záležitosť. Je dôležité to robiť opatrne, aby 
sa nepoškodila krčná chrbtica. Prilbu dá-
vajte dole zásadne vo dvojici, ale len keď 
najmenej jeden človek absolvoval nácvik 
snímania prilby. Jeden záchranca oboma 
rukami fixuje krčnú chrbticu a druhý za hla-
vou zraneného pomaly vyťahuje prilbu bez 
jej otáčania zo strany na stranu. Pohyby do 
strán a rotácia sú neprípustné pre riziko, že 
by zranený mohol trvalo ochrnúť. 

• Ak však zranený človek nedýcha, zá-
klon hlavy je možné vykonať ako záchranu 
života v každom prípade.

• Ak je viac prítomných svedkov neho-
dy a motorka bráni premávke, označte jej 
polohu kriedou, kamienkami, pieskom                       
a odstráňte ju z cesty.

• Pamätajte si polohu motorkára pred 
jeho otáčaním a premiestňovaním. 

Ako poskytnúť prvú pomoc motorkárovi

» ren

                   zdroj foto DawidC pixabay



LC 26-18 strana 7

ZDRAVIELUČENECKO 7

33
-0

00
1-

1

Podporíme tvoje veľké 
rozhodnutie

EXTRA ZĽAVA NA PRVÝ IQOS ILUMA i

Chceš vedieť viac? 
Zavolaj bezplatne na telefónne číslo 0800 400 600.

* SMS je spoplatnená tarifou Tvojho mobilného operátora.

Následne sa Ti ozveme z IQOS zákazníckej 
linky a všetko vybavíš z pohodlia domova.

% Pošli SMS* v číselnom tvare 2001
na číslo 0940 682 190 a zľava je Tvoja.

TENTO VÝROBOK NIE JE BEZ RIZIKA. DODÁVA NIKOTÍN, KTORÝ JE NÁVYKOVÝ.
JE URČENÝ VÝHRADNE PRE DOSPELÝCH, KTORÍ BY INAK POKRAČOVALI VO FAJČENÍ

ALEBO V UŽÍVANÍ INÝCH NIKOTÍNOVÝCH VÝROBKOV.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


