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S Levom v Afrike

Jedenast dni, Styri krajiny, tisice ki-
lometrov. Slovo pokoj zaznievalo ako
refrén naprie¢ prihovormi. Posolstva
prvej cesty papeza Leva XIV. do Afriky
maji presah daleko za hranice navsti-
venych krajin.

V AlZirsku, krajine s malou katolickou
mensinou, sa predstavil ako pttnik poko-
ja. V Annabe, posohisku sv. Augustina, ho-
voril o viere ako o procese, ktory nezacina
dokonalostou, ale hladanim. Pritomnyjch
vyzval neostat pri starych vzorcoch, ale

......

daritu a zodpovednost za druhjch.

V kamerunskej Bamende, centre sepa-
ratistického konfliktu, vyslovil tvrdé slova
voci tym, €o zneuZivajii ndboZenstvo pre
vojensky, politicky alebo ekonomicky zisk.
No hlavné posolstvo bolo o obnove: v Bohu
sa da vZdy zacat nanovo. Ako symbolickd
podporu papezovej navstevy vyhlasili se-
paratisti trojdiiové primerie.

V Angole, krajine diamantov aj chudo-
by, papez kritizoval logiku vykoristovania
prirodnych zdrojov: ,,Ked nespravodlivost
kazi srdcia, chlieb pre vSetkych sa stava
vlastnictvom niekolkych.“ Pripojil slova o
nadeji a radosti ako o sile, ktord vzdoruje
kazdej rezignacii. Despoti potrebujii lud
pasivny a sklesly; no krestan je povolany
zit v radosti.

V Rovnikovej Guinei papeZ pripomenul,
Ze BoZie meno nesmie byt znesvicované
tizbou po nadvlade, a Ze ekonomika vy-
lacenia a nerovnosti zabija. Pri navsteve
véznov ich ubezpecil, Ze od BoZej lasky nie
je vylaceny nikto a Ze Boh sa nikdy neunavi
odpastat: ,,Skuto¢na spravodlivost nehla-
da predovsetkym trest, ale najmd pomoc
pri obnove Zivota obeti, pachatelov i spolo-
Censtiev zranenych zlom.“

Na stretnuti s mladjmi a rodinami
zaznelo zhrnutie celej cesty: ,Milovat je
krasne, a najvacsie radosti vo vsetkych ob-
lastiach Zivota pochadzaji zo schopnosti
davat sa a darovat sa, najma ked slizime
tym, ktori st najviac v niidzi.“ Svetlo lasky,
povedal Lev XIV., dokaZe premenit svet,
aby sa kazdy clovek citil reSpektovany
a aby nikto nebol zabudnuty.

A tieto slova Svitého Otca sa tjkaji aj
nas na Slovensku.

www.acnslovensko.sk
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wf UFLASKOV Vo

MLADKY DOMINANT

Vek 0D 12 tyzdiov
(rozvoz od 2. aprilového tyzdia)
Cena od 7,60 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk s

0903

Vase vyhry, nasa radost

w info@odpady24.sk

ODPADY 24

Vysokotlakové
Cistenie
kanalizacie
Krtkovanie,

Stredné Slovensko '

‘Zépadné Slovensko

596 876 0948 850 491

www.odpady24.sk

77-0063
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TyZzdenne do 56 200 domacnosti

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ

X XA47 0918 709 028

Ty www.bestpozicka.sk
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OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD

KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

® 0950 713 550 A ®0902796 885
ZALUZIE KA
SIHE, SERVIS v BB ° éfﬁ\gégrcgi!g :I\:a!e stromy
0907 536 783 § = Osetrovanie stromov

= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov

St"OWU AZ = Zihradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

GLAZUROVANIE
VAN

0903 405 588
0905 983 602

32-0038

strechy - altanky - Salovanie schodov

A DOSEKAVANI] rekonstrukcie a opravy
A PONINIK @ 0904 820 681

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

PONUKAM UPRATOVANIE,
UDRZBU OKOLO DOMOV
A 0DVOZ ODPADU.
Tel.: 0948 938 204

Veterinarna ambulancia

MVDr. Miroslav Malus pre psov a maéky
Svermova 21/A, Foncorda, BB -

77-0010

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

za vySkovym paneldkom 21-23, na konci gardzi
Prevencia - liecha - operacie - lab. dg.
zuby ultrazvuk - éipovanie - pet pasy

" ZBER STARYCH |

VOZIDIEL -
a trvcgé vyradenie | | PRACUJEME NA OBJEDNAVKU t
z evidencie, PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod.
mozZnost odvozu.

Objednavaite sa vopred na tel.: 0905 421 576

najneskor pol diia dopredu, na SO najneskér v PIA do 19:00 hod.

~ Po-Pia:7,00-15,30
(ALUEX? 0944 530 853

045/53 33 644 |

Novinka

K oblubenému pondelkovému Zrebovaniu
EXTRA VYPLATY pribudne aj stvrtkové

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc &l |
|

-I |l l

vertikalne Zaluzie sug;
Ak,
sietky proti hmyzu 14
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet |

www.balkony.net

Arboristikas

| S

[0 0918545451 @ www.citytrees.sk

Ponikame:.
¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie /
a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
¢ bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

tel. 0917 333 133

0905 767 777 E

81-0028

SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

SUCHE &tiepané palivové drevo
I s dovozom I
= 0944 304 589

REGISTRACNE POKLADNICE
PREDAJ A SERVIS, PLATOBNE TERMINALY
Tel. kontakt: 0903 441087

ELEKTROINSTALACNE PRACE

Tel.: 0908 320 068
PLYNOVE KOTLY VIESSMANN

Vymena - Montaz - Kdrenie
0915 999 904 / www.vymenakotlov.sk

- MALIARSKE PRACE

KVALITNE, PRECIZNE, CISTO [iL:JE:E:-y( 1A

SUMNA STRECHA

Natery striech
Natery Kostolov
Opravy kominov

Vymena striech |
0940 849 592|.

STAHOVANIIg
' - (jlwm

E B. Bystrica
Dispe&ing SK - 0950 333 222

www.stahovanie-profi.sk

DOVOZ NA ADRESU
husi, kacky, ~
husokacky, ¥
mladky, morky %
brojlerov$ kuriatka
www.h dméshbp sk
0905 207 @59 |

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 F

= NATERY STRIECH A FASAD
= VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV
= CISTENIE STRIECH

B =rod. domyebyt. domyeobch. priestoryshaly, kostoly B

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

@ 0910 967 585
0908 967 587

Kiipim hodinky /funkéné i nefunkcné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.
Tel.: 0918 170 073

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

NSTOP S |
O cena za material a pracu 26,99 € / m2

81-0087

81-0092

210915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA )&

Z\VVYHODNENY SERVIS

OR

= VASU KIA S

PORTAGE

Iba v autorizovanych servisoch Kia v sieti Hedin Automotive

- N

Movement that inspires

Zvolenska cesta 48, 974 05 Banska Bystrica
t.€. 0908 700 168, e-mail: banskabystrica@hedinautomotive.sk

Zvyhodnenie servisu plati pre vSetky generécie Kia Sportage. Obrazok je ilustracny.
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Kombinovana spotreba paliva: 4,9 - 8,0 1/100 km, emisie CO,: 125 - 182 g/km.
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od pondelka 4.5.do 10.5.

CENOVY
LIDER'

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

o 8 i

Banovecky jogurt

1459, (100 g = 0,24) at
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DOMACNOST Naj¢itanejsie regiondlne noviny

OTVORENE

hr
HECHT

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

BANSKI\
BYSTRICA

platnost akcie
6.5.-19.5.2026

'Q v_f’ }“‘-]l"‘lL
HECHT FOLDIS SET 4

© skladact set stolicky a stol

© vhodné pre exteriéry a interiéry
@ vhodné pre kempovanie

a iné outdoorové aktivity

J} stélk'S180 x H 74 x V 74 cm
Vsetko o jazde kreslo: S 56 x H 46 x V 84 cm

aigkegch skladc Py nosnost kresla: 120 kg
A

AKUDRIFTOVACIE VOZITKO
HECHT 50400
© neskutocnd porcia zabavy
© vykonné motory 2 x 120 W
© ovlddanie pomocou pdk
© jozda vpred, vzad
© otocenie na mieste

vo videu

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 6. 5-19. 5. 2026
Do akcie je urcenych 60 ks HECHT 50400, 100 ks HECHT FOLDIS SET 4 (max. 1ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

BB 26-18 strana 4



BYSTRICKO DOMACNOST

5 —

ZLAVA 20 %

NA PREMIOVE KRMIVO

I ® PONORNE GERPADLO '
Prominent ey
prikon 750 W
B g mgx.vy_tlok 8/mh
g g Tra x prietok 14000 |
d &
: zheéistend voda

-

49,99€
39,99€°

plastovy kufor plastové
[ ERERREERRRRERERRER N kOIesu
jrovintg 5 - ’ -
ey 8
f 52,99€ 69,99€
ELEKTRICKA KOSACKA ' BEZOLEJOVY KOMPRESOR '
HECHT 1638R : HECHT 20171 :
prikon 1600 W : prikon noow :
zaber 38cm : makx. tlak 8 bar :
vyska zdvihu  25-65mm nadrz 61 :
. ko 45| hrnotnost 13kg :
~turbomotor” vel'miticha
% 5 prevadzka
* *
89,99€ 94,99€

184,99°€"
154,99 €

209,99°€"
'I79 99 €

'y, 209,99€"
189,99€

BB 26-18 strana
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VYPREDA.

g zapojenia
' doel. siete

SADA RUCNEHONARADIA : SLIAPACIA MOTOKARA :
HECHT 2094 : , HECHT 59789
94 ks ruéného naradia : retuzovﬁ rozmery 94x63%51 cm
: pohon max. zatazenie 25 kg

plastové kolesa 2lcm /8" :

BURACIE KLADIVO : BENZINOVY KULTIVATOR :

SDS-HEX ’ HECHT 1093 ' HECHT 752
prikon 1700 W : objem 52cm? :

priklep 1900/min : zéber 25¢cm

sila Uderu 60J : hmotnost 145kg :

hmotnost 14,9 kg i

\ \ ax4
\ plecie radli¢ky

CHRBTOVY POSTREKOVAC POKOSOVAPILA :
HECHT 433 I HECHT 820
vykon 0,75 HP : slaserom prikon 2350 W
prietok <71/min : priemer kotG¢a 255 mm :
objem nédrze 151 : otacky bez zatazenia :
hmotnost 93kg : 4200/min :
I E : natacanie stola :
postrekovacia ! ~ase /07 f 45°

trubical20cm o/ B obojstranny

‘\j‘; pokos
o 1

alebo do vypredanlu zasob

CHVOSTOVA PILA
HECHT 1575

prikon 1050 W
reznd hibka - drevo 150 mm
otécky bez zatazenia 0-2500/min

. Indikécia

*%

— 54,99°€
- 44,99€

- »
BENZINOVY KROVINOREZ
HECHT 129 BTS
¢ objem 254 cm? 3 |
: zdber s kotGcom [ strunou
255 [ 43 cm I |
hmotnost 8]l kg P
.f
vel'mi Pahky
©
. ]D%% .
3 *
LN, 89,99¢ |
....................... P RS TLIIEIRIICLEISIIE of
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH A
CHTSTS . luserom |
max. & strihu 24 mm rezand lista -
celkova dizka listy 59 cm -
hmotnost 5 kg ﬁ -
dizka
\ - 2,35-2,8m
124,99€"
‘ 99,99€"
[
PLYNOVY GRIL
HECHT CONTACT 3

rozmery grilu 101 x 48 x 98 cm
rozmery rostu 61 x 41cm
celkovy vykon hordkov 84 kW |

3 horaky

139,99€

”
ELEKTROSKUTER |
HECHT EQUIS BLACK ' &

prikon 3000 W
batéria 72V [20 An |
bezdusové pneumatiky (8§
no/70-12" &
60 km [
kotGcovée F

max. dojazd
brzdy

tloZny priestor
podxs'e’dlom

1509,99€"
1299,99€




Najcitanejsie regiondlne noviny

Nasich sportovcov
podporujeme v kazdej

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel Sportu
na Slovensku

(p[TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

BB 26-18 strana



BYSTRICKO

NOVINKA: K oblidbenému pondelkovému Zrebovaniu EXTRA VYPLATY pribudne aj $tvrtkové

Ciselna lotéria, ktora si za 2 roky ziskala
tisice hracov, sa od 23. 4. 2026 rozsiruje. K
pondelkovému zrebovaniu pribudne aj
Stvrtkové - viac prilezitosti na zabavu,
kratsie cakanie a rovnaka Sanca na vyhru az
480 000 €.

2 roky na trhu: ¢o sa udialo?

Od spustenia Extra Vyplaty az do 15. aprila 2026
bolo hrd¢om vo vietkych poradiach (1.-8.)
vyplatenych celkovo 15 563 955,80€. Za kazdou
vyhrou stoji pribeh skuto¢ného ¢loveka,
ktorému Extra Vyplata priniesla radost a
prijemné prekvapenie. Spomedzi hracov, ktori
sa tesili z vyhry 1. poradia, ich bolo doteraz 14, v
2. poradi sa vyhry dockalo 63 hracov. Vietci
zacali rovnako — jednym tipom a s trochu
Stastia.

Za dva roky si Extra Vyplata vybudovala povest
lotérie, ktorej mozno déverovat. Transparentné
pravidld, pravidelné Zrebovania a skuto¢né
vyhry, ktoré sa skutoc¢ne vyplacaju - to su
hodnoty, na ktorych Tipos od zaciatku stoji.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od samého zaciatku stavia na
pravidelnosti a zabave. Teraz k pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj Stvrtkové - a s nim novy
dovod na prijemnu chvilu tesne pred vikendom.
Dvakrat do tyzdna, krat3i ¢as ¢akania medzi
zrebovaniami. V Tipose ostadvame verni tomu, ¢o
funguje: jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam, ktorym rozumie kazdy.

Stvrtok bol dlho diom, ked'si fudia hovorili:

Hrame o 3 balicky

4ESte chvila a je vikend." Od 23. aprila 2026 k
tomu moze pribudnut aj prijemna sprava
navyse.

Pribeh z 13. aprila: 6 eur, 30 000 €

Zrebovanie 13. aprila 2026 ukazalo, ze vysledky
kazdého zrebovania su nepredvidatelné. Tak to
pri lotéridch byva. Jeden z hra¢ov uzatvoril
stavku online, vyplnil tiket ndhodnymi ¢islami v
Styroch hracich poliach a vlozil do hry 6 eur.
VyZrebované ¢isla z prvého osudia boli 3,7, 17,
23,26 a 27, zdruhého osudia padlo
powerballové ¢islo 1. Hrac trafil vietkych Sest
Cisel z prvého osudia — powerballové ¢islo sa
vsak nezhodovalo, a tak dosiahol vyhru 2.
poradia vo vyske 30 000€.

Kazdé zrebovanie prinasa vyhercov v roznych
poradiach. Tieto pribehy pripominaju, Ze lotéria
moze priniest prijemné prekvapenie. Hrajte s
rozvahou, hrajte zodpovedne! Nech su stavky
vzdy v rdmci vasich moznosti.

Extra Vyplata: jednoducha hra, realne vyhry
Extra Vyplata je Ciselnd lotéria, v ktorej sa hrd o
hlavnu vyhru 1. poradia vo vyske az 480 000€.V
2. poradi mozno ziskat az 30 000€. Cena za
jeden tip je 1,50€ na jedno Zrebovanie.

0Od 23. aprila 2026 sa vyherné Cisla zrebuju
kazdy pondelok aj kazdy Stvrtok. Ci uz hrate
online z pohodlia domova, alebo osobne na
pobocke Tipos, pravidla su jasné a hra je férova.
Ako hrat zodpovedne?

Hrajte s radostou, v rdmci svojich moznostia s

rozvahou. Pred registraciou sa obozndmte s
nastrojmi zodpovedného hrania — nastavte si
limity a stavkujte tak, aby hra zostala naozaj len
zabavou.

Tipy pre zodpovedné hranie:

« Hrajte pre zabavu a potesenie, neberte hru ako
formu zarobku.

« Nevnimajte hranie ako Unik od kazdodennych
problémov.

« Na hru si vopred stanovte finan¢ny a ¢asovy
limit.

« Nehrajte s ciefom ziskat spat peniaze, ktoré ste
uz raz prehrali.

« Rekapitulujte si pravidelne svoje vydavky a ¢as
spojeny s hranim.

Pokial chcete ziskat viac tipov, ndjdete ich na
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/zdravotne-rizika-nadmerneho-hr
ania

Ak mate podozrenie, ze vase hranie prekracuje
zdravé hranice otestujte sa ZADARMO na nasej
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/test-mate-svoje-hranie-pod-kontr
olou.

Ciselné lotérie st uréené vyhradne pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne - hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

05°“‘

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel staci trafit na ziskanie hlavnej vyhry
100 000 € v Ciselnej lotérii VSetko alebo Ni¢?

Spravnu odpoved vyplite FELEfi0e) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

¢ Sutaz tyzdna prebieha od piatku 1. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 8. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BB 26-18 strana 7
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POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Rudolf Huliak ;.

Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

o

~> Vidieka

Riadkova
inzercia

1AUT0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim zvaracku
ks200,250,350,triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

»SYMPATICKY — 39ROCNY
173/66 BEZ ZAVAZKOV PRA-
CUJUCI NEALKOHOLIK NEFAJ-
CIAR SI HLADA V ZDRAVOT-
NiCTVE PRACUJUCU ZENU
PRIATELKU BEZ ZAVAZKOV.
VS.POTES 0917067654

Strana

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321
Inzerét bude po skontrolovani spo-

platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.

« 17 rocné skusenosti na trhu s nehnuteln

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom

* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623 E

KOVOVYR

- ploty a brany

- pristresky na autd

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie
- betonarska ocel’, vyroba armatir a armovanych kosov

ostami

Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

s ovana s
« Text do 100 znakov 2€ =

fapemaomaor 3¢ | NOVE TRENDY V TIENIACEJ TECHNIKY
1-Auto-Moto INTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

Roletky plisé, def a noc, bambusové ro

Vertikdlne Zaluzie, japonské steny .

SIETKY PROTI HMYZU P\.\SE 0

7-Detfom

8- Darujem Pevné sietky v hlinikovom rame,
9 - Zoznamenie balkénové dverové sietky

0 - Rozne

EXTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA
Plastové rolety, hlinikové rolety,
vonkajsie zalUzie, markizy, prestresenia

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte

profesionalna montaz

VaSej SMS kddom novin, ktory naj- Okna ialﬂzi e

dete v tirdzi. P R— o
interiérové, exteriérové

(Sluzbu platbamobilom.sk Parapety Sietk

technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

Horizontalne zallzie hlinikové, drevené zaluzie

d 120eur

PLASTOVE OKNA - ALUPLAST, SALAMANDER
kvalitné oknd priamo od vyrobcu, doplnky k okndm

OKNA - DODANIE 10 DNi

letky

Rychle J
dodanie

Slovrekla s.r.o., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB
pon - pia 8:00 - 16:00

www.slovrekla.sk, slovreklabb@slovrekla.sk
tel.: 048/416 2568, mob.: 0918 933 914

i T

Zasklievanie

balkény, terasy.
zimné zahrady

Vchodové dvere | Interiérové dvere
drevené, ocelové, oblozkové zarubne
plastové, hlinikové pevné zérubne
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BYSTRICKO

DOMACNOST / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Upecte si chutné mafiny

Mafiny st chutnou pochitkou
ku kave aj caju. MoZete ich priba-
lit detom do Skoly alebo do tasky
na vylet. Vyroba tychto malych
kolacikov je jednoducha a daji sa
pripravit i ozdobit na mnoho spo-
sobov.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej miky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sédy bikar-
bony, 140g trstinového cukru, 1 vajce,
8oml oleja, 250g acidofilného mlieka,
150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka ocis-
time, zbavime jadrincov a nahrubo
nastrthame.

Do misky vloZime muaku, orechy,
kypriaci praSok a so6du bikarbénu.
Suroviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZzime cukor,
olej, vajce a acidofilné mlieko a vy-
mieSame. Nasledne pridame jablka
a hrozienka a sypké prisady. Vsetko
spolu premieSame.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vyloZzime ko-
§ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebni velkost. Cesto naplnime do
ko$i¢kov asi do dvoch tretin. Riru vy-
hrejeme na 180 °C a pecieme asi 25 aZ
30 mint.

Mafiny s kiiskami cokolady
Suroviny: hrncek = 250ml

1 hrncek polohrubej muky, 1/2 hrnce-

ka krystalového cukru, 1/2 hrnceka

mlieka, 1/4 hrnceka oleja, 1 vajce, 1/2

balicka prasku do peciva, cokoladu

Postup: Cokoladu si nasekame na
malé kisky.

Do misky vloZime muku, prasok
do peciva, cukor, vajce, mlieko a olej
a vymieSame cesto, do ktorého na za-
ver zlahka vmieSame kiisky cokolady.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vyloZime ko-
§ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebna velkost. Cesto naplnime do
kosickov asi do dvoch tretin. Raru vy-
hrejeme na 180 °C a peCieme asi 25 az
30 mint.

s e
2

. -
- P

llustracné foto. Zzdroj foto Pexels pixabay
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Elkamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 091 7216 390, 0907 840778

Vyroba kuchynsk}‘ch
pracovnych dosiek, krbov,
schodov, parapiet
Zmateridlov mramor, Zula,
travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

FREZOVANIE'
IVI.OZ KOVAN 1E
_——

~ < PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

'
4 I.AVA
: ﬂnamaterlal45%- ;

e e e ettt

Realizujeme

STROJOVE

POTERY
0948 300 988 &

FREZOVANIE
od 15€/bm

@ Liaheii
Bzenica
- vysoko nosivé mladky Dominant 13 a viac tyzdiiové od 9,60 €/ks.

Predaj bez objednavok kazdui sobotu od 09:00 h do 13:00 h.
Predaj hydiny na objednavku v mji:

ponuka:

-1 ditové brojlerové kurcatd; 2 tyzdiové kacky / mulardy / husi
a 6 tyzdiiové MORIAKY na chov.

Nasu aktudlnu ponuku néjdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie info a predaj:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

s

Prijmeme VODICOV na

TRAKTORY

za Ucelom zametania a polievania ciest

v okoli Salkova, Slovenska Lupéa.

Blizgie informacie: 0948 048 007

81-0030

75-003

P8 AVAL S.R.0 =
PRIJME KOLEGOV

« MURARI ) .
« OBKLADAGI .
« IATEPLOVAEI

1BA VOLAT

Néstup a podmienky dohodou.

Momiyu( SDK
VODOINSTALATER

0948 925 825

Zateka Vam strecha?

Spolahnite sa na odbornikov

915

a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materiaimi

50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov

Ol &~
Ul

(@)

w

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

20-0007

0948 606 860

0905 915 034
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BYSTRICKO

BREZNIANSKO
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vydava spolocnost
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50 sidlom Pekarska 7489/40A,
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolnd Micind, Dibravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, [ubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajoy,
Vikanové, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemecka, Podbrezovd, Predaj-
ng, Valaska

0550 ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL



Prlpravte si osv1ezu1uce smoothie alebo rychle cestoviny

Spenéat prospieva naSmu zdraviu

Spenatjezdravaavelmivsestran-
na zelenina. Dopriat si ho méZeme
kedykolvek, kedZe je v obchodoch
dostupny ¢i uz cerstvy alebo mra-
zeny pocas celého roka. Rovnako si
ho vSak moZeme dopestovat v nasej
zahrade, ale aj na balkone ¢i terase.
Zberat ho mdéZeme postupne a kon-
zumovat sa da surovy ale aj tepelne
upraveny.

UCINKY NA ZDRAVIE

Spenat siaty je listova zelenina
bohatad na mnoZstvo zdraviu pro-
spesnych Zivin. ,Obsahuje rbzne
mnozZstvo vitaminov; akymi si na-
priklad vitamin A, vitamin C, vita-
min K ¢i kyselina listova. Obsahuje
aj minerdly ako napriklad horcik
alebo draslik,“ vymeniva pozitiva
$penatu MUDr. Srankova z Poradne
zdravia Regionalneho Giradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava. Vdaka

Spenatové smoothie je plné vitaminov.

a oxalaty obsiahnuté v Spenate m6zu
podla odborni¢ky podporovat tvor-
bu oblickovych kameriov, a preto nie
st vhodné velké mnozZstva Spenatu
pre ludi so sklonom k problémom
s oblickami.

PESTOVANIE

Spenat nie je naro¢ny na pestova-
nie, nema vs$ak velmi rad prili§ vy-
soké teploty. Vyhodou tejto zdravej
zeleniny je, Ze ju méZeme vysievat az
trikrat do roka. Prvy, takzvany jarny
vysev moZeme realizovat koncom
marca az zaCiatkom aprila a Grodu
by sme mali zberat v maji. Druhym
obdobim, kedy mdzeme S$penat
siat, je polovica augusta a na rodu
sa mdZeme teSit priblizne koncom
septembra. Zimny Spenat sa vysie-
va koncom septembra aZ v oktdbri
a trody sa dockame skoro na jar.

zdroj foto NatureFriend pixabay

obsahu draslika, horcika ¢i kyseliny
listovej je Spenat vhodny pre ludi,
ktori st vo zvySenej miere vystaveni
stresu. Konzumacia Spenatu taktiez
pozitivne vpljva na spanok. Vdaka
obsahu vitaminu A je velmi dobry aj
pre zdravie oci - karotenoidy lutein a
zeaxantin pomahaja pri ochrane oci
pred poskodenim UV Ziarenim. Spe-
nat ma nizky glykemicky index, teda
nespdsobuje prudky narast hladiny
cukru v krvi. ,,Obsahuje tieZ mnoz-
stvo vlakniny, ktora pomaha pod-
porovat traviace procesy. Je dolezita
pre udrZiavanie pravidelnosti stolice
a pri predchadzani zapchy,” pribli-
Zuje odbornicka a dodéva, Ze tepelne
neupraveny Spenat v surovej forme je
dobry zdroj napriklad kyseliny listo-
vej, vitaminu C alebo draslika.

Pozor!

Hoci je $penat velmi zdrava potra-
vina, nie je vhodné ho konzumovat
v prili§ velkych mnoZstvach. ,Spe-
nat ma vysoky obsah vitaminu K,
ktory je najznamejsi pre svoju tlohu
pri zrdZani krvi a preto ako taky by
mohol interferovat s liekmi na rie-
denie krvi. Velké mnoZstva Spena-
tu teda nie st vhodné najma u ludi,
ktori tieto lieky uZzivaji,“ upozoriu-
je MUDr.Srankova. Taktie? vapnik

Ako na to?

Pripravte si riadky vo vzdialenos-
ti priblizne 15 aZ 30 cm a semiacka
$penatu sejte do hibky priblizne 2 aZ
3 cm, pricom vzdialenost medzi nimi
by mala byt 1,5 aZ 3 cm. Nezabudajte
na zavlaZovanie. Rastlinky zalievaj-
te ku korienkom tak, aby bola péda
vlhka, nie premocena. Listy rad-
Sej nepolievajte, mohlo by to viest
k plesiiovym ochoreniam.

Nas tip

AKk chcete $penat pestovat na bal-
kone Ci terase, zabezpecte mu kveti-
nac s hibkou aspoii 15 aZ 20 cm. Ked-
Ze $penat oblubuje vlhké prostredie,
zvazte pouzitie samozavlaZovacich
Crepnikov.

ZBER A USKLADNENIE

Spenat zbierame este pred kvitnu-
tim, v Case, ked jeho listy dorastt do
velkosti priblizne 10 az 15 cm. Cer-
stvy a neumyty vydrzi v chladnicke
niekolko dni. Ak sa nam ho urodilo
viac, mozZeme si ho aj zamrazit. ,,Pri
nakupe CcCerstvého Spenatu treba
dbat na to, aby listy boli bez Skvin.
Skladovany by mal byt len niekolko
dni, a to najlepsie v chladnicke,” radi
MUDr.Srankova.
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Spenat si moZeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto haiiok pixabay

POUZITIE

Spenat je velmi viestranna potra-
vina a sp6sobov jeho pripravyje vela,
pricom podla druhu Gpravy sa jeho
chut vyrazne 1isi. Moze byt pripra-
veny surovy v Salate ¢i v smoothie,
tepelne upraveny ako omacka alebo
polievka alebo napriklad i zapekany.
Obltbené st i Spenatové halusky,
omeleta, kolace alebo dokonca i la-
sagne. Tepelnou upravou mozno
znizit mnoZstvo oxalatov v $penate,
avsak Ziviny, ktoré si rozpustné vo
vode sa pri vareni ¢i duseni stracaju.
Preto je lepSie tepelne upravit $penat
bez pouzitia vody, napriklad na pare.

Nas tip
SPENATOVE SMOOTHIE (4 pohare)
Suroviny: 1 jablko, 40g Spenatu,
1 uhorka, 1 avokado, 500 ml mandlo-
vého mlieka, 4 datle

Postup:
¢ Jablko a uhorku umyjeme, zbavime
Supky a pokrajame na kocky.
¢ Avokado rozdelime na polovice, vy-
berieme kostku a vydlabeme z neho
duZzinu.
¢ Datle odkdstkujeme a pokrajame
na mensie kiasky.
e V3etky ingrediencie vratane Spena-

Cestovmy so $penatom zvladnete pripravit za par mindt.

tu a mandlového mlieka vloZime do
mixéra a mixujeme do hladka.

CESTOVINY SO SPENATOM

Suroviny: 300 g cestovin typu
penne, 250 g baby $penatu, 250 ml
smotany na varenie, 1 Cerstvy syr vo
vanicke, 1 stracik cesnaku, 1 PL strii-
hany parmezan, 1 PL olivovy olej,
1 PL masla, sol, mleté ¢ierne korenie,
hrst vlasskych orechov

Postup:
¢ Cestoviny uvarime v osolenej vode.
¢ Kym sa cestoviny varia, pokrajame
si orechy nadrobno, opraZime ich na-
sucho v panvici a odloZime do misky.
o V dalSej vacsej panvici rozohreje-
me olej, maslo a pridame Spenat, sol
a mleté Cierne korenie a zakratko aj
oCisteny, popuceny cesnak. Kratko
restujeme.
¢ Prilejeme smotanu a pridame syr z va-
nicky. Omacku privedieme k varu.
¢ Do hotovej zmesi pridame uvarené
cestoviny a dokladne premieSame.
¢ Podavame posypané opecenymi
orechmi, ozdobit mozeme este listkami
Cerstvého Spenatu.

»ren
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zdroj foto m_krohn pixabay
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BYSTRICKO ZDRAVIE / RELAX 1
4 N ( D
s , ° v e ° ° , 1
Kolagéen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdle castejsie. Celosvetové Stiidie O >
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom Flé?zLTéGzEN
h - - p Vi
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota 31,91
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného EUR
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- 2000.EUR
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu, '
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je- -
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a stym spojené vyZzivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Géinky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo- tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén st velmi d6leZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaéenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
koZky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennjch davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
atoIall, tieto kolagény siineoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for-
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert L )
N\ J

Revolucia vo svete
fitness dorazila

na Slovensko

www.imbodysport.sk

ndrokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU

REHABILITACIA

bezpecna spatna vazba
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Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

1&‘»
IMB0ODY SrOrRT

info@imbodysport.sk

INFORMACIE: +421907 895 865

]

SPORTOVE KLUBY

a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

11

Prémiovy zaZzitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

Pokrocilé funkcie pre profesionalov



ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

EUROTHERM e ' T N I:nsm]ﬂ
MONT ; Tl - L
: - = I i BEZPLATNA
: UKAZKA

! 3
I www.hombafasada.sk +421 905148 393 (=) info{@bombafa

68-001

—_— fxVxh ————
GRETAELD :2x2x4m 499 €
GLORIA 258x 2x4m 599 €
GALA 3x2xdm 469 €

OF - . GENID 3x207x4m 499 €

A D DOHOD GARANT 3x2.07x4m 599 €

’ R ool OCNOCT : GULLIVER 2x207x4m 669 €
- - ROKG GOLIAS  3x21x4m 749 €

GORAL IxZ3ixd4m 749 €
GALINA Ix227x4m 899 €

Vietky modely je mokné predifoval o 2m.

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

46-0011

LEPSIA @

S0S STRESNE PRACE PRACA T p“%‘\‘vi

Tesar, klampiar, INII(I’W&I

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie “\ l“

U e

ety s.
KIamplarske prace ““2@ @3‘
Zateplenie v

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

| VY 2 DOTACIE SPUSTIA NA JESER Tom ROKA
OBMEDZENY POCET

86-0119
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