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Experiment na Vajanského nabrezi
sa jednoducho nepodaril

Vajanského nabrezZie je jedna z najdélezitejsich dopravnych
tepien centra Bratislavy. Napriek tomu sa z neho stal experiment,
ktory mesto zaviedlo bez jasnej
dopravnej logiky. Cyklisti maja mat
v meste svoje miesto. Na Vajanského
ndbrezi vak vzniklo rieSenie, ktoré
neprinieslo poriadok ani bezpecny
cyklisticky koridor. Navyse ide o riesenie,
ktoré nema ani riadne potvrdené odborné
stanovisko dopravného inZiniera. Désledky
citia vsetci, vodi¢i, obyvatelia
aj podnikatelia. Premavka sa spo-
maluje, doprava sa presiva do
okolitych ulic a chaos v meste sa
eSte zvysuje. Takéto zasahy do
jednej z hlavnych dopravnych
tepien sa nerobia bez jasného
dopravného riesenia a bez toho,

aby bolo zrejmé, ¢o tym mesto
sleduje. Vajanského nabrezie
potrebuje jednoduché a lo-
gické rieSenie. Cyklotrasu
presuniem blizsie k Dunaju

a obnovim dva jazdné pruhy

v kazdom smere, aby sa
doprava v centre opéat
rozhybala. Bratislava potre-
buje rozhodnutia, ktoré
zlepSuji fungovanie mesta,

nie experimenty, ktoré ho
spomalujd.

o v

Martin Winkler

kandidat na primatora Bratislavy
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Maliarske - murarske aj mensie prace

0940 384 665 « info@maliar-murar.sk |

KUPIM ORNU PODU gjpodiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

-
Kiipim byt v Bratislave a okoli

0948 008 910

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spdsobilost,
beziihonnost

32-0009

91-0046

0903 969611 [

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku- BRATISLAVA

Praca v stabilnej spolocnosti

vychod

www.cujte.sk

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

NASE SLUZBY PRE VAS:

- renovacia dveri

- klucky, zamky, sklo

- servis vstavanych skrin

- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791
Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava
renovacia@renovacia-dveri.eu
www.renovacia-dveri.eu

dava do prenajmu nebytové priestory
na 1.poschodi,

Po dohode sa priestor upravi na mieru

Kontakt: 0903 58 48 28

OPRAVA JOZOVCI

STRECHY 0911107 792 ;
» oprava a idrzba 0903 594 868 :

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky
» odkvapovy systém

« stahovanie « likvidacie
« vynos - prenos nabytku

YN ZTP, dach. -10% «««

Mgr. Lenka Fabianovd, advokat
poskytuje pravne sluzby v oblastiach:

» rodinného prava

» obcianskeho prava

« pracovného prava

« vymahania pohladavok

e-mail: advokat@lenkafabianova.sk
mobil: 0903 850 648
www.lenkafabianova.sk

corado@corado.sk
0948 116 981

Novinka
K oblubenému pondelkovému zrebovaniu

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

EXTRA VYPLATY pribudne aj stvrtkové

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE

.
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Bezplatny tyZdennik

BRATISLAVSKO

Kupim hodinky /funkéné i nefunkéné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.
Tel.: 0918 170 073

REZANIE BETONU
KRATKA GAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI

ODKUPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

vychod

81-0092

0905 410 273

EV 6239/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Iil, rok 2026

Kipim hodinky, budiky, hodinarske stciastky a naradie. R
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0092

Redakcia: Tmavsk 1l ( = ) | otvory do panelu
_ 903 01 SENEC PALIVOVE | jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
bratislavsko@regionpress.sk DREVO | statické posudky
odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk
INZERCIA POLIENKA BUK, DUB, HRAB I . ! :

Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657
Mgr.KatarinaBalintovd 0904926 876
Peter Bukovinsky 0905 915 040

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychédzame e L 2 Poniikame: Pozadujeme:

na recyklovanom . S I OvenSka G raﬁa a.s. . 1oo_:‘1 Isze[glgigx @ -;oﬂéskﬁ;gukaz CE DANUP s.r.0., Dolny Kubin
ieri - . - pravidelna praca SK, CZ, AT, - kartu vodi

papierl Pekna cesta 6,834 03 Bratislava + praca na trvaly pomer « z0dpovedny pristup atinadaniey

DISTRIBUCIA (37240 domécnosti
Parny tyzdeii: .
Podunajské Biskupice, Nivy, Strkovec,
Travniky, Poser, Ostredky, Prievoz,
Trndvka, Ruzinov, \rakuria

Neparny tyzderi:

Kramére, Koliba, Ratianske myto,
ludovd Stvrt, Predmestie, Tehelné
pole, Krasiiany, Baronka, Komisdrky,
Vychodné, Hradny viSok, Palisady,
Horsky Park, Hrebienok (Na kopci)
Dunajska $tvrt, Krdsna Ves (Obchod-
nd), Blumentdl, Desiatky (HL stanica),
Vajnory

Vydavatel nezodpovedd za obsah
a pravdivost inzeratov. Nepreslo

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

L 0917 649213

www.palivovedrevo.sk

Mzda:

vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED
« KNIHAROV - REZACOV (m/3)
« KNIHAROV - SKLADANIE (m/3)
« KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/3)

min. 1 490 € -2 120 € od skisenostiazruénosti uchddzaca

- ROBOTNIKOV do vjroby (m/2)
- 0BRABACA KOVOV )
» MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV

VODICA

kamiénovej dopravy

q *vikendy doma

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

¢ Plech. skridla, Sindel’

* Vymena krovov

* Hydroizolécie striech

* VV\ymena rin, zvodov

* Nétery striech

» Oplechovanie kominov
 Vymena korytok

* Podbitie striech

» Likvidacia azbestu

MURARSKE
PRACE

e Zateplenie domov

* Rekonstrukcie bytov, RD
* Jadré, kopelne, obklady

* Voda, plyn, kirenie

* Elektroinstalacie

» Sadrokartény, omietky

« Podlahy, stierky, malovky
« Potery, murovky,

pristavby

* Boracie préce

. 0948 107 877

BRATISLAVA

Chcetg Si
podat riadkovy
Inzerat?

jazykovou tpravou. Mzda: min.1250€-1740 € odskisenostiazrucnosti uchidzaca . Poilite SMS na tel. . 8866
Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa- ve v tvare RP (medzera) BV
de, 7e viete 0 mieste, kam nage noviny Poziadavky: ( )

nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

« zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

’ Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 € Priklad:

BV 97240 BRATISLAVSKO Vy/ChOd P .
BI 105540 BRATISLAVSKO zipad a RP BV 7 Predam hlboky
2‘5‘ gzggg mmgﬁo Beneﬁty; 13.a 14. mzda modry kotik. 0987 654 321
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO . . ) ) o Inzerét bude po skontrolovani spo-
o Ko ANSKO . kazdo'rc.)cne zvysenie mz’dy . mlp?orl’adpe a j'ubllejne odmeny platneny spétnou SMS, ktord VAm
MA 20680 MALACKO « hlavné jedlo zdarma v zadvodnej jedalni a iné benefity vyUiEtuje V&S mobilny operator.
NR 54170 NITRIANSKO Stnei 4 .

i ovve o Z 0 Cena spatnej SMS (vrétane DPH):
NZ 35050 NovoziMocko BliZsie informdcie: . +Text do 50 znakov Te
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111, N « Text do 100 znakov ¢
SC 35420 SENECKO _ e : 2 B 1 Kk
§ %70 SNCOSKUG0  \_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk g : fl:trfﬁ ﬂgo makov 3¢
T 41930 TOPOLCIANSKO-PEEN ° ~lsia rubrite:
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L 1- Auto-Moto
m 49930 TRNAVSKO 2 - Elektro, technika
IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

ST

IME30DOY SPORT

Revolucia vo svete

LEPSIAPRACA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOYV EFEKTIVNE

3 - Domécnost, nabytok
4 -Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR : .

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM www.!mbodysport.sk . . 4 6 - Hobby a &port

U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK INFORMACIE: +421 904 896 262 fitness dorazila 7-Detom

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT +421 907 895 865 8 - Darujem

MT 38570 MARTINSKO-TR dO . gl

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS 9 - Zoznamenie

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU 5, 0 - Rozne

PD 40150 PRIEVIDSKO e LY k R )

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA - Komercné inzeraty, pozvanky

IH 268380 ZIARSKO-ZC-BS L na akcie, ponuky zamestnania

ZA 50780 ZILINSKO-BY ~zqf lity v riadkovej inzercii neu-

50780 1 & L at DR el

Vychodné Slovensko Pl’ld’te Sl VySkus verejfiujeme. V pripade zaujmu

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP 0 zverejnenie tohto typu inzerdtu

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA kontaktujte nasich obchodnikov.

HU 27190  HUMENSKO-VFSV-ML "\ akademy SMS je mozné podat aj v novinéch

o KN ol . ' . v inych regionoch. V takom pripa-

SL 12940 LUBOVNIANSKO &evtenkova 23, de nahradte pismena ,BV" v texte

] 31260  MICHALOVSKO-TV-SO 1 Bratislava Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-

PP 41520 POPRADSKO-KK 8510 105 644 dete v tirazi.

:ﬂ ;‘3;‘5’28 2§f§&‘(§'{g§f‘ Tel.: : 0914 (Sluzbu platbamobilom.sk

[ ] technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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od pondelka 4.5.do 10.5.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

llllllllll
145 106 g = .24

od pondelka 4. 5.
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Nasich sportovcov
podporujeme v kazdej

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel Sportu
na Slovensku

(p[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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BRATISLAVSKO

NOVINKA: K oblibenému pondelkovému zrebovaniu EXTRA VYPLATY pribudne aj $tvrtkové

Ciselna lotéria, ktora si za 2 roky ziskala
tisice hracov, sa od 23. 4. 2026 rozsiruje. K
pondelkovému zrebovaniu pribudne aj
Stvrtkové - viac prilezitosti na zabavu,
kratsie cakanie a rovnaka Sanca na vyhru az
480 000 €.

2 roky na trhu: ¢o sa udialo?

Od spustenia Extra Vyplaty az do 15. aprila 2026
bolo hrd¢om vo vietkych poradiach (1.-8.)
vyplatenych celkovo 15 563 955,80€. Za kazdou
vyhrou stoji pribeh skuto¢ného ¢loveka,
ktorému Extra Vyplata priniesla radost a
prijemné prekvapenie. Spomedzi hracov, ktori
sa tesili z vyhry 1. poradia, ich bolo doteraz 14, v
2. poradi sa vyhry dockalo 63 hracov. Vietci
zacali rovnako — jednym tipom a s trochu
Stastia.

Za dva roky si Extra Vyplata vybudovala povest
lotérie, ktorej mozno déverovat. Transparentné
pravidld, pravidelné Zrebovania a skuto¢né
vyhry, ktoré sa skutocne vyplacaju - to su
hodnoty, na ktorych Tipos od zaciatku stoji.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od samého zaciatku stavia na
pravidelnosti a zabave. Teraz k pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj Stvrtkové - a s nim novy
dovod na prijemnu chvilu tesne pred vikendom.
Dvakrat do tyzdna, kratsi ¢as ¢akania medzi
zrebovaniami. V Tipose ostdvame verni tomu, ¢o
funguje: jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam, ktorym rozumie kazdy.

Stvrtok bol dlho diom, ked'si fudia hovorili:

Hrame o 3 balicky

,ESte chvila a je vikend." Od 23. aprila 2026 k
tomu moze pribudnut aj prijemna sprava
navyse.

Pribeh z 13. aprila: 6 eur, 30 000 €

Zrebovanie 13. aprila 2026 ukazalo, e vysledky
kazdého zrebovania su nepredvidatelné. Tak to
pri lotéridch byva. Jeden z hra¢ov uzatvoril
stdvku online, vyplnil tiket ndhodnymi ¢islami v
Styroch hracich poliach a vlozil do hry 6 eur.
VlyZrebované ¢isla z prvého osudia boli 3,7, 17,
23,26 a 27, zdruhého osudia padlo
powerballové ¢islo 1. Hrac trafil vietkych Sest
Cisel z prvého osudia — powerballové ¢islo sa
vsak nezhodovalo, a tak dosiahol vyhru 2.
poradia vo vyske 30 000€.

Kazdé zrebovanie prindsa vyhercov v roznych
poradiach. Tieto pribehy pripominaju, Ze lotéria
moze priniest prijemné prekvapenie. Hrajte s
rozvahou, hrajte zodpovedne! Nech su stavky
vzdy v rdmci vasich moznosti.

Extra Vyplata: jednoducha hra, realne vyhry
Extra Vyplata je Ciselna lotéria, v ktorej sa hrd o
hlavnu vyhru 1. poradia vo vyske az 480 000€.V
2. poradi mozno ziskat az 30 000€. Cena za
jeden tip je 1,50€ na jedno Zrebovanie.

0Od 23. aprila 2026 sa vyherné Cisla zrebuju
kazdy pondelok aj kazdy Stvrtok. Ci uz hrate
online z pohodlia domova, alebo osobne na
pobocke Tipos, pravidla su jasné a hra je férova.
Ako hrat zodpovedne?

Hrajte s radostou, v rdmci svojich moznostia s

rozvahou. Pred registraciou sa obozndmte s
nastrojmi zodpovedného hrania — nastavte si
limity a stavkujte tak, aby hra zostala naozaj len
zabavou.

Tipy pre zodpovedné hranie:

« Hrajte pre zabavu a potesenie, neberte hru ako
formu zarobku.

« Nevnimajte hranie ako Unik od kazdodennych
problémov.

« Na hru si vopred stanovte finan¢ny a ¢asovy
limit.

+ Nehrajte s cielom ziskat spat peniaze, ktoré ste
uz raz prehrali.

- Rekapitulujte si pravidelne svoje vydavky a ¢as
spojeny s hranim.

Pokial chcete ziskat viac tipov, ndjdete ich na
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/zdravotne-rizika-nadmerneho-hr
ania

Ak mate podozrenie, ze vase hranie prekracuje
zdravé hranice otestujte sa ZADARMO na nasej
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/test-mate-svoje-hranie-pod-kontr
olou.

Ciselné lotérie su uréené vyhradne pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne - hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

05°“‘

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel staci trafit na ziskanie hlavnej vyhry
100 000 € v Ciselnej lotérii Vsetko alebo Ni¢?

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR koéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 1. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 8. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BV26-18 strana
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Prlpravte si osv1ezu1uce smoothie alebo rychle cestoviny

Spenéat prospieva naSmu zdraviu

Spenatjezdravaavelmivsestran-
na zelenina. Dopriat si ho méZeme
kedykolvek, kedZe je v obchodoch
dostupny ¢i uz Cerstvy alebo mra-
zeny pocas celého roka. Rovnako si
ho vSak moZeme dopestovat v nasej
zahrade, ale aj na balkone ¢i terase.
Zberat ho mdéZeme postupne a kon-
zumovat sa da surovy ale aj tepelne
upraveny.

UCINKY NA ZDRAVIE

Spenat siaty je listova zelenina
bohatd na mnoZstvo zdraviu pro-
spesnych Zivin. ,Obsahuje rozne
mnozstvo vitaminov; akymi si na-
priklad vitamin A, vitamin C, vita-
min K ¢i kyselina listova. Obsahuje
aj minerdly ako napriklad horcik
alebo draslik,“ vymeniva pozitiva
$penatu MUDr. Srankova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava. Vdaka

T _

épenéto-vé smoothie je plné vitaminov.

a oxalaty obsiahnuté v $penate mézu
podla odborni¢ky podporovat tvor-
bu oblickovych kameriov, a preto nie
st vhodné velké mnozZstva Spenatu
pre ludi so sklonom k problémom
s oblickami.

PESTOVANIE

Spenat nie je naro¢ny na pestova-
nie, nema vs$ak velmi rad prilis vy-
soké teploty. Vyhodou tejto zdravej
zeleniny je, Ze ju méZeme vysievat az
trikrat do roka. Prvy, takzvany jarny
vysev moZeme realizovat koncom
marca az zaCiatkom aprila a Grodu
by sme mali zberat v maji. Druhym
obdobim, kedy mdzeme Spenat
siat, je polovica augusta a na rodu
sa mdZeme teSit priblizne koncom
septembra. Zimny $penat sa vysie-
va koncom septembra aZ v oktdbri
a trody sa dockame skoro na jar.

zdroj foto NatureFriend pixabay

obsahu draslika, horcika ¢i kyseliny
listovej je Spenat vhodny pre ludi,
ktori st vo zvySenej miere vystaveni
stresu. Konzumacia Spenatu taktiez
pozitivne vplyva na spanok. Vdaka
obsahu vitaminu A je velmi dobry aj
pre zdravie oci - karotenoidy lutein a
zeaxantin pomahaja pri ochrane oci
pred poskodenim UV Ziarenim. Spe-
nat ma nizky glykemicky index, teda
nespdsobuje prudky narast hladiny
cukru v krvi. ,,Obsahuje tieZ mnoz-
stvo vlakniny, ktorda pomaha pod-
porovat traviace procesy. Je dolezita
pre udrziavanie pravidelnosti stolice
a pri predchadzani zapchy,” pribli-
Zuje odbornicka a dodéva, Ze tepelne
neupraveny Spenat v surovej forme je
dobry zdroj napriklad kyseliny listo-
vej, vitaminu C alebo draslika.

Pozor!

Hoci je $penat velmi zdrava potra-
vina, nie je vhodné ho konzumovat
v prili§ velkych mnoZzstvach. ,Spe-
nat ma vysoky obsah vitaminu K,
ktory je najznamejsi pre svoju tlohu
pri zraZani krvi a preto ako taky by
mohol interferovat s liekmi na rie-
denie krvi. Velké mnoZstva Spena-
tu teda nie st vhodné najma u ludi,
ktori tieto lieky uZzivaji,” upozoriu-
je MUDr.Srankova. TaktieZ vapnik

Ako na to?

Pripravte si riadky vo vzdialenos-
ti priblizne 15 aZ 30 cm a semiacka
$penatu sejte do hibky priblizne 2 aZ
3 cm, pricom vzdialenost medzi nimi
by mala byt 1,5 aZ 3 cm. Nezabudajte
na zavlaZovanie. Rastlinky zalievaj-
te ku korienkom tak, aby bola péda
vlhka, nie premocena. Listy rad-
Sej nepolievajte, mohlo by to viest
k plesiiovym ochoreniam.

Nas tip

AKk chcete $penat pestovat na bal-
kone Ci terase, zabezpecte mu kveti-
nac s hibkou aspoii 15 aZ 20 cm. Ked-
Ze $penat oblubuje vlhké prostredie,
zvazte pouzitie samozavlaZovacich
Crepnikov.

ZBER A USKLADNENIE

Spenat zbierame este pred kvitnu-
tim, v Case, ked jeho listy dorastt do
velkosti priblizne 10 aZ 15 cm. Cer-
stvy a neumyty vydrzi v chladnicke
niekolko dni. Ak sa nam ho urodilo
viac, mozeme si ho aj zamrazit. ,,Pri
nakupe Ccerstvého S$penatu treba
dbat na to, aby listy boli bez Skvin.
Skladovany by mal byt len niekolko
dni, a to najlepsSie v chladnicke,” radi
MUDr.Srankova.

Spenat si mdzeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto haiiok pixabay

POUZITIE

Spenat je velmi viestranna potra-
vina a sposobov jeho pripravyje vela,
pricom podla druhu Gpravy sa jeho
chut vyrazne 1isi. Moze byt pripra-
veny surovy v Salate ¢i v smoothie,
tepelne upraveny ako omacka alebo
polievka alebo napriklad i zapekany.
Obltbené st i Spenatové halusky,
omeleta, kolace alebo dokonca i la-
sagne. Tepelnou upravou mozno
znizit mnoZstvo oxalatov v $penate,
avsak ziviny, ktoré si rozpustné vo
vode sa pri vareni ¢i duseni stracaju.
Preto je lepSie tepelne upravit $penat
bez pouzitia vody, napriklad na pare.

Nas tip
SPENATOVE SMOOTHIE (4 pohare)
Suroviny: 1 jablko, 40g Spenatu,
1 uhorka, 1 avokado, 500 ml mandlo-
vého mlieka, 4 datle

Postup:
¢ Jablko a uhorku umyjeme, zbavime
Supky a pokrajame na kocky.
¢ Avokado rozdelime na polovice, vy-
berieme kostku a vydlabeme z neho
duZzinu.
¢ Datle odkéstkujeme a pokrajame
na mensie kiasky.
e V8etky ingrediencie vratane Spena-

tu a mandlového mlieka vloZime do
mixéra a mixujeme do hladka.

CESTOVINY SO SPENATOM

Suroviny: 300 g cestovin typu
penne, 250 g baby $penatu, 250 ml
smotany na varenie, 1 Cerstvy syr vo
vanicke, 1 strac¢ik cesnaku, 1 PL stra-
hany parmezan, 1 PL olivovy olej,
1 PL masla, sol, mleté ¢ierne korenie,
hrst vlasskych orechov

Postup:
e Cestoviny uvarime v osolenej vode.
¢ Kym sa cestoviny varia, pokrajame
si orechy nadrobno, opraZime ich na-
sucho v panvici a odloZime do misky.
o V dalSej vacsej panvici rozohreje-
me olej, maslo a pridame Spenat, sol
a mleté Cierne korenie a zakratko aj
oCisteny, popuceny cesnak. Kratko
restujeme.
¢ Prilejeme smotanu a pridame syr z va-
nicky. Omacku privedieme k varu.
¢ Do hotovej zmesi pridame uvarené
cestoviny a dokladne premieSame.
e Podavame posypané opecenymi
orechmi, ozdobit mozeme este listkami
Cerstvého Spenatu.

»ren

Cestoviny so Spenatom zvladnete pripravit za par minat.
zdroj foto m_krohn pixabay
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Oplatisd’s

Ariana Grande Cloud
parfum pre Zeny 100 ml

9 Marionnaud.sk

Gillette Styler zastrihavac
a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

N
1.4900¢

Rocket Espresso Rocket
Appartamento TCA copper

9 Domkavy.sk

NAJLEPSIE PONUKY

PARKSIDE® Aku kosacka
na travu bez akumulatora

Lo

Musetti zrnkova kava

Gentile - 500g
9 Domkavy.sk

259 me

Mora VT 344 BX
elektricka rira samostatna

\ Siko.sk

N

SILVERCREST® Panvica
z uslachtilej ocele Premium

% Lidl.sk

BEURER PP250 Kira
vyhrievany zvieraci pelech

9 mojalekaren.sk
T T ..

www. TonerPartner.sk

Orion forma srnci chrbat
33,5x15¢cm 1ks

9 demro.sk

i

Ziarovka OSRAM® LED FR 040
(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk
F a

2434¢

':P § 7 ’ :P § 7 =
r r
/5 /5 i/
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:IEEI:IFI)I(:J"I‘\‘II cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

3734¢

N

33996

)

Akumulatorovy vyZina¢
Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

& -0

&

esmara® Damske
muselinové kimono

9 Lidl.sk

1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

“'Predavajte alebo
‘-_..:na onlme trhowsku

wWw oplatlsa
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EUROTHERM
MONT

.-=-1|

L

5

= INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

—
T
-

A galerica

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

POZOR CENA VRATANE MONTAZE

BV26-18 strana

PEOLOOICKE CISTERE FASRD
PATENTIMAM DA TECHN L0000

FASADA
oirva

Ma sambatasada. sk

a4599 £

500§

460 €

4990 €

3 T S¥FRE

GULLIVER %207 xdm &69 €
GOLIAS IxZikdm 749 €
GORAL Fn23kdm T49 &
GALINA LallTedm B £
Vietky madely je modnd predlioanl o 3m

DOFRAVA TADENMO

0948 B8 B8 55 galerica sk




