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VALPROX

VALPROX s.r.0.
763 45 Provodov 14
valprox@seznam.cz

servis@valprox.cz

d ELEKTRICKYCH
SKUTROV PRE SENIOROV

( VOLAJTE NA SPOLAHLIVY
\\

SERVIS IHNED: 0949 160 969

Dalej ponukame:
© PREDAJ baterii, nahradnych dielov
a PNEUMATIK
o PREDAJ elektrickych skutrov pre seniorov
(nepotrebujete vodi¢sky preukaz)
© VYKUP elektrickych skuatrov pre seniorov
@ servis do 24 hodin - sluzba HELP

e servisné prehliadky K ndkupu

o skolenia
o
o rozvoz deka zadarm

o vyrobky SELVO, servis, batérie
o elektrické skutry AFIKIM

Bohaté skuisenosti, dlhoroéna prax v obore.

PREDAJ A SERVIS BICYKLOV

A ELEKTROBICYKLOV

RIS SIS

A (D

Skalica, Mallého 1162/9 - 0911 630 123 - info@lhbike.sk

18. TYZDEN / 1. MAJ 2026

www.cujte.sk

TyZzdenne do 31 000 domacnosti

ARERM A DCTVA

Bocan BB <. r. o.

GARANCIA Hviezdoslavova 309, Senica
NAJNIZSEJ

" < 1-hrob od 1390 €
< 2-hrob 0d 1790 €

komplet zakryt s bo¢nym obkladom

Pri prileZitosti 29. VYROCIA FIRMY a tmavou tvarovanou tabulou s podlozkou

Mo. doprava, chodniky, vaza, lampas, zameranie,
® impregnacia, cenova ponuka
NDOTN OND £2ZE . NONE DX HDD

www.kamenarstvo-bocan.sk Po-Pia: 8.00 - 1530 hod. E

KUPIM ORNU PODU aj podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

30950 713 550 :

KROJOV

a krojovych stcasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, kasmirové a Stofové Satky

=0908 627 952

stavaj.peter@gmail.com

> SERVIS ZDARMA

Novinka

K oblubenému pondelkovému Zrebovaniu
EXTRA VYPLATY pribudne aj Stvrtkové

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE >
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DISTRIBUCIA (36420 domacnosti)
pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Kiity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyZdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
HradiSte pod Vrétnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopasov, Letnicie, Prietrzka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
doSovce, Trnovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI:‘CIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Upecte si chutné mafiny

Mafiny st chutnou pochitkou
ku kave aj ¢aju. MoZete ich priba-
lit detom do Skoly alebo do tasky
na vylet. Vyroba tychto malych
kolacikov je jednoducha a daji sa
pripravit i ozdobit na mnoho spo-
sobov.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej miky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sody bikar-
bony, 140g trstinového cukru, 1 vajce,
8oml oleja, 250g acidofilného mlieka,
150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka ocis-
time, zbavime jadrincov a nahrubo
nastrithame.

Do misky vloZime miku, orechy,
kypriaci prasok a so6du bikarbénu.
Suroviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor,
olej, vajce a acidofilné mlieko a vy-
mieSame. Nasledne pridame jablka
a hrozienka a sypké prisady. Vsetko
spolu premieSame.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vyloZime ko-
§ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebni velkost. Cesto naplnime do
koSickov asi do dvoch tretin. Riru vy-
hrejeme na 180 °C a pecieme asi 25 aZ
30 mindt.

Mafiny s kiiskami cokolady
Suroviny: hrncek = 250ml

1 hrncek polohrubej muky, 1/2 hrnce-

ka krystalového cukru, 1/2 hrnceka

mlieka, 1/4 hrnceka oleja, 1 vajce, 1/2

balicka prasku do peciva, cokoladu

Postup: Cokoladu si nasekame na
malé kisky.

Do misky vloZime muku, prasok
do peciva, cukor, vajce, mlieko a olej
a vymieSame cesto, do ktorého na za-
ver zlahka vmieSame kiisky cokolady.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vyloZime ko-
§ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebna velkost. Cesto naplnime do
kosickov asi do dvoch tretin. Raru vy-
hrejeme na 180 °C a pecieme asi 25 aZ
30 mintt.

llustracné foto.

Zzdroj foto Pexels pixabay
»ren

o ludi na réznych drovniach Zivota.

Zivota.

a indpiraciou.

Spolu tvorime kraj

4.
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Europsky tyzden
~ - °
dusevného zdravia
s o

- 8. maja

Eurépsky tyzden dusevného zdravia ném pripomina,

Ze starostlivost o psychiku nie je len individudina
zélezitost, ale téma, ktord@ sa tyka ndas vSetkych.
Jednym z kl'G¢ovych prvkov zdravého Zivota s nase
vnutorné hranice - schopnost chranit si viastny cas,

energiu a emécie. Znamenaju vediet povedat ,nie’, ale
aj ,potrebujem pomoc” alebo ,takto mi to je neprijemné”.

Otvorend a respektujica komunikécia je zakladom zdravych
vztahov - v rodindch, na pracoviskach aj v komunitach. Bez
jasne nastavenych hranic sa Casto strGcame v ocakdvaniach

druhych. Ak nevieme hovorit o svojich potrebdch, postupne sa vycerpa-
vame a strécame schopnost byt skuto¢nou oporou pre druhych.

Trnavsky samospréavny kraj (TTSK) pristupuje k dusevnému zdraviu komplexne — a stard sa

V rémci prevencie na strednych $koldch kraj podporuje pritomnost pomocnych profesii —
Skolskych psycholégov, socidlnych pedagdgov a vychovnych poradcov - ktori pecuji o
dusevnt pohodu stredoskolakov a pomahajd im orientovat sa v ndrokoch kazdodenného

Rovnako délezita je pre kraj starostlivost o tych, ktori denne poméhaja inym. Pre zamest-
nancov v socidlnych sluzbach vyvinul TTSK viastny program ochrany dusevného zdravia 5P
- nastroj zamerany na udrZiavanie zdravej rovnovahy medzi pracovnym a osobnym
Zivotom a na podporu celkového well-beingu pracovnikov v pomdhajicich profesiach.
Program im pomaha chranit si viastné hranice, predchadzat vyhoreniu a dlhodobo si udrzat
psychicka odolnost. Jeho Uspech presahuje hranice kraja — program 5P preberajd od nés aj
partnerské kraje v Cesku, o potvrdzuje, Ze Trnavsky kraj je v tejto oblasti skutoénym lidrom

Silné komunity vznikaja tam, kde ludia dokazu spolu hovorit - otvorene, s re§pektom a bez
obav. Kde je v poriadku povedat, Ze nie¢o nevyslo, a kde je priestor pocut druhych.

Dusevné zdravie nie je luxus. Je to zaklad. A kazdy z nas si ho zaslizi.

Veronika Buc

vicezupanka TTSK, poslankyria mesta Skalica

63-0074

 POHREBNA SLUZBA .
ZAHORIE s. 7. o.

Komplexne ‘pOhYEbﬂC cmtormske S uzloy

" maloobchod - svietky, kahance, kv

medzindrodn4 preprava zosnul ych

& previdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel:: 0918 688 066 55
3 (v priestoroch trinice) &
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

0907 928 212, 0907 079 862
www: pohrebnesluzby—holw sk

DOHRIBNA SLUZBA 223
gAngN - (Sm DIKAR &R s.r.o. a PIKAR 8Rs s.ro.

Prev.: Stdrova 958, Sastin-Straze, tel.: 0907 186 222
www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

DOHRFBNA SLUZBA
DOJC DIFKAR 8Rs s.ro.

Prev.: ¢. 444, Dojc¢ docasne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. trade Doj¢, na adrese €. 125, Dojc.
tel: 0908 109 4086, prev. doba: PO - ST: 9%°-15%h,
PIA: 8%°-12% h, poludniajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862

63-0003

@V PEKA.RT s.1.0., Skahca]

tel.: 0907 344 041

Komplexne pofirebné sluzby
< ¢ predaj cinforinskych doplnkop
'\ v Dome smittku v Skalici

svietky, kahance, kvety, venZeky, ikebany..

o medzindrodnd preprava zosnuljch - @

0907 928 212, 0907 079 862

Stéla shurba pri
prevoze zosnulych
www.pohrebnesluzby-skalica.sk

HYDRDIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

* ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS
* BALKONOV

KLAMPIARSKE PRACE

0907 211797

63-0004

www.hydroizolacie-senica.sk

63-0020

MAUBY-NATERY

BA;QVAN

Vykondvame vsetky

maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri, /\)
stierky, omietky, dekorativne /AN

malby, protipoZiarne ndtery ...

Sadrokartény v modernom style, ~ ™'

kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predloZeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634




SENICKO

RADIME / SLUZBY

Ako poskytniit prvii pomoc motorkarovi

Zacala sa sezona motoriek a spolu
s fiou aj ich zvySena nehodovost. Naucte
sa ako poskytniit spravnu prvii pomoc
v pripade nehody motocyklistu. Radia
odbornici zo Slovenského Cerveného
kriza:

o Ak ste svedkom dopravnej nehody mo-
tocyklistu, zastavte autom 10 metrov pred
motorkarom tak, aby ste ho chrénili, oznac-
te miesto nehody.

¢ Skontrolujte, ¢i motorkdr nema velké
vonkajSie krvacanie, ak ano, zastavte ho
tlakom na ranu. Zistite pritomnost ¢i nepri-
tomnost vedomia a dychania. Ak je motor-
kar vhbezvedomi a nedjcha, zacnite s kar-
diopulmunalnou resuscitaciou. Dalsieho
svedka nehody poziadajte, aby zavolal na
tiestiovii linku 155 alebo 112. Zacnite s 0Zivo-
vanim podla pokynov tiefiovej linky, ktort
si dajte na hlasity odposluch. Poranenie
chrbtice je v takejto chvili druhoradé. Ak ste
sami, volajte tiesiov( linku aZ po zastaveni
krvacania a zacati oZivovania.

o Pokialje v Soku a nespolupracuje, upo-
kojte ho tak, aby sa nehybal az do prichodu
Specializovanej pomoci.

e Pri nehoddch motorkdrov musime
predpokladat poranenie chrbtice, preto po-
kial nemame prakticky nacvik nemenime
jeho polohu, nedavame mu dole prilbu,
pockame na prichod zachranarov.

Co s prilbou?

o Odstrdnenie prilby je velmi citliva
zaleZitost. Je doleZité to robit opatrne, aby
sa neposkodila kréna chrbtica. Prilbu dé-
vajte dole zasadne vo dvojici, ale len ked
najmenej jeden clovek absolvoval nacvik
snimania prilby. Jeden zachranca oboma
rukami fixuje krénii chrbticu a druhy za hla-
vou zraneného pomaly vytahuje prilbu bez
jej otacania zo strany na stranu. Pohyby do
stran a rotacia st nepripustné pre riziko, Ze
by zraneny mohol trvalo ochrndt.

o Ak vSak zraneny clovek nedjcha, za-
klon hlavy je mozné vykonat ako zachranu
Zivota v kazdom pripade.

o Ak je viac pritomnych svedkov neho-
dy a motorka brani premavke, oznacte jej
polohu kriedou, kamienkami, pieskom
a odstrarite ju z cesty.

o Pamiditajte si polohu motorkara pred
jeho otac¢anim a premiestfiovanim.

»ren

Zzdroj foto DawidCpixabay

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

PLASTOVE
OKNA A DVERE
SALAMANDER

POSUVNE DVERE
- HS PORTALY

VONKAJSIE
ZALUZIE
A ROLETY

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)

AKCIA
GARANCIA
NAINIZSE)

CENY

HLINIKOVE
OKNA A DVERE
ALUPROF

GARAZOVE
BRANY LOMAX

PERGOLY
A ZIMNE
ZAHRADY (WREUR 5

118
. NOVINKA ﬂ 2+

0948 344 401 * okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk
www.abc-okna.sk

BO-MONT

bomont.sk 0905 478 303

—

[

.—i*_ « pozarugny servis plastovych okien - véetkych

« slovensky vyrobca s viac ako 30-ronou
tradiciou vyroby

« predajne, montaz a servis na celom Slovensku

« oknd v energetickej triede A

« celé okno U,>0,72 W/m2K

» nemecké profily s 3 tesneniami

« 40 farieb a imitacif dreva

« stavebnd hibka 76 a 84 mm

* pri100% predplatbe dalSie skonto z ceny

* 5-ro¢nd zaruka na oknd

proﬁlov a kovani

nlika redal
pouitych aj novych
autodielov.

_0928 353 8524

'S wwm.hytov’t'akyholic.slf__

o IyZALUZIE
ZAHORI &3 ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk

Zaluzie - siete - rolety - roletky

- roletky den a noc - okna -

dvere - zasklenie balkénov
- zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA
na latkové roletky, interiérové zalUzie a siete
Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment
kvalitnych vyrobkov. Moderné vonkajsie zaldzie

na starsie domy - manudl, vypinac, alebo
dialkové oviadanie - vsetko je s nami mozné!

ZAMERANIE 0 MONTAZ ¢ OPRAVY
0903 526 876 ¢ 0910 114 407 ¢ info@zaluzie-zahorie.sk

0908 979 377

Murarske prace
0904 259 9N

« kompletné rekonstrukcie
domovabytov
- sadrokartonarske prace

+ zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba
« obklady, dlazby, sanita
+ jadrové vrtanie

« vystavba RD

« stahovanie

63-0054

GEODEZIA
ZAHORIE

www.gz.sk

0905 534 826
W““‘

~Geometrické plany L,
~Vytyéenie pozemkov **+*

vInZinierska geodézia
“Legalizdcia ciernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. PI]'us"t'a 1, Skalica, (autobus. stanica) %’
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Kurikularna reforma slovenského
Skolstva vstupuje do dalSej fazy

Kurikularna reforma slovenského
skolstva vstupuje do dalSej fazy. Po
troch rokoch dobrovolného zavadzania
je dnes do zmien zapojenych 944 zak-
ladnych §kol, teda takmer polovica vset-
kych §kdl na Slovensku. Od septembra
sa novy sposob vyucby zacne postupne
zavadzat na vSetkych zakladnych $ko-
lach.

»Kurikularna reforma je odpovedou na
meniacu sa realitu, v ktorej dne$né deti vy-
rastaji. Nechceme, aby deti len vedeli, ale
aby rozumeli tomu, o sa ucia a dokazali
to pouzivat v praxi. Preto menime sposob
vyucovania tak, aby boli Ziaci aktivnejsi
arozvijali zrucnosti, ktoré budd potrebovat
v Zivote,” povedal minister Skolstva Tomas
Drucker.

Reforma podla rezortu Skolstva reaguje
na dlhodobé zistenia o vysledkoch Zziakov,
najma v oblasti Citatelskej gramotnosti,
porozumenia a schopnosti pracovat s in-
formaciami. Nejde o pridavanie uciva, ale
o zasadnd zmenu pristupu k vzdelavaniu
- od memorovania k porozumeniu, Kritic-
kému mysleniu a praktickému vyuzivaniu
vedomosti. ,,Zmeny reaguji aj na vyvoj spo-
lo¢nosti. Ziaci st dnes vystaveni va¢siemu
mnozstvu podnetov, maji kratSiu mieru
sistredenia a iné vzdelavacie potreby. Aj
preto sa viucha viac zameriava na aktivne
zapojenie Ziakov, spolupracu a prepéjanie

poznatkov s redlnym zivotom,“ doplnilo
ministerstvo.

Reforma bola v prvych troch rokoch za-
lozena na dobrovolnosti. Kym v prvom roku
sa zapojilo 39 8kol, v druhom ich bolo uz
439 a dnes ich je 944. ,Zavadzanie reformy
je postupné, vzdy od prvych ro¢nikov. Sko-
ly, ktoré sa zapoja v septembri 2026, buda
po novom ucit najprv prvakov. Pritom nie
je podmienkou, Ze uz od zaciatku buda
mat svoje Skolské vzdelavacie programy
a ucebné osnovy kompletne pripravené.
Majt cely buddci Skolsky rok na pripravu,”
pribliZil rezort skolstva s tym, Ze reforma
nie je jednorazovy krok, ale priebezne ria-
deny proces. Stat poskytuje ramec vo forme
Statneho vzdelavacieho programu, kon-
krétnu podobu vyuchy si vSak nastavuji
samotné Skoly. Cielom nie je formalne pre-
beranie vzorov, ale posilnenie odbornosti
a spoluprace ucitelskych timov.

Aj samotny Statny vzdelavaci program je
podla ministerstva skolstva od zaciatku na-
staveny tak, zZe sa sleduje kvalita podpory,
priebeh zmien aj skiisenosti $kdl a na zaklade
ich spétnej vazby bol upraveny. ,,Ddlezitou
zmenou je aj doéraz na hodnotenie, ktoré sa
viac zameriava na to, ako Ziak vie vedomosti
pouzivat,” uviedla riaditelka odboru podpory
formalneho vzdelavania NIVaM Petra Fridri-
chova. Do programu pribudli aj nové témy,

vratane umelej inteligencie.
) g »ren

« chladime
* kRurime

LIKVIDACIA
AUITOVRAKOV.

@ www.vamametal.sk
(=) vamametal@gmail.com

SENICA

-VYRADENIE Z EVIDENCIE
ODTAH ZADARMO

METAL

DOMOV A BYTOV

» MALBY A NATERY
» STAVEBNE PRACE

© 0910589637

63-0001

63-0032

TAXI RUDYN

0908 081 081
ODVEZIEME VAS TAM, KAM POTREBUJETE

959510+ 0907 557 445 - 0910 550 501

previnzka: Katov 71

* Cistime
* vzduch

PREDAJ
KLIMATIZACIE
S MONTAZoOU '
AJ BEZ MONTAZE
dodavka / montaz / servis

0949 126 231

TIP-TOP TAXI Senica SAluisll

MAKALES s.r.o. Skalica

www.makales-skalica.sk

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SE
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

0907 784 324

SOBOTA 02.05.2026

PROGRAM KINA

CINEMAX SKALICA

Drama 13:10, Skokani 13:20, Rally: Od Pariza k pyramidam 13:30, ARNIE A
BARNEY: VODNE DOBRODRUZSTVO 15:20, Legendy Alysie 15:30, Super

Priklad:
RP SE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&5 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

Méio galakticky fim 15:40, Poslednd Ganca (SD) 17-10, Michael 17:30, |  © 1ox-do302nakov 1€
e S S/ « Text do 100 znak 2€
aP Il(aatrligu | 2010, Diabol nosi Pradu (5D} 17:50, Lee Cronin: Mamia 20:20, Diabol nosi |~ 1o oy 00 o ¢
J 3 | PraduT) 20:30 Cisla rubrik:
NEDELA 03.05.2026 1~ Auto-Moto

Dam do prenajmu zariadenti izbu v RD
v Skalici. Cena: 200 €/ mesiac, zabezpeka
1 mesacny najom. Tel.: 0915 437 517

HYERO!ZS(LI\('E hydroizolacie-ms.sk
o 0903 212 695

pristreskov, jazierok, spodné

stavby asfaltovymi pasmi i féliami

(Kﬁpim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie. |
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

Kiipim hodinky /funkéné i nefunkéné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.

Tel.: 0918 170 073

. J/

63-0096

63-0007

81-0092

81-0092

PREDPREMIERA- OVCE NA STOPE 14:50 ’ .
Drama 13:10, Skokani 13:20, ARNIE A BARNEY: VODNE DOBRODRUZSTVO
13:00, Legendy Alysie 15:30, Super Mdrio galakticky film 15:40, Poslednd
sanca (ST) 17:10, Michael 17:30, 20:10, Diabol nosi Pradu (SD) 17:50, Lee
Cronin: Mdmia 20:20, Diabol nosi Pradu (ST) 20:30

PONDELOK 04.05.2026

ARNIE A BARNEY: VODNE DOBRODRUZSTVO 15:20, Legendy Alysie 15:30,
Super Mario galakticky film 15:40, Posledna Sanca (SD) 17:10, Michael
17:30, 20:10, Diabol nosi Pradu (SD) 17:50, Lee Cronin: Mimia 20:20, Diabol
nosi Pradu (ST) 20:30

UTOROK 05.05.2026 .

ARNIE A BARNEY: VODNE DOBRODRUZSTVO 15:20, Legendy Alysie 15:30,
Super Mdrio galakticky film 15:40, Poslednéd Sanca (ST) 17:10, Michael
17:30,20:10, Diabol nosi Pradu (SD) 17:50, Lee Cronin: Miimia 20:20, Diabol
nosi Pradu (ST) 20:30

STREDA 06.05.2026

RUZA PRE NEVESTU - 17:30 i :
Super Mério galakticky film 14:20, ARNIE A BARNEY: VODNE DOBRODRUZ-
STVO 14:30, Legendy Alysie 16:10, Diabol nosi Pradu (SD) 18:10, Michael
20:20, Diabol nosi Pradu (ST) 20:30, Lee Cronin: Mimia 20:40

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SE v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tiraz.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

»  Vykupujem motocykle
Jawa/CZ/Babetta/Simson/
Pionier/Stadion aj iné... 0949
371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kupim zvaracku domdacej
vyroby, 0940 355 123

» Kapim zvdracku ks200,
250, 350, triodyn, 0949 386
463

» Predam trojak pluh + jar-
kovace, dohodou, 0948 763
825

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Preddm domdce vajicka, 10
ks/ 2,50 Eur, Kopcany, 0911
394332

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM JELENIE - DANCIE
ZHODY A TROFEJE, 0904 177
812

» KUPIM LUDOVE KROJE, 0902
708 047

7 DETOM

8 DARUJEM

» Hladdm kamosku na cyk-
lotdry a vztah! Len vazne!
0949 809 943

» Hladam partnerku, 0907
276 042

59-0009




SENICKO SLUZBY

. HORNBACHIA

Sudové cerpadlo
- 4700/2 automatic inox i
e 10209880
- 550 W, 2.3 bar s
- max. prietok 4700 I

doméek
Manor 4x65

8600857 . =% Sedacia SAprava Lounge steel 12542315

= 1182134 cm
= 1x stil, 2x sofa, Zx taburet
- hr. steny 16 mm - hlinikova koaStrukeia ofetrend praskovim lakom
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S Levom v Afrike

Jedenast dni, Styri krajiny, tisice ki-
lometrov. Slovo pokoj zaznievalo ako
refrén naprie¢ prihovormi. Posolstva
prvej cesty papeza Leva XIV. do Afriky
maji presah daleko za hranice navsti-
venych krajin.

V AlZirsku, krajine s malou katolickou
mensinou, sa predstavil ako pitnik poko-
ja. V Annabe, posohisku sv. Augustina, ho-
voril o viere ako o procese, ktory nezacina
dokonalostou, ale hladanim. Pritomnych
vyzval neostat pri starych vzorcoch, ale

......

daritu a zodpovednost za druhjch.

V kamerunskej Bamende, centre sepa-
ratistického konfliktu, vyslovil tvrdé slova
voci tym, Co zneuZivaji naboZenstvo pre
vojensky, politicky alebo ekonomicky zisk.
No hlavné posolstvo bolo o0 obnove: v Bohu
sa da vZdy zacat nanovo. Ako symbolicka
podporu papezovej navstevy vyhlasili se-
paratisti trojdiiové primerie.

V Angole, krajine diamantov aj chudo-
by, papez kritizoval logiku vykoristovania
prirodnych zdrojov: ,,Ked nespravodlivost
kazi srdcia, chlieb pre vSetkych sa stava
vlastnictvom niekolkych.“ Pripojil slova o
nadeji a radosti ako o sile, ktord vzdoruje
kazdej rezignacii. Despoti potrebuji Iud
pasivny a sklesly; no krestan je povolany
Zit v radosti.

V Rovnikovej Guinei papeZ pripomenul,
Ze BoZie meno nesmie byt znesvicované
tzbou po nadvlade, a Ze ekonomika vy-
Itcenia a nerovnosti zabija. Pri navsteve
vaziov ich ubezpecil, Ze od BoZej 1asky nie
je vylaceny nikto a Ze Boh sa nikdy neunavi
odpistat: ,,Skuto¢na spravodlivost nehla-
da predovsetkym trest, ale najmd pomoc
pri obnove Zivota obeti, pachatelov i spolo-
Censtiev zranenych zlom.”

Na stretnuti s mladymi a rodinami
zaznelo zhrnutie celej cesty: ,Milovat je
kréasne, a najvacsie radosti vo vsetkych ob-
lastiach Zivota pochadzaji zo schopnosti
davat sa a darovat sa, najmd ked slizime
tym, ktori st najviac v nidzi.” Svetlo lasky,
povedal Lev XIV., dokaZe premenit svet,
aby sa kazdy clovek citil reSpektovany
a aby nikto nebol zabudnuty.

A tieto slova Svitého Otca sa tjkaji aj
nas na Slovensku.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

TAINE 2
ZARIADENIA

0904 832 593
Www.taznezariadenie.eu

PRENAJOM
KARAVANOV *

0905 589 206
karavansenica@gmail.c
www.karavansenica.sk

aj u zdkaznika

Montaz

10-0079

.

63-0052

Garancia
najnizsej
ceny
Vv regione

Ochrarite

PETER CiK

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Vahom e Trenéin ¢ Topolfcany

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

. NONSTOP!
kanalizacie

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a porich, nonstop poruchova sluzba
0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

K3 KOVOSROT VASIN....

Prevadzky: ¢iry
GBELY [ objekt tehelne )
HOLI C pri smaltoni)

+ Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Odt'ahova sluzha ZRADARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

63-0006

OKNA ZA POLOVICU

e novy profil 76 mm
¢ 3-sklo za cenu 2-skla
¢ -10% za rychlu objednavku
 -10% pre seniorov a ZTP
- « TOP vymena okien do
10 dni od zamerania

Zaruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 » oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

10-0019

A) CENY

ry
PAlI"“"E V REGIONE!

\ okrese Skalica doprava nad 10m zdarm

DREVO Rychla dodacia doba
REHAK Dopravu zabezpecime

0948 627251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk

N

20-0026

: Termin konania drazby:
m da 27.05.2026 0 11:00 hod.

“i0 4 Miesto konania drazby:
Hotel SPECTRUM, Mald konfe-
~_ rencnd  miestnost,  Vladimira
- Clementisa 13, 917 01 Tmava,
okres Trnava, Trnavsky kraj
DraZobna zahezpeka:

30000,00 EUR

Predmet drazby:

Budova obchodu a sluzieb stpisné ¢. 136, v obci Kovalov. Predmetom
drazby su tiez pozemky parcelné ¢. 318/3, 318/5, 318/6 o celkovej
vymere 1027 m2. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 1972,
k. 0. Kovdlov.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvolné
drazby

Hey



od pondelka 4.5.do 10.5.

CENOVY
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Sa oplati. NA SLOVENSKU.
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Nasich Ssportovcov
podporujeme v kazdej

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel Sportu
na Slovensku

HRAJ

ZODPOVEDNE [ #, [ TIPOS ]
Z3kaz hrgn'\a hazardnyc !'uer [e{e]oF] yladé\' alfo ’18 rokqv.
ac info r’va WW! tlpés’svk e e

Vase vyhry, nasa radost




SENICKO

NOVINKA: K oblidbenému pondelkovému Zrebovaniu EXTRA VYPLATY pribudne aj $tvrtkové

Ciselna lotéria, ktora si za 2 roky ziskala
tisice hracov, sa od 23. 4. 2026 rozsiruje. K
pondelkovému zrebovaniu pribudne aj
Stvrtkové - viac prilezitosti na zabavu,
kratsie cakanie a rovnaka Sanca na vyhru az
480 000 €.

2 roky na trhu: ¢o sa udialo?

Od spustenia Extra Vyplaty az do 15. aprila 2026
bolo hrd¢om vo vietkych poradiach (1.-8.)
vyplatenych celkovo 15 563 955,80€. Za kazdou
vyhrou stoji pribeh skuto¢ného ¢loveka,
ktorému Extra Vyplata priniesla radost a
prijemné prekvapenie. Spomedzi hracov, ktori
sa tesili z vyhry 1. poradia, ich bolo doteraz 14, v
2. poradi sa vyhry dockalo 63 hracov. Vietci
zacali rovnako — jednym tipom a s trochu
Stastia.

Za dva roky si Extra Vyplata vybudovala povest
lotérie, ktorej mozno déverovat. Transparentné
pravidld, pravidelné Zrebovania a skuto¢né
vyhry, ktoré sa skutocne vyplacaju - to su
hodnoty, na ktorych Tipos od zaciatku stoji.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od samého zaciatku stavia na
pravidelnosti a zabave. Teraz k pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj Stvrtkové - a s nim novy
dovod na prijemnu chvilu tesne pred vikendom.
Dvakrat do tyzdna, kratsi ¢as ¢akania medzi
zrebovaniami. V Tipose ostdvame verni tomu, ¢o
funguje: jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam, ktorym rozumie kazdy.

Stvrtok bol dlho diom, ked'si fudia hovorili:

Hrame o 3 balicky

,ESte chvila a je vikend." Od 23. aprila 2026 k
tomu moze pribudnut aj prijemna sprava
navyse.

Pribeh z 13. aprila: 6 eur, 30 000 €

Zrebovanie 13. aprila 2026 ukazalo, e vysledky
kazdého zrebovania su nepredvidatelné. Tak to
pri lotéridch byva. Jeden z hra¢ov uzatvoril
stdvku online, vyplnil tiket ndhodnymi ¢islami v
Styroch hracich poliach a vlozil do hry 6 eur.
VlyZrebované ¢isla z prvého osudia boli 3,7, 17,
23,26 a 27, zdruhého osudia padlo
powerballové ¢islo 1. Hrac trafil vietkych Sest
Cisel z prvého osudia — powerballové ¢islo sa
vsak nezhodovalo, a tak dosiahol vyhru 2.
poradia vo vyske 30 000€.

Kazdé zrebovanie prindsa vyhercov v roznych
poradiach. Tieto pribehy pripominaju, Ze lotéria
méze priniest prijemné prekvapenie. Hrajte s
rozvahou, hrajte zodpovedne! Nech su stavky
vzdy v rdmci vasich moznosti.

Extra Vyplata: jednoducha hra, realne vyhry
Extra Vyplata je Ciselna lotéria, v ktorej sa hrd o
hlavnu vyhru 1. poradia vo vyske az 480 000€.V
2. poradi mozno ziskat az 30 000€. Cena za
jeden tip je 1,50€ na jedno Zrebovanie.

0Od 23. aprila 2026 sa vyherné Cisla zrebuju
kazdy pondelok aj kazdy Stvrtok. Ci uz hrate
online z pohodlia domova, alebo osobne na
pobocke Tipos, pravidla su jasné a hra je férova.
Ako hrat zodpovedne?

Hrajte s radostou, v rdmci svojich moznostia s

rozvahou. Pred registraciou sa obozndmte s
nastrojmi zodpovedného hrania — nastavte si
limity a stavkujte tak, aby hra zostala naozaj len
zabavou.

Tipy pre zodpovedné hranie:

« Hrajte pre zabavu a potesenie, neberte hru ako
formu zarobku.

» Nevnimajte hranie ako Unik od kazdodennych
problémov.

«Na hru si vopred stanovte finan¢ny a ¢asovy
limit.

- Nehrajte s cielom ziskat spat peniaze, ktoré ste
uz raz prehrali.

- Rekapitulujte si pravidelne svoje vydavky a ¢as
spojeny s hranim.

Pokial chcete ziskat viac tipov, ndjdete ich na
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/zdravotne-rizika-nadmerneho-hr
ania

Ak mate podozrenie, ze vase hranie prekracuje
zdravé hranice otestujte sa ZADARMO na nasej
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/test-mate-svoje-hranie-pod-kontr
olou.

Ciselné lotérie st uréené vyhradne pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne - hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

05°“‘

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel staci trafit na ziskanie hlavnej vyhry
100 000 € v Ciselnej lotérii VSetko alebo Ni¢?

Spravnu odpoved vyplite FELEfi0e) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 1. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 8. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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OTVORENE

HEChTY

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

Specialista na zahradu

Senica

>

AKUDRIFTOVACIE VOZITKO
HECHT 50400

© neskutocnd porcia zabavy.
© vykonné motory 2 x 120 W
© ovlddanie pomocou pdk
© jozda vpred, vzad
© otocenie na mieste

SENICA

CACOVSKA CESTA 3520/6, 90501

';k\ 3 ®
platnost akcie
6.5.-19.5.2026

DVY.NABYIOK
HECHT FOLDIS SET 4

i © skladact set stolicky a stol
© vhodné pre exteriéry ainteriéry.
© vhodné pre kempovanie

Vsetko o jazde
a funkciéch
vo videu

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — specmhstcn na zahradu v dhoch 6.5-19.5. 2026
Do akcie je urcenych 80 ks HECHT 50400, 100 ks HECHT FOLDIS SET 4 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny sU v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni




SENICKO

SLUZBY

ZLAVA 20 %

NA PREMIOVE KRMIVO
- Prominent®

VYPREDA

PONORNE CERPADLO §
HECHT 3752 f
750 W

prikon
max. vytlak
maix. prietok

8m
14000 I/h :

zneéistenda voda

49,99€"
39,99€

: zapojenia
: doel. siete

11—

alebo do vypredamu zasob

CHVOSTOVA PiLA
HECHT 1575

prikon 1050 W
reznd hibka - drevo 150 mm
otacky bez zatazenia 0-2500/min

Indlkucla

*%

54 99¢€
T— 4499€

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2094 :

94 ks ru¢ného naradia

plastovy kufor

i' H;nnm” 591991:
w 52,99¢€"
" ELEKTRICKA KOSACKA

el
L prikon 1600 W
zaber 38cm :
. vyska zdvihu  25-65mm
; koS 451
. oS :

~turbo motor”

BURACIEKLADIVO :
HECHT 1093 :

1700 W :
1900/min :
60J :
149kg :

4 SDS-HEX )
i prikon
priklep
sila Gderu
hmotnost

149,99 €

CHRBTOVY POSTREKOVAGC :
HECHT 433 :
0,75 HP :
<71/min :
objem nadrze 51
93kg !

vykon
prietok

hmotnost

postrekovacia
trubical20cm

209,99€"
'I79 99 ¢

HECHT1638R :

SLIAPACIA MOTOKARA '
HECHT 59789
ret’uzovﬁ rozmery 94x63x51 cm
pohon max. zatazenie 25 kg

plastové kolesa 2lcm [8”

plastové
kolesa

BEZOLEJOVY KOMPRESOR '
HECHT 20171 :
noow :

prikon
max. tlak

hrotnost

velmiticha
prevadzka

BENZINOVY KULTIVATOR :
HECHT 752 :
52cmd ¢
25¢cm
145kg :

objem
zAber
hmotnost

' 4x4
plecie radliéky

184,99°€"
154,99 €

POKOSOVAPILA
HECHT 820 :
2350 W f

s laserom )
prikon

otacky bez zatazenia
natacanie stola

obojstranny
pokos

209,99€"
[4

™~
189,99 €

8 bar :
nadrz 61 :
13kg :

priemer kotaca 256 mm :
4200/min :

450 0° ] 45°

(4 -
BENZINOVY KROVINOREZ
HECHT 129 BTS i
¢ objem 254 cm® b
. zdber s kotGcom / strunou |
: 255 [ 43 cm k
hmotnost 8]l kg y
vel’ml Pahky
. 6,1kg
£ 109,99 €"
*
N, 89,99¢
-
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH i
eokiers 7 aserom
max. & strihu 24 mm rezand lista - .
celkova dizka listy 59 cm -
hmotnost 5 kg ﬁ,
dizka
N7 2,35-2,8m
§ * -
99,99€
PLYNOVY GRIL
HECHT CONTACT 3

rozmery grilu 101 x 48 x 98 cm
rozmery rostu 61 x 4lcm
celkovy vykon hordkov 8,4 kW

3 horaky |

139,99€" |

_ :
ELEKTROSKUTER 'i
HECHT EQUIS BLACK &
prikon 3000W [
batéria 72V [ 20 Ah

bezdusové pneumatiky |

10/70-12"
60 km

kotucové

max. dojazd
brzdy

tloZny priestor
pod!azdlom

1299,99€
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme
pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR
NAPLN PRACE:

» obsluha heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV
» priprava kottcov papiera (ambalaz, zavedenie papiera do stroja)

o » priprava tlacovych dosiek v stroji

ot 407 » obsluha a nastavenie skladacieho zariadenia

» Udrzba tlacového stroja

» iné préace suvisiace s obsluhou tlac. stroja

POZIADAVKY:

» vzdelanie SS bez / s maturitou, nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
» vzdelanie v odbore polygrafia - tlaciar
» prax v oblasti vitana, manualna zru¢nost, zodpovednost

a pracovné nasadenie,

ZAUCIME

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

7 esta Kandiduiem i
st d0m35E0 T OtVOrenogt3 goap G, Y S0m do krgja i
Cheem i hcu, otVOrer ho riadenja " 11€50] Viac porjagie,

Stvrtstranovy PR ¢lanok

Polstranovy PR ¢&lanok

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava .
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakl. zloZzka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394

Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava

V roku 2026 sa na Slovensku uskutoc¢nia komundlne a zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kamparn. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Silvia Luktivkova| lukuvkova@regionpress.sk | 0908 979 377

-nbb»

Revolucia vo svete

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg

fitness dorazila
do Trnavy

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

IMB0ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 905 333 832

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

¥
1 }'{!‘:

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota

pridte si vyskusat
SHOWROOM TRNAVA
pekarska A0/A

917 01 Trnava

Tel.: +421 905 333 832




SENICKO SLUZBY

Podporime tvoje vel'ké
rozhodnutie

EXTRA ZLLAVA NA PRVY IQOS ILUMA i

Posli SMS™ v éiselnom tvare 2001
na cislo 0940 682 190 a zl'ava je Tvoja.

( ) Nasledne sa Ti ozveme z IQOS zdkaznickej
linky a vSetko vybavis z pohodlia domova.

Chces vediet viac?
Zavolaj bezplatne na telefénne cislo 0800 400 600.

* SMS je spoplatnend tarifou Tvojho mobilného operatora.

TENTO VYROBOK NIE JE BEZ RIZIKA. DODAVA NIKOTIN, KTORY JE NAVYKOVY,
JE URCENY VYHRADNE PRE DOSPELYCH, KTOR[ BY INAK POKRACOVALI VO FAJCENI
ALEBO V UZIVANI INYCH NIKOTINOVYCH VYROBKOV.




Prlpravte si osv1ezu1uce smoothie alebo rychle cestoviny

Speniat prospieva naSmu zdraviu

Spenatjezdravaavelmivsestran-
na zelenina. Dopriat si ho méZeme
kedykolvek, kedZe je v obchodoch
dostupny ¢i uz cerstvy alebo mra-
zeny pocas celého roka. Rovnako si
ho vSak moZeme dopestovat v nasej
zahrade, ale aj na balkone ¢i terase.
Zberat ho mdéZeme postupne a kon-
zumovat sa da surovy ale aj tepelne
upraveny.

UCINKY NA ZDRAVIE

Spenat siaty je listova zelenina
bohatd na mnoZstvo zdraviu pro-
spesnych Zivin. ,Obsahuje rozne
mnozstvo vitaminov; akymi si na-
priklad vitamin A, vitamin C, vita-
min K ¢i kyselina listova. Obsahuje
aj minerdly ako napriklad horcik
alebo draslik,“ vymeniiva pozitiva
$penatu MUDr. Srankova z Poradne
zdravia Regionalneho Giradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava. Vdaka

Spenatove smoothie je plné vitaminov.

a oxalaty obsiahnuté v $penate mozu
podla odborni¢ky podporovat tvor-
bu oblickovych kameriov, a preto nie
st vhodné velké mnozZstva Spenatu
pre ludi so sklonom k problémom
s oblickami.

PESTOVANIE

Spenat nie je naro¢ny na pestova-
nie, nema vs$ak velmi rad prili§ vy-
soké teploty. Vyhodou tejto zdravej
zeleniny je, Ze ju méZeme vysievat az
trikrat do roka. Prvy, takzvany jarny
vysev moZeme realizovat koncom
marca az zaCiatkom aprila a Grodu
by sme mali zberat v maji. Druhym
obdobim, kedy mozeme Spenat
siat, je polovica augusta a na rodu
sa mdZeme teSit priblizne koncom
septembra. Zimny $penat sa vysie-
va koncom septembra aZ v oktdbri
a trody sa dockame skoro na jar.

zdroj foto NatureFriend pixabay

obsahu draslika, horcika ¢i kyseliny
listovej je $penat vhodny pre ludi,
ktori st vo zvySenej miere vystaveni
stresu. Konzumacia Spenatu taktiez
pozitivne vplyva na spanok. Vdaka
obsahu vitaminu A je velmi dobry aj
pre zdravie oci - karotenoidy lutein a
zeaxantin pomahaja pri ochrane oci
pred poskodenim UV Ziarenim. Spe-
nat ma nizky glykemicky index, teda
nespdsobuje prudky narast hladiny
cukru v krvi. ,,Obsahuje tieZ mnoz-
stvo vlakniny, ktora pomaha pod-
porovat traviace procesy. Je dolezita
pre udrziavanie pravidelnosti stolice
a pri predchadzani zapchy,” pribli-
Zuje odbornicka a dodéva, Ze tepelne
neupraveny Spenat v surovej forme je
dobry zdroj napriklad kyseliny listo-
vej, vitaminu C alebo draslika.

Pozor!

Hoci je $penat velmi zdrava potra-
vina, nie je vhodné ho konzumovat
v prili§ velkych mnoZzstvach. ,Spe-
nat ma vysoky obsah vitaminu K,
ktory je najznamejsi pre svoju tlohu
pri zraZani krvi a preto ako taky by
mohol interferovat s liekmi na rie-
denie krvi. Velké mnoZstva Spena-
tu teda nie st vhodné najma u ludi,
ktori tieto lieky uZzivaji,“ upozoriu-
je MUDr.Srankova. TaktieZ vapnik

Ako na to?

Pripravte si riadky vo vzdialenos-
ti priblizne 15 aZ 30 cm a semiacka
$penatu sejte do hibky priblizne 2 aZ
3 cm, pricom vzdialenost medzi nimi
by mala byt 1,5 aZ 3 cm. Nezabudajte
na zavlaZovanie. Rastlinky zalievaj-
te ku korienkom tak, aby bola péda
vlhka, nie premocena. Listy rad-
Sej nepolievajte, mohlo by to viest
k plesiiovym ochoreniam.

Nas tip

AKk chcete $penat pestovat na bal-
kone Ci terase, zabezpecte mu kveti-
nac s hibkou aspoii 15 aZ 20 cm. Ked-
Ze $penat oblubuje vlhké prostredie,
zvazte pouzitie samozavlaZovacich
Crepnikov.

ZBER A USKLADNENIE

Spenat zbierame este pred kvitnu-
tim, v Case, ked jeho listy dorastt do
velkosti priblizne 10 az 15 cm. Cer-
stvy a neumyty vydrzi v chladnicke
niekolko dni. Ak sa nam ho urodilo
viac, moZeme si ho aj zamrazit. ,,Pri
nakupe Ccerstvého S$penatu treba
dbat na to, aby listy boli bez Skvin.
Skladovany by mal byt len niekolko
dni, a to najlepsSie v chladnicke,” radi
MUDr.Srankova.

Spenat si moZzeme dopestovat a] v nasej zahrade.

POUZITIE

Spenat je velmi viestranna potra-
vina a sp6sobov jeho pripravyje vela,
pricom podla druhu Gpravy sa jeho
chut vyrazne 1isi. Moze byt pripra-
veny surovy v Salate ¢i v smoothie,
tepelne upraveny ako omacka alebo
polievka alebo napriklad i zapekany.
Obltbené st i Spenatové halusky,
omeleta, kolace alebo dokonca i la-
sagne. Tepelnou upravou mozno
znizit mnoZzstvo oxalatov v $penate,
avsak Ziviny, ktoré si rozpustné vo
vode sa pri vareni ¢i duseni stracaju.
Preto je lepSie tepelne upravit $penat
bez pouzitia vody, napriklad na pare.

Nas tip
SPENATOVE SMOOTHIE (4 pohare)
Suroviny: 1 jablko, 40g Spenatu,
1 uhorka, 1 avokado, 500 ml mandlo-
vého mlieka, 4 datle

Postup:
¢ Jablko a uhorku umyjeme, zbavime
Supky a pokrajame na kocky.
¢ Avokado rozdelime na polovice, vy-
berieme kostku a vydlabeme z neho
duZzinu.
e Datle odkéstkujeme a pokrajame
na mensie kiasky.
e V8etky ingrediencie vratane Spena-

zdroj foto haiiok pixabay

tu a mandlového mlieka vloZime do
mixéra a mixujeme do hladka.

CESTOVINY SO SPENATOM

Suroviny: 300 g cestovin typu
penne, 250 g baby $penatu, 250 ml
smotany na varenie, 1 Cerstvy syr vo
vanicke, 1 strac¢ik cesnaku, 1 PL stra-
hany parmezan, 1 PL olivovy olej,
1 PL masla, sol, mleté ¢ierne korenie,
hrst vlasskych orechov

Postup:
e Cestoviny uvarime v osolenej vode.
¢ Kym sa cestoviny varia, pokrajame
si orechy nadrobno, opraZime ich na-
sucho v panvici a odloZime do misky.
o V dalSej vacsej panvici rozohreje-
me olej, maslo a pridame Spenat, sol
a mleté cierne korenie a zakratko aj
oCisteny, popuceny cesnak. Kratko
restujeme.
¢ Prilejeme smotanu a pridame syr z va-
nicky. Omacku privedieme k varu.
¢ Do hotovej zmesi pridame uvarené
cestoviny a dokladne premieSame.
¢ Podavame posypané opecenymi
orechmi, ozdobit mozeme este listkami
Cerstvého Spenatu.

»ren

Cestovmy so $penatom zvladnete pripravit za par minft.
zdroj foto m_krohn pixabay




SENICKO SLUZBY

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYUZITE VYNIMOCNE
MmAJOVE zL.AavYy

ZADARMO:

50 PiSmMEN, DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

X 0903792674 © KAMEX.SK

KAMENARSTVO B2
. SENICA

Kolénia, Senica
(pri LIDLI - staré trhovisko)

Stretnutie na predajni
si prosim dohodnite telefonicky

0905 366 666

First minute
First minute ponuka
= ] o MYJAVA
N o . ELES M. Simongica 477/18

(sidlo firmy a sklady)

~eo v e g~ OET S P 9 Stretnutie na predajni
Vyuzite nasu jedinecnu ¢asovo limitovanu First minut ponuku i prosim dohodnite telefonicky

v kombinacii materialov TARN + IMPALA.

Cena za kompletny vyobrazeny hrob je vratane: U5 35 ROKOV

S VAMI

1991 - 2026

zakladu, montaze, pisma, grafického navrhu, dopravy a dopinkov

Nevahajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vam poradime
a spolo¢ne vymyslime vhodné rieSenie. | l

@ Priamo od slovenského vyrobcu s tradiciou od r. 1991 WWW. ZUIovepom ni ky. Sk

POMNIKOV
*h Kk

15—

10-0005

08-0024



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Kupim veci
z1. a 2. sv.vojny,
vzduchovky, mince,
noziky, odznaky,
vyznamenania.

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvaiske prace l
' \\\\\‘° :

Nové stresné konstrukqe
““\Gﬁ 3\5-

KIamplarske prace “a
Zateplenle

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

91-0056

Chﬁpﬂme
Vade

f potreby,

a preto
dCELEIE] Vam kotol
monta na tuhé
Kvalitny palivo/plyn
servis nechdme
npnj.]‘lii desiatky
fu“kfnit tisic eur

12 [‘U[]E_
9000
Kvalitné
tepelné
cerpadlo

nemusi stat

Intuitivne

ovladanie

pri -25°C

46-0020

T W, l.'ncmhar'asada sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

r— BEZPLATNA
UKAZKA

+421 905148 393 () info{@bombafasada.sk

GRETA D
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GORAL
GALINA

3 druhy skvelych
jedal kazdy
den

Ochutnévka jedal

z nasej domacej kuchyne
Catering * Oslavy * Svadby
Promacie * Krsty  Vyrocia

Novinka
Ranajky od 7,30 do 9,30 hod.

Skalica, Poto¢na 93
0904 436 705 | 0905 383 979

www.svadebka.sk
fb/svadebka




