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0948 107 044

KÚPIM
ORNÚ
PÔDU

0948 107 044 7
5
-0

03
5

75
-0
2
4

ČISTENIE ŠKRIDIEL

 MEĎ
až 8,70
EUR/kg
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ARKAM, s.r.o.
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Kurikulárna reforma slovenského 

školstva vstupuje do ďalšej fázy. Po 

troch rokoch dobrovoľného zavádzania 

je dnes do zmien zapojených 944 zák-

ladných škôl, teda takmer polovica všet-

kých škôl na Slovensku. Od septembra 

sa nový spôsob výučby začne postupne 

zavádzať na všetkých základných ško-

lách.

„Kurikulárna reforma je odpoveďou na 
meniacu sa realitu, v ktorej dnešné deti vy-
rastajú. Nechceme, aby deti len vedeli, ale 
aby rozumeli tomu, čo sa učia a dokázali 
to používať v praxi. Preto meníme spôsob 
vyučovania tak, aby boli žiaci aktívnejší                  
a rozvíjali zručnosti, ktoré budú potrebovať 
v živote,“ povedal minister školstva Tomáš 
Drucker. 

Reforma podľa rezortu školstva reaguje 
na dlhodobé zistenia o výsledkoch žiakov, 
najmä v oblasti čitateľskej gramotnosti, 
porozumenia a schopnosti pracovať s in-
formáciami. Nejde o pridávanie učiva, ale 
o zásadnú zmenu prístupu k vzdelávaniu 
– od memorovania k porozumeniu, kritic-
kému mysleniu a praktickému využívaniu 
vedomostí. „Zmeny reagujú aj na vývoj spo-
ločnosti. Žiaci sú dnes vystavení väčšiemu 
množstvu podnetov, majú kratšiu mieru 
sústredenia a iné vzdelávacie potreby. Aj 
preto sa výučba viac zameriava na aktívne 
zapojenie žiakov, spoluprácu a prepájanie 

poznatkov s reálnym životom,“ doplnilo 
ministerstvo.

Reforma bola v prvých troch rokoch za-
ložená na dobrovoľnosti. Kým v prvom roku 
sa zapojilo 39 škôl, v druhom ich bolo už 
439 a dnes ich je 944. „Zavádzanie reformy 
je postupné, vždy od prvých ročníkov. Ško-
ly, ktoré sa zapoja v septembri 2026, budú 
po novom učiť najprv prvákov. Pritom nie 
je podmienkou, že už od začiatku budú 
mať svoje školské vzdelávacie programy                    
a učebné osnovy kompletne pripravené. 
Majú celý budúci školský rok na prípravu,“ 
priblížil rezort školstva s tým, že reforma 
nie je jednorazový krok, ale priebežne ria-
dený proces. Štát poskytuje rámec vo forme 
štátneho vzdelávacieho programu, kon-
krétnu podobu výučby si však nastavujú 
samotné školy. Cieľom nie je formálne pre-
beranie vzorov, ale posilnenie odbornosti     
a spolupráce učiteľských tímov.

Aj samotný štátny vzdelávací program je 
podľa ministerstva školstva od začiatku na-
stavený tak, že sa sleduje kvalita podpory, 
priebeh zmien aj skúsenosti škôl a na základe 
ich spätnej väzby bol upravený. „Dôležitou 
zmenou je aj dôraz na hodnotenie, ktoré sa 
viac zameriava na to, ako žiak vie vedomosti 
používať,“ uviedla riaditeľka odboru podpory 
formálneho vzdelávania NIVaM Petra Fridri-
chová. Do programu pribudli aj nové témy, 
vrátane umelej inteligencie.

Kurikulárna reforma slovenského 
školstva vstupuje do ďalšej fázy

» ren
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Orlové, Podmanín, Považská Bystrica, 
Považská Teplá, Považské Podhradie, 
Dolný Lieskov, Domaniža, Prečín, Pru-
žina, Sverepec, Udiča, Horné Kočkovce, 
Hrabovka, Nosice, Púchov, Beluša, Dol-
né Kočkovce, Horovce, Lednické Rovne, 
Nimnica, Streženice, Visolaje, Brvnište, 
Dolná Mariková, Jasenica, Papradno, 
Dohňany, Lúky, Záriečie

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

EXKLUZÍVNE BRÁNY

BETÓNOVÉ PLOTY

2D/3D PLOTY

PLETIVOVÉ PLOTY

PODHRABOVÉ DOSKY

OPORNÉ MÚRY
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroin�talácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa

Ma�ny sú chutnou pochúťkou 
ku káve aj čaju. Môžete ich priba-
liť deťom do školy alebo do tašky 
na výlet. Výroba týchto malých 
koláčikov je jednoduchá a dajú sa 
pripraviť i ozdobiť na mnoho spô-
sobov. 

Jablkové ma�ny
Suroviny: 150g hladkej múky, 100 

g celozrnnej múky, 30g orechov, 2ČL 
kypriaceho prášku, 1/2 ČL sódy bikar-
bóny, 140g trstinového cukru, 1 vajce, 
80ml oleja, 250g acido�lného mlieka, 
150g jabĺk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namočíme do 
vody. Orechy posekáme, jablká očis-
tíme, zbavíme jadrincov a nahrubo 
nastrúhame.

Do misky vložíme múku, orechy, 
kypriaci prášok a sódu bikarbónu. 
Suroviny dobre premiešame.

Do druhej misky vložíme cukor, 
olej, vajce a acido�lné mlieko a vy-
miešame. Následne pridáme jablká 
a hrozienka a sypké prísady. Všetko 
spolu premiešame.

Pripravíme si plech na pečenie 
ma�nov a jeho otvory vyložíme ko-
šíčkami alebo papierom na pečenie, 
ktorý sme si predtým nastrihali na 
potrebnú veľkosť. Cesto naplníme do 
košíčkov asi do dvoch tretín. Rúru vy-
hrejeme na 180 °C a pečieme asi 25 až 
30 minút.

Ma�ny s kúskami čokolády
Suroviny: hrnček = 250ml

1 hrnček polohrubej múky, 1/2 hrnče-
ka kryštálového cukru, 1/2 hrnčeka 
mlieka, 1/4 hrnčeka oleja, 1 vajce, 1/2 
balíčka prášku do pečiva, čokoládu

Postup: Čokoládu si nasekáme na 
malé kúsky.

Do misky vložíme múku, prášok 
do pečiva, cukor, vajce, mlieko a olej         
a vymiešame cesto, do ktorého na zá-
ver zľahka vmiešame kúsky čokolády.

Pripravíme si plech na pečenie 
ma�nov a jeho otvory vyložíme ko-
šíčkami alebo papierom na pečenie, 
ktorý sme si predtým nastrihali na 
potrebnú veľkosť. Cesto naplníme do 
košíčkov asi do dvoch tretín. Rúru vy-
hrejeme na 180 °C a pečieme asi 25 až 
30 minút.

Upečte si chutné ma�ny

Ilustračné foto.              zdroj foto Pexels pixabay

» ren
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Sme TIPOS, najväčší 
podporovateľ športu 
na Slovensku
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Podporíme tvoje veľké 
rozhodnutie

EXTRA ZĽAVA NA PRVÝ IQOS ILUMA i

Chceš vedieť viac? 

Zavolaj bezplatne na telefónne číslo 0800 400 600.

* SMS je spoplatnená tarifou Tvojho mobilného operátora.

Následne sa Ti ozveme z IQOS zákazníckej 
linky a všetko vybavíš z pohodlia domova.

% Pošli SMS* v číselnom tvare 2001
na číslo 0940 682 190 a zľava je Tvoja.

TENTO VÝROBOK NIE JE BEZ RIZIKA. DODÁVA NIKOTÍN, KTORÝ JE NÁVYKOVÝ.
JE URČENÝ VÝHRADNE PRE DOSPELÝCH, KTORÍ BY INAK POKRAČOVALI VO FAJČENÍ

ALEBO V UŽÍVANÍ INÝCH NIKOTÍNOVÝCH VÝROBKOV.
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS

na obchodnú prevádzku -  Považská Bystrica

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0908 334 077
 corado@corado.sk
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husi, kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD

Kontakt:   Dana Mráziková  |  mrazikova@regionpress.sk  |  0908 979 468
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10. mája 2003  
Slovensko porazilo Česko 4:2 na majstrovstvách sveta v ľadovom 
hokeji v Helsinkách a získalo bronzovú medailu 

Výročia a udalosti
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

www.imbodysport.sk
Revolúcia vo svete

 fitness dorazila 
na Slovensko

INFORMÁCIE:

+421 907 895 865

info@imbodysport.sk


