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¢ISTENIE HROBOV

« Dbnova pisma, ddtumy Gmrtia
* Nahrobne dopinky

- |J- .
. b PREDAJ ZIVEJ HYDINY

VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne

| KURCATABROJLERE
Jednodiiové = termin: marec a april
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaiatok maja

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. €.

0911 952 229 aleno 052 7767 359

HYPOTEKA?
[H_iljvihndnejil’
arok na trhu!

www.poistimevas.sk

8. maja 1902

vybuch sopky Pelée na karibskom ostrove Martinik; sopka uplne
znicila mesto St. Pierre a zahynulo 28 000 Uudi

www.cujte.sk

TyZzdenne do 32 540 domacnosti

CISTENIE PERIR,
SITIE PAPLONOV
ll \H\III(IISIW
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0950 266 074 &

www.regionpress.sk
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358 480
0308 825900

HYDIN ﬁHSI{_A FARMA MARGECANY
PONUKA NA PREDAJ
vysokoznaskové mladky Moravia

v B-tich farbdch vo veku 12 do 18 tyidiov.
Hﬂmhvmﬂimm

l:mﬂmﬂ'?lﬁfhadnmtfhs,
zaledi od veku zvierat.

WYY

V ponuke mame aj Brojlerove kuréata ROSS 308
a brojlerové kuréata Kalimero.

Prijimame objednavky na 8 dlmw
Morky sa zaénd predavat koncom aprila. \*
Je nutné s hydinu telefonkcky objednat. b
0 presnom ditume Vis budeme vopred informovat.
PREFERUJENE. ABY 51 ZAKAZNIK MOHOL VYBRAT ZVIERATA PRUAMD Z CHOVU!
VIAC INFORMACI VAM OCHOTNE
POSKYTHNEME NA HORE UVEDENYCH KONTAKTOCH

LI-'E..#l

~liinnictvo
Calimico

Slanska 8. Presov
Tel- 0911 567 934

ol [kt et [ [t T |

od 26 € bez DPH §

* STROJOVE
CEMENTOVE
POTERY

« PENOBETON

\lyrocia a udalosti
. ® 0948 611918

Www.cementove-potery.sk

REGION
PRESS

Novinka

K oblubenému pondelkovému Zrebovaniu
EXTRA VYPLATY pribudne aj stvrtkové

HRAJ

Viac na dvojstrane vo vnutri ZODPOVEDNE
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tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovee, Hra-
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neparny tyZder:
Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské

Podhradie, Spigsky Hrhov, Spissky Stvr-
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Ves, DaniSovee, Harichovce, Hrabusice,
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP!IADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Kurikularna reforma slovenského
Skolstva vstupuje do dalSej fazy

Kurikularna reforma slovenského
skolstva vstupuje do dalSej fazy. Po
troch rokoch dobrovolného zavadzania
je dnes do zmien zapojenych 944 zak-
ladnych §kél, teda takmer polovica vSet-
kych §kdl na Slovensku. Od septembra
sa novy sposob vyucby zacne postupne
zavadzat na vSetkych zakladnych $ko-
lach.

wKurikularna reforma je odpovedou na
meniacu sa realitu, v ktorej dnesné deti vy-
rastaji. Nechceme, aby deti len vedeli, ale
aby rozumeli tomu, ¢o sa ucia a dokazali
to pouzivat v praxi. Preto menime spdsoh
vyucovania tak, aby boli Ziaci aktivnejsi
arozvijali zrucnosti, ktoré budi potrebovat
v Zivote,“ povedal minister $kolstva Tomas
Drucker.

Reforma podla rezortu Skolstva reaguje
na dlhodobé zistenia o vysledkoch Zziakov,
najmd v oblasti Citatelskej gramotnosti,
porozumenia a schopnosti pracovat s in-
formaciami. Nejde o pridavanie uciva, ale
0 zésadnil zmenu pristupu k vzdelavaniu
— od memorovania k porozumeniu, kritic-
kému mysleniu a praktickému vyuZzivaniu
vedomosti. ,,Zmeny reaguji aj na vyvoj spo-
lo¢nosti. Ziaci st dnes vystaveni va¢Siemu
mnozstvu podnetov, maji kratSiu mieru
ststredenia a iné vzdelavacie potreby. Aj
preto sa vjucba viac zameriava na aktivne
zapojenie Ziakov, spolupracu a prepajanie

poznatkov s redlnym Zivotom,* doplnilo
ministerstvo.

Reforma bola v prvych troch rokoch za-
lozena na dobrovolnosti. Kym v prvom roku
sa zapojilo 39 §kdl, v druhom ich bolo uz
439 a dnes ich je 944. ,Zavadzanie reformy
je postupné, vzdy od prvych ro¢nikov. Sko-
ly, ktoré sa zapoja v septembri 2026, budi
po novom uéit najprv prvakov. Pritom nie
je podmienkou, Ze uz od zaciatku buda
mat svoje Skolské vzdelavacie programy
a ucebné osnovy kompletne pripravené.
Majt cely budici skolsky rok na pripravu,”
pribliZil rezort skolstva s tym, Ze reforma
nie je jednorazovy krok, ale priebezne ria-
deny proces. Stat poskytuje ramec vo forme
Statneho vzdelavacieho programu, kon-
krétnu podobu vyucby si vSak nastavuji
samotné Skoly. Cielom nie je formalne pre-
beranie vzorov, ale posilnenie odbornosti
a spoluprace ucitelskych timov.

Aj samotny Statny vzdelavaci program je
podla ministerstva skolstva od zaciatku na-
staveny tak, zZe sa sleduje kvalita podpory,
priebeh zmien aj skiisenosti $kol a na zaklade
ich spatnej vazby bol upraveny. ,,Dolezitou
zmenou je aj déraz na hodnotenie, ktoré sa
viac zameriava na to, ako ziak vie vedomosti
pouzivat,” uviedla riaditelka odboru podpory
formalneho vzdelavania NIVaM Petra Fridri-
chova. Do programu pribudli aj nové témy,

vratane umelej inteligencie.
] 8 »ren

VODOINSTALATERSKE, |

KURENARSKE
A PLYNARSKE PRACE

Ponukam profesionalne sluzby v oblasti:

* Vodoinstalacie (opravy, vymeny,
nové rozvody vody a odpadu)

e Kurenarske prace (radiatory, podlahové kurenie,

elektrické a plynové kotly)

 Plynarenskeé prace (rozvody plynu, opravy)

* Rychle a spolahlivé rieSenie portch
¢ Dlhoro¢né skusenosti v odbore

* Pdsobnost: okresy Levoca, Poprad, Kezmarok,

# Spisska Nova Ves

Kontaktujte ma este dnes!

.: 0949 792 558

STUDNE
SPIS

VRTANE STUDNE

(aj v tazko dostupnych miestach)
AN

Studna na klu¢
bez starosti

(spojazdnenie, zapojenie az do domu)
AN

Obhliadka ZDARMA

OKRESY
SL, SNV, GL, LE, PP, KK, Tatry

0910 907 026
0917 204 213

www.studnespis.eu J

88-011

AUTOLAKOUNA 0904549 063

KAROSARSKE A LAKOVNICKE PRACE
Spisska Nova Ves | Marku$ovska cesta 4 (OSP)

9-042

KLAMPIARS VO

0904 121 559 | www.tulisstrechy.sk WM I

Kupim hodinky /funkéné i nefunkéné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.
Tel.: 0918 170 073

81-0092

STUDNE - KOPANE, VRTANE
CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

O 0917 840 731

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |2

.Sk

WWW.moj

INZERAT TU uzoo 4,50 EUR

FREZOVANIE »
VLOZKOVANIE

. ) KoMIiNoVv
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov

» strojové Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
abhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovnich droch

od 700 hed do 17.00 hed

e
e Lo
il'L

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315

0905 279 418, Michal Hudac¢

99-014

SN26-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 460¢
VoI

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Redakcia

Spissko

0905 338 878
e-mail:

<
S | petrekova@regionpress.sk
g P @regionp Yy

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%




od pondelka 4.5.do 10.5.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

llllllllll
145 106 g = 0.4

od pondelka 4. 5.

- e

:::::

ajeniine @ STLVERCREST Uit
SILVERCREST | ® ::.mj ,:i stenie by
E“Li:'lii okien ) l: ~ "

s cl-:HDU‘i' m
Pepii/Pepsi o

o o W 1999 5999
SRGSEF o B O SILVERCREST

Pre
4 jednoduchsi
g ﬂvot.

w W

>

viae na WwwLlidLsk
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OTVORENE

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE E5E

2> EE

e =
SPISSKA
NOVA VES

» ﬁlutnost’akcie
MLYNSKA 39 (OC MADARAS), 05201

oziTKo

Mlynska

KEMPING OVY,NABYTOK
HECHT FOLDIS SET 4
© skladaci set stolicky a stol

AKU DRIFIOVE
HECHT 50400

© neskutocnd porcia zabavy
© vykonné motory 2 x 120 W © vhodné pre exteriéry ainteriéry
© ovlddanie pomocou pak é pre kempovanie
© jozda vpred, vzad in€ outdoorové aktivity
© otocenie na mieste

Vsetko o jazde
a funkciéach
vo videu

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 6. 5-19. 5. 2026
Do akeie je urcenych 60 ks HECHT 50400, 100 ks HECHT FOLDIS SET 4 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zésob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

SN26-18 strana 4
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5 —

ZLAVA 20 %

NA PREMIOVE KRMIVO
Prominent®

VYPREDA

PONORNE CERPADLO §
HECHT 3752 f
750 W

prikon
maix. vytlak
maoix. prietok

8m
14000 I/h :

zneéistenda voda

49,99
39,99€°

alebo do vypredama zasob

CHVOSTOVA PILA
HECHT 1575

prikon 1050 W
reznd hlbka - drevo 150 mm
otécky bez zatazenia 0-2500/min

Indlkucla

. zapojenia
: doel. siete

*%

54 99¢€
T— 44,99€¢

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2094 :

94 ks ruéného naradia

plastovy kufor
! Hnm.
l'l

prikon
zaber

~turbo motor”

BENZINOVY KULTIVATOR '

ELEKTRICKA KOSACKA
HECHT 1638R :
1600 W :

38cm

vyska zdvihu  25-65 mm :

l ; koS 451

- :
BURACIEKLADIVO :

SDS-HEX ’ HECHT 1093 :
prikon 1700 W :

priklep 1900/min

sila Uderu 60J :

hmotnost 149kg :

SLIAPACIA MOTOKARA '
HECHT 59789
ret’uzovﬁ rozmery 94x63x51 cm
pohon max. zatazenie 25 kg

plastové kolesad 2lcm [8”

plastové
kolesé

BEZOLEJOVY KOMPRESOR '

HECHT 20171 :
noow :
8 bar :
nédrz 61 :
13kg :

prikon
max. tlak

hrmotnost

velmiticha
prevadzka

HECHT 752
\ W objem 52cm? :
. | zaber 25¢cm
|= hmotnost 145kg :
. T 4x4
plecie radlicky

BENZINOVY KROVINOREZ

: HECHT 129 BTS

: - I 4
¢ objem 254 cm?

. zdber s kotGcom / strunou |
: 255 [ 43 cm = I |

: hmotnost

6] kg

5

velPmi Pah
6.1ky &4

-

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH A
i o Jaserom
max. & strihu 24 mm rezanalista
celkova dizka listy 59 cm
hmotnost 5 kg ﬁ

dizka

A" 2,35-2,8m

99,99€

PLYNOVY GRIL
HECHT CONTACT 3

rozmery grilu 101 x 48 x 98 cm
rozmery rostu 61 x 41cm
celkovy vykon hordkov 8,4 kW

3 horaky

149,99 €

vykon
prietok

hmotnost

postrekovacia
trubical20cm

209,99€"
'I79 99 €

SN26-18 strana

154,99€

CHRBTOVY POSTREKOVAC :
HECHT 433 :
075 HP :
<71/min :

| objem ndadrze 5l
93kg :

POKOSOVAPILA :
: HECHT 820 :
s laserom prikon 2350 W

otacky bez zatazenia

natacanie stola

obojstranny
pokos

189 99€

priemer kotaca 256 mm :
4200/min :

450 0° ] 45°

209,99€"

_189,99€"
139,99 €°

ELEKTROSKUTER |
HECHT EQUIS BLACK
prikon 3000w @
batéria 72V [ 20 Ah
bezdusové pneumatiky
1no/70-12"
60 km
kotucoveé

max. dojazd
brzdy

tloZny priestor
podzsgdlom

1509,99€"
1299,99 €
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Nasich sportovcov
podporujeme v kazdej

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel Sportu
na Slovensku

(p[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

SN26-18 strana



SPISSKO

NOVINKA: K oblibenému pondelkovému zrebovaniu EXTRA VYPLATY pribudne aj $tvrtkové

Ciselna lotéria, ktora si za 2 roky ziskala
tisice hracov, sa od 23. 4. 2026 rozsiruje. K
pondelkovému Zrebovaniu pribudne aj
Stvrtkové - viac prilezitosti na zabavu,
kratsie cakanie a rovnaka $anca na vyhru az
480 000 €.

2 roky na trhu: ¢o sa udialo?

Od spustenia Extra Vyplaty az do 15. aprila 2026
bolo hrd¢om vo vietkych poradiach (1.-8.)
vyplatenych celkovo 15 563 955,80€. Za kazdou
vyhrou stoji pribeh skuto¢ného ¢loveka,
ktorému Extra Vyplata priniesla radost a
prijemné prekvapenie. Spomedzi hracov, ktori
sa tesili z vyhry 1. poradia, ich bolo doteraz 14, v
2. poradi sa vyhry dockalo 63 hracov. Vietci
zacali rovnako - jednym tipom a s trochu
Stastia.

Za dva roky si Extra Vyplata vybudovala povest
lotérie, ktorej mozno déverovat. Transparentné
pravidld, pravidelné Zrebovania a skuto¢né
vyhry, ktoré sa skuto¢ne vypléacaju - to su
hodnoty, na ktorych Tipos od zaciatku stoji.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od samého zaciatku stavia na
pravidelnosti a zdbave. Teraz k pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj Stvrtkové - a s nim novy
dovod na prijemnu chvilu tesne pred vikendom.
Dvakrat do tyzdna, kratsi ¢as ¢akania medzi
zrebovaniami. V Tipose ostavame verni tomu, ¢o
funguje: jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam, ktorym rozumie kazdy.

Stvrtok bol dlho diom, ked'si fudia hovorili:

Hrame o 3 balicky

,ESte chvila a je vikend." Od 23. aprila 2026 k
tomu moze pribudnut aj prijemna sprava
navyse.

Pribeh z 13. aprila: 6 eur, 30 000 €

Zrebovanie 13. aprila 2026 ukazalo, e vysledky
kazdého zrebovania su nepredvidatelné. Tak to
pri lotéridch byva. Jeden z hra¢ov uzatvoril
stavku online, vyplnil tiket ndhodnymi ¢islami v
Styroch hracich poliach a vlozil do hry 6 eur.
VyZrebované ¢isla z prvého osudia boli 3,7, 17,
23,26 a 27, zdruhého osudia padlo
powerballové ¢islo 1. Hrac trafil vietkych Sest
Cisel z prvého osudia — powerballové ¢islo sa
vsak nezhodovalo, a tak dosiahol vyhru 2.
poradia vo vyske 30 000€.

Kazdé zrebovanie prindsa vyhercov v roznych
poradiach. Tieto pribehy pripominaju, ze lotéria
moze priniest prijemné prekvapenie. Hrajte s
rozvahou, hrajte zodpovedne! Nech su stavky
vzdy v rdmci vasich moznosti.

Extra Vyplata: jednoducha hra, realne vyhry
Extra Vyplata je Ciselna lotéria, v ktorej sa hrd o
hlavnu vyhru 1. poradia vo vyske az 480 000€.V
2. poradi mozno ziskat az 30 000€. Cena za
jeden tip je 1,50€ na jedno Zrebovanie.

0Od 23. aprila 2026 sa vyherné Cisla zrebuju
kazdy pondelok aj kazdy Stvrtok. Ci uz hrate
online z pohodlia domova, alebo osobne na
pobocke Tipos, pravidla su jasné a hra je férova.
Ako hrat zodpovedne?

Hrajte s radostou, v ramci svojich moznostia s

rozvahou. Pred registraciou sa obozndmte s
nastrojmi zodpovedného hrania — nastavte si
limity a stavkujte tak, aby hra zostala naozaj len
zabavou.

Tipy pre zodpovedné hranie:

« Hrajte pre zabavu a potesenie, neberte hru ako
formu zarobku.

- Nevnimajte hranie ako Unik od kazdodennych
problémov.

«Na hru si vopred stanovte finanény a ¢asovy
limit.

+ Nehrajte s cielom ziskat spat peniaze, ktoré ste
uz raz prehrali.

« Rekapitulujte si pravidelne svoje vydavky a ¢as
spojeny s hranim.

Pokial chcete ziskat viac tipov, ndjdete ich na
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/zdravotne-rizika-nadmerneho-hr
ania

Ak mate podozrenie, Ze vase hranie prekracuje
zdravé hranice otestujte sa ZADARMO na nasej
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/test-mate-svoje-hranie-pod-kontr
olou.

Ciselné lotérie su uréené vyhradne pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne - hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

05°“‘

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel staci trafit na ziskanie hlavnej vyhry
100 000 € v Ciselnej lotérii VSetko alebo Ni¢?

Spravnu odpoved vyplite EELREfI na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 1. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 8. 5. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi

vyzrebujeme 3 vyhercov

* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SN26-18 strana
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Podporime tvoje vel'ké
rozhodnutie

Posli SMS™ v ¢iselnom tvare 2001
na Cislo 0940 682 190 a zlava je Tvoja.

Nasledne sa Ti ozveme z IQOS zdkaznickej
linky a vSetko vybavis z pohodlia domova.

Chces vediet viac?
Zavolaj bezplatne na telefénne cislo 0800 400 600.

* SMS je spoplatnend tarifou Tvojho mobilného operdatora.

TENTO VYROBOK NIE JE BEZ RIZIKA. DODAVA NIKOTIN, KTORY JE NAVYKOVY,
JE URCENY VYHRADNE PRE DOSPELYCH, KTORI BY INAK POKRACOVALI VO FAJCENI
ALEBO V UZIVANI INYCH NIKOTINOVYCH VYROBKOV.
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HLADAME SPOLAHLIVYCH

ELEKTRIKAROV

Ponakame:
* Firemné vozidlo vwbavené potrebnym

RE PLACHT
LTANKY, TERASY, PRISTRE H‘I"
. . PLACHTY NA VOZIKY

Nastupihned.
PRACA je aj cez ZIMU na jednom mieste.
Mainost pracoval cez vikend

Panilkana odmena 17506 - 2500€ | :

0907 360 370

podia znalosti

ZATEPLOVANIE
RODINNYCH A PANELOVYCH BUDOV
HYDROIZOLACIA A ZATEPLENIE
PLOCHY STRIECH

» Mont3z sadrokarténu

) Obklady a dlazby

) Vystavba a rekonstrukcia RD a bytov

0948 101 051 | 0948 408 157 | Iukolstav@gmail.com | www.lukolstav.sk

Ako poskytniit prvii pomoc motorkarovi

Zacala sa sezona motoriek a spolu
s iou aj ich zvySena nehodovost. Naucte
sa ako poskytniit spravnu prvii pomoc
v pripade nehody motocyklistu. Radia
odbornici zo Slovenského Cerveného
kriza:

o Ak ste svedkom dopravnej nehody mo-
tocyklistu, zastavte autom 10 metrov pred
motorkarom tak, aby ste ho chranili, oznac-
te miesto nehody.

o Skontrolujte, ¢i motorkdr nema velké
vonkajSie krvacanie, ak ano, zastavte ho
tlakom na ranu. Zistite pritomnost ¢i nepri-
tomnost vedomia a dychania. Ak je motor-
kar vhbezvedomia nedycha, zacnite s kar-
diopulmunélnou resuscitaciou. Dalsieho
svedka nehody poZiadajte, aby zavolal na
tiesniovi linku 155 alebo 112. Zacnite s oZivo-
vanim podla pokynov tiefiovej linky, ktort
si dajte na hlasit§ odposluch. Poranenie
chrbtice je v takejto chvili druhoradé. Ak ste
sami, volajte tiesiov( linku aZ po zastaveni
krvacania a zacati oZivovania.

¢ Pokialje v Soku a nespolupracuje, upo-
kojte ho tak, aby sa nehybal az do prichodu
$pecializovanej pomoci.

e Pri nehoddch motorkdrov musime
predpokladat poranenie chrbtice, preto po-
kial nemame prakticky nacvik nemenime
jeho polohu, neddvame mu dole prilbu,
pockame na prichod zachranarov.

Co s prilbou?

o Odstrdnenie prilby je velmi citliva
zaleZitost. Je doleZité to rohit opatrne, aby
sa neposkodila krcnéa chrbtica. Prilbu da-
vajte dole zasadne vo dvojici, ale len ked
najmenej jeden Clovek absolvoval nacvik
snimania prilby. Jeden zachranca oboma
rukami fixuje krénii chrbticu a druhy za hla-
vou zraneného pomaly vytahuje prilbu bez
jej otacania zo strany na stranu. Pohyby do
stran a rotacia st nepripustné pre riziko, Ze
by zraneny mohol trvalo ochrndt.

o Ak vSak zraneny clovek nedycha, z&-
klon hlavy je mozné vykonat ako zachranu
Zivota vkazdom pripade.

o Ak je viac pritomnych svedkov neho-
dy a motorka brani premavke, oznacte jej
polohu kriedou, kamienkami, pieskom
a odstrante ju z cesty.

o Pamditajte si polohu motorkara pred

jeho otacanim a premiestiiovanim.
»ren

Zzdroj foto DawidCpixabay

albavt sregmal com
14 ABA VT wo - plochty

plAHR AL gyt

10. maja 2003

Slovensko porazilo Cesko 4:2 na majstrovstvach sveta v ladovom
hokeji v Helsinkach a ziskalo bronzovii medailu

Vyrocia a udalosti

BITUFLEXs.r.o. DBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECHY

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia -BEZZALOHY

- vynikajiica

-vzhlad skridle
- vysokad Zivotnost
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I{RIDI.'OVY'CH'STRIE(H
>>> na KLUC <<<

- prvotriedny materidl =
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

www.bituflex.sk

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

—
2 Ztavapre T

seniorov | _

0950266 604
Y oa

. . W
Bituflexroznava@gmail.com

Upecte si chutné mafiny

Mafiny st chutnou pochitkou
ku kave aj caju. MoZete ich priba-
lit detom do $koly alebo do tasky
na vylet. Vyroba tychto malych
kolacikov je jednoducha a daja sa
pripravit i ozdobit na mnoho spo6-
sobov.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej muky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sédy bikar-
bony, 140g trstinového cukru, 1 vajce,
8oml oleja, 250g acidofilného mlieka,
150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka ocis-
time, zbavime jadrincov a nahrubo
nastrihame.

Do misky vloZime miku, orechy,
kypriaci prasok a so6du bikarbonu.
Suroviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor,
olej, vajce a acidofilné mlieko a vy-
mieSame. Néasledne pridame jablka
a hrozienka a sypké prisady. VSetko
spolu premieSame.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vylozime ko-
§ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebnil velkost. Cesto naplnime do
kosickov asi do dvoch tretin. Raru vy-
hrejeme na 180 °C a pecieme asi 25 aZ
30 minut.

Mafiny s kiiskami ¢okolady
Suroviny: hrncek = 250ml

1 hrncek polohrubej miiky, 1/2 hrnce-

ka krystalového cukru, 1/2 hrnceka

mlieka, 1/4 hrnceka oleja, 1 vajce, 1/2

balicka prasku do peciva, ¢okoladu

Postup: Cokoladu si nasekame na
malé kisky.

Do misky vloZime muku, prasok
do peciva, cukor, vajce, mlieko a olej
a vymieSame cesto, do ktorého na za-
ver zlahka vmieSame kisky cokolady.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vylozime ko-
§ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebni velkost. Cesto naplnime do
kosickov asi do dvoch tretin. Raru vy-
hrejeme na 180 °C a pecieme asi 25 aZ
30 minat.

llustracné foto.

Zzdroj foto Pexels pixabay
»ren
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OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ UN'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vjhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

+ slovenska /' :":'I.

firma

y
AR

BELMONT
0Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

9

©) 0940 848 027 © belmont@centrum.sk ¢

88-0026:

Biadkgvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kipim zvaracku ks200,
250, 350, triodyn. 0949 386
463

2 3 DOMACNOST, NABYTOK

I

Clissria zarskores| dadhy s bevdrawych plack, symans
hrpii b e b, posnisdi o« adgdind abeplid Pty bl @ Beaml |

www.cisteniehrobovsaris.sk

Uz 23 rokov

chranime Vas majetok

NAJVYHODNEJSIM
POISTENIM

= ~4 . 9 . , . -
SUMNA & Chcete si podat riadkovy inzerat?
|
S.TRECI..IAh Y Poslite SMS na tel. ¢. 8866 v tvare RP (medzera)
-q:terykstrtle: VASY L SN (medzera) Cislo rubriky (medzera) Text inzeratu.
_2;:;‘; kominoy | MAZOVANIE-CISTENIE - -
MICHAL STRIECH A FASAD RP SN 7 Predam hlboky modry kotik. 0987 654 321
\0908 337 893 )Z 0940 87 91 99 5 Inzerdt bude po skontrolovani 8 - Darujem
spoplatneny spatnou SMS, kto- 9 - Zoznamenie
rd Vam vyluctuje V&S mobilny 0 - Rdzne
915 4 opertor. Komerené inzeréty, pozvanky
. i na akde, ponuky zamestna-
6 317 2 Cena spatnej SMS (vrétane DPH): i 3 reality v riadkovej inzercii
+ Textdo 50 znakov 1€ neuverejiiujeme. V pripade z&-
215 416 « Text51az100znakov  2€  yimu o zverejnenie tohto typu
o Text101az150znakov 3 € inzerdtu kontaktujte nasich
. obchodnikov.
7 9 613 (Cisla rubrik: SMS je mozné podat aj v novi-
(] 1- Auto-Moto nach vinychregiénoch. V takom
2 2 - Elektro, technika pripade nahradte pismena ,PP*
3 - Domécnost, nabytok v texte Vasej SMS kédom novin,
) 4-Dom azahrada ktory ndjdete v tirdzi.
9 5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport (Sluzbu plathamobilom.sk tech-
3 1 7-Detom nicky zabezpeCuje ELET s.ro)
4 od 15m? - dovoz zdarma
' 8
0
51311 9 i
6|9 3
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M. Gorkého 5,
SP. NOVA VES
o918 808 148

Vatrowva 5,
LEVOCA

PEKNI-'\STRE(;HA
R STRE
MENA S TRIEGH
DPRAVA KOMINC
RYCHLO A KVALITNE
Za prijatelna cenu

0908 842 631

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

99-036

53-0028
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Zacalo sa obdobie ruje

Zvyste opatrnost pred vyskytom medveda

Statna ochrana prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) prostrednictvom
svojich zasahovych timov vykona-
va hliadkovii ¢innost v lokalitich
so zvySenym vyskytom medveda
hnedého. Opatrenie prichadza v si-
vislosti so zvySenym pohybom ludi
v prirode.

,»Osobitne apelujeme na zvyseni opa-
trnost v lokalite vrchu Urpin v meste
Banska Bystrica, kde aj po poslednom
titoku zasahové timy SOP SR nadalej za-
znamenavajit pohyb jedincov medveda
hnedého,“ zdéraziiuje SOP SR zaroveri
opdtovne vyzjva obCanov, starostov
a primatorov k aktivnej spolupraci pri
nahlasovani vyskytu medveda. V¢asné
informécie umoznuji rychlu a efektivnu
reakciu zasahovych timov, aj v sti¢in-
nosti s miestnymi polovnickymi zdru-
Zeniami.

Prevencia je dolezita

,»Ako prevenciu odpori¢ame sa vyhy-
bat aktivitam v ¢ase svitania, simraku
a pocas noci, ked st medvede najaktiv-
nejSie, obmedzit pohyb v neprehladnom
a husto zarastenom teréne, vyuZzivat
vyznacené turistické trasy a venovat po-
zornost pobytovym znakom medveda,
ako st stopy €i trus,” radia ochranari.

Co robit pri strete s medvedom

,Pri strete s medvedom zachovajte
pokoj, nerobte prudké pohyby, pomaly
sa vzdalujte a neotacajte sa mu chrb-
tom. Ak zviera ustupuje, nedrazdite ho
a vyckajte. Ak je ohrozené zdravie, Zivot
alebo majetok, bezodkladne kontaktujte
tiestiova linku 112. Operatori situaciu
vyhodnotia a v pripade potreby vysli
zasahovy tim. Verejnost sa moZe obratit
aj priamo na jednotlivé zasahové timy,*
odporiica Odbor komunikacie a propa-
gacie SOP SR.

Dalsie informacie o bezpetnos-
ti a odportcaniach, ako sa spravat
v oblastiach s vyskytom medveda
hnedého, najdete na webovej stranke:
https://zasahovytim.sopsr.sk/bez-
pecnost/ a webovej stranke: https://
www.pozormedved.sk/.

Zacalo sa obdobie ruje

Medvedie samce Zijii poCas celého
roka samotarskym Zivotom, vynimkou
je prave obdobie medvedej ruje, v tom-
to obdobi vyhladavaji rujné medvedi-
ce. Medved hnedy patri k polygamnym
druhom, samec nasleduje medvedicu,
pri ktorej v niektorych pripadoch zosta-
va aj viac ako 3 tyZdne. Samicu potom
cely Cas sprevadza, pricom ju brani pred
inymi samcami a dokonca aj pred ¢love-

11—

zdroj foto bergadder pixabay

kom. Vo vztahu ku konfliktnym stretom
s Clovekom je najviac rizikové prave
obdobie medvedej ruje. Ta je stresuji-
cim obdobim, najma pre vodiace med-
vedice, ktoré chrania svoje mladata.
Samce mo6zu byt agresivnejsie. Hoci st
medvede v Case ruje mimoriadne opa-
trné a kontaktu s Clovekom sa radSej
vyhnt, m6ze v tomto obdobi dochadzat
k stretom s ¢lovekom, pretoZe sttipa ich
aktivita aj pocas dia.

Kontakty na zasahové timy:

Zasahovy tim Zapad: +421 910 406 418
Zasahovy tim Stred: +421 903 201 879
Zasahovy tim Vjichod: +421 910 406 581
Zasahovy tim TANAP: +421 903 987 628
Zasahovy tim NAPANT: +421 903 201 978
Zasahovy tim FATRA: +421 910 658 615
Zasahovy tim MURAN: +421 910 195 790
Zasahovy tim POLONINY: +421910 273 574

»ren
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

mesta ‘:
geho me !
Chcemptt ;ﬂoﬂo oo noshr\eﬁznla
vl
‘\’fﬁtremd"“‘""“‘

Stvrtstranovy PR &lanok

K"“’d‘dw o VU, apy,

Som dg
'Povedného pj, ?zf.f,a Ja priniesol viae Poriadi,

Polstranovy PR ¢lanok

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cviéenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva

Vase cvi¢enia a umozni pldnovat
dalSie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

INFORMACIE:

i.‘\-.';;}
iMooy SFPFORT

www.imbodysport.sk

+421 907 895 865
mfo@|mbodysport.sk

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY N I -
NAJLACNEngE wars bambalasades 3271 G5 LGB 203 e bambafasada. sk
NA MIERU

GRETAED Ixlxdam 453 €

0800 333 223 [T b aos < BRI i

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE GENIO i 499 €
S NAMI SA VZDY VIETE D(g)HODNUT GARANT = wdm  SERE
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE _ .
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI : — o g
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV ¥ | = GOLIAS
= : GORAL Fn23udm TAQ &
HLINIK, DREVO . & . , GALINA 12237 dm B9 €

CI NEREZ?
Vietky madely |8 modnd prediicant o 3m

Ta43 €

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

LEPSIA @
Vyskisajte cim skor PRACA

305 STREGHE PRACE =1 UCINNU REKLAMU | I

Tesar, klampiar, pokryvac eeel oo __ 1
Pokryvaiské price Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku NOVYCH

vy 1\“\\\ ‘3“'\01 y | sp|§S|(0 ZAMESTNANCOV

Izoldcia plochych striech WEY a4 9.
Klampiarske prace ““&mﬁ“itf
Zateplenie v

OhHiaikaa conovi ponnka i | [ : \'V“"‘““‘ aiv32 540 B e rExTiVNEJSIE
l(ontakt +421918 081 699 . . domacnostiach

_' 91-0056

-Ej__; CIE S
] "'-.:' 1
uu
POZOR CENA VRATANE MONTAZE




