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TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroin�talácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

TOPOĽČANY

AVAL s.r.oAVAL s.r.o
PRIJME KOLEGOVPRIJME KOLEGOV

POZÍCIE:

MURÁRI
OBKLADAČI 
ZATEPĽOVAČI

zsk/sskzsk/ssk

IBA VOLAŤ 0948 925 825Nástup a podmienky dohodou.

MONTÁŽNIK SDK
VODOIN�TALATÉR
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ODBORNÉ OŠETRENIE / OREZ STROMOV
ŠTIEPKOVANIE DREVNEJ HMOTY
VÝRUB STROMOV
VÄZBY STROMOV
REZ ŽIVÉHO PLOTU

www.stromy - kriky.sk
0907 292 542
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TOPOĽČANY
topolcany2@slovaktual.eu

0911 311 220

PARTIZÁNSKE
partizanske@slovaktual.eu

0905 211 572

 Znížili sme ceny.

Aby nové okná 
neboli len 
snom.

www.slovaktual.sk

ROZBEHNI SVOJU KARIÉRU U NÁS 
A ZÍSKAJ MNOŽSTVO BENEFITOV

Operátor (M/Ž) 

Mzda od 1200 -1600 �

Bliž�ie info
+421 46 5177 205  

uchadzaci.dv@oesl-automotive.com                      

ContiTech Vibration Control Slovakia s.r.o, Dolné Vestenice

3 zm. nepretržitá prevádzka 

Obsluha strojného zariadenia na lisovanie
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1 Sila, výkon, výsledok!

Autorizovaný distribútor

Pod Kalváriou 4228
Topoľčany

tel. 0902 378 578
      0948 378 570

spomat@spomat.sk
www.spomat.sk
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INZERCIA

TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

Ing. Miroslava Remeňová    0903 921 710

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Biskupice, Bojná, Dolné Chlebany, 
Dolné Ozorovce, Dvorec, Horné Obdokovce, 
Horné Ozorovce, Chrabrany, Chynorany, Ja-
covce, Kolačno, Krušovce, Kšinná, Ludanice, 
Malé Bielice, Malé Dvorany, Malé Chlievany, 
Malé Uherce, Obsolovce, Ostratice, Parti-
zánske, Radošina, Ruskovce, Rybany, To-
poľčany, Tovarníky, Tvrdomestice, Uhrovec, 
Urmince, Veľké Bielice, Veľké Dvorany, Veľké 
Chlievany, Veľké Ripňany, Zlatníky
nepárny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Belince, Biskupice, Bošany, Bro-
dzany, Čeľadince, Dolné Chlebany, Dolné 
Ozorovce, Dvorany nad Nitrou, Horné Chle-
bany, Horné Ozorovce, Hradište, Hrušova-
ny, Chrabrany, Janova Ves, Ješkova Ves, 
Kamanová, Klátova Nová Ves, Klíž, Konia-
rovce, Kovarce, Krásno, Krušovce, Malé Be-
dzany, Malé Bielice, Malé Chlievany, Mýtna 
nová Ves, Nedanovce, Nitrianska Streda, 
Partizánske, Práznovce, Preseľany, Rajča-
ny, Skačany, Solčany, Topoľčany, Tovarníky, 
Veľké Bedzany, Veľké Bielice, Veľké Dvora-
ny, Veľké Uherce, Veľké Ripňany, Veľký Klíž

topolciansko@regionpress.sk

Redakcia: Tovarnícka 2104/19 
TOPOĽČANY

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6225/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Ma�ny sú chutnou pochúťkou 
ku káve aj čaju. Môžete ich priba-
liť deťom do školy alebo do tašky 
na výlet. Výroba týchto malých 
koláčikov je jednoduchá a dajú sa 
pripraviť i ozdobiť na mnoho spô-
sobov. 

Jablkové ma�ny
Suroviny: 150g hladkej múky, 100 

g celozrnnej múky, 30g orechov, 2ČL 
kypriaceho prášku, 1/2 ČL sódy bikar-
bóny, 140g trstinového cukru, 1 vajce, 
80ml oleja, 250g acido�lného mlieka, 
150g jabĺk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namočíme do 
vody. Orechy posekáme, jablká očis-
tíme, zbavíme jadrincov a nahrubo 
nastrúhame.

Do misky vložíme múku, orechy, 
kypriaci prášok a sódu bikarbónu. 
Suroviny dobre premiešame.

Do druhej misky vložíme cukor, 
olej, vajce a acido�lné mlieko a vy-
miešame. Následne pridáme jablká 
a hrozienka a sypké prísady. Všetko 
spolu premiešame.

Pripravíme si plech na pečenie 
ma�nov a jeho otvory vyložíme ko-
šíčkami alebo papierom na pečenie, 
ktorý sme si predtým nastrihali na 
potrebnú veľkosť. Cesto naplníme do 
košíčkov asi do dvoch tretín. Rúru vy-
hrejeme na 180 °C a pečieme asi 25 až 
30 minút.

Ma�ny s kúskami čokolády
Suroviny: hrnček = 250ml

1 hrnček polohrubej múky, 1/2 hrnče-
ka kryštálového cukru, 1/2 hrnčeka 
mlieka, 1/4 hrnčeka oleja, 1 vajce, 1/2 
balíčka prášku do pečiva, čokoládu

Postup: Čokoládu si nasekáme na 
malé kúsky.

Do misky vložíme múku, prášok 
do pečiva, cukor, vajce, mlieko a olej         
a vymiešame cesto, do ktorého na zá-
ver zľahka vmiešame kúsky čokolády.

Pripravíme si plech na pečenie 
ma�nov a jeho otvory vyložíme ko-
šíčkami alebo papierom na pečenie, 
ktorý sme si predtým nastrihali na 
potrebnú veľkosť. Cesto naplníme do 
košíčkov asi do dvoch tretín. Rúru vy-
hrejeme na 180 °C a pečieme asi 25 až 
30 minút.

Upečte si chutné ma�ny

Ilustračné foto.              zdroj foto Pexels pixabay

» ren

KAMENÁRSTVO HUMAJ
0905 268 842

NÁJDETE NÁS: TOVARNÍKY, Pod Kaštieľom 252

JEDNO-HROB - 2000€

DVOJ-HROB    - 3000€
AKCIA!!! KONEČNÉ CENY
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www.kamenarstvohumaj.sk         Kamenárstvo HUMAJ

Zálohy neberieme          Platba až po ukončení

volať vopred

TRVÁCNOSŤ V KAMENI, ÚCTA V REMESLE
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Potrebujete zrekon�truovať
priestory, dom, byt, kúpeľňu,
vymaľovať, natiahnuť novú
omietku, zámkovú dlažbu,
zložiť nábytok,
zapojiť vypínače, zástrčky?

Kontaktujte nás! 0940 301 513
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51Kontaktujte nás! 0910 154 754
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0905 66 22 29

izolácie asfaltových aj plechových striech
kvalitnými nemeckými materiálmi
nátery striech, PVC fólie
zameranie a cenová ponuka ZDARMA
platba až po ukončení prác 
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husi, kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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www.s t r e chyga l i s . sk
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3www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
3,5 kW cena s montážou 750,00 �

0918 264 568
WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK

M. RÁZUSA 1797, 955 01 TOPOĽČANY

ZA VA�E PALETY
DOSTANETE 

PENIAZE IHNEĎ
VIEME ZABEZPEČIŤ 

AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY

KTP BOXY
A MARS BEDNE
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OTV.HODINY

038 76 29 411

PONDELOK-PIATOK

od 7.30 do 15.30

SOBOTA

od 7.30 do 12.00

STAVEBNINY ASAS spol. s r. o. /HAYDEN/

Pod kalváriou 30, 955 01 Topoľčany
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-25%
Z¼AVA

NA VONKAJŠIE TIENENIE
info@zaluzie-cibula.sk

Zľava predĺžená

      
      

  do konca m
ája

Od 21.4. 2026 predaj zeleninových
priesad vysokej kvality

predaj muškátov a substrátov
sadbové zemiaky, sadbová cibuľa
široký sortiment semien zeleniny
vynikajúce mäsové výrobky PD Brezina

PO-PI  7:30 - 17:00

SO       7.30 - 12:00
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ponuka mliečnych výrobkov z A2A mlieka MADONAN
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Patúc Prima Dom s.r.o.

HYDROIZOLÁCIE
PLOCHÉ STRECHY   TERASY

BALKÓNY   BAZÉNY

. 

. 

Asfaltové pásy I PVC a SGmA fólie
Fatra, Proton, Sika ...

0903 231 374
patuc.primadom@gmail.xom
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12

         GARÁŽOVÉ

         BRÁNY
MOTORIZÁCIA BRÁN
TIENIACA TECHNIKA

0903 405 766   WWW.ZUKY.SK
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Zľavy pre 
dôchodcov a ZŤP

• žalúzie, sitá, rolety (všetky druhy)

• bezpečnostné dvere
• okná a dvere - nastavenie a utesnenie

0905 304 6010905 304 601

MONTÁŽ - OPRAVA - SERVISMONTÁŽ - OPRAVA - SERVIS
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Podporíme tvoje veľké 
rozhodnutie

EXTRA ZĽAVA NA PRVÝ IQOS ILUMA i

Chceš vedieť viac? 

Zavolaj bezplatne na telefónne číslo 0800 400 600.

* SMS je spoplatnená tarifou Tvojho mobilného operátora.

Následne sa Ti ozveme z IQOS zákazníckej 
linky a všetko vybavíš z pohodlia domova.

% Pošli SMS* v číselnom tvare 2001
na číslo 0940 682 190 a zľava je Tvoja.

TENTO VÝROBOK NIE JE BEZ RIZIKA. DODÁVA NIKOTÍN, KTORÝ JE NÁVYKOVÝ.
JE URČENÝ VÝHRADNE PRE DOSPELÝCH, KTORÍ BY INAK POKRAČOVALI VO FAJČENÍ

ALEBO V UŽÍVANÍ INÝCH NIKOTÍNOVÝCH VÝROBKOV.



TO26-18 strana 6

Najčítanejšie regionálne noviny
6

3
5
-0
0
1
3

Sme TIPOS, najväčší 
podporovateľ športu 
na Slovensku
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Špenát prospieva nášmu zdraviu
Špenát je zdravá a veľmi všestran-

ná zelenina. Dopriať si ho môžeme 
kedykoľvek, keďže je v obchodoch 
dostupný či už čerstvý alebo mra-
zený počas celého roka. Rovnako si 
ho však môžeme dopestovať v našej 
záhrade, ale aj na balkóne či terase. 
Zberať ho môžeme postupne a kon-
zumovať sa dá surový ale aj tepelne 
upravený.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Špenát siaty je listová zelenina 

bohatá na množstvo zdraviu pro-
spešných živín. „Obsahuje rôzne 
množstvo vitamínov; akými sú na-
príklad vitamín A, vitamín C, vita-
mín K či kyselina listová. Obsahuje 
aj minerály ako napríklad horčík 
alebo draslík,“ vymenúva pozitíva 
špenátu MUDr. Šranková z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejné-
ho zdravotníctva Bratislava. Vďaka 

obsahu draslíka, horčíka či kyseliny 
listovej je špenát vhodný pre ľudí, 
ktorí sú vo zvýšenej miere vystavení 
stresu. Konzumácia špenátu taktiež 
pozitívne vplýva na spánok. Vďaka 
obsahu vitamínu A je veľmi dobrý aj 
pre zdravie očí - karotenoidy luteín a 
zeaxantín pomáhajú pri ochrane očí 
pred poškodením UV žiarením. Špe-
nát má nízky glykemický index, teda 
nespôsobuje prudký nárast hladiny 
cukru v krvi. „Obsahuje tiež množ-
stvo vlákniny, ktorá pomáha pod-
porovať tráviace procesy. Je dôležitá 
pre udržiavanie pravidelnosti stolice         
a pri predchádzaní zápchy,“ pribli-
žuje odborníčka a dodáva, že tepelne 
neupravený špenát v surovej forme je 
dobrý zdroj napríklad kyseliny listo-
vej, vitamínu C alebo draslíka.

Pozor!
Hoci je špenát veľmi zdravá potra-

vina, nie je vhodné ho konzumovať    
v príliš veľkých množstvách. „Špe-
nát má vysoký obsah vitamínu K, 
ktorý je najznámejší pre svoju úlohu 
pri zrážaní krvi a preto ako taký by 
mohol interferovať s liekmi na rie-
denie krvi. Veľké množstvá špená-
tu teda nie sú vhodné najmä u ľudí, 
ktorí tieto lieky užívajú,“ upozorňu-
je MUDr.Šranková. Taktiež vápnik          

a oxaláty obsiahnuté v špenáte môžu 
podľa odborníčky podporovať tvor-
bu obličkových kameňov, a preto nie 
sú vhodné veľké množstvá špenátu 
pre ľudí so sklonom k problémom        
s obličkami.

PESTOVANIE
Špenát nie je náročný na pestova-

nie, nemá však veľmi rád príliš vy-
soké teploty. Výhodou tejto zdravej 
zeleniny je, že ju môžeme vysievať až 
trikrát do roka. Prvý, takzvaný jarný 
výsev môžeme realizovať koncom 
marca až začiatkom apríla a úrodu 
by sme mali zberať v máji. Druhým 
obdobím, kedy môžeme špenát 
siať, je polovica augusta a na úrodu 
sa môžeme tešiť približne koncom 
septembra. Zimný špenát sa vysie-
va koncom septembra až v októbri            
a úrody sa dočkáme skoro na jar.

Ako na to?
Pripravte si riadky vo vzdialenos-

ti približne 15 až 30 cm a semiačka 
špenátu sejte do hĺbky približne 2 až 
3 cm, pričom vzdialenosť medzi nimi 
by mala byť 1,5 až 3 cm. Nezabúdajte 
na zavlažovanie. Rastlinky zalievaj-
te ku korienkom tak, aby bola pôda 
vlhká, nie premočená. Listy rad-
šej nepolievajte, mohlo by to viesť              
k plesňovým ochoreniam.

Náš tip
Ak chcete špenát pestovať na bal-

kóne či terase, zabezpečte mu kveti-
náč s hĺbkou aspoň 15 až 20 cm. Keď-
že  špenát obľubuje vlhké prostredie, 
zvážte použitie samozavlažovacích 
črepníkov.

ZBER A USKLADNENIE
Špenát zbierame ešte pred kvitnu-

tím, v čase, keď jeho listy dorastú do 
veľkosti približne 10 až 15 cm. Čer-
stvý a neumytý vydrží v chladničke 
niekoľko dní. Ak sa nám ho urodilo 
viac, môžeme si ho aj zamraziť. „Pri 
nákupe čerstvého špenátu treba 
dbať na to, aby listy boli bez škvŕn. 
Skladovaný by mal byť len niekoľko 
dní, a to najlepšie v chladničke,“ radí 
MUDr.Šranková.

POUŽITIE
Špenát je veľmi všestranná potra-

vina a spôsobov jeho prípravy je veľa, 
pričom podľa druhu úpravy sa jeho 
chuť výrazne líši. Môže byť pripra-
vený surový v šaláte či v smoothie, 
tepelne upravený ako omáčka alebo 
polievka alebo napríklad i zapekaný. 
Obľúbené sú i špenátové halušky, 
omeleta, koláče alebo dokonca i la-
sagne. Tepelnou úpravou možno 
znížiť množstvo oxalátov v špenáte, 
avšak živiny, ktoré sú rozpustné vo 
vode sa pri varení či dusení strácajú. 
Preto je lepšie tepelne upraviť špenát 
bez použitia vody, napríklad na pare.

Náš tip
ŠPENÁTOVÉ SMOOTHIE (4 poháre)
Suroviny: 1 jablko, 40g špenátu,     

1 uhorka, 1 avokádo, 500 ml mandľo-
vého mlieka, 4 datle

Postup:
• Jablko a uhorku umyjeme, zbavíme 
šupky a pokrájame na kocky. 
• Avokádo rozdelíme na polovice, vy-
berieme kôstku a vydlabeme z neho 
dužinu.
• Datle odkôstkujeme a pokrájame 
na menšie kúsky.
• Všetky ingrediencie vrátane špená-

tu a mandľového mlieka vložíme do 
mixéra a mixujeme do hladka.

CESTOVINY SO ŠPENÁTOM
Suroviny: 300 g cestovín typu 

penne, 250 g baby špenátu, 250 ml 
smotany na varenie, 1 čerstvý syr vo 
vaničke, 1 strúčik cesnaku, 1 PL strú-
haný parmezán, 1 PL olivový olej,        
1 PL masla, soľ, mleté čierne korenie, 
hrsť vlašských orechov

Postup:
• Cestoviny uvaríme v osolenej vode.
• Kým sa cestoviny varia, pokrájame 
si orechy nadrobno, opražíme ich na-
sucho v panvici a odložíme do misky.
• V ďalšej väčšej panvici rozohreje-
me olej, maslo a pridáme špenát, soľ 
a mleté čierne korenie a zakrátko aj 
očistený, popučený cesnak. Krátko 
restujeme.
• Prilejeme smotanu a pridáme syr z va-
ničky. Omáčku privedieme k varu.
• Do hotovej zmesi pridáme uvarené 
cestoviny a dôkladne premiešame.
• Podávame posypané opečenými 
orechmi, ozdobiť môžeme ešte lístkami 
čerstvého špenátu.

» ren

Špenát si môžeme dopestovať aj v našej záhrade.                                                                                                                  
                                                                                                            zdroj foto ha11ok pixabay

Cestoviny so špenátom zvládnete pripraviť za pár minút.                                                                                                                             
                                                                                                      zdroj foto m_krohn pixabay

Špenátové smoothie je plné vitamínov.                                                                                             
                                                                                               zdroj foto NatureFriend pixabay

» ren
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Predám pozemok v obci Nórovce
0940 877 978

CHLADNIČKY, MRAZNIČKY. SERVIS!

0944 070 007
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399
0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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Topoľčany
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD

75
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4

ČISTENIE ŠKRIDIEL

Začala sa sezóna motoriek a spolu                
s ňou aj ich zvýšená nehodovosť. Naučte 
sa ako poskytnúť správnu prvú pomoc          
v prípade nehody motocyklistu. Radia 
odborníci zo Slovenského Červeného 
kríža:

• Ak ste svedkom dopravnej nehody mo-
tocyklistu, zastavte autom 10 metrov pred 
motorkárom tak, aby ste ho chránili, označ-
te miesto nehody. 

• Skontrolujte, či motorkár nemá veľké 
vonkajšie krvácanie, ak áno, zastavte ho 
tlakom na ranu. Zistite prítomnosť či neprí-
tomnosť vedomia a dýchania. Ak je motor-
kár       v bezvedomí a nedýcha, začnite s kar-
diopulmunálnou resuscitáciou. Ďalšieho 
svedka nehody požiadajte, aby zavolal na 
tiesňovú linku 155 alebo 112. Začnite s oživo-
vaním podľa pokynov tieňovej linky, ktorú 
si dajte na hlasitý odposluch. Poranenie 
chrbtice je v takejto chvíli druhoradé. Ak ste 
sami, volajte tiesňovú linku až po zastavení 
krvácania a začatí oživovania. 

• Pokiaľ je v šoku a nespolupracuje, upo-
kojte ho tak, aby sa nehýbal až do príchodu 
špecializovanej pomoci. 

• Pri nehodách motorkárov musíme 
predpokladať poranenie chrbtice, preto po-
kiaľ nemáme praktický nácvik nemeníme 
jeho polohu, nedávame mu dole prilbu, 
počkáme na príchod záchranárov. 

Čo s prilbou?
• Odstránenie prilby je veľmi citlivá 

záležitosť. Je dôležité to robiť opatrne, aby 
sa nepoškodila krčná chrbtica. Prilbu dá-
vajte dole zásadne vo dvojici, ale len keď 
najmenej jeden človek absolvoval nácvik 
snímania prilby. Jeden záchranca oboma 
rukami �xuje krčnú chrbticu a druhý za hla-
vou zraneného pomaly vyťahuje prilbu bez 
jej otáčania zo strany na stranu. Pohyby do 
strán a rotácia sú neprípustné pre riziko, že 
by zranený mohol trvalo ochrnúť. 

• Ak však zranený človek nedýcha, zá-
klon hlavy je možné vykonať ako záchranu 
života v každom prípade.

• Ak je viac prítomných svedkov neho-
dy a motorka bráni premávke, označte jej 
polohu kriedou, kamienkami, pieskom                       
a odstráňte ju z cesty.

• Pamätajte si polohu motorkára pred 
jeho otáčaním a premiestňovaním. 

Ako poskytnúť prvú pomoc motorkárovi

» ren

                   zdroj foto DawidC pixabay

» kupim zvaracku ks 
200,250,350 triodyn 
.0949386463.

» Hľadám priateľku na 
vážny vzťah. Iba volať. Tel.: 
0918 256 367.
» 69. rocny hlada na zozna-
menie priatelku.Prechadz-
ky prirodou, wellnes. 0907 
793 869

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

SLEDUJ
NÁS FB/ TOPOĽČIANSKO
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V Malých Karpatoch pribudli herné prvky

Slovenský raj má novú „bránu“ do prírody
Najnavštevovanejšia roklina Slo-

venska, Suchá Belá mení svoju tvár. 
V turistickom centre Podlesok sláv-
nostne otvorili unikátny vstupný 
portál, ktorý spája moderný dizajn      
s praktickými funkciami pre bezpeč-
nejší a komfortnejší pohyb návštev-
níkov. V blízkosti jaskyne Driny zasa 
pribudli nové herné prvky, ktoré zá-
žitkovou formou približujú prírodné 
dedičstvo Malých Karpát.

Suchá Belá
Nový prvok v srdci Slovenského raja 

má nielenže uľahčiť orientáciu turistov, 
ale vďaka inovatívnej digitálnej techno-
lógii priniesť dôležité informácie o aktu-
álnej vyťaženosti trasy priamo v reálnom 
čase. Dominantou nového vstupného 
portálu je kruhový objekt, ktorý je vizu-
álnou bránou medzi svetom civilizácie   

a divokou prírodou. Konštrukcia portálu 
kombinuje prírodné drevo a odolný kov, 
vďaka čomu objekt prirodzene zapadá 
do prostredia Podleska. Okrem vizuálnej 
stránky je jeho najväčším prínosom digi-
tálny ukazovateľ návštevnosti, takzvaný 
semafor obsadenosti. Ten informuje pri-
chádzajúcich o aktuálnom počte osôb      
v rokline, čím predchádza vzniku nebez-
pečných kolón pri rebríkoch a v úzkych 
úsekoch. Projekt dopĺňajú aj tri nové in-
fopointy osadené priamo na trase, ktoré 
turistom ukazujú ich aktuálnu polohu     
a odhadovaný čas potrebný na zdola-
nie zvyšku cesty. Zároveň slúži vstupný 
portál ako atraktívny fotopoint. „Národ-
ný park Slovenský raj je našou pýchou            
a dlhodobo sa snažíme investovať do 
projektov, ktoré zvyšujú kvalitu zážitkov 
návštevníkov pri zachovaní maximálnej 
úcty k prírode. Košický samosprávny 
kraj prostredníctvom programu Terra 
Incognita, podporil vybudovanie tohto 
moderného portálu sumou 16 000 eur,“ 
uviedol predseda Košického samospráv-
neho kraja Rastislav Trnka.

Realizácia vstupného portálu do rokli-
ny Suchá Belá tak prináša novú úroveň 
organizácie turizmu priamo v turis-
tickom centre Podlesok. Projekt je pri-
pravený slúžiť návštevníkom už počas 
nadchádzajúcej sezóny a stať sa nielen 

estetickým orientačným bodom, ale pre-
dovšetkým dôležitým informačným ná-
strojom pre bezpečné objavovanie krás 
divokej prírody Slovenského raja.

Malé Karpaty
V blízkosti jaskyne Driny pribudli 

nové herné prvky, ktoré sú rozšírením 
náučného chodníka Smolenický kras. 
Ich úlohou je zážitkovou formou priblí-
žiť prírodné dedičstvo Malých Karpát. 
Sú navrhnuté tak, aby oslovili rodiny                 
s deťmi, školy aj individuálnych turistov 
a podporili ich zvedavosť a záujem o spo-
znávanie okolitej krajiny. „Herné prvky 

spájajú zábavu s poznávaním, budujú 
vzťah k prírode a sú ďalším turistickým 
lákadlom Smolenického krasu, ktorý 
patrí k najnavštevovanejším lokalitám 
Trnavského kraja,“ povedal trnavský žu-
pan Jozef Viskupič. 

Projekt bol realizovaný z Fondu ma-
lých projektov v rámci programu cezhra-
ničnej spolupráce a prepája dve chrá-
nené prírodné krajinné oblasti – Malé 
Karpaty a Bíle Karpaty. Okrem budova-
nia infraštruktúry zahŕňa tiež vzdeláva-
cie aktivity pre žiakov základných škôl 
zo Slovenska aj Českej republiky.

» ren

Suchá Belá.                                                                   zdroj foto Košice Región Turizmus

Malé Karpaty.                  
                        zdroj foto KOCR Trnavský kraj
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Ariana Grande Cloud 
parfum pre ženy 100 ml

Marionnaud.sk

70,00€

Gillette Styler zastrihávač 
a holiaci strojček 4 v 1

Demro.sk

31,95€

Rocket Espresso Rocket 
Appartamento TCA copper

Domkavy.sk

1.490,00€

PARKSIDE® Aku kosačka 
na trávu bez akumulátora

Lidl.sk

229,00€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g
Domkavy.sk

14,78€

Mora VT 344 BX 
elektrická rúra samostatná

Siko.sk

259,00€

SILVERCREST® Panvica 
z ušľachtilej ocele Premium

Lidl.sk

14,99€

Akumulátorový vyžínač 
Husqvarna 215iL set

husqvarnacentrum.sk

339,90€

BEURER PP250 Kira 
vyhrievaný zvierací pelech

mojalekaren.sk

82,94€

Orion forma srnčí chrbát 
33,5x15cm 1ks

demro.sk

19,46€

Žiarovka OSRAM® LED FR 040 
(ean6453) non-dim, 5,7W

obi.sk

3,49€

esmara® Dámske 
mušelínové kimono

Lidl.sk

11,99€

299,00€
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Kamenárstvo RUŽA

→ Nové pomníky - žula, terazzo → Krycie dosky, sekanie písma

→ Obnova písma - brúsenie pomníkov strojovo → Rekonštrukcie

starých hrobov, zakrývanie hrobov → Dlažba, betónové chodníky

▶ Seriózne
▶ Kvalitne
▶ Bez zálohy

▶ Doprava
   ZDARMAVÝRAZNÉ ZĽAVY

AKCIA MÁJ - JÚN

DÔCHODCOVIA A ZŤP ▶ VÝRAZNÉ ZĽAVY NA VŠETKO

0911 499 871, 0940 098 504
adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamenárstvo Adam Ruža 

Radi vás
navštívime aj doma


