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(firma MARKO ponl'lka?
« PREDAJ A MONTAZ
LAMINATOVYCH PODLAH
DVERI A ZARUBNI
« ROZPOCTY PRE ZTP

- KUPELNE NA KEUC
« KOMPLETNE UPRAVY

BYTOV A DOMOV
+ ZAMKOVA DLAZBA
ZATEPLOVANIE DOMOV
» MUROVANE PLOTY

0903 581013

Malovanie
domov, bytov
fasady, stierky

zateplenie

plavacky

59-0013

[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
FLV<POMOC

PREDAJ MALEJ HYDINY

9,00 €/kus
6,00 €/kus
6,00 €/kus
13,00 €/kus

TURA - byvalé PD

§. i ArtofStone

4 KAMENARSTVO

Cintorinska architektara, 1-hroby
a 2-hroby z prirodného kameria
* Sekanie pisma -« Beténové zdklady

+ Gravirovanie  « Krycie platne
fotografii * Oprava starych hrobov

Stavebna architektuara: liate terazzove
podlahy - Schody - Fontany - Soc Y
z prirodného kameria * Krbové obklady:

16 tyzdiové
2-3tyzdiové
2-3tyzdiové kacky
2-3tyzdiové husi
0905 745 006 * 0903 944 151

mladky
husokacky

@ Tekovské Luzany, ul. SNP 163 @ 0917 918 600 @ jozefkosa@icloud.com
® www.art-of-stone.sk @) Kamenarstvo K6sa @ art of stone

MALOVANIE
FASAD DOMOV

59-0009

STAVEBNE JEAY
- A MURARSKE PRACE
P RACE ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
obklady, dlazby BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KLUC
T T Ol | CHIETKY | STIERKY
o Hronské Kosihy 158 < | dodanie materialu - zéruka na pracu
2 0940 830 449 2 (0907 369 497 - CENY DOHODOU |

TyZdenne do 30 580 domacnosti

59-0075

59-0072

Do timu

MURARSKE -

v priemyseinom STAVEBNE PRACE
parku Géna S
S, rekonstrukcie domov a bytov
hladame: zateplovanie fasady
betonovanie
Y, prenajom lesenia
HORIZONTKAR zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
~ buracie prace
¢ LEWEMA stahovanie a vypratavanie

ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdacu

0919211 533 - 0940 173 313

personalne@svecgroup.sk
+421 908 755770
www.svecgroup.sk

59-0001
59-0049

Montaz a servis
interiérovych
zaluzii

Rychly servis
poctiva montaz

0910 546 570

59-0065

Hodinovy maniel, Gdriba domdcnosti a zdhrad,

rekonstrukcie RD a bytov, malovanie, letiskové prepravy

0940 125 226

s r z
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

> \nabytokainé 0904 046 416

59-0003

BURACIE PRACE

59-0067

Novinka

OMIETKY, STIERKY, MALOVKY

Kupim hodinky /funkéné i nefunkéné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.
Tel.: 0918 170 073

81-0092

sTaveBNA FIRMA NOROSTAY LV

MPLETNA REKONSIRUI(CIA
|NTERIEROVAEXTERIEROV

STAVBY ODA PO Z
MUROVANE RODINNE DOMY NA KLUC
ZATEPLOVANIE FASAD BYTOVYCH DOMOV
OBKLADY A DLAZBY A ZAMKOVE

5.0

0902 156 585
0910 905 751
norvil21@gmail.com
www.norostaviv.sk

59-0036

K oblubenému pondelkovému zrebovaniu

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Viac na dvojstrane vo vnutri

EXTRA VYPLATY pribudne aj stvrtkové

HRAJ
ZODPOVEDNE

.
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horé Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

neparmy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

sL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Upecte si chutné mafiny

Mafiny st chutnou pochitkou
ku kave aj ¢aju. MoZete ich priba-
lit detom do Skoly alebo do tasky
na vylet. Vyroba tychto malych
kolacikov je jednoducha a daji sa
pripravit i ozdobit na mnoho spo-
sobov.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej muky, 100
g celozrnnej miky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sédy bikar-
bony, 140g trstinového cukru, 1 vajce,
8oml oleja, 250g acidofilného mlieka,
150g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka ocis-
time, zbavime jadrincov a nahrubo
nastrithame.

Do misky vloZime miku, orechy,
kypriaci prasok a so6du bikarbénu.
Suroviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor,
olej, vajce a acidofilné mlieko a vy-
mieSame. Nasledne pridame jablka
a hrozienka a sypké prisady. Vsetko
spolu premiesame.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vyloZime ko-
§ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebni velkost. Cesto naplnime do
koSi¢kov asi do dvoch tretin. Raru vy-
hrejeme na 180 °C a pecieme asi 25 aZ
30 minft.

Mafiny s kiiskami cokolady
Suroviny: hrncek = 250ml

1 hrncek polohrubej muky, 1/2 hrnce-

ka krystalového cukru, 1/2 hrnceka

mlieka, 1/4 hrnceka oleja, 1 vajce, 1/2

balicka prasku do peciva, cokoladu

Postup: Cokoladu si nasekame na
malé kisky.

Do misky vloZime muku, praSok
do peciva, cukor, vajce, mlieko a olej
a vymieSame cesto, do ktorého na za-
ver zlahka vmieSame kiisky cokolady.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vyloZzime ko-
Sickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebna velkost. Cesto naplnime do
kosickov asi do dvoch tretin. Riru vy-
hrejeme na 180 °C a pecieme asi 25 az
30 mintt.

llustracné foto. Zzdroj foto Pexels pixabay

»ren

Kipim hodinky, budiky, hodinarske sttiastky a naradie.
Vykdipim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0092

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-0073

PRIJMEME PRAGUVNiKgV SBS
na obchodnu prevadzku - Zeliezovce

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

ﬁ AVAL SRU ZSK/SSK
PRIJME KOLEGOV

+ MURARI .
« OBKLADALI -
« IATEPLOVACI

corado@corado.sk

0902 582 140

MONTAZNIK SDK
VODOINSTALATER

st . 0948 925 825 I
.
9. maja 1974

bolo otvorené prazské metro

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE

0918 848 645,

0908 791 413

dovezieme
Nabytok vynesieme

zlozime

a stary odvezieme

STOLARSIKA DIEUNA

moderné

Kuchyne rustikalne

skrine chodby
vstavané skrine

59-0076

915
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LEVICKO

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

kompletné pohrebné
a kremacné sluzby

v jednom objekte x|

vlastna obradna sala

Zivé kvety

novy urnovy hgj cakacia doba na urnu
Jje maximdlne 1 tyZden

v pripade poziadavky 1 den

24 hodinova sluzba g g
alebo na pockanie

prevoz zosnulych
www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

ALUTOSERWVIE

SERVIS

VOZIDIEL

Diagnostika - Opravy - Servis

+421902 919 985
+421902 919 984

Levice, Jurska cesta 6

59-0073

SLUZBY, AUTO-MOTO

Stavebniny K. B. S.I.0.
B RSN EJ319Y/89D)

AKCIA

na stavebny
MATERIAL

Plastové okna a dvere inych
rozmerov Vam dodame na objednavku.

NAJLEP§IA CENA 0905 546 100

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie

. Okna a dvere
ihned’
k odberu

www.cujte.sk
LS

PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604 E

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

NAJLEPSIE K objednanym oknam bezpecnostné klucky Hoppe ZDARMA
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového

V OKRESE - parapety, zaluzie a siete za akciové ceny

- vonkajsie rolety a vonkajsie Zaluzie
50 FKOY mE T okna na novostavby za extra vyhodné ceny

demontaz - montaz - likvidacia odpadu
5irokoY;

rokov sa venujeme
tejto Cinnosti
» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol
» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom
* Pokryvacské a tesarske prace

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER. - sfrecha pre vig Zivot

r
<
N
D
—
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od pondelka 4. 5. do 10.5.

CENOVY
LIDER’

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Sa oplati.

lllllllll
145 g 100 g = 0.4

od pondelka 4. 5.

L

(LOaaN . f ‘ aj amline .

¢ aj entine SILVERCREST
Straj ma Eistende

»
SILVERCREST [ ) Enikiman

EE:‘E akien a kobercow

CENOVY
HIT
Pepsi/ Pepsi
Taro/Mirinda/ 1 9 99
ol on 59,99
III.'.I':|I| - - -
ta obal 0,15 € |

O SILVERCREST’
Pre
" jednoduchsi
—o M Zivot.
Andre Agassi

v il

kg

WL

d

0% L C
» e, Y

wiae na Www.lidl.sk
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LEVICKO

AUTO-MOTO / POLITIKA

SKODA Service

Letne kolesa
“+.uzrmate?

Navstivte autorizovany servis
Skoda a vyberte si zo Siroke;
ponuky pneumatik.

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1, 934 O1 Levice
www.cyda.sk
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Nasich sportovcov
podporujeme v kazdej

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel Sportu
na Slovensku

(p[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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LEVICKO

NOVINKA: K oblibenému pondelkovému Zrebovaniu EXTRA VYPLATY pribudne aj $tvrtkové

Ciselna lotéria, ktora si za 2 roky ziskala
tisice hracov, sa od 23. 4. 2026 rozsiruje. K
pondelkovému zrebovaniu pribudne aj
Stvrtkové - viac prilezitosti na zabavu,
kratsie cakanie a rovnaka $anca na vyhru az
480 000 €.

2 roky na trhu: ¢o sa udialo?

Od spustenia Extra Vyplaty az do 15. aprila 2026
bolo hrd¢om vo vsetkych poradiach (1.-8.)
vyplatenych celkovo 15 563 955,80€. Za kazdou
vyhrou stoji pribeh skuto¢ného ¢loveka,
ktorému Extra Vyplata priniesla radost a
prijemné prekvapenie. Spomedzi hracov, ktori
sa tesili z vyhry 1. poradia, ich bolo doteraz 14, v
2. poradi sa vyhry dockalo 63 hracov. Vietci
zacali rovnako — jednym tipom a s trochu
Stastia.

Za dva roky si Extra Vyplata vybudovala povest
lotérie, ktorej mozno déverovat. Transparentné
pravidla, pravidelné Zrebovania a skutocné
vyhry, ktoré sa skuto¢ne vypléacaju - to su
hodnoty, na ktorych Tipos od zaciatku stoji.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od samého zaciatku stavia na
pravidelnosti a zdbave. Teraz k pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj Stvrtkové — a s nim novy
dovod na prijemnu chvilu tesne pred vikendom.
Dvakrat do tyzdna, kratsi ¢as ¢akania medzi
Zrebovaniami. V Tipose ostdvame verni tomu, ¢o
funguje: jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam, ktorym rozumie kazdy.

Stvrtok bol dlho diom, ked'si fudia hovorili:

Hrame o 3 balicky

,ESte chvila a je vikend." Od 23. aprila 2026 k
tomu moze pribudnut aj prijemna sprava
navyse.

Pribeh z 13. aprila: 6 eur, 30 000 €

Zrebovanie 13. aprila 2026 ukazalo, e vysledky
kazdého zrebovania su nepredvidatelné. Tak to
pri lotériach byva. Jeden z hracov uzatvoril
stavku online, vyplnil tiket ndhodnymi ¢islami v
Styroch hracich poliach a vlozil do hry 6 eur.
VyZrebované ¢isla z prvého osudia boli 3,7, 17,
23,26 a 27, zdruhého osudia padlo
powerballové ¢islo 1. Hrac trafil vietkych Sest
Cisel z prvého osudia — powerballové ¢islo sa
viak nezhodovalo, a tak dosiahol vyhru 2.
poradia vo vyske 30 000€.

Kazdé Zrebovanie prindsa vyhercov v réznych
poradiach. Tieto pribehy pripominaju, Ze lotéria
moze priniest prijemné prekvapenie. Hrajte s
rozvahou, hrajte zodpovedne! Nech su stavky
vzdy v rdmci vaSich moznosti.

Extra Vyplata: jednoducha hra, realne vyhry
Extra Vyplata je Ciselna lotéria, v ktorej sa hrd o
hlavnu vyhru 1. poradia vo vyske az 480 000€.V
2. poradi mozno ziskat az 30 000€. Cena za
jeden tip je 1,50€ na jedno Zrebovanie.

Od 23. aprila 2026 sa vyherné Cisla zrebuju
kazdy pondelok aj kazdy stvrtok. Ci uz hrate
online z pohodlia domova, alebo osobne na
pobocke Tipos, pravidld su jasné a hra je férova.
Ako hrat zodpovedne?

Hrajte s radostou, v ramci svojich moznostia s

rozvahou. Pred registraciou sa obozndmte s
nastrojmi zodpovedného hrania — nastavte si
limity a stavkujte tak, aby hra zostala naozaj len
zabavou.

Tipy pre zodpovedné hranie:

- Hrajte pre zabavu a potesenie, neberte hru ako
formu zarobku.

+ Nevnimajte hranie ako Unik od kazdodennych
problémov.

« Na hru si vopred stanovte finanény a ¢asovy
limit.

- Nehrajte s cielom ziskat spat peniaze, ktoré ste
uz raz prehrali.

« Rekapitulujte si pravidelne svoje vydavky a ¢as
spojeny s hranim.

Pokial chcete ziskat viac tipov, ndjdete ich na
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/zdravotne-rizika-nadmerneho-hr
ania

Ak mate podozrenie, Ze vase hranie prekracuje
zdravé hranice otestujte sa ZADARMO na nasej
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/test-mate-svoje-hranie-pod-kontr
olou.

Ciselné lotérie su uréené vyhradne pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne - hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel staci trafit na ziskanie hlavnej vyhry
100 000 € v Ciselnej lotérii VSetko alebo Ni¢?

Spravnu odpoved vyplite FELEE 1) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 1. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 8. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LV26-18 strana
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Kurikularna reforma slovenského
skolstva vstupuje do dalSej fazy

Kurikularna reforma slovenského
skolstva vstupuje do dalSej fazy. Po
troch rokoch dobrovolného zavadzania
je dnes do zmien zapojenyjch 944 zak-
ladnych §kol, teda takmer polovica vset-
kych §kdl na Slovensku. Od septembra
sa novy sposob vyucby zacne postupne
zavadzat na vSetkych zakladnych $ko-
lach.

»Kurikularna reforma je odpovedou na
meniacu sa realitu, v ktorej dne$né deti vy-
rastaji. Nechceme, aby deti len vedeli, ale
aby rozumeli tomu, o sa ucia a dokazali
to pouZivat v praxi. Preto menime sposob
vyucovania tak, aby boli Ziaci aktivnejsi
arozvijali zrucnosti, ktoré budd potrebovat
v Zivote,” povedal minister Skolstva Tomas
Drucker.

Reforma podla rezortu Skolstva reaguje
na dlhodobé zistenia o vysledkoch ziakov,
najma v oblasti Citatelskej gramotnosti,
porozumenia a schopnosti pracovat s in-
formaciami. Nejde o pridavanie uciva, ale
o zasadnd zmenu pristupu k vzdelavaniu
- od memorovania k porozumeniu, Kritic-
kému mysleniu a praktickému vyuzivaniu
vedomosti. ,,Zmeny reaguji aj na vyvoj spo-
lo¢nosti. Ziaci st dnes vystaveni va¢siemu
mnozstvu podnetov, maji kratSiu mieru
ststredenia a iné vzdelavacie potreby. Aj
preto sa viucha viac zameriava na aktivne
zapojenie Ziakov, spolupracu a prepéjanie

poznatkov s redlnym zivotom,“ doplnilo
ministerstvo.

Reforma bola v prvych troch rokoch za-
lozena na dobrovolnosti. Kym v prvom roku
sa zapojilo 39 §kdl, v druhom ich bolo uz
439 a dnes ich je 944. ,Zavadzanie reformy
je postupné, vzdy od prvych ro¢nikov. Sko-
ly, ktoré sa zapoja v septembri 2026, buda
po novom ucit najprv prvakov. Pritom nie
je podmienkou, Ze uZ od zaciatku buda
mat svoje Skolské vzdelavacie programy
a ucebné osnovy kompletne pripravené.
Majt cely buddci Skolsky rok na pripravu,”
pribliZil rezort Skolstva s tym, Ze reforma
nie je jednorazovy krok, ale priebezne ria-
deny proces. Stat poskytuje ramec vo forme
Statneho vzdelavacieho programu, kon-
krétnu podobu vyuchy si vSak nastavuji
samotné Skoly. Cielom nie je formalne pre-
beranie vzorov, ale posilnenie odbornosti
a spoluprace ucitelskych timov.

Aj samotny $tatny vzdelavaci program je
podla ministerstva skolstva od zaciatku na-
staveny tak, ze sa sleduje kvalita podpory,
priebeh zmien aj skiisenosti $kdl a na zaklade
ich spétnej vazhy bol upraveny. ,,DdleZitou
zmenou je aj déraz na hodnotenie, ktoré sa
viac zameriava na to, ako Ziak vie vedomosti
pouzivat,” uviedla riaditelka odboru podpory
formalneho vzdelavania NIVaM Petra Fridri-
chova. Do programu pribudli aj nové témy,
vratane umelej inteligencie.

»ren

PLASTOVE OKNA A DVERE

lem e = Jm
Zaluzielalsietkyfzadarmo

7 komol'o"v proﬁ\
zacenu>

komorového 4F

TOP PLAST - LEVICE Ceskoslovenskej armady 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0010

A DOSEKAVA
DF U
A PQO N
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

77-0010

Stredné Slovensko
0903 596 876

www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

ODPADY 24

Vysokotlakové
Cistenie

kanalizacie
Krtkovanie

Zapadné Slovensko
0948 850 491

= info@odpady24.sk www.odpady24.sk
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77-0063

Predaj mladych
nosnic

7-tyZzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

" - ) predd)
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

ZmES\
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Dovoz priamo na adpesi 0940658399
o 0905355145

Kkermnych

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com « UM EITEGE]ROTEER

HYDINARSKA TOPOUNICA
INOVINKA:

HUSI LANDES 0D 2 DO 14 DN
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACICE

80-0005

(BRIIGALANTE)

A KACERE
CELOROCNY PREDAJ NOSNiC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
tesnaia HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

01-0004

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- y = _m , v/ STOP
- chemicka injektaz{vopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

80-0002

20-0026

FREZOVANIE
od 15€/bm

< PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

M\ CAsTiKominov
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINO\

Sk

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

EFEKTIVNEJSIE

8

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» KUPIM VASE STARE AUTO AJ
BEZ STK tel:0919 420 515

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim zvaracku
ks200,250,350,triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»  KUPIM  HAKY LESENIE
0907715027

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

»  VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» Hladam priatelku na vaz-
ny vztah. Ibavolat. Tel.: 0918
256 367.

» ZHANAM FORMICKY NA
MEDVEDIE LABKY ESTE PO BA-
BICKACH. 0940261828

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)



LEVICKO ZAHRADA

&

CenteuM www.domnaradia.sk

Dni otvor'enych dVl

"l 19. a 20. mdja
"goly §.00 - 16.30 o
Qd?0§~ $

Dom nédradia | Zdhradné centrum

Beton sluzby
Mestsky majer 5426/1a Levice

AUTO RACZ...
Sl — 1 | L4 = [ s Y

Vas pocas Dni otvorenych dveri pozyvaji
na predstavenie novych znaciek automobilov

CMODA | JNECOO

Kazdy, kto sa pocas Dni otvorenych dveri zaregistruje na testovaciu jazdu,
bude automaticky zaradeny do zrebovania o jedno z tychto vozidiel.

Viac informdcii ndjdete na www.autoraczsk
'

stanLey DEWALY Tniakifn Mﬁﬂ"
fischerc=a meluhn #nﬂllfast

FISHKARS

\Bow) HEIIIH. T.TAKACS HEMS cu """m"’ @
\I'HI\U‘H"HH—
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Pripravte si osvieZujiice smoothie alebo rychle cestoviny
v

Spenat prospieva naSmu zdraviu

Spenatjezdravaavelmivsestran-
na zelenina. Dopriat si ho méZeme
kedykolvek, kedZe je v obchodoch
dostupny ¢i uz Cerstvy alebo mra-
zeny pocas celého roka. Rovnako si
ho vSak moZeme dopestovat v nasej
zahrade, ale aj na balkone ¢i terase.
Zberat ho mdéZeme postupne a kon-
zumovat sa da surovy ale aj tepelne
upraveny.

UCINKY NA ZDRAVIE

Spenat siaty je listova zelenina
bohatd na mnoZstvo zdraviu pro-
spesnych Zivin. ,Obsahuje rozne
mnozstvo vitaminov; akymi si na-
priklad vitamin A, vitamin C, vita-
min K ¢i kyselina listova. Obsahuje
aj minerdly ako napriklad horcik
alebo draslik,“ vymeniva pozitiva
$penatu MUDr. Srankova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava. Vdaka

'l-...

_
Spenatové smoothie je plné vitaminov.

a oxalaty obsiahnuté v $penate mézu
podla odborni¢ky podporovat tvor-
bu oblickovych kameriov, a preto nie
st vhodné velké mnozZstva Spenatu
pre ludi so sklonom k problémom
s oblickami.

PESTOVANIE

Spenat nie je naro¢ny na pestova-
nie, nema vs$ak velmi rad prilis vy-
soké teploty. Vyhodou tejto zdravej
zeleniny je, Ze ju méZeme vysievat az
trikrat do roka. Prvy, takzvany jarny
vysev moZeme realizovat koncom
marca az zaCiatkom aprila a Grodu
by sme mali zberat v maji. Druhym
obdobim, kedy mdzeme Spenat
siat, je polovica augusta a na rodu
sa mdZeme teSit priblizne koncom
septembra. Zimny $penat sa vysie-
va koncom septembra aZ v oktdbri
a trody sa dockame skoro na jar.

zdroj foto NatureFriend pixabay

obsahu draslika, horcika ¢i kyseliny
listovej je Spenat vhodny pre ludi,
ktori st vo zvySenej miere vystaveni
stresu. Konzumacia Spenatu taktiez
pozitivne vplyva na spanok. Vdaka
obsahu vitaminu A je velmi dobry aj
pre zdravie oci - karotenoidy lutein a
zeaxantin pomahaja pri ochrane oci
pred poskodenim UV Ziarenim. Spe-
nat ma nizky glykemicky index, teda
nespdsobuje prudky narast hladiny
cukru v krvi. ,,Obsahuje tieZ mnoz-
stvo vlakniny, ktorda pomaha pod-
porovat traviace procesy. Je dolezita
pre udrziavanie pravidelnosti stolice
a pri predchadzani zapchy,” pribli-
Zuje odbornicka a dodéva, Ze tepelne
neupraveny Spenat v surovej forme je
dobry zdroj napriklad kyseliny listo-
vej, vitaminu C alebo draslika.

Pozor!

Hoci je $penat velmi zdrava potra-
vina, nie je vhodné ho konzumovat
v prili§ velkych mnoZzstvach. ,Spe-
nat ma vysoky obsah vitaminu K,
ktory je najznamejsi pre svoju tlohu
pri zraZani krvi a preto ako taky by
mohol interferovat s liekmi na rie-
denie krvi. Velké mnoZstva Spena-
tu teda nie st vhodné najma u ludi,
ktori tieto lieky uZzivaji,” upozoriu-
je MUDr.Srankova. TaktieZ vapnik

Ako na to?

Pripravte si riadky vo vzdialenos-
ti priblizne 15 aZ 30 cm a semiacka
$penatu sejte do hibky priblizne 2 aZ
3 cm, pricom vzdialenost medzi nimi
by mala byt 1,5 aZ 3 cm. Nezabudajte
na zavlaZovanie. Rastlinky zalievaj-
te ku korienkom tak, aby bola péda
vlhka, nie premocena. Listy rad-
Sej nepolievajte, mohlo by to viest
k plesiiovym ochoreniam.

Nas tip

AKk chcete $penat pestovat na bal-
kone Ci terase, zabezpecte mu kveti-
nac s hibkou aspoii 15 aZ 20 cm. Ked-
Ze $penat oblubuje vlhké prostredie,
zvazte pouzitie samozavlaZovacich
Crepnikov.

ZBER A USKLADNENIE

Spenat zbierame este pred kvitnu-
tim, v Case, ked jeho listy dorastt do
velkosti priblizne 10 az 15 cm. Cer-
stvy a neumyty vydrzi v chladnicke
niekolko dni. Ak sa nam ho urodilo
viac, mozeme si ho aj zamrazit. ,,Pri
nakupe Ccerstvého S$penatu treba
dbat na to, aby listy boli bez Skvin.
Skladovany by mal byt len niekolko
dni, a to najlepsie v chladnicke,” radi
MUDr.Srankova.
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Spenat si mdzeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto haiiok pixabay

POUZITIE

Spenat je velmi viestranna potra-
vina a sposobov jeho pripravyje vela,
pricom podla druhu Gpravy sa jeho
chut vyrazne 1isi. Moze byt pripra-
veny surovy v Salate ¢i v smoothie,
tepelne upraveny ako omacka alebo
polievka alebo napriklad i zapekany.
Obltbené st i Spenatové halusky,
omeleta, kolace alebo dokonca i la-
sagne. Tepelnou upravou mozno
znizit mnoZstvo oxalatov v $penate,
avsak Ziviny, ktoré si rozpustné vo
vode sa pri vareni ¢i duseni stracaju.
Preto je lepSie tepelne upravit $penat
bez pouzitia vody, napriklad na pare.

Nas tip
SPENATOVE SMOOTHIE (4 pohare)
Suroviny: 1 jablko, 40g Spenatu,
1 uhorka, 1 avokado, 500 ml mandlo-
vého mlieka, 4 datle

Postup:
¢ Jablko a uhorku umyjeme, zbavime
Supky a pokrajame na kocky.
¢ Avokado rozdelime na polovice, vy-
berieme kostku a vydlabeme z neho
duZzinu.
¢ Datle odkéstkujeme a pokrajame
na mensie kiasky.
e V8etky ingrediencie vratane Spena-

tu a mandlového mlieka vloZime do
mixéra a mixujeme do hladka.

CESTOVINY SO SPENATOM

Suroviny: 300 g cestovin typu
penne, 250 g baby $penatu, 250 ml
smotany na varenie, 1 Cerstvy syr vo
vanicke, 1 strac¢ik cesnaku, 1 PL stra-
hany parmezan, 1 PL olivovy olej,
1 PL masla, sol, mleté ¢ierne korenie,
hrst vlasskych orechov

Postup:
e Cestoviny uvarime v osolenej vode.
¢ Kym sa cestoviny varia, pokrajame
si orechy nadrobno, opraZime ich na-
sucho v panvici a odloZime do misky.
o V dalSej vacsej panvici rozohreje-
me olej, maslo a pridame Spenat, sol
a mleté Cierne korenie a zakratko aj
oCisteny, popuceny cesnak. Kratko
restujeme.
¢ Prilejeme smotanu a pridame syr z va-
nicky. Omacku privedieme k varu.
¢ Do hotovej zmesi pridame uvarené
cestoviny a dokladne premieSame.
e Podavame posypané opecenymi
orechmi, ozdobit mozeme este listkami
Cerstvého Spenatu.

»ren

Cestoviny so Spenatom zvladnete pripravit za par minat.
zdroj foto m_krohn pixabay
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LEVICKO INZERCIA

Podporime tvoje vel'ké
rozhodnutie

Posli SMS™ v éiselnom tvare 2001
na Cislo 0940 682 190 a zl'ava je Tvoja.

Nasledne sa Ti ozveme z IQOS zdkaznickej
linky a vSetko vybavis z pohodlia domova.

Chces vediet viac?
Zavolaj bezplatne na telefénne cislo 0800 400 600.

* SMS je spoplatnend tarifou Tvojho mobilného operatora.

TENTO VYROBOK NIE JE BEZ RIZIKA. DODAVA NIKOTIN, KTORY JE NAVYKOVY,
JE URCENY VYHRADNE PRE DOSPELYCH, KTOR[ BY INAK POKRACOVALI VO FAJCENI
ALEBO V UZIVANI INYCH NIKOTINOVYCH VYROBKOV.
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE | & ; o
TERAS A BALKONOV v e ety
NAJVYSSEJ KVALITY ]
NAJLACNEJ;'E ngrnlial peads e rifcsbamibafazada. sk
NA MIERU

GRETAED Ixixdm 453 £

0800 333 223 | A

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE 4 : GEMIO ¥ n 4E

S NAMI SA VZDY VIETE DgHODNUT GARANT 3¢ 4m  SSRE
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE ¥

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI ' . e e S

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV by GOLIAS  3xzlwdm £

— o =t GORAL Iniindm 749 &

HLINIK, DREVO - | e T E A Va2 3V s d v .
CINEREZ? | - i ’ GALINA m

vty madely je moiné prediioeat o 3m

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Y
NMaooY SPFORT R I, . t
www.imbodysport.sk evolucia vo svete

INFORMACIE: +421 904 896 262 fitness dorazila

91-0056
46-0020

Tesar, klampiar, nolmwac vzduchovky, mince,
UZ STETﬂroeﬂLIAJW?mAcIE SPUSTIA NA JESEN TOHTO ROKA

Kupim veci [ do
S0S STRESNE PRACE z1.a2.sv.vojny,
Pokryvaéské prace ’ nOiiky’ odznaky, E ', pridte si vysk\jéat
Nové stre3né konstrukcie ““ vyznamenania.
Izolécia plochych striech l'a““"'“ ; ﬁ 1AM akademy
Klampiarske prace k fa 0“ 4 Cela’ SR
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA 0904 474 597 : = p ¥ ' Tgelm g; f;i‘(';aél
vykupparoziaeu@gmail.com
Tepelnd Gurpadle Galmat Prime
‘ POZOR CENA VRATANE MONTAZE

BEEPLATNU LUARLTY) - oovvertawhitsonz
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