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KOPANIE, VRTANIE
A CISTENIE STUDNI

0905 186 889
www.studnevychod.sk

26_0006

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Legris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk |2

CISTENIE HROBOV

« Obnova pisma, datumy limrtiit%
e Nahrobné doplnky _
120€

IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA
NPRED =" Y
- N

|

o9 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

26_0012

TyZzdenne do 49 940 domacnosti

pmm S.R.0. |

aalﬁajf@

0902 906 503
www.pilvit.sk

25-0052

& Cheete

INZERAT3

L SILAZ 70 SARISA

PRENAJOM AUTOZERIAVU S NOSNOSTOU
AZ DO 32 TON UZ OD 3 HODIN!

RN

SHOWROOM

Presov, Levoéska (pri benzinke Shell)
VYSTAVA, PREDAJ, PRENAJOM

MODULOVYCH STAVIEB

www.nestingg.sk

+421 910 227 117

VYKUP
A PREDAJ

pouzitého nabytku
chladnicky, pracky,
TV prijimaée

| e Slénska 8, Presov
£ Tel: 0911 567 934

olgarasevova@gmail com
Vchod z ul. nastn"wského.
Predov, v aredli OZKN

0905 748 958

V ponike j Ealnnicke] koZe

¥ od26€ bezDPH

Novinka

66-014

SN T

REZERVACIE A INFO: 0905 681 096

E.I:IE

dverova siet’ okenna siet’ ZalOzie

Siete proti hmyzu , ZalUzie, parapety PVC a AL, tesnenie
a kovanie okenné a dverové, servis okien

stavmatpresov@stavmat-presov.sk Marka ulenq 52,
051/749 77 20, 0905 242 184, 0948 733 433 08001 Presov, sidl.2

83-0036

/-éb * Bardejovelct 1

S_TH_ Pondll:I:ekﬁ-o l‘\lledel'a
XPRES 0949 009 999

vYvoz ZoMP

@ Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

® Vytiahnutie Zumpy
@ Cistenie upchatej
kanalizacie

b
e
TATRA, SM[@@E@X[@E@S sk e

0004

K oblubenému pondelkovému zrebovaniu

EXTRA VYPLATY pribudne aj stvrtkové

Viac na dvojstrane vo vnutri
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(WYKUP |
KROJOV

a krojovych scasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zdsterky, kasmirové a Stofové Satky

=0908 627 952

L stavaj.peter@gmail.com

'NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KOMiNoV
*VYMENA STRIECH

FEBA.ccc SabinoV Hollého 12

UPRATOVACI SERVIS
upratovanie kanc. priestorov, bytov @ @
avchodov bytovych domov
90948 025 196 © febaeco@gmail.com ) www.febaeco.sk
...sme s vami v kazdom pocasi. a
ZIALUZIE | MARKIZY Rkl

japonskeé zasteny, rolety latkové, plissé, vertikalne Zalizie
latka, drevo, strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo |\ ..

| —__ uz2s
JARNA AKCIA By

Vonkaijsie Zaluzie STR 8:00-17:30, Stv 10:00-16:30,

25-0037

Terajsie'ceny! £, , Rolety AL RO/, F'A830-15:00

b S L 55 /o S Olmmsi 0940 366 431

31.5.2026 Markizy, Pregoly -23 o 0949 056 793 5 |FARBA KTORA YYDRii
B W vertik. Zaluzie Strings vypredaj -60% 0907 120 716 < (ZA PRIJATELNU CENU/

77-0001

58_0044

ZATEPLOVACOV

UGRIEUS

SI NASE LAHODKY

8,00€/hod.

Praca v PO pre

=3

0917 393 956 ;
BIT STEK At - -
Misovyroba Hlavha SUMNA
121/54, Terfia_ = STRECHA
bitstek@gmail.com -natery striech
051/459 52 65420 -natery kostolov
-oprava kominov
5 MICHAL
<0908 337 893

Nabytok AJA Presov, s.r.0.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSIE
VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK

NA MIERU

NAJLEPSIE CEN'i( ”
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk

PIESOK,
$TRK,
KAMENIVO

od 15m? - dovoz zdarma

tel: 0910 366 966
) AJA Presov, s.r.o.

'BEZPE(“:NOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov
BIEEE AKCIA 520€

Vaor
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

917563612|0911 602040
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66-005

LEPSIAPRACA®

' HURKA s.r.0.

PRUME
PREDAVACA/KU
MASA A MASOVYCH
VYROBKOV

Q@ L

e Presov

Q 0917104105

l ODEVA, spol. s r.o. Lipany

PRUME
$ICKU ODEVNEJ A
TECHNICKEJ
KONFEKCIE

e 915 EUR mesaéne

Kpt. Ndlepku ¢. 4
Lipany

e 0917 173 552

GBEVA

i L

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK

Stavebna firma PatRis s.r.o.
- vystavba RD a inych

= (Y

PatRis

v

objektov

- rekonstrukcie

oraéne malby

a omietky
- 3D vizualizdacie

spoluprdci

s Foxid-design

- poradenstvo

patrispresov@gmail

.com 0918 175 037

STIEPANE
PALIVOVE DREVO

ETIEPANY] BUK

1:-PRM 50;€

volne sypane

PilaPWG Kapusany

te‘hé’prl .

,’\s’pmrpo AR |
a*ok‘bhe

i PrEsove '

0914456 666 pwgsro@gmailcom,

NAKUP
A PREDAJ

DRUHOTNYCH SUROVIN

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik,
piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez,
Zaluzie, hlinikové plechovky, papier

PRESOV, ZA KALVARIOU 3

VYHODNE CENY

privacsom
mnozstve
dohodou

FERE(

0905 962 799,
0915 658 107

LP-0017

25_0003

83_0031

83_0037



od pondelka 4. 5. do 10. 5.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

e

Mi lsy SEMOTAMNOWVY

Banovecky jogurt SRS e g

145 g, (100 g = 0,24) Z = Sy

rozne druhy : : 69 Breeg T Cervena dyia
g 7 i cenazalkg

s nizkym

obsahom jadierok

cenazalkg

‘|.4 i

Gouda

400g, (1kg=5,73) &

blogek Kuracie Bravéové
stehenné karé
TeIne cenazalkg
cenazalkg bez kost,
bez kosti a koze v celku

IZrnkova kava
1kg, rozne druhy EDUSCHO

USETRITE' . od pondelka 4. 5.
o o /=

-44 /o ELEGANT [ @ ‘ aj online .
=T _ ﬁ N\ cenovy
. N aj online @ SILVERCREST . trhdk
CREMA = j SILVERCREST ] ® Stroj na €istenie o tyzdia
oo ko e 4

kus

CENOVY

HIT

Zero/Mirinda/ 9 |
81999 5999
2+lé:l;1lolt; 0,65) . . . ®

CENOVY
HIT
Pepsi/Pepsi - W

zaobal 0,15 €

USETRITE’

0 SILVERCREST’

Pre
jednoduchsi
Zivot.

Andre Agassi

-
gentiry NMS Mar : 3 001 respandentov. - na www.lidl.sk

lati od 4, 5. do 10. ma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondl 1. Odber modny v obvyklom mnozstve,

PO 26-18 strana 3
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Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO
SABINOVSKO
£V 6205/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS

so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417.

Roénik Iil, rok 2026

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

StanislavBodnar 0911293 742
Natada Mruzovd 0905719145

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domamosti)

pamy tyZdefi: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
[ubotice, PreSov, Pusovce, Sedlice,
Teriakovce,  Velky Saris, Brezovica,
Cenvenica pri Sabinove, Daoy, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany,
Petovska Nové Ves, Sabinov, Sariéské
Michalany

nepamy tyzdei: Abranovce, Demjata,
Drienov, Drienovskd Nova Ves, Dulova
Ves, Fintice, FriCovce, Cregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nova
Vs, Kapugany, Kendice, Lada, Leme-
gany, Licartovce, Maly Sarié, Medzany,
Petrovany, PreSov, Ruska Nova Ves,
Sedlice, Siroké, Terfia, Tuldk, Vitaz,
VySna Sebastova Zaborské, Zehria,
Zupcany Cervenica pri Sabinove,
Dubovica, Ostrovany, Raziiany, Rozko-
vany, Sabinoy, Sarigské Sokolovee

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Text do 50 znakov 1€

* Text51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0" v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdZ.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

14. maja 2000

N
I

.

.

Vyrocia a udalosti

Slovensko podlahlo vo findle majstrov-
stiev sveta v ladovom hokeji v Petrohrade

Riadkova

inzercia

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»  kupim zvaracku ks
200, 250, 350, triodyn
0949386463

INZERATS

0905 719 145

Ponukam
za vyhodnu cenu

ISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

( NATERY )
STRIECH

OPRAVA KOMINOV

L T ﬂi :

RYCHLAACISTA MONT' PRIAMO™™*
DO EXISTUJUCEY,RODIAHY ;.

7 _ee

reprezentacii Ceska 3 : 5 a ziskalo striebor-
ni medailu, prvd medailu v ére samostat-
nosti Slovenska

mobil:
0940 954 513

Za prijatel'nd cenu
. J

58_0050

o iulové pomniky
o dlosekavanie datumov
o Kuchynské pracovné
= 0Ky

-« 0917 152 484

kop@azét.sk & www.kamenarstvotilas.sk

Prendjom a predaj elektrickych

polohovacich posteli s dovozom

25_0005

37-0013

eternitchh, plechO\iych, Sindlovych
a plochych striech

. -
OPRAVA

=» Bez potreby demontaze

=» Poradenstvo F4»).\:{/:\
=» Oprava kominov a montaz/oprava
odkvapovych zlabov

S LT NTWIFN7\ pre déochodcov

Naj-strecha sro

NOVINKA
Fuakana izolacia

= NATERY STRIECH A FASAD
= VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV
= CISTENIE STRIECH

| domye=byt. domyeobch. priestoryehaly, kostoly W

0940 776 203

88-0014-12

0940 16 77 55

www.naj-strecha.sk

PO 26-18 strana 4
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Nastavitelny uhlomer pre pily

Wolfcraft krytom Wolfcraft

Pripojenie na vrtacku
{ alternativa velkych
cerpadiel / max.vykon

290 o
20,90 o

Vysavac Profi Air PA 1218P

Prikan 1250 W / objem plastovej nadoby
18 L/ penovy filter / diZka kabla 3 m

Cerpadio na vodu s kovovym

Sada nastrojov na opracovanie
dreva uhlovou briskou Wolfcraft

Lo
108,90
99,90

POZYVAME VAS NA

HAUS BRUNC

11. MAJ 20288 h - 16

+ ZADARMO: filter
jemného prachu
v hodnote 19,90 €

<
69:80
59,90

- ZEAVA 10%* NA ZNACKY
et T [FES

“ZLAVA NEPLATI NA AKCIOVY TOVAR

(Y, POHOSTENIE, K4

Samostmievacia Profi
kukla na zvaranie Raxx

Sada skrutkovacov a bhitov
63 dielov RAXX

Nastavenie ochranneho stupna / jednoducha
vymena ochranného skla

VYPREDAJ
4480
39,90

HAUS Seman, s.r.0., Levocska 20, Presov

€3 hauspresov

PO 26-18 strana

a0

Sada nastrénych kl'ticov
160-dielna Raxx
1/4“ - 3/8% — 1/2“

Chrom vanadiova ocel / vra-
tane nastavcov, univerzalnych
itov a imbusovych

klucov

g

129
UPRAVENE
OTVARACIE HODINY:

PO-PIA 700-1700
SO 8.00 - 12.00

5

25_0043



Najcitanejsie regiondlne noviny

Nasich sportovcov
podporujeme v kazdej

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel Sportu
na Slovensku
HRAJ
S (E[TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost

PO 26-18 strana



PRESOVSKO

NOVINKA: K oblibenému pondelkovému zrebovaniu EXTRA VYPLATY pribudne aj $tvrtkové

Ciselna lotéria, ktora si za 2 roky ziskala
tisice hracov, sa od 23. 4. 2026 rozsiruje. K
pondelkovému Zrebovaniu pribudne aj
Stvrtkové - viac prilezitosti na zabavu,
kratsie cakanie a rovnaka Sanca na vyhru az
480 000 €.

2 roky na trhu: ¢o sa udialo?

Od spustenia Extra Vyplaty az do 15. aprila 2026
bolo hrd¢om vo vietkych poradiach (1.-8.)
vyplatenych celkovo 15 563 955,80€. Za kazdou
vyhrou stoji pribeh skuto¢ného ¢loveka,
ktorému Extra Vyplata priniesla radost a
prijemné prekvapenie. Spomedzi hracov, ktori
sa tesili z vyhry 1. poradia, ich bolo doteraz 14, v
2. poradi sa vyhry dockalo 63 hracov. Vietci
zacali rovnako — jednym tipom a s trochu
Stastia.

Za dva roky si Extra Vyplata vybudovala povest
lotérie, ktorej mozno déverovat. Transparentné
pravidld, pravidelné Zrebovania a skuto¢né
vyhry, ktoré sa skutocne vyplacaju - to su
hodnoty, na ktorych Tipos od zaciatku stoji.

Preéo $tvrtok?

Extra Vyplata od samého zaciatku stavia na
pravidelnosti a zabave. Teraz k pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj Stvrtkové - a s nim novy
dovod na prijemnu chvilu tesne pred vikendom.
Dvakrat do tyzdna, kratsi ¢as ¢akania medzi
zrebovaniami. V Tipose ostdvame verni tomu, ¢o
funguje: jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam, ktorym rozumie kazdy.

Stvrtok bol dlho diom, ked'si fudia hovorili:

Hrame o 3 balicky

,ESte chvila a je vikend." Od 23. aprila 2026 k
tomu moze pribudnut aj prijemna sprava
navyse.

Pribeh z 13. aprila: 6 eur, 30 000 €

Zrebovanie 13. aprila 2026 ukazalo, e vysledky
kazdého zrebovania su nepredvidatelné. Tak to
pri lotéridch byva. Jeden z hra¢ov uzatvoril
stdvku online, vyplnil tiket ndhodnymi ¢islami v
Styroch hracich poliach a vlozil do hry 6 eur.
VlyZrebované ¢isla z prvého osudia boli 3,7, 17,
23,26 a 27, zdruhého osudia padlo
powerballové ¢islo 1. Hrac trafil vietkych Sest
Cisel z prvého osudia — powerballové ¢islo sa
vsak nezhodovalo, a tak dosiahol vyhru 2.
poradia vo vyske 30 000€.

Kazdé zrebovanie prindsa vyhercov v roznych
poradiach. Tieto pribehy pripominaju, Ze lotéria
méze priniest prijemné prekvapenie. Hrajte s
rozvahou, hrajte zodpovedne! Nech su stavky
vzdy v rdmci vasich moznosti.

Extra Vyplata: jednoducha hra, realne vyhry
Extra Vyplata je Ciselna lotéria, v ktorej sa hrd o
hlavnu vyhru 1. poradia vo vyske az 480 000€.V
2. poradi mozno ziskat az 30 000€. Cena za
jeden tip je 1,50€ na jedno Zrebovanie.

0Od 23. aprila 2026 sa vyherné Cisla zrebuju
kazdy pondelok aj kazdy Stvrtok. Ci uz hrate
online z pohodlia domova, alebo osobne na
pobocke Tipos, pravidla su jasné a hra je férova.
Ako hrat zodpovedne?

Hrajte s radostou, v rdmci svojich moznostia s

rozvahou. Pred registraciou sa obozndmte s
nastrojmi zodpovedného hrania — nastavte si
limity a stavkujte tak, aby hra zostala naozaj len
zabavou.

Tipy pre zodpovedné hranie:

« Hrajte pre zabavu a potesenie, neberte hru ako
formu zarobku.

« Nevnimajte hranie ako Unik od kazdodennych
problémov.

«Na hru si vopred stanovte finan¢ny a ¢asovy
limit.

+ Nehrajte s cielom ziskat spat peniaze, ktoré ste
uz raz prehrali.

- Rekapitulujte si pravidelne svoje vydavky a ¢as
spojeny s hranim.

Pokial chcete ziskat viac tipov, ndjdete ich na
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/zdravotne-rizika-nadmerneho-hr
ania

Ak mate podozrenie, ze vase hranie prekracuje
zdravé hranice otestujte sa ZADARMO na nasej
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/test-mate-svoje-hranie-pod-kontr
olou.

Ciselné lotérie su uréené vyhradne pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne - hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

05°“‘

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel staci trafit na ziskanie hlavnej vyhry
100 000 € v Ciselnej lotérii VSetko alebo Ni¢?

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR koéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 1. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 8. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PO 26-18 strana
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OTVORENE

®

specialista na zahradu

NAVIGOVATDO 3~
PREDAJNE @&

=

723> &

PRESOV

DUKLIANSKA 19, 08001

platnost akcie
6.5.-19.5.2026

’ - v 14
DVY.NABY.IOK
HECHT FOLDIS SET 4
© skladaci set stolicky a stol
© vhodné pre exteriéry ainteriéry
© vhodné pre kempovanie
. ainé outdoorové aktivity

AKUDRIFTOVACIE VOZITKO
HECHT 50400

© neskutocnd porcia zabavy
© vykonné motory 2 x 120 W
© ovlddanie pomocou pdk
© jozda vpred, vzad

© otocCenie na mieste
Vsetko o jazde
a funkciéch

- _—I (‘ g Fiun
* Akcioveé ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 6. 5-19. 5. 2026
Do akgie je urcenych 60 ks HECHT 50400, 100 ks HECHT FOLDIS SET 4 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zésob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

PO 26-18 strana 8



PRESOVSKO

INZERCIA
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ZLAVA 20 %

NA PREMIOVE KRMIVO
- [Prominent®

VYPREDA

PONORNE CERPADLO §
HECHT 3752 f
750 W

prikon
max. vytlak
maoix. prietok

8m
14000 I/h :

zneéistenda voda

49,99
39,99 €

g zapojenia
' doel. siete

alebo do vypredanlu zasob

CHVOSTOVA PILA
HECHT 1575

prikon 1050 W
reznd hlbka - drevo 150 mm
otécky bez zatazenia 0-2500/min

Indlkucla

*%

— 54 99¢€
[ = 44 99€

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2094 :

94 ks ru¢ného naradia

‘ AR R RRARRRERRRER]

; ¥ DL N

prikon
zaber

ko3

~turbo motor”

- :
BURACIEKLADIVO :

iﬂ_ SDS-HEX ’ HECHT 1093 :
'y prikon 1700 W :
priklep 1900/min :

sila Uderu 60J :

hmotnost 149kg :

| y
e
HEAN
> 164;,99€"
N 7

149,99 €

ELEKTRICKA KOSACKA '
HECHT 1638R :
1600 W :
38cm :
vyska zdvihu  25-65 mm :
45|

SLIAPACIA MOTOKARA '
HECHT 59789
ret’uzovﬁ rozmery 94x63x51 cm
pohon max. zatazenie 25 kg

plastové
kolesé

prikon
max. tlak

hrmotnost

velmiticha
prevadzka

BENZINOVY KULTIVATOR :
HECHT 752 :
52¢cmd ¢
25¢cm
145kg :

.} )

objem
zAber
hmotnost

4x4
plecie radlicky

154,99€

plastové kolesa 2lcm /87 :

BEZOLEJOVY KOMPRESOR '

HECHT 20171 :
noow :
8 bar :
nadrz 61 :
13kg :

(4 -
BENZINOVY KROVINOREZ
HECHT 129 BTS k
¢ objem 254 cm® ;. .
. zdber s kotGcom / strunou |
255 [ 43 cm . I |
hmotnost 8] kg > >
i s
vel'mi Pahky
. 6,1kg
¥ 109,99 €"
*
35, 89,99¢
-
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH 5
i mow | Jaserom
max. & strihu 24 mm rezana lista o
celkova dizka listy 59 cm >
hmotnost 5 kg ﬂ_/
dizka
N7 2,35-2,8m
| 99,99€°
PLYNOVY GRIL
HECHT CONTACT 3

rozmery grilu 101 x 48 x 98 cm
rozmery rostu 61 x 41cm
celkovy vykon hordkov 8,4 kW

3 horaky |

139,99€

CHRBTOVY POSTREKOVAGC :
HECHT 433

vykon 0,75 HP :

prietok <71/min :

objem nédrze
hmotnost

postrekovacia
trubical20cm

209,99€"
'I79 99 €’

151 :
93kg !

POKOSOVAPILA
HECHT 820 :

2350 W
priemer kotaca 256 mm :

slaserom )
prikon

otacky bez zatazenia
natacanie stola

obojstranny
pokos

e 209,99€"
189,99€

4200/min :

-45°0 [ 0° ] 45°

-
ELEKTROSKUTER
HECHT EQUIS BLACK
prikon 3000w W8
batéria 72V [ 20 Ah -
bezdusové pneumatiky [
no/70-12* &
60 km [
kotucové

max. dojazd
brzdy

tloZny priestor
pod!sgdlom

1509,99€"
1299,99€

a d’alsie produkty za skvelé ceny ndjdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

PO 26-18 strana
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A\re™ Kiipim hodinky /funkéné i nefunkéné/:
ZMALIARSKE PRACE™ | . Mo 72200 0B 3ot . eLER 7 50 10

Tel.: 0918 170 073

81-0092

NATERY.
STRIECH
OPRAVA

KOMINOV

REKONSTRUKCIA STRIECH
NOVA STRECHA
Za rozumnu cenu

hrobov £~

dosekavanie
pisma od 80€ J#

0908 152 485

53-0028

STUDNE - KOPANE, VRTANE
CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

O 0917 840 731

7ULOVE POMNI’KY
NA MI !—L_&

U

Kvalitna ruc¢na vyroba
s dorazom na detail a uctu

Nezavizna konzultacia:

Q 0905 131 839

4 - Ve
Jednohrob  80€ reqnacia PEKNA STRECHA)
SO e i 1 v/ Urnové pomniky
malba pisma  1,50&/ d AOPrava _ e .
- Predaj a monté svietnikov a vaz BE - MENA oI 18 \/. Americké pomniky
TEBANS Y 0902 509 700 J)PRAVA KOMING « Jednohroby a dvojhroby
RYCHLO A KVALITNE e e
beycch dosek: pomiky  méptoes rahrabrt fouy, iy s menar. N PRSI MY | ¥ Krycie dosky
www.cisteniehrobovsaris.sk - \ 0908 842 631): N

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie ->odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NI'NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 094LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

- vynikajiica

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH

43-0012

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY ”,’Gﬁ%’.ﬁ%‘&’mf’“ N
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA -

- penetrdcia -BEZ ZALOHY

nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle -2druka 25 rokov
adlhorocné skiisenosti

www.bituflex.sk

>>> na KLUC <<< Bituﬂexroznava@gmail.com

CRA

PoHRrEBNE SLUZBY

PO 26-18 strana 10

ﬁ 0918 560 422

LSRR

Najdete nas:
Kratka ¢. 7, Presov
17. novembra 68, Sabinov

Doliny 38, Velky Sari$

www.psera.sk

25_0002



Pripravte si osvieZujiice smoothie alebo rychle cestoviny
v

Spenat prospieva naSmu zdraviu

Spenatje zdravaavelmivsestran-
na zelenina. Dopriat si ho méZeme
kedykolvek, kedZe je v obchodoch
dostupny ¢i uz Cerstvy alebo mra-
zeny pocas celého roka. Rovnako si
ho vSak moZeme dopestovat v nasej
zahrade, ale aj na balkone Ci terase.
Zberat ho mdZeme postupne a kon-
zumovat sa da surovy ale aj tepelne
upraveny.

UCINKY NA ZDRAVIE

Spenat siaty je listova zelenina
bohatd na mnozZstvo zdraviu pro-
spesSnych Zivin. ,Obsahuje r6zne
mnozstvo vitaminov; akymi sd na-
priklad vitamin A, vitamin C, vita-
min K ¢i kyselina listova. Obsahuje
aj minerdly ako napriklad hor¢ik
alebo draslik,“ vymendva pozitiva
$penatu MUDr. Srankova z Poradne
zdravia Regionalneho Giradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava. Vdaka

—

£ '

Spenatové smoothie je plné vitaminov.

a oxalaty obsiahnuté v $penate mézu
podla odborni¢ky podporovat tvor-
bu oblickovych kameiiov, a preto nie
st vhodné velké mnozstva Spenatu
pre ludi so sklonom k problémom
s oblickami.

PESTOVANIE

Spenat nie je naro¢ny na pestova-
nie, nema vsak velmi rad prilis vy-
soké teploty. Vyhodou tejto zdravej
zeleniny je, Ze ju méZeme vysievat az
trikrat do roka. Prvy, takzvany jarny
vysev modZeme realizovat koncom
marca az zaCiatkom aprila a Grodu
by sme mali zberat v méji. Druhym
obdobim, kedy moOzeme Spenat

siat, je polovica augusta a na Grodu
sa mdZeme teSit pribliZne koncom
septembra. Zimny $penat sa vysie-
va koncom septembra az v oktobri
a trody sa dockame skoro na jar.

zdroj foto NatureFriend pixabay

obsahu draslika, horcika ¢i kyseliny
listovej je Spenat vhodny pre ludi,
ktori st vo zvySenej miere vystaveni
stresu. Konzumacia $penatu taktiez
pozitivne vplyva na spanok. Vdaka
obsahu vitaminu A je velmi dobry aj
pre zdravie oci - karotenoidy lutein a
zeaxantin pomahaja pri ochrane oci
pred poskodenim UV Ziarenim. Spe-
nat ma nizky glykemicky index, teda
nesposobuje prudky narast hladiny
cukru v krvi. ,,Obsahuje tieZ mnoz-
stvo vlakniny, ktord poméaha pod-
porovat traviace procesy. Je dblezita
pre udrziavanie pravidelnosti stolice
a pri predchadzani zapchy,” pribli-
Zuje odbornicka a dodéva, Ze tepelne
neupraveny Spenat v surovej forme je
dobry zdroj napriklad kyseliny listo-
vej, vitaminu C alebo draslika.

Pozor!

Hoci je Spenéat velmi zdrava potra-
vina, nie je vhodné ho konzumovat
v prili§ velkych mnoZstvach. ,Spe-
nat ma vysoky obsah vitaminu K,
ktory je najznamejsi pre svoju Glohu
pri zrazani krvi a preto ako taky by
mohol interferovat s liekmi na rie-
denie krvi. Velké mnoZstva Spena-
tu teda nie st vhodné najma u ludi,
ktori tieto lieky uZivaja,“ upozoriiu-
je MUDr.Srankova. TaktieZ vapnik

Ako na to?

Pripravte si riadky vo vzdialenos-
ti priblizne 15 aZ 30 cm a semiacka
$penatu sejte do hibky priblizne 2 az
3 cm, pricom vzdialenost medzi nimi
by mala byt 1,5 aZ 3 cm. Nezabidajte
na zavlaZovanie. Rastlinky zalievaj-
te ku korienkom tak, aby bola pdda
vlhka, nie premocena. Listy rad-
Sej nepolievajte, mohlo by to viest
k plesiiovym ochoreniam.

Nas tip

Ak chcete Spenat pestovat na bal-
kone ¢i terase, zabezpecte mu kveti-
nac s hibkou aspoii 15 aZ 20 cm. Ked-
Ze Spenat oblubuje vihké prostredie,
zvazte pouzitie samozavlaZovacich
Crepnikov.

ZBER A USKLADNENIE

Spenat zbierame este pred kvitnu-
tim, v Case, ked jeho listy dorastti do
velkosti priblizne 10 aZ 15 cm. Cer-
stvy a neumyty vydrzi v chladnicke
niekolko dni. Ak sa nam ho urodilo
viac, moZeme si ho aj zamrazit. ,,Pri
nakupe Cerstvého Spenatu treba
dbat na to, aby listy boli bez Skvin.
Skladovany by mal byt len niekolko
dni, a to najlepsie v chladnicke,” radi
MUDr.Srankova.

PO 26-18 strana

zdroj foto hai1ok pixabay

POUZITIE

Spenat je velmi viestranna potra-
vina a sposobov jeho pripravy je vela,
pricom podla druhu tpravy sa jeho
chut vyrazne 1isi. MéZe byt pripra-
veny surovy v Salate ¢i v smoothie,
tepelne upraveny ako omacka alebo
polievka alebo napriklad i zapekany.
Obltbené st i Spenatové halusky,
omeleta, kolace alebo dokonca i la-
sagne. Tepelnou tpravou mozno
zniZit mnozstvo oxalatov v $penate,
av8ak ziviny, ktoré st rozpustné vo
vode sa pri vareni ¢i duseni stracaja.
Preto je lepSie tepelne upravit $penat
bez pouZitia vody, napriklad na pare.

Nas tip
SPENATOVE SMOOTHIE (4 pohére)
Suroviny: 1 jablko, 40g Spenatu,
1 uhorka, 1 avokado, 500 ml mandlo-
vého mlieka, 4 datle

Postup:
e Jablko a uhorku umyjeme, zbavime
Supky a pokrajame na kocky.
¢ Avokado rozdelime na polovice, vy-
berieme kdstku a vydlabeme z neho
duZzinu.
¢ Datle odkostkujeme a pokrajame
na mensie kasky.
¢ V3etky ingrediencie vratane Spena-

- o L :

tu a mandlového mlieka vloZime do
mixéra a mixujeme do hladka.

CESTOVINY SO SPENATOM

Suroviny: 300 g cestovin typu
penne, 250 g baby $penatu, 250 ml
smotany na varenie, 1 Cerstvy syr vo
vanicke, 1 stracik cesnaku, 1 PL stra-
hany parmezan, 1 PL olivovy olej,
1 PL masla, sol, mleté Cierne korenie,
hrst vlasskych orechov

Postup:
¢ Cestoviny uvarime v osolenej vode.
¢ Kym sa cestoviny varia, pokrajame
si orechy nadrobno, oprazime ich na-
sucho v panvici a odloZime do misky.
o V dalSej vacsej panvici rozohreje-
me olej, maslo a pridame Spenat, sol
a mleté Cierne korenie a zakratko aj
oCisteny, popuceny cesnak. Kratko
restujeme.
¢ Prilejeme smotanu a pridame syr z va-
nicky. Omacku privedieme k varu.
® Do hotovej zmesi pridame uvarené
cestoviny a dokladne premieSame.
e Podavame posypané opecenymi
orechmi, ozdobit mdZeme este listkami
Cerstvého Spenatu.

»ren

Cestoviny so Spenatom zvladnete pripravit za par mindt.

zdroj foto m_krohn pixabay
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO > o'

-
€I NEREZ? .. 4 -

LN Ny,

_—
- e .

e

|
ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

$0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
;okry\ltafgké’q(récgt k ﬁ’l“
Og‘r’: vsyresne onstrukde 1 “““\a“
Izolacia plochych striech a““‘ ““3\5.

Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

91-0056

info@ecoeniigy sk

WWW.ecoener:
Spickové

komponenty a UL P
12 l"\_)OC
9 000.E

Kvalitné
tepelné

Intuitivne

MEGELE

Profesionalna Vaim kotol
montaZ na tuhé
palivo/plyn
nechame
z‘apojen)?a desiatky
fu“kcny tisic eur

Kvalitny
servis

cerpadlo

Funguje aj
pri -25°C

Spolyfinancovand
Enrdpskon dmion

IM300Y SPORT L

www.imbodysport.s|
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421907 895 865

CISTENIE ODPADOV

OPRAVY WC
A RADIATOROV

0905 262 932

'OBMEDZENY PO" 'ET
Tepené dampadie Calmet Prima

‘ POZOR CENA VRATANE MONTAZE

nemusi stat |

PO 26-18 strana

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

=2
UKAZKA

1) info@bombafasada.sk

S§xVxD
2x2x%x4m
258x2x4m
3x2x4m
3%207x4m
3x207x4m
3x2,07x4m
Ix2,1x4m
3x23x4m
3x227x4m

499 €
599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €

GRETA @
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GORAL 749 €
GALINA 899 €
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

Revolucia vo svete
fithness dorazila
do

Budovate\ska 34,
080 01 Predov
Tel: +421907 895 865




