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« Portréty na kameii
« Zulové pomniky
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Opravy kominoy ' NA SEPTEMBER LACNY VYKOP £ T

Wmﬂﬂﬂ SMIBBH S N 2026 STUDNI' pre dochodcov! |
. 1 0915 877 159

1.Detské jasle a opatrovatelské centrum

za NAJLEPSIU CENU 1 LOGE LS KUPIM byt v Michalovciach,

STUDNE ! .. . . .
@ +421 908 037 390 0 1Detcké jacle a opatrovateleké TrehiSove. Platba v hotovosti.

0907 148 965 H centrum pre deti Slonik § © 0915 887 596 PONUKNITE

0905 195 458

Novinka

K obltubenému pondelkovému Zrebovaniu
EXTRA VYPLATY pribudne aj stvrtkové
HRAJ

Viac na dvojstrane vo vnutri ZODPOVEDNE
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20 ROCNE SKUSENOSTI V PRAXI

.|

—_ ¥ .
eternitovych, plechovych, Sindlovych
a plochych striech

.
OPRAVA

=» Bez potreby demontaze

=» Poradenstvo F4»).\:{/:\
=» Oprava kominov a montaz/oprava
odkvapovych zlabov

LTIV NETTWIT 7\ pre déchodcov

Naj-strecha sro

1" NOVINKA !
Fuakana izolacia
ZA BEZKONKURENCNU CENU

www.naj-strecha.sk

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
AKCIA 520¢

0940 776 203

ORECH DUB ANTRACIT BIELE]
MATNY vZor VZor vietky dvere
= : . i_ LGBl kovanie ZDARMA
l_ ! v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj
aodtie Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

ﬁ odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

091756 3612|0911 60 20 40

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 830-17%

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

hrobov

dosekavanie
pisma od B0E€

"'S[Rﬁllﬂl\IE

avarmeirnaten alnermeckej kvality

Jednohrob 80¢€
dvojhrob 120¢
malba pisma 1,506/ d '"1’3 F—” avd

zdarma
0902 509 700

Cistenie zimkove] dlatby a betdnowich plich, vimena
lryeich doshek, pemndky s ndpisei, ndhrobeid fotky, tabullty s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, i siovensia (3
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH -

mantat svietnikov avaz
-‘ mz: oeyhodner ceny

-
9. maja 1974

bolo otvorené prazské metro

~
o
53
re

B

88-0014-12

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

,
14. méaja 2000

Slovensko podlahlo vo findle majstrov-

stiev sveta v ladovom hokeji v Petrohrade

reprezentacii Ceska 3 : 5 a ziskalo striebor-

nu medailu, prvd medailu v ére samostat-

nosti Slovenska

-
]
3
3
2
g
=

www.cujte.sk

43-0012

HCADATE NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
0907 895 864

¥ LERSIAPRACA®
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim SIMSON aj nepojazdny.
Ponuknite. 0949505827

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Preddm kompletnd Biciu
sadu. Cena dohodou. 0908
374 182  wkupim zvarac
ku  ks200,250,350 triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kapim stard pohladnicu/
fotografiu  sobraneckého
kastiela. Dakujem za po-
nuky. Tel.: 0917 455 257

7 DETOM
8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE
0 ROZNE

Chcete Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) MI
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP M1 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vy(ctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vritane DPH);
« Textdo 50 znakov 1€
« Text51az100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom a zdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,MI* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

Bezplatny tyZdennik

MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO

EV 6207/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2026

Stefanikova 44
MICHALOVCE
michalovsko@regionpress.sk
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Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 doméanost)

pamy

Michalovce, charany, Topolany, Vrbo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Duibravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokotov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sedovee, Thoviste, Tnava pri
Lahord, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
Trebiov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zavadka, Sobrance, Velké
Revistia, Trebidov, Kralovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL



MICHALOVSKO SLUZBY, DOMACNOST, RELAX

JHROB

oenovarisma |, 50€/znak

At -

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

0907 895 864

26_0012

KANALIZACNE A VODARENSKE SLUZBY
www.mikanal.sk

N\ 5 MONITORING © OPRAVA @ EISTENIE V
\ @ MONTAZ @ KRTKOVANIE @ PREPICH

¥ N N N N N N N F F N NSNS SEEs :

VYROBA BRAN [
Kovane » Moderne hlinikove

0075

87-

[ HAZARDHE HRY PREDSTAVUUL RITIED FINANCHYCH STRAT A VINEL ZAVISLOST]

HERNA KXRJOT

INT

PROGRAM

HOTEL DRUZBA | MICHALOVCE
www.kajotprevadzky.sk

87-0052

' t ! s Ploty Ladenie a oprava
1 i zahvm “klavirov a pianin
- Zamocnicke | 905 693 119
prace muzikant@muzikant.eu
www.muzikant.eu

Prijmem zamestnanca.

viac info: 0915 939 142
www kovacstvocizmar.sk .

Kupim hodinky /funkéné i nefunkéné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.

STUDNE - KOPANE, VRTANE
CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

O 0917 840 731

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz

Tel.: 0918 170 073

PLECHOVA STRESNA KRYTINA
cena za material a pracu 26,99 € / m2 j
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA J

o )

81-0092

87-0003

‘72 HOROLEZECKOU
I\ a\Y 5 TECHNIKOU

CISTENIE FASAD

PILENIE STROMOV

MOBILNE

PIESKOVANIE

NATIERANIE STRIECH

DOMSPRAV s.r.0. Michalovce

PONUKA DO PRENAJMU
NEBYTOVE PRIESTORY

na ul. Stefanikova 44, Michalovce

vhodné na kancelarske ucely s rozlohou 19m?

Kontakt: 0903 642 137, 0903 655 433

-/0kna - Dvere

-/ Tieniaca technika
-/ Garazové brany
-7Kamenné koberce
7\Istavané skrine

BITUFLEX s.r.o. QBNOVA PI.ECWF]:K _.
A ETE RNITOVEJ STRECHY PRACUJEME VYHRADNE

NAZAKLADE ZMLUVY |
- odstrdnenie necistdt -ZAMERANIE ZDARMA DS TAY
- penetrdcia - BEZZALOHY o ampre WL
- vynikajiica - prvotriedny materidl ‘=545 Oprava kominu GRATIS
nepriepustnostvody zn. Index mineral design A
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov

09501266604
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti oy

e
ZA BEZPEC UJEME REA LIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk

Vo
Bituflexroznava@gmail.com’ [

-/ Hlinikové zabradlia
- Bezpecnostné dvere

090/785/72400]1

e o

NABINT PLUS

NEARE
dvere

Kompletnd ponuku dveri si moZete pozriet na
www.svetdveri.sk

@ Inabintplus.sk nabiniplus@gmail.com
Berehovska 2213/13, TREBISOV

87-0009

MI26-18 strana- 3
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OTVORENE

@

Spitdlska I
4

S

Sobraneckd cesta

specialista na zahradu

NAVIGOVATDO *
PREDAJNE p;

MICHALOVCE

SOBRANECKA CESTA 5, 07101 platnost akcie

OVY.NABYIOK
HECHT FOLDls SET 4

© skladaci set stolicky a stol
© vhodné pre exteriéry ainteriéry
(+) vhodne pre kempovanie

>

AKUDRIFTOVACIE VC ITKO
HECHT 50400

© neskutocnd porcia zabavy
© vykonné motory 2 x 120 W
© ovlddanie pomocou pak

© jozda vpred, vzad e outdoorové aktivity
© otocCenie na mieste - 5y sto S180 x H74 % V74 cm
Vsetko o jazde esfo S 56 x H 46 x V 84 cm

a funkciéich y

vo videu - _‘-O gosno§t kresla: 120 kg

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — specmhsto na zahradu v dhoch 6.5-19.5.2026
Do akcie je urcenych 60 ks HECHT 50400, 100 ks HECHT FOLDIS SET 4 (max. 1ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

MI26-18 strana- 4



MICHALOVSKO SLUZBY

ZLAVA 20 %

NA PREMIOVE KRMIVO

- ® PONORNE CERPADLO |
Prominent e
prikon 750W :
Bed mox.vy_tlok 8/mh
B iz max. prietok 14000 |
a4 o
= - zneéistena voda

49,99€"
39,99€

plastovy kufor plastové

kolesa

ppuniy)

52,99 €

184,99°€"
154,99€

natacanie stola

209,99°€"
'I79 99 ¢’

v 209,99€"
189,99€

MI26-18 strana-

5

VYPREDA.

. zapojenia
: doel. siete

HECHT 129 BTS
: objem
. zdber s kotGcom / strunou

SADA RUCNEHONARADIA SLIAPACIA MOTOKARA :
HECHT 2094 : , HECHT 59789
94 ks ruéného naradia : retuzovﬁ rozmery 94x63x51 cm
: pohon max. zatazenie 25 kg

plastové kolesad 2lcm [8” :
: hmotnost

59,99€" Y sa,09€ |

ELEKTRICKA KOSACKA BEZOLEJOVY KOMPRESOR
HECHT1638R : HECHT 20171 :
prikon 1600 W : prikon noow :
zaber 38cm . makx. tlak 8 bar :
vyska zdvihu  25-65 mm : nadrz 61 :
5 ko3 451 hmotnost 13kg :
~turbomotor” velmiticha
N 5 prevadzka
* *
89,99€ 94,99€

BURACIE KLADIVO : BENZINOVY KULTIVATOR :

SDS-HEX ’ HECHT 1093 ' HECHT 752
prikon 1700 W : objem 52cm? :

priklep 1900/min : zéber 25¢cm

sila Uderu 60J : hmotnost 145kg :

hmotnost 14,9 kg H

\ \ ax4
\ plecie radli¢ky

CHRBTOVY POSTREKOVAGC : POKOSOVAPILA :
HECHT 433 : I HECHT 820 :
vykon 075 HP : staserom prikon 2350 W :
prietok <71/min : priemer kotaca 2556 mm :
objem nadrze 1Bl otacky bez zatazenia :
hmotnost 93kg : 4200/min :
i . :
postrekovacia ! w450 [ 0] 45°
trubical20cm o/ B obojstranny
‘\j‘; pokos
% o .

5 —

alebo do vypredanlu zasob

CHVOSTOVA PiLA
HECHT 1575

prikon 1050 W
reznd hibka - drevo 150 mm
otéeky bez zatazenia 0-2500/min

. Indikécia

*%

— 54,99
| — 44 99€

BENZINOVY KROVINOREZ

parl

vel’ml Fah
6.1ky &4

254 cm?

25,5/ 43 cm
61 kg

Z &
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH A
:i(o:r:-” o7 750 W Iuserom f i.’
max. @ strihu 24 mm rezand lista -
celkova dizka listy 58 cm -~
hmotnost 5 kg ﬁ -

dizka
| Yy 2,35-2,8m
f 124,99€"
i * W
99,99€
PLYNOVY GRIL
HECHT CONTACT 3

rozmery grilu 101 x 48 x 98 cm
rozmery rostu 61 x 41cm
celkovy vykon hordkov 84 kW |

3 horaky

139,99€

o
ELEKTROSKUTER
HECHT EQUIS BLACK ' ¥
prikon 3000W [
batéria 72V [ 20 Ah
bezdusové pneumatiky (8§
no/70-12" &

60 km [
kotucové E

max. dojazd
brzdy

tloZny priestor
pod!;gdlom

1299,99€
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Nasich sportovcov
podporujeme v kazdej

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel Sportu
na Slovensku

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost

MI26-18 strana-



MICHALOVSKO

NOVINKA: K oblidbenému pondelkovému Zrebovaniu EXTRA VYPLATY pribudne aj $tvrtkové

Ciselna lotéria, ktora si za 2 roky ziskala
tisice hracov, sa od 23. 4. 2026 rozsiruje. K
pondelkovému zrebovaniu pribudne aj
Stvrtkové - viac prilezitosti na zabavu,
kratsie cakanie a rovnaka Sanca na vyhru az
480 000 €.

2 roky na trhu: ¢o sa udialo?

Od spustenia Extra Vyplaty az do 15. aprila 2026
bolo hrd¢om vo vietkych poradiach (1.-8.)
vyplatenych celkovo 15 563 955,80€. Za kazdou
vyhrou stoji pribeh skuto¢ného ¢loveka,
ktorému Extra Vyplata priniesla radost a
prijemné prekvapenie. Spomedzi hracov, ktori
sa tesili z vyhry 1. poradia, ich bolo doteraz 14, v
2. poradi sa vyhry dockalo 63 hracov. Vietci
zacali rovnako — jednym tipom a s trochu
Stastia.

Za dva roky si Extra Vyplata vybudovala povest
lotérie, ktorej mozno déverovat. Transparentné
pravidld, pravidelné Zrebovania a skuto¢né
vyhry, ktoré sa skutoc¢ne vyplacaju - to su
hodnoty, na ktorych Tipos od zaciatku stoji.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od samého zaciatku stavia na
pravidelnosti a zabave. Teraz k pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj Stvrtkové - a s nim novy
dovod na prijemnu chvilu tesne pred vikendom.
Dvakrat do tyzdna, krat3i ¢as ¢akania medzi
zrebovaniami. V Tipose ostadvame verni tomu, ¢o
funguje: jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam, ktorym rozumie kazdy.

Stvrtok bol dlho diom, ked'si fudia hovorili:

Hrame o 3 balicky

4ESte chvila a je vikend." Od 23. aprila 2026 k
tomu moze pribudnut aj prijemna sprava
navyse.

Pribeh z 13. aprila: 6 eur, 30 000 €

Zrebovanie 13. aprila 2026 ukazalo, ze vysledky
kazdého zrebovania su nepredvidatelné. Tak to
pri lotéridch byva. Jeden z hra¢ov uzatvoril
stavku online, vyplnil tiket ndhodnymi ¢islami v
Styroch hracich poliach a vlozil do hry 6 eur.
VyZrebované ¢isla z prvého osudia boli 3,7, 17,
23,26 a 27, zdruhého osudia padlo
powerballové ¢islo 1. Hrac trafil vietkych Sest
Cisel z prvého osudia — powerballové ¢islo sa
vsak nezhodovalo, a tak dosiahol vyhru 2.
poradia vo vyske 30 000€.

Kazdé zrebovanie prinasa vyhercov v roznych
poradiach. Tieto pribehy pripominaju, Ze lotéria
moze priniest prijemné prekvapenie. Hrajte s
rozvahou, hrajte zodpovedne! Nech su stavky
vzdy v rdmci vasich moznosti.

Extra Vyplata: jednoducha hra, realne vyhry
Extra Vyplata je Ciselnd lotéria, v ktorej sa hrd o
hlavnu vyhru 1. poradia vo vyske az 480 000€.V
2. poradi mozno ziskat az 30 000€. Cena za
jeden tip je 1,50€ na jedno Zrebovanie.

0Od 23. aprila 2026 sa vyherné Cisla zrebuju
kazdy pondelok aj kazdy Stvrtok. Ci uz hrate
online z pohodlia domova, alebo osobne na
pobocke Tipos, pravidla su jasné a hra je férova.
Ako hrat zodpovedne?

Hrajte s radostou, v rdmci svojich moznostia s

rozvahou. Pred registraciou sa obozndmte s
nastrojmi zodpovedného hrania — nastavte si
limity a stavkujte tak, aby hra zostala naozaj len
zabavou.

Tipy pre zodpovedné hranie:

« Hrajte pre zabavu a potesenie, neberte hru ako
formu zarobku.

« Nevnimajte hranie ako Unik od kazdodennych
problémov.

« Na hru si vopred stanovte finan¢ny a ¢asovy
limit.

« Nehrajte s ciefom ziskat spat peniaze, ktoré ste
uz raz prehrali.

« Rekapitulujte si pravidelne svoje vydavky a ¢as
spojeny s hranim.

Pokial chcete ziskat viac tipov, ndjdete ich na
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/zdravotne-rizika-nadmerneho-hr
ania

Ak mate podozrenie, ze vase hranie prekracuje
zdravé hranice otestujte sa ZADARMO na nasej
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/test-mate-svoje-hranie-pod-kontr
olou.

Ciselné lotérie st uréené vyhradne pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne - hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

05°“‘

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel staci trafit na ziskanie hlavnej vyhry
100 000 € v Ciselnej lotérii VSetko alebo Ni¢?

Spravnu odpoved vyplite FELEfi0e) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

¢ Sutaz tyzdna prebieha od piatku 1. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 8. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Zacalo sa obdobie ruje

Zvyste opatrmost pred vyskytom medveda

Statna ochrana prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) prostrednictvom
svojich zasahovych timov vykona-
va hliadkovii ¢innost v lokalitach
so zvysenym vyskytom medveda
hnedého. Opatrenie prichadza v si-
vislosti so zvySenym pohybom ludi
v prirode.

,Osobitne apelujeme na zvySend opa-
trnost v lokalite vrchu Urpin v meste
Banska Bystrica, kde aj po poslednom
fitoku zasahové timy SOP SR nadalej za-
znamenavaji pohyb jedincov medveda
hnedého,“ zdéraziiuje SOP SR zarovefi
opdtovne vyzjva obCanov, starostov
a primatorov k aktivnej spolupraci pri
nahlasovani vyskytu medveda. V¢asné
informécie umoZnuji rjchlu a efektivnu
reakciu zasahovych timov, aj v sicin-
nosti s miestnymi polovnickymi zdru-
Zeniami.

Prevencia je ddlezita

,»Ako prevenciu odporiicame sa vyhy-
bat aktivitam v ¢ase svitania, simraku
a pocas noci, ked st medvede najaktiv-
nejSie, obmedzit pohyb v neprehladnom
a husto zarastenom teréne, vyuZzivat
vyznacené turistické trasy a venovat po-
zornost pobytovym znakom medveda,
ako st stopy €i trus,” radia ochranari.

Co robit pri strete s medvedom

,Pri strete s medvedom zachovajte
pokoj, nerobte prudké pohyby, pomaly
sa vzdalujte a neotacajte sa mu chrb-
tom. Ak zviera ustupuje, nedrazdite ho
a vyckajte. Ak je ohrozené zdravie, Zivot
alebo majetok, bezodkladne kontaktujte
tiestiovdl linku 112. Operatori situaciu
vyhodnotia a v pripade potreby vysli
zasahovy tim. Verejnost sa mo6ze obratit
aj priamo na jednotlivé zasahové timy,“
odporaca Odbor komunikacie a propa-
gacie SOP SR.

Dalsie informacie o bezpe¢nos-
ti a odportacaniach, ako sa spravat
v oblastiach s vyskytom medveda
hnedého, najdete na webovej stranke:
https://zasahovytim.sopsr.sk/bez-
pecnost/ a webovej stranke: https://
www.pozormedved.sk/.

Zacalo sa obdobie ruje

Medvedie samce Ziji poCas celého
roka samotarskym Zivotom, vynimkou
je prave obdobie medvedej ruje, v tom-
to obdobi vyhladavaja rujné medvedi-
ce. Medved hnedy patri k polygamnym
druhom, samec nasleduje medvedicu,
pri ktorej v niektorych pripadoch zosta-
va aj viac ako 3 tyZdne. Samicu potom
cely ¢as sprevadza, pricom ju brani pred
inymi samcami a dokonca aj pred ¢love-

zdroj foto bergadder pixabay

kom. Vo vztahu ku konfliktnym stretom
s Clovekom je najviac rizikové prave
obdobie medvedej ruje. Ta je stresuji-
cim obdobim, najma pre vodiace med-
vedice, ktoré chrania svoje mladata.
Samce moézu byt agresivnejsie. Hoci st
medvede v Case ruje mimoriadne opa-
trné a kontaktu s ¢lovekom sa radsej
vyhni, mdZe v tomto obdobi dochadzat
k stretom s ¢lovekom, pretoze stiipa ich
aktivita aj pocas dia.

Kontakty na zasahové timy:

Zasahovy tim Zapad: +421 910 406 418
Zasahovy tim Stred: +421 903 201 879
Zasahovy tim Vychod: +421 910 406 581
Zasahovy tim TANAP: +421 903 987 628
Zasahovy tim NAPANT: +421 903 201 978
Zasahovy tim FATRA: +421 910 658 615
Zasahovy tim MURAN: +421 910 195790
Zasahovy tim POLONINY: +421910 273 574

»ren

Upecte si chutné mafiny

Mafiny sit chutnou pochitkou
ku kave aj ¢aju. MozZete ich priba-
lit detom do Skoly alebo do tasky
na vylet. Vyroba tychto malych
kolacikov je jednoducha a daja sa
pripravit i ozdobit na mnoho spo-
sobov.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej mtky, 100
g celozrnnej miky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sédy bikar-
bony, 140g trstinového cukru, 1 vajce,
8oml oleja, 250g acidofilného mlieka,
150¢g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka ocis-
time, zbavime jadrincov a nahrubo
nastrihame.

Do misky vloZime muku, orechy,
kypriaci prasok a so6du bikarbonu.
Suroviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor,
olej, vajce a acidofilné mlieko a vy-
mieSame. Néasledne pridame jablka
a hrozienka a sypké prisady. Vsetko
spolu premieSame.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vylozime ko-
§ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebni velkost. Cesto naplnime do
kosickov asi do dvoch tretin. Raru vy-
hrejeme na 180 °C a peieme asi 25 aZ
30 minat.

Mafiny s kiiskami ¢okolady
Suroviny: hrncek = 250ml

1 hrncek polohrubej miky, 1/2 hrnce-

ka krystalového cukru, 1/2 hrnceka

mlieka, 1/4 hrnceka oleja, 1 vajce, 1/2

balicka prasku do peciva, ¢okoladu

Postup: Cokoladu si nasekame na
malé kasky.

Do misky vloZime miku, prasok
do peciva, cukor, vajce, mlieko a olej
a vymieSame cesto, do ktorého na za-
ver zlahka vmieSame ktisky cokolady.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vylozime ko-
$ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebna velkost. Cesto naplnime do
kosickov asi do dvoch tretin. Raru vy-
hrejeme na 180 °C a peCieme asi 25 aZ
30 mintt.

llustracné foto.

Zzdroj foto Pexels pixabay

»ren

S Levom v Afrike

Jedenast dni, Styri krajiny, tisice Ki-
lometrov. Slovo pokoj zaznievalo ako
refrén naprie¢ prihovormi. Posolstva
prvej cesty papeza Leva XIV. do Afriky
majh presah daleko za hranice navsti-
venych krajin.

V Alzirsku, krajine s malou katolickou
mensSinou, sa predstavil ako pitnik poko-
ja. V Annabe, posobisku sv. Augustina, ho-
voril o viere ako o procese, ktory nezacina
dokonalostou, ale hladanim. Pritomnych
Vyzval neostat pri starych vzorcoch ale

......

daritua zodpovednost za druhych.

V kamerunskej Bamende, centre sepa-
ratistického konfliktu, vyslovil tvrdé slova
voci tym, Co zneuZivaji naboZenstvo pre
vojensky, politicky alebo ekonomicky zisk.
No hlavné posolstvo bolo o0 obnove: v Bohu
sa da vzdy zacat nanovo. Ako symbolickil
podporu papezovej navstevy vyhlasili se-
paratisti trojdfiové primerie.

V Angole, krajine diamantov aj chudo-
by, papez kritizoval logiku vykoristovania
prirodnych zdrojov: ,,Ked nespravodlivost
kazi srdcia, chlieb pre vSetkych sa stava
vlastnictvom niekolkych.“ Pripojil slova o
nadeji a radosti ako o sile, ktord vzdoruje
kazdej rezignacii. Despoti potrebujii lud
pasivny a sklesly; no krestan je povolany
Zit v radosti.

V Rovnikovej Guinei papeZ pripomenul,
Ze BoZie meno nesmie byt znesvicované
tzbou po nadvlade, a Ze ekonomika vy-
IGcenia a nerovnosti zabija. Pri navsteve
vdziiov ich ubezpecil, Ze od BoZej 1asky nie
je vylaceny nikto a Ze Boh sa nikdy neunavi
odpustat: ,,Skuto¢na spravodlivost nehla-
da predovsetkym trest, ale najmd pomoc
pri obnove Zivota obeti, pachatelov i spolo-
Censtiev zranenych zlom.“

Na stretnuti s mladymi a rodinami
zaznelo zhrnutie celej cesty: ,,Milovat je
kréasne, a najvacsie radosti vo vSetkych ob-
lastiach Zivota pochadzajii zo schopnosti
davat sa a darovat sa, najma ked sliZime
tym, ktori st najviac v ntidzi.“ Svetlo lasky,
povedal Lev XIV., dokaZe premenit svet,
aby sa kazdy Clovek citil reSpektovany
a aby nikto nebol zabudnuty.

A tieto slova Svatého Otca sa tykajl aj
nas na Slovensku.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

i‘“»

IMSB0OODY SrorRT
www.imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421 907 895 865
'mfo@imbodysport.sk

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢&lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: michalovsko@regionpress.sk | 0907 895 864

V Malych Karpatoch pribudli herné prvky

Slovensky raj ma novi ,,branu“ do prirody

NajnavstevovanejSia roklina Slo-
venska, Sucha Bela meni svoju tvar.
V turistickom centre Podlesok slav-
nostne otvorili unikatny vstupny
portal, ktory spaja moderny dizajn
s praktickymi funkciami pre bezpec-
nejsi a komfortnejsi pohyb navstev-
nikov. V blizkosti jaskyne Driny zasa
pribudli nové herné prvky, ktoré za-
zitkovou formou pribliZuji prirodné
dedicstvo Malych Karpat.

Sucha Bela

Novy prvok v srdci Slovenského raja
ma nielenze ulahcit orientaciu turistov,
ale vdaka inovativnej digitalnej techno-
l6gii priniest délezité informacie o aktu-
alnej vytazenosti trasy priamo v redlnom
Case. Dominantou nového vstupného
portalu je kruhovy objekt, ktory je vizu-
alnou branou medzi svetom civilizacie

Malé Karpaty.
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

a divokou prirodou. Konstrukcia portalu
kombinuje prirodné drevo a odolny kov,
vdaka Comu objekt prirodzene zapada
do prostredia Podleska. Okrem vizualnej
stranky je jeho najvacsim prinosom digi-
talny ukazovatel navstevnosti, takzvany
semafor obsadenosti. Ten informuje pri-
chadzajicich o aktudlnom pocte os6b
v rokline, ¢im predchadza vzniku nebez-
pecnych kolon pri rebrikoch a v Gzkych
tisekoch. Projekt dopliiajii aj tri nové in-
fopointy osadené priamo na trase, ktoré
turistom ukazuja ich aktualnu polohu
a odhadovany ¢as potrebny na zdola-
nie zvysku cesty. Zaroven slazi vstupny
portal ako atraktivny fotopoint. ,,Narod-
ny park Slovensky raj je nasSou pychou
a dlhodobo sa snaZime investovat do
projektov, ktoré zvySuji kvalitu zazitkov
navstevnikov pri zachovani maximalnej
Gcty k prirode. KoSicky samospravny
kraj prostrednictvom programu Terra
Incognita, podporil vybudovanie tohto
moderného portalu sumou 16 000 eur,“
uviedol predseda Kosického samosprav-
neho kraja Rastislav Trnka.

Realizacia vstupného portalu do rokli-
ny Suché Bel4 tak prind$a novi Groven
organizacie turizmu priamo v turis-
tickom centre Podlesok. Projekt je pri-
praveny slazit navstevnikom uZ pocas
nadchadzajlcej sezény a stat sa nielen

i

" 2 !

zdroj foto Kosice Region Turizmus

estetickym orientacnym bodom, ale pre-
dovSetkym dolezitym informaénym na-
strojom pre bezpetné objavovanie kras
divokej prirody Slovenského raja.

Malé Karpaty

V blizkosti jaskyne Driny pribudli
nové herné prvky, ktoré sa rozsirenim
naucného chodnika Smolenicky kras.
Ich dlohou je zazitkovou formou pribli-
Zit prirodné dedic¢stvo Malych Karpat.
St navrhnuté tak, aby oslovili rodiny
s detmi, $koly aj individualnych turistov
apodporili ich zvedavost a zaujem o spo-
znavanie okolitej krajiny. ,,Herné prvky

spajajii zdbavu s poznavanim, buduji
vztah k prirode a st dal$im turistickym
lakadlom Smolenického krasu, ktory
patri k najnavStevovanej$im lokalitim
Trnavského kraja,” povedal trnavsky Zu-
pan Jozef Viskupic.

Projekt bol realizovany z Fondu ma-
Iych projektov v rdmci programu cezhra-
ni¢nej spoluprace a prepaja dve chra-
nené prirodné krajinné oblasti — Malé
Karpaty a Bile Karpaty. Okrem budova-
nia infrastruktary zahifia tiez vzdelava-
cie aktivity pre Ziakov zakladnych $kol
zo Slovenska aj Ceskej republiky.

»ren
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MICHALOVSKO SLUZBY

Podporime tvoje vel'ké
rozhodnutie

Posli SMS™ v éiselnom tvare 2001
na cislo 0940 682 190 a zl'ava je Tvoja.

Nasledne sa Ti ozveme z IQOS zdkaznickej
linky a vSetko vybavis z pohodlia domova.

Chces vediet viac?
Zavolaj bezplatne na telefénne cislo 0800 400 600.

* SMS je spoplatnend tarifou Tvojho mobilného operatora.

TENTO VYROBOK NIE JE BEZ RIZIKA. DODAVA NIKOTIN, KTORY JE NAVYKOVY,
JE URCENY VYHRADNE PRE DOSPELYCH, KTOR| BY INAK POKRACOVALI VO FAJCENI
ALEBO V UZIVANI INYCH NIKOTINOVYCH VYROBKOV.
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EUROTHERM
MONT

+421 905148 393 (= info{@bombafasada.sk

.
' www.hbombafasada.sk

68-001

s T L £ 1 D ——

GRETAED 2x2x4m 499 €

0p21010 GLORIA  258x2x4m  599€

b - GALA I3x2xdam 469 €
OF REDNO E GENIO Ix207%x4m  499€

; » DOHOD GARANT 3x2.07x4m 599 €

' o f O ; : 0 \ 0 GULLIVER 3Ix207x4m 669 €
- - ROKO GOLIAS  3x21x4m 749 €
- GORAL 3x23xdm 749 €

GALINA Ix227x4m B899 €
Vietky modfly je moiné prediioval o 2m.

46-0011

PREBIJANIE
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

NAJDITE
NOVYCH

Pozicka iy

S$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nokrﬁvat':

Pokryvacské prace l

Nové stre3né konstrukcie \

Opravy 1 “‘K\

Izolacia plochych striech g“\ 3\‘5-
. \\1

Klampiarske prace ‘5

Zateplenie

Obhliadka a cenova Illlnlll(a IDARMA

Kontakt: +421918 081699

91-0056

.Uf STE TO P@éULI AJVY?D mACIE SPUSTIA NA JESEN TOHTO ROKA

ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 895 864

LEPSIAPRACA®

AL WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZVODOV
L PISOAROV

A GULICIEK NONSTQP

s moznostou ' s

kamerového v ﬁ
systému

vyuZitia
10908 580 291

8%0056

f

@ rychlo
© bez poplatkov

www.gopozicka.sk

OC Trznica, MICHALOVCE
© 0907 249 449

M.R. Stefanika 20, TREBISOV
© 0918 949 321

87-0087
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