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*PALIVOVE DREVD®

najlacnejsie v Sirokom okoli

Turde drevo BUK
- lizka 25 cm - 55 € / PRMS
- dizka 33 cm -45€ / PRMS 48
- dizka 40 cm - 45 € / PRMS
- diZzka 50 cm - 45 € / PRMS

a9y ek
Cena je uvedena za 1PRMS (priestorovy meter sypany)

za NAJLEPSIU CENU !t
STUDNE

0907 148 965
0905 195 458

NACO PLATIT FIRMU?
Ty to zvladnes.

" Pofitaj sibagerza D0€ fdein. . .

mojbager.sk ./ Hotové za vikend.

« USetris stovigy eur.
LS Dovezieme aZk vam.
@ sovqa toxi v

¢ Taxi Sovgo § www.mojbager.sk

LIKVIDACIA AZBEST(]WCH STRIECH
e | www.Leeris.sk, [1944 923 416, mfn@leerlss 5

t.ummum .mh@mnibagm’sh

18. TYZDEN / 1. MAJ 2026
LEPSIA @
PRACA

NAJDITE
NOVYCH
LUDi

0907 895 864

TyZdenne do 27 190 domacnosti

097034 4466 oV
BEZERETEWI TEEHHELHEM. R 800312_'_: 899€

PLACHTOVE
! | ZATEPLOVANIE

b terasy | altanky | balkény | pristreSky
MASTER GROUP s.r.o.

WWW. mgroupsro.sk | . © 0915 927 993 0940 707 621 é

REKLAMA

do novin
0907 895 864

LACNY VYKOP g7
pre aochodcov! .
AL LY 0015 377 159 ;

STUDNE - KOPANE, VRTANE
CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

O 0917 840 731

NATERY
STRIECH

OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

Za prijatel'ni cenu

CISTENIE HROBOV

+ Obnova pisma, datumy umrtia
+ Nahrobné doplnky

120€

IMPREGMACIA A DOPRAVA ZDARMA

58_0050

OBNOVA PISMA

i v PRED = =
b- -

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

Novinka

K oblubenému pondelkovému Zrebovaniu
EXTRA VYPLATY pribudne aj stvrtkové

. . o HRAJ
Viac na dvojstrane vo vnutri

ZODPOVEDNE
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SPRAVODAJSTVO / SPORT, POLITIKA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

i‘“»

IMSB0OODY SrorRT
www.imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421 907 895 865
'mfo@imbodysport.sk

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢&lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutoc¢nia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: humensko@regionpress.sk | 0907 895 864

V Malych Karpatoch pribudli herné prvky

Slovensky raj ma novi ,,branu“ do prirody

NajnavstevovanejSia roklina Slo-
venska, Sucha Bela meni svoju tvar.
V turistickom centre Podlesok slav-
nostne otvorili unikatny vstupny
portal, ktory spaja moderny dizajn
s praktickymi funkciami pre bezpec-
nejsi a komfortnejsi pohyb navstev-
nikov. V blizkosti jaskyne Driny zasa
pribudli nové herné prvky, ktoré za-
zitkovou formou pribliZuji prirodné
dedicstvo Malych Karpat.

Sucha Bela

Novy prvok v srdci Slovenského raja
ma nielenze ulahcit orientaciu turistov,
ale vdaka inovativnej digitalnej techno-
l6gii priniest délezité informacie o aktu-
alnej vytazenosti trasy priamo v redlnom
Case. Dominantou nového vstupného
portalu je kruhovy objekt, ktory je vizu-
alnou branou medzi svetom civilizacie

Malé Karpaty.
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

a divokou prirodou. Konstrukcia portalu
kombinuje prirodné drevo a odolny kov,
vdaka Comu objekt prirodzene zapada
do prostredia Podleska. Okrem vizualnej
stranky je jeho najvacsim prinosom digi-
talny ukazovatel navstevnosti, takzvany
semafor obsadenosti. Ten informuje pri-
chadzajicich o aktudlnom pocte os6b
v rokline, ¢im predchadza vzniku nebez-
pecnych kolon pri rebrikoch a v Gzkych
tisekoch. Projekt dopliiajii aj tri nové in-
fopointy osadené priamo na trase, ktoré
turistom ukazuja ich aktualnu polohu
a odhadovany ¢as potrebny na zdola-
nie zvysku cesty. Zaroven slazi vstupny
portal ako atraktivny fotopoint. ,,Narod-
ny park Slovensky raj je nasSou pychou
a dlhodobo sa snaZime investovat do
projektov, ktoré zvySuji kvalitu zazitkov
navstevnikov pri zachovani maximalnej
Gcty k prirode. KoSicky samospravny
kraj prostrednictvom programu Terra
Incognita, podporil vybudovanie tohto
moderného portalu sumou 16 000 eur,“
uviedol predseda Kosického samosprav-
neho kraja Rastislav Trnka.

Realizacia vstupného portalu do rokli-
ny Suché Bel4 tak prind$a novi Groven
organizacie turizmu priamo v turis-
tickom centre Podlesok. Projekt je pri-
praveny slazit navstevnikom uZ pocas
nadchadzajlcej sezény a stat sa nielen

i

" 2 !

zdroj foto Kosice Region Turizmus

estetickym orientacnym bodom, ale pre-
dovSetkym dolezitym informaénym na-
strojom pre bezpetné objavovanie kras
divokej prirody Slovenského raja.

Malé Karpaty

V blizkosti jaskyne Driny pribudli
nové herné prvky, ktoré sa rozsirenim
naucného chodnika Smolenicky kras.
Ich dlohou je zazitkovou formou pribli-
Zit prirodné dedic¢stvo Malych Karpat.
St navrhnuté tak, aby oslovili rodiny
s detmi, $koly aj individualnych turistov
apodporili ich zvedavost a zaujem o spo-
znavanie okolitej krajiny. ,,Herné prvky

spajajii zdbavu s poznavanim, buduji
vztah k prirode a st dal$im turistickym
lakadlom Smolenického krasu, ktory
patri k najnavStevovanej$im lokalitim
Trnavského kraja,” povedal trnavsky Zu-
pan Jozef Viskupic.

Projekt bol realizovany z Fondu ma-
Iych projektov v rdmci programu cezhra-
ni¢nej spoluprace a prepaja dve chra-
nené prirodné krajinné oblasti — Malé
Karpaty a Bile Karpaty. Okrem budova-
nia infrastruktary zahifia tiez vzdelava-
cie aktivity pre Ziakov zakladnych $kol
zo Slovenska aj Ceskej republiky.

»ren
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vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
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Stefénikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakia:

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 domécnost)
pamy tyzden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovce,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, (emer-
né, Vranov nad Toplou

nepamy tyzder:

Humenné, Brestov, Papin, Zdvadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-
lou, Snina, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAh,ISKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 I.IP]UVSKO-LM»RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

»Kipim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim SIMSON aj nepojazdny.
Ponuknite. 0949505827

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Predam kompletnd Biciu
sadu. Cena dohodou. 0908
374 182  wkupim zvarac
ku  ks200,250,350 triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kipim stard pohladnicu/
fotografiu ~ sobraneckého
kastiela. Dakujem za po-
nuky. Tel.: 0917 455 257

7 DETOM

8 DARUJEM

9 ZOZNAMENIE
0 ROZNE

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) HU
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HU 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,HU“ v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZ.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)

Deratizacia
Jozef Hatala m DQZi“SQkCia
CIERIEEIE Dezinfekcia

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY  Fracyleme vyHraDNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

-ZAMERANIE ZDARMA :

-BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

www.cujte.sk

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> pa KLUC <<<

o ZAVApre
ya>~ seniorov

$

Po precitani noviny
odhod'e do triedeného
odpadu /PAPIER/

www.bituflex.sk

. . V'V’
Bituflexroznava@gmail.com

PIESOK,

JODUr..

Priemyselné podlahy
Realizujeme betonarske préce,
Zhotovujeme priemyselné
podlahy do gardZov, dielni
a pristupové cesty)
Tel: 0950 211 802

ETRK,
KAMENIVO

od 15m? - dovoz zdarma

<
@

20 ROCNE SKUSENOSTI V PRAXI |

=y [ < i
eternitovych, plechovych, Sindlovych
a plochych striech

OPRAVA

=» Bez potreby demontaze

=» Poradenstvo [4»).\:{/-\
= Oprava kominov a montaz/oprava
odkvapovych zZlabov

STV I8\ pre déochodcov

Naj-strecha sro

NOVINKA !

Fuakana izolacia
ZA BEZKONKURENCNU CENU

www.naj-strecha.sk 0940 776 203

Uyrocia a udalosti

Kupim hodinky /funkcné i nefunkcné/:
zn. HEUER za 200 EUR a krabicku zn. HEUER za 50 EUR.
Tel.: 0918 170 073

Ci RE PLACHTY

NA I.TANRY TERASY, PRISTRESKY
PLACHTY NA VOZIKY;

9. maja 1974
bolo otvorené prazské metro

J

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH

LUDi

pm Hencovee, H.ncm&ﬂ‘}
okr. Vranov nad Toplou

0907 895 864 5 0915 963 345, 0905 140 945
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Nasich sportovcov
podporujeme v kazdej

Sme TIPOS, najvacsi
podporovatel Sportu
na Slovensku

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost

HU26-18 strana-



HUMENSKO

NOVINKA: K oblidbenému pondelkovému Zrebovaniu EXTRA VYPLATY pribudne aj $tvrtkové

Ciselna lotéria, ktora si za 2 roky ziskala
tisice hracov, sa od 23. 4. 2026 rozsiruje. K
pondelkovému zrebovaniu pribudne aj
Stvrtkové - viac prilezitosti na zabavu,
kratsie cakanie a rovnaka Sanca na vyhru az
480 000 €.

2 roky na trhu: ¢o sa udialo?

Od spustenia Extra Vyplaty az do 15. aprila 2026
bolo hrd¢om vo vietkych poradiach (1.-8.)
vyplatenych celkovo 15 563 955,80€. Za kazdou
vyhrou stoji pribeh skuto¢ného ¢loveka,
ktorému Extra Vyplata priniesla radost a
prijemné prekvapenie. Spomedzi hracov, ktori
sa tesili z vyhry 1. poradia, ich bolo doteraz 14, v
2. poradi sa vyhry dockalo 63 hracov. Vietci
zacali rovnako — jednym tipom a s trochu
Stastia.

Za dva roky si Extra Vyplata vybudovala povest
lotérie, ktorej mozno déverovat. Transparentné
pravidld, pravidelné Zrebovania a skuto¢né
vyhry, ktoré sa skutoc¢ne vyplacaju - to su
hodnoty, na ktorych Tipos od zaciatku stoji.

Preco stvrtok?

Extra Vyplata od samého zaciatku stavia na
pravidelnosti a zabave. Teraz k pondelkovému
zrebovaniu pribudne aj Stvrtkové - a s nim novy
dovod na prijemnu chvilu tesne pred vikendom.
Dvakrat do tyzdna, krat3i ¢as ¢akania medzi
zrebovaniami. V Tipose ostadvame verni tomu, ¢o
funguje: jednoduchosti, redlnym vyhram a
jasnym pravidlam, ktorym rozumie kazdy.

Stvrtok bol dlho diom, ked'si fudia hovorili:

Hrame o 3 balicky

4ESte chvila a je vikend." Od 23. aprila 2026 k
tomu moze pribudnut aj prijemna sprava
navyse.

Pribeh z 13. aprila: 6 eur, 30 000 €

Zrebovanie 13. aprila 2026 ukazalo, ze vysledky
kazdého zrebovania su nepredvidatelné. Tak to
pri lotéridch byva. Jeden z hra¢ov uzatvoril
stavku online, vyplnil tiket ndhodnymi ¢islami v
Styroch hracich poliach a vlozil do hry 6 eur.
VyZrebované ¢isla z prvého osudia boli 3,7, 17,
23,26 a 27, zdruhého osudia padlo
powerballové ¢islo 1. Hrac trafil vietkych Sest
Cisel z prvého osudia — powerballové ¢islo sa
vsak nezhodovalo, a tak dosiahol vyhru 2.
poradia vo vyske 30 000€.

Kazdé zrebovanie prinasa vyhercov v roznych
poradiach. Tieto pribehy pripominaju, Ze lotéria
moze priniest prijemné prekvapenie. Hrajte s
rozvahou, hrajte zodpovedne! Nech su stavky
vzdy v rdmci vasich moznosti.

Extra Vyplata: jednoducha hra, realne vyhry
Extra Vyplata je Ciselnd lotéria, v ktorej sa hrd o
hlavnu vyhru 1. poradia vo vyske az 480 000€.V
2. poradi mozno ziskat az 30 000€. Cena za
jeden tip je 1,50€ na jedno Zrebovanie.

0Od 23. aprila 2026 sa vyherné Cisla zrebuju
kazdy pondelok aj kazdy Stvrtok. Ci uz hrate
online z pohodlia domova, alebo osobne na
pobocke Tipos, pravidla su jasné a hra je férova.
Ako hrat zodpovedne?

Hrajte s radostou, v rdmci svojich moznostia s

rozvahou. Pred registraciou sa obozndmte s
nastrojmi zodpovedného hrania — nastavte si
limity a stavkujte tak, aby hra zostala naozaj len
zabavou.

Tipy pre zodpovedné hranie:

« Hrajte pre zabavu a potesenie, neberte hru ako
formu zarobku.

« Nevnimajte hranie ako Unik od kazdodennych
problémov.

« Na hru si vopred stanovte finan¢ny a ¢asovy
limit.

« Nehrajte s ciefom ziskat spat peniaze, ktoré ste
uz raz prehrali.

« Rekapitulujte si pravidelne svoje vydavky a ¢as
spojeny s hranim.

Pokial chcete ziskat viac tipov, ndjdete ich na
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/zdravotne-rizika-nadmerneho-hr
ania

Ak mate podozrenie, ze vase hranie prekracuje
zdravé hranice otestujte sa ZADARMO na nasej
stranke:
https://www.tipos.sk/stranky/pre-hracov/zodpo
vedne-hranie/test-mate-svoje-hranie-pod-kontr
olou.

Ciselné lotérie st uréené vyhradne pre osoby od
18 rokov. Hrajte zodpovedne - hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

05°“‘

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel staci trafit na ziskanie hlavnej vyhry
100 000 € v Ciselnej lotérii VSetko alebo Ni¢?

Spravnu odpoved vyplite FELEfi0e) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

¢ Sutaz tyzdna prebieha od piatku 1. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 8. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

HU26-18 strana-
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Zacalo sa obdobie ruje

Zvyste opatrmost pred vyskytom medveda

Statna ochrana prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) prostrednictvom
svojich zasahovych timov vykona-
va hliadkovii ¢innost v lokalitach
so zvysenym vyskytom medveda
hnedého. Opatrenie prichadza v si-
vislosti so zvySenym pohybom ludi
v prirode.

,Osobitne apelujeme na zvySend opa-
trnost v lokalite vrchu Urpin v meste
Banska Bystrica, kde aj po poslednom
fitoku zasahové timy SOP SR nadalej za-
znamenavaji pohyb jedincov medveda
hnedého,“ zdéraziiuje SOP SR zarovefi
opdtovne vyzjva obCanov, starostov
a primatorov k aktivnej spolupraci pri
nahlasovani vyskytu medveda. V¢asné
informécie umoZnuji rjchlu a efektivnu
reakciu zasahovych timov, aj v sicin-
nosti s miestnymi polovnickymi zdru-
Zeniami.

Prevencia je ddlezita

,»Ako prevenciu odporiicame sa vyhy-
bat aktivitam v ¢ase svitania, simraku
a pocas noci, ked st medvede najaktiv-
nejSie, obmedzit pohyb v neprehladnom
a husto zarastenom teréne, vyuZzivat
vyznacené turistické trasy a venovat po-
zornost pobytovym znakom medveda,
ako st stopy €i trus,” radia ochranari.

Co robit pri strete s medvedom

,Pri strete s medvedom zachovajte
pokoj, nerobte prudké pohyby, pomaly
sa vzdalujte a neotacajte sa mu chrb-
tom. Ak zviera ustupuje, nedrazdite ho
a vyckajte. Ak je ohrozené zdravie, Zivot
alebo majetok, bezodkladne kontaktujte
tiestiovdl linku 112. Operatori situaciu
vyhodnotia a v pripade potreby vysli
zasahovy tim. Verejnost sa mo6ze obratit
aj priamo na jednotlivé zasahové timy,“
odporaca Odbor komunikacie a propa-
gacie SOP SR.

Dalsie informacie o bezpe¢nos-
ti a odportacaniach, ako sa spravat
v oblastiach s vyskytom medveda
hnedého, najdete na webovej stranke:
https://zasahovytim.sopsr.sk/bez-
pecnost/ a webovej stranke: https://
www.pozormedved.sk/.

Zacalo sa obdobie ruje

Medvedie samce Ziji poCas celého
roka samotarskym Zivotom, vynimkou
je prave obdobie medvedej ruje, v tom-
to obdobi vyhladavaja rujné medvedi-
ce. Medved hnedy patri k polygamnym
druhom, samec nasleduje medvedicu,
pri ktorej v niektorych pripadoch zosta-
va aj viac ako 3 tyZdne. Samicu potom
cely ¢as sprevadza, pricom ju brani pred
inymi samcami a dokonca aj pred ¢love-

zdroj foto bergadder pixabay

kom. Vo vztahu ku konfliktnym stretom
s Clovekom je najviac rizikové prave
obdobie medvedej ruje. Ta je stresuji-
cim obdobim, najma pre vodiace med-
vedice, ktoré chrania svoje mladata.
Samce moézu byt agresivnejsie. Hoci st
medvede v Case ruje mimoriadne opa-
trné a kontaktu s ¢lovekom sa radsej
vyhni, mdZe v tomto obdobi dochadzat
k stretom s ¢lovekom, pretoze stiipa ich
aktivita aj pocas dia.

Kontakty na zasahové timy:

Zasahovy tim Zapad: +421 910 406 418
Zasahovy tim Stred: +421 903 201 879
Zasahovy tim Vychod: +421 910 406 581
Zasahovy tim TANAP: +421 903 987 628
Zasahovy tim NAPANT: +421 903 201 978
Zasahovy tim FATRA: +421 910 658 615
Zasahovy tim MURAN: +421 910 195790
Zasahovy tim POLONINY: +421910 273 574

»ren

Upecte si chutné mafiny

Mafiny sit chutnou pochitkou
ku kave aj ¢aju. MozZete ich priba-
lit detom do Skoly alebo do tasky
na vylet. Vyroba tychto malych
kolacikov je jednoducha a daja sa
pripravit i ozdobit na mnoho spo-
sobov.

Jablkové mafiny

Suroviny: 150g hladkej mtky, 100
g celozrnnej miky, 30g orechov, 2CL
kypriaceho prasku, 1/2 CL sédy bikar-
bony, 140g trstinového cukru, 1 vajce,
8oml oleja, 250g acidofilného mlieka,
150¢g jablk, 50g hrozienok

Postup: Hrozienka namocime do
vody. Orechy posekame, jablka ocis-
time, zbavime jadrincov a nahrubo
nastrihame.

Do misky vloZime muku, orechy,
kypriaci prasok a so6du bikarbonu.
Suroviny dobre premieSame.

Do druhej misky vloZime cukor,
olej, vajce a acidofilné mlieko a vy-
mieSame. Néasledne pridame jablka
a hrozienka a sypké prisady. Vsetko
spolu premieSame.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vylozime ko-
§ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebni velkost. Cesto naplnime do
kosickov asi do dvoch tretin. Raru vy-
hrejeme na 180 °C a peieme asi 25 aZ
30 minat.

Mafiny s kiiskami ¢okolady
Suroviny: hrncek = 250ml

1 hrncek polohrubej miky, 1/2 hrnce-

ka krystalového cukru, 1/2 hrnceka

mlieka, 1/4 hrnceka oleja, 1 vajce, 1/2

balicka prasku do peciva, ¢okoladu

Postup: Cokoladu si nasekame na
malé kasky.

Do misky vloZime miku, prasok
do peciva, cukor, vajce, mlieko a olej
a vymieSame cesto, do ktorého na za-
ver zlahka vmieSame ktisky cokolady.

Pripravime si plech na pecenie
mafinov a jeho otvory vylozime ko-
$ickami alebo papierom na pecenie,
ktory sme si predtym nastrihali na
potrebna velkost. Cesto naplnime do
kosickov asi do dvoch tretin. Raru vy-
hrejeme na 180 °C a peCieme asi 25 aZ
30 mintt.

llustracné foto.

Zzdroj foto Pexels pixabay
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S Levom v Afrike

Jedenast dni, Styri krajiny, tisice Ki-
lometrov. Slovo pokoj zaznievalo ako
refrén naprie¢ prihovormi. Posolstva
prvej cesty papeza Leva XIV. do Afriky
majh presah daleko za hranice navsti-
venych krajin.

V Alzirsku, krajine s malou katolickou
mensSinou, sa predstavil ako pitnik poko-
ja. V Annabe, posobisku sv. Augustina, ho-
voril o viere ako o procese, ktory nezacina
dokonalostou, ale hladanim. Pritomnych
Vyzval neostat pri starych vzorcoch ale

......

daritua zodpovednost za druhych.

V kamerunskej Bamende, centre sepa-
ratistického konfliktu, vyslovil tvrdé slova
voci tym, Co zneuZivaji naboZenstvo pre
vojensky, politicky alebo ekonomicky zisk.
No hlavné posolstvo bolo o0 obnove: v Bohu
sa da vzdy zacat nanovo. Ako symbolickil
podporu papezovej navstevy vyhlasili se-
paratisti trojdfiové primerie.

V Angole, krajine diamantov aj chudo-
by, papez kritizoval logiku vykoristovania
prirodnych zdrojov: ,,Ked nespravodlivost
kazi srdcia, chlieb pre vSetkych sa stava
vlastnictvom niekolkych.“ Pripojil slova o
nadeji a radosti ako o sile, ktord vzdoruje
kazdej rezignacii. Despoti potrebujii lud
pasivny a sklesly; no krestan je povolany
Zit v radosti.

V Rovnikovej Guinei papeZ pripomenul,
Ze BoZie meno nesmie byt znesvicované
tzbou po nadvlade, a Ze ekonomika vy-
IGcenia a nerovnosti zabija. Pri navsteve
vdziiov ich ubezpecil, Ze od BoZej 1asky nie
je vylaceny nikto a Ze Boh sa nikdy neunavi
odpustat: ,,Skuto¢na spravodlivost nehla-
da predovsetkym trest, ale najmd pomoc
pri obnove Zivota obeti, pachatelov i spolo-
Censtiev zranenych zlom.“

Na stretnuti s mladymi a rodinami
zaznelo zhrnutie celej cesty: ,,Milovat je
kréasne, a najvacsie radosti vo vSetkych ob-
lastiach Zivota pochadzajii zo schopnosti
davat sa a darovat sa, najma ked sliZime
tym, ktori st najviac v ntidzi.“ Svetlo lasky,
povedal Lev XIV., dokaZe premenit svet,
aby sa kazdy Clovek citil reSpektovany
a aby nikto nebol zabudnuty.

A tieto slova Svatého Otca sa tykajl aj
nas na Slovensku.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN
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HUMENSKO SLUZBY

Podporime tvoje vel'ké
rozhodnutie

Posli SMS™ v éiselnom tvare 2001
na cislo 0940 682 190 a zl'ava je Tvoja.

Nasledne sa Ti ozveme z IQOS zdkaznickej
linky a vSetko vybavis z pohodlia domova.

Chces vediet viac?
Zavolaj bezplatne na telefénne cislo 0800 400 600.

* SMS je spoplatnend tarifou Tvojho mobilného operatora.

TENTO VYROBOK NIE JE BEZ RIZIKA. DODAVA NIKOTIN, KTORY JE NAVYKOVY,
JE URCENY VYHRADNE PRE DOSPELYCH, KTOR| BY INAK POKRACOVALI VO FAJCENI
ALEBO V UZIVANI INYCH NIKOTINOVYCH VYROBKOV.
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC}in 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY

$0S STRESNE PRACE

Tesar, kKlampiar, nokrwac

Pokryvaéske prace
Nové stresné konstrukcle

lllll
Subreriss

KIamplarske prace
Zateplenie

- frezovanie2@gmail.com
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

10915 35 33 35

wwiw.bombafasada.sk

+421905148 393 =

info{@bombafasada.sk

68-001

2x2xam 499 €

GLORIA 258x 2x4m 599 €
GALA Ix2x4am 469 €

- GENIO Ix207x4m 499 €
| GARANT Ix207x4m 599 €
GULLIVER 3Ix207x4m 669 €
GOLIAS ix2ixdm 740 €
GORAL Ix23xd4m 749 €
GALINA Ix227x4m B899 €

GRETA D

mtky modfly je moiné prediioval o 2m.

46-0011

i koMINARSTVO [l

PREBIJANIE
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI
A WC - UMYVADIEL

. DAZDOVYCH ZVODOV

A PISOAROV

A GULICIEK NONSTQP
s moznostou
vyuZitia vns
kamerového
systému

\0908 580 291 |

a%oose

Jl"’"'

PoziSt

Ka )
v g4
@ rychlo

© bez poplatkov

www.gopozicka.sk

OC Komunal, Vranov n/T.

© 0918 611 999

87-0087

BEZPLATNU BHLIABK

HU26-18 strana-

8

86-0119



