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Viac na dvojstrane vo vnútri
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V posledných rokoch dochádza 
na viacerých miestach Slovenska 
k častejšiemu výskytu medve-
ďa hnedého v blízkosti obcí aj vo 
voľnej prírode. Štátni ochranári 
spustili webovú platformu Pozor 
medveď, ktorá má ľuďom priniesť 
dostupné informácie a tiež prispieť 
k zvýšeniu bezpečnosti obyvateľov 
a návštevníkov prírody.

„Cieľom tejto aktivity je zvýšiť bez-
pečnosť obyvateľov a návštevníkov 
prírody, zlepšiť koordináciu zása-
hových tímov a zároveň zabezpečiť 
systematický zber dát o pohybe jedin-
cov medveďa hnedého na Slovensku. 
Hlásenia od verejnosti budú slúžiť na 
rýchle vyhodnotenie rizikových situ-
ácií a efektívne prijímanie opatrení       
v teréne,“ informoval Odbor komu-
nikácie a propagácie Štátnej ochrany 
prírody SR (ŠOP SR).

Praktické informácie 
aj odporúčania

„Nová platforma predstavuje ďal-
ší krok k modernej a transparentnej 
komunikácii medzi Štátnou ochranou 
prírody SR a občanmi. Súčasťou webu 
sú aj praktické informácie o bezpeč-
nom pohybe v prírode a preventívne 
opatrenia na ochranu života, zdravia 

a majetku, ako aj odporúčania, ako 
sa správať v oblastiach s výskytom 
medveďa hnedého a tým predchádzať 
nebezpečným situáciám,“ uviedol ge-
nerálny riaditeľ ŠOP SR Roman Fajth.

Mapy aj kontakty
„Webová platforma pozormedved.

sk je súčasťou širších opatrení štátu 
na riešenie výskytu medveďa hnedé-
ho a ochranu života, zdravia aj majet-
ku obyvateľov. Ambíciou je posilniť 
prevenciu a zároveň reagovať rýchlo 
a odborne tam, kde je to potrebné,“ 
priblížil Odbor komunikácie a propa-
gácie ŠOP SR. Na stránke záujemcovia 
nájdu aj mapy nahlásených výskytov 
medveďa hnedého či kontakty na zá-
sahové tímy.

Spustili webovú 
platformu Pozor medveď

Ilustračné foto.    zdroj foto mattias1957 pixabay

» ren
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KÚPIM
BYT, DOM

aj zadĺžený
s možnosťou ostať

ďalej bývať
0948 001 811
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Každý týždeň: Banská Štiavnica, Ban-
ská Belá, Štiavnické Bane, Žarnovica, 
Brehy, Hodruša - Hámre, Hronský Be-
ňadik, Nová Baňa, Rudno nad Hronom, 
Tekovská Breznica, Veľká Lehota, Žiar 
nad Hronom, Bartošova Lehôtka, Dolná 
Trnávka, Hliník nad Hronom, Janova 
Lehota, Jastrabá, Kosorín, Kremnica, 
Lovča, Lovčica - Trubín, Lutila, Pitelová, 
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaská, Stará 
Kremnička, Trnavá Hora, Vyhne, Hodru-
ša - Hámre, Vyhne 

ziarsko@regionpress.sk

Redakcia: Nám. Matice slovenskej 17
 ŽIAR n/HRONOM

INZERCIA

 

ŽIARSKO
ŠTIAVNICKO-ŽARNOVICKO

Bc. Jana Žabenská  0907 877 860

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (26.880 domácností)

Žiar n/ 
Hronom

Kremnica

Žarnovica

Banská
Štiavnica

Bezplatný týždenník

EV 6215/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Aj u vás doma je to tak, že sa počas 
víkendu nezaobídete bez chutné-
ho koláčika a vždy hľadáte nové 
recepty, ktorými by ste prekva-
pili  a potešili svojich blízkych? 
Prinášame jeden možno trošku 
netradičný, ale rozhodne stojí za 
pozornosť aj ochutnávku. Veríme, 
že nesklame.

Recept na mrkvové brownies
Suroviny:
150 g tmavá čokoláda, 180 g maslo, 

170 g hnedý cukor, 4 ks vajcia, 250 g 
nastrúhaná mrkva, 100 g hladká špal-
dová múka, 100 g mleté orechy, 2 ČL 
prášok do pečiva, 25 g kakao, vanil-
ková aróma

Postup:
• Mrkvu umyjeme, očistíme a na-

strúhame najemno.

• Čokoládu a maslo rozpustíme vo 
vodnom kúpeli a necháme trochu vy-
chladnúť.

• Celé vajíčka vyšľaháme s cukrom 
do penista, pridáme vanilkovú arómu 
a prilejeme rozpustenú čokoládu. Ná-
sledne pridáme múku, ktorú sme si v 

druhej miske zmiešali s mletými ore-
chami, kakaom, práškom do pečiva a 
nastrúhanou mrkvou. 

• Vzniknuté cesto nalejeme na 
plech, ktorý sme si vystlali papierom 
na pečenie. Pečieme pri 160 - 170°C 
približne 30 až 40 minút – podľa rúry. 

• Upečený mrkvový brownies ne-
cháme vychladnúť, potom nakrájame 
na kocky a môžeme ozdobiť napríklad 
nasekanými orechami alebo sušeným 
ovocím, prípadne čokoládou.

Upečte si mrkvové brownies

» ren
                                 zdroj foto kreativekama pixabay

15. mája 1948  
Prvá arabsko-izraelská vojna: Egypt, Jordánsko, Libanon, Sýria, 
Irak a Saudská Arábia zaútočili na Izrael   

Výročia a udalosti

SO SAMOHYBNOU
PLOŠINOU

VÝŠKOVÉ
PRÁCE

MOŽNOSŤ PRENÁJMU PLOŠINY
+421 905 873 176
rmrstav.sro@gmail.com
www.rmr-stav.sk

22.5 m

11.2 m

250 kg

SO SAMOHYBNOU

PLOŠINY
22.5 m

11.2 m

250 kg

SO SAMOHYB
PLOŠINOU

ÚDRŽBA, ELEKTRO,
ČISTENIE, OPILOVANIE
STROMOV a mnoho iného

66
-1

14
75

-0
02

4

ČISTENIE ŠKRIDIEL

DOMY NA KĽÚČDOMY NA KĽÚČ
0948 925 8250948 925 825

20
-0

06
2

v piatok 22. 5. 2026
v Žarnovici,
Sandrická ul.
(za mostom-bývalé skleníky)
od 14:00 do 15:00 hod.
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PREDAJ MALEJ HYDINY
10,00 

6,00 
   6,00

18 týždňové
4 týždňové
3 týždňové
3 týždňové 13,00 

mládky
husokačky
kačky
husi
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

53
-0

06
9

kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

mládky, morky

ESURDOVOZ NA AD
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»Kúpim motocykel Jawa 
Simson MZ  dychové ná-
stroje heligonku  akor-
deón husle aj poškode-
né.0915876860.

»kupim zvaracku ks-200, 
250, 350 triodyn. 0949 386 
463.
»Predam nove RETRO radio  
0910295897

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
»VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

»Symp.muž hľadá priateľ-
ku nad 64 r. 0903404189

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZH 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZH 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZH“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzerciaV rámci rozširovania obľúbeného 

náučného chodníka Dúbrava v košic-
kej mestskej časti Šaca, otvorili „Ka-
viareň u lesných víl“. Nečakajte však 
žiadne čašníčky ani zložité smart tech-
nológie. Tento projekt prináša samo-
obslužný rituál prípravy kávy priamo 
v srdci lesa.

Náučný chodník Dúbrava, ktorý slúži 
verejnosti od roku 2021, získal vďaka ka-
viarni úplne nový rozmer zážitku. Záme-
rom mestskej časti bolo vytvoriť v tichom 
lesnom prostredí bod záujmu, ktorý by 
ľudí nielen prilákal do prírody, ale naučil 
ich   v nej aj spomaliť. Kaviareň pozostáva 
z vkusného dreveného mobiliáru, kamen-
ného ohniska a tieňových plachiet, ktoré 
dotvárajú atmosféru lesnej obývačky. 
Hlavným lákadlom je však to, že náv-
števník si kávu pripravuje sám, čím sa                      
z obyčajného nápoja stáva rituál spojený 
s relaxom pod korunami stromov. Kavia-
reň je riešená s dôrazom na udržateľnosť a 
praktickosť. Keďže v lese nie je takmer žia-
den mobilný signál, nájdu tam návštevníci 
uzamknutý box, v ktorom je uložené kom-
pletné vybavenie na outdoorovú prípravu 
kávy. Prístup k nemu získajú prostredníc-
tvom kódu po predchádzajúcej rezervácii. 
Celý priestor, vrátane stolov, sedenia, pul-
tu a ohniska, je navrhnutý tak, aby zapa-
dol do krajiny a slúžil ako rodinám s deťmi, 
tak aj všetkým turistom. „Posedenie v lese 
sme chceli povýšiť na zážitok, ktorý spojí 
vôňu kávy s čistým vzduchom. Na podu-

jatiach mestskej časti kaviareň ožije spolu 
s našou obsluhou, no počas bežných dní 
bude patriť samotným návštevníkom. Je to 
pre nás spôsob, ako v ľuďoch budovať po-
zitívny vzťah k prírode, k lesu a jeho ochra-
ne,“ povedal realizátor projektu a starosta 
mestskej časti Šaca, Daniel Petrík.

„Našou ambíciou je cielene rozvíjať pro-
jekty, ktoré dávajú nášmu kraju charakter, 
zvyšujú jeho atraktivitu a zároveň chránia 
to najcennejšie – jeho prírodu. Kaviareň      
u lesných víl je ukážkovým príkladom tejto 
vízie v praxi. Aj preto sme ju prostredníc-
tvom programu Terra Incognita podporili 
sumou 6 500 eur,“ uviedol predseda Ko-
šického samosprávneho kraja Rastislav 
Trnka. „Kaviareň u lesných víl je otvorená 
pre každého, kto túži po dokonalom digi-
tálnom detoxe. Auto stačí nechať na parko-
visku pri cintoríne v Šaci a ďalej sa nechať 
viesť náučným chodníkom,“ uzavrela vý-
konná riaditeľka Košice Región Turizmus 
Lenka Vargová Jurková. 

Kaviareň u lesných víl

Kaviareň u lesných víl. 
                           zdroj foto Košice Región Turizmus

» ren

ZATEPLENIE 
DOMOV, FASÁDY, 
STRECHY, OPRAVY 
KOMÍNOV, NÁTERY 

STRIECH, FASÁD, 
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OBKLADY, 

POTERY, MAĽOVKY, 
OMIETKY, IZOLÁCIE 

DOMOV, OPLOTENIA, 
ZÁMKOVÁ DLAŽBA, 

VÝMENA RÍN
0902 266 147
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INZERCIA
0907 877 860
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Ak sa chcete dozvedieť ako roz-
poznávať zdravotné riziká a vlast-
nými silami predchádzať vzniku 
chronických neinfekčných chorôb, 
máte možnosť navštíviť poradne 
zdravia pri regionálnych úradoch 
verejného zdravotníctva. Ich od-
borní pracovníci ponúkajú odbor-
né bezplatné konzultácie a vyšet-
renia počas celého roka.

            
„V nich je vítaný každý záujemca, 

ktorý by sa rád dozvedel viac o svo-
jom zdraví. U našich expertov si mô-
žete bezplatne zistiť, ako ste na tom 
so zdravím,“ uvádza Úrad verejného 
zdravotníctva SR a dodáva, že 

Overiť si môžete:
• Index telesnej hmotnosti (Body 

Mass Index - BMI) - orientačné číslo,   
z ktorého sa dá vypočítať, či má člo-
vek optimálnu hmotnosť vzhľadom 
na svoju výšku,

•  hladinu cukru v krvi,
•  hodnoty krvného tlaku,
• lipidový profil: celkový choles-

terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
lglyceroly (namerané hodnoty slúžia 
okrem iného aj ako nástroj na posúde-
nie rizika srdcovocievnych ochorení),

•  analýzu zloženia tela (množstvo   
a percento celkového a vnútrobrušné-
ho tuku)

• stav kostrového svalstva,
• rozloženie tukov a svalov v jed-

notlivých častiach tela,
• WHR index - číslo, ktoré určuje 

pomer obvodu pásu k obvodu bokov 
(Waist to Hip Ratio),

• množstvo vody v organizme
• bazálny metabolizmus (minimál-

ne množstvo energie, ktoré človek 
potrebuje na fungovanie v úplnom 
pokoji).

„S našimi odborníkmi sa môžete 
poradiť aj o zmenách životného štýlu, 
vhodnej úprave stravovania a odbor-
níci pomôžu aj pri odvykaní od fajče-
nia,“ uzatvára ÚVZ SR.

Kontakty na poradne zdravia náj-
dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

Poradne zdravia ponúkajú 
konzultácie aj vyšetrenia

Ilustračné foto.             zdroj foto bru-no pixabay

» ren

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864

HĽADÁTE ĽUDÍ?

0907 877 860
inzerujte v rubrike ZAMESTNANIE
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert

31,91 39,98
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


