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Spustili webovi

platformu Pozor medved

V poslednych rokoch dochadza
na viacerych miestach Slovenska
k castejSiemu vyskytu medve-
da hnedého v blizkosti obci aj vo
volnej prirode. Statni ochranari
spustili webova platformu Pozor
medved, ktora ma ITudom priniest
dostupné informacie a tieZ prispiet
k zvy$eniu bezpecnosti obyvatelov
anavstevnikov prirody.

,Cielom tejto aktivity je zvysit bez-
pecnost obyvatelov a navstevnikov
prirody, zlepsit koordinaciu zasa-
hovych timov a zaroven zabezpecit
systematicky zber dat o pohybe jedin-
cov medveda hnedého na Slovensku.
Hlasenia od verejnosti budu slazit na
rychle vyhodnotenie rizikovych situ-
acii a efektivne prijimanie opatreni
v teréne,“ informoval Odbor komu-
nikécie a propagécie Statnej ochrany
prirody SR (SOP SR).

Praktické informacie
aj odporicania

»Nova platforma predstavuje dal-
§1 krok k modernej a transparentnej
komunikacii medzi Statnou ochranou
prirody SR a ob¢anmi. Sti¢astou webu
st aj praktické informacie o bezpec-
nom pohybe v prirode a preventivne
opatrenia na ochranu Zivota, zdravia

a majetku, ako aj odporaicania, ako
sa spravat v oblastiach s vyskytom
medveda hnedého a tym predchadzat
nebezpec¢nym situaciam,“ uviedol ge-
neralny riaditel SOP SR Roman Fajth.

Mapy aj kontakty

»Webova platforma pozormedved.
sk je stcastou Sirsich opatreni Statu
na rieSenie vyskytu medveda hnedé-
ho a ochranu Zivota, zdravia aj majet-
ku obyvatelov. Ambiciou je posilnit
prevenciu a zaroven reagovat rychlo
a odborne tam, kde je to potrebné,”
pribliZil Odbor komunikacie a propa-
gécie SOP SR. Na stranke zaujemcovia
najdu aj mapy nahlasenych vyskytov
medveda hnedého ¢i kontakty na za-
sahové timy.

llustracné foto. zdroj foto mattias1957 pixabay

»ren

TyZzdenne do 26 880 domacnosti

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

JARNA
ZLAVA

Zahradne sluzby. Udrzba zahrad
Strihanie Zivych plotov. <

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Orez stromov. orfR A A
Viyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad su bezplatné. 2= 0949 699 609

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlzeny
s moznostou ostat

dalej byvat
0948 001 811

59-0052
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RODAK.SK s. . 0.

www.rodak.sk

ALTANKY
PERGOLY

© 0905 324 970
@ altanky.krovy@rodak.sk

#d Q Prevadzka: Bzenica 68
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RODAK.SKs. 1. 0. |l |
—— & |}
www.rodak.sk -

ZAHRADNE CHATKY
a DREVODOMY

Prevadzka: Bzenica 68
0905 324 970

altanky.krovy@rodak.sk

NONST

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

0 0910 967 585
pF. E 0908 967 587

Piden)iy)
Turde] Méikke]
60€/prms  50€/prms

Dijaulmawicy DOLE

STUAPAT AT Wi

0 )] o |
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158 922

ponuka:

<

81-0008

81-0013

@ Liaheii
Bzenica
- vysoko nosivé mladky Dominant
14 a viac tyZzdiiové od 10,30 €/ks.

Predaj bez objednavok kazdi sobotu
0d 09:00 h do 13:00 h do vypredania.
Predaj hydiny na objednavku v maji:
- 1 diiové brojlerové kurcatd a 6 tyzdinové MORIAKY na chov

Nasu aktudlnu ponuku néjdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionlne pravne, katastralne a hypotekérne sluzby

volajte @0903 419 623

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

RevsTi=\V

Vykonévaiﬂne: )
¢ KOMPLETN

Blizsie info a predaj:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;

0950 258 308 | revta94@gmail. com
N tel.: 045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

www.revstav.sk

81-0004
81-0030
81-0007

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnitka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

snuv n:u

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Upecte si mrkvové brownies

Ajuvas doma je to tak, Ze sa pocas
vikendu nezaobidete bez chutné-
ho kolacika a vZdy hladate nové
recepty, ktorymi by ste prekva-
pili a potesili svojich blizkych?
PrinaSame jeden moZno trosku
netradi¢ny, ale rozhodne stoji za
pozornost aj ochutnavku. Verime,
Ze nesklame.

Recept na mrkvové brownies

Suroviny:

150 g tmava cokolada, 180 g maslo,
170 g hnedy cukor, 4 ks vajcia, 250 g
nastrihana mrkva, 100 g hladka $pal-
dova miika, 100 g mleté orechy, 2 CL
prasok do peciva, 25 g kakao, vanil-
kova aroma

Postup:
e Mrkvu umyjeme, oCistime a na-
strihame najemno.

e Cokoladu a maslo rozpustime vo
vodnom kiipeli a nechame trochu vy-
chladnit.

e Celé vajicka vyslahame s cukrom
do penista, pridame vanilkovi aromu
a prilejeme rozpustent cokoladu. Na-
sledne pridame miku, ktordt sme si v

druhej miske zmie$ali s mletymi ore-
chami, kakaom, praskom do peciva a
nastrihanou mrkvou.

e Vzniknuté cesto nalejeme na
plech, ktory sme si vystlali papierom
na pecenie. Pe¢ieme pri 160 - 170°C
priblizne 30 aZ 40 minat - podla riry.

e Upeceny mrkvovy brownies ne-
chame vychladnit, potom nakrajame
na kocky a m6Zeme ozdobit napriklad
nasekanymi orechami alebo suSenym
ovocim, pripadne ¢okoladou.

»ren
Zzdroj foto kreativekama pixabay

15. maja 1948

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Arabia zautocili na Izrael

\yrodia a udalosti

_tel. 0917 333133

g
Ponukame:

e 7ulové hroby
* rekonStrukcie

a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

Rado@lﬁgBE
ZASKLIEVANIE BALKONOV
roletky defi a noc
vertikalne Zalazie /Sus,a
sietky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net
0905 767 777

81-0011

VYSKOVE

PRACE

SO SAMOHYBNOU
PLQSINOU

UDRZBA, ELEKTRO,

éISTENIE, OPILOVANIE
STROMOY a mnoho iného

+421 905 873 176

rmrstav.sro@gmail.com
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Kiipim hodinky, budiky, hodinarske sutiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi

alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0096

DBNOVA NAPISO
A DOSEKAV?

DA U
A PO \
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
D944 9 00

77-0010

DOVOZ NA ADRESU

kacky,
husokacky,

»

?nh
mladky, morky
bro;lerove kurlatka

www.h dméshbp.sk
0905 207 @59

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

)

kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

Realizujeme

STROJOVE

POTERY
B 0948 300 988 &

PREDAJ MALEJ HYDINY

v piatok 22. 5. 2026
vV Zarnovici,
Sandricka ul.

(za mostom-byvalé skieniky)
od 14:00 do 15:00 hod.

4 tyzdiiové
3tyzdiové
3tyzdiové

18 tyzdiiové

10,00 €/kus
6,00 €/kus
6,00 €/kus

13,00 €/kus

mladky
husokacky
kacky

husi

TURA - byvalé PD 0905 745 006 + 0903 944 151

FREZOVANIE !

- Frézovanietm - 15 €

FREZOVANIE
od 15€/bm

- « PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
-CASTi KOMINOV
) -ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV

frézovanie
od 15€/m :

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

DOMY NA KrU¢
0948 925 825
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Kaviaren u lesnych vil

V ramci rozsSirovania oblibeného
naucného chodnika Dibrava v koSic-
kej mestskej ¢asti Saca, otvorili ,Ka-
viareni u lesnych vil“, Necakajte vSak
Ziadne ¢as$nicky ani zlozité smart tech-
noldgie. Tento projekt prinasa samo-
obsluZny ritual pripravy kavy priamo
v srdci lesa.

Naucny chodnik Dtbrava, ktory slazi
verejnosti od roku 2021, ziskal vdaka ka-
viarni Gplne novy rozmer zazitku. Zame-
rom mestskej ¢asti bolo vytvorit v tichom
lesnom prostredi bod zaujmu, ktory by
ludi nielen prildkal do prirody, ale naucil
ich v nej aj spomalit. Kaviaren pozostava
z vkusného dreveného mobiliaru, kamen-
ného ohniska a tienovych plachiet, ktoré
dotvaraji atmosféru lesnej obyjvacky.
Hlavnym lakadlom je vsak to, Ze nav-
Stevnik si kdvu pripravuje sam, ¢im sa
z obycajného napoja stava ritual spojeny
s relaxom pod korunami stromov. Kavia-
refi je rieSend s dorazom na udrzatelnost a
praktickost. KedZe v lese nie je takmer Zia-
den mobilny signal, n&jdu tam navstevnici
uzamknuty box, v ktorom je uloZené kom-
pletné vybavenie na outdoorovii pripravu
kavy. Pristup k nemu ziskajii prostrednic-
tvom kodu po predchadzajicej rezervacii.
Cely priestor, vratane stolov, sedenia, pul-
tu a ohniska, je navrhnuty tak, aby zapa-
dol do krajiny a sliizil ako rodinam s detmi,
tak aj vsetkym turistom. ,,Posedenie v lese
sme chceli povysit na zaZitok, ktory spoji
vonu kavy s ¢istym vzduchom. Na podu-

jatiach mestskej Casti kaviaren oZije spolu
s naSou obsluhou, no pocas beznjch dni
bude patrit samotnym navstevnikom. Je to
pre nas sposob, ako v ludoch budovat po-
zitivny vztah k prirode, k lesu a jeho ochra-
ne,” povedal realizator projektu a starosta
mestskej Casti Saca, Daniel Petrik.

,»NaSou ambiciou je cielene rozvijat pro-
jekty, ktoré davajit ndSmu kraju charakter,
zvySuji jeho atraktivitu a zaroveil chrania
to najcennejsie — jeho prirodu. Kaviaren
ulesnych vil je ukazkovym prikladom tejto
vizie v praxi. Aj preto sme ju prostrednic-
tvom programu Terra Incognita podporili
sumou 6 500 eur,” uviedol predseda Ko-
Sického samospravneho kraja Rastislav
Trnka. ,,Kaviareri u lesnjch vil je otvorena
pre kazdého, kto tZi po dokonalom digi-
talnom detoxe. Auto sta¢i nechat na parko-
visku pri cintorine v Saci a dalej sa nechat
viest nau¢nym chodnikom,” uzavrela vy-
konna riaditelka Kosice Regién Turizmus
Lenka Vargova Jurkova.

Kaviareri u lesnych vil.
Zzdroj foto Kosice Region Turizmus
»ren
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Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEX? 0944 530853

<
=)

045/53 33 644

0907 877 860

S
<
~
IN

13-0180
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Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kdpim motocykel Jawa
Simson MZ  dychové na-
stroje heligonku  akor-

deén husle aj poSkode-
né.0915876860.

2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim zvaracku ks-200,
250, 350 triodyn. 0949 386
463.

»Predam nove RETRO radio
0910295897

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM

8 DARUJEM

nSymp.muz hlada priatel-
ku nad 64 r. 0903404189

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741
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Vase vyhry, nasa radost

v -Iba pocas

M MS v hokeji

HOREKURZ
+20 %

Uz od 4 zapasov

Tipuj pocas MS v hokeji na
TIPOSBET a my ti navysSime vyhru
az 0 20%. Vsetky udalosti na
tikete musia mat kurz aspon
1,15 a celkovy kurz musi
byt 10,00 a viac. TIPOSBET
ZODPOVEDNE d @7t @

- ﬁ. g b
ool e
Plati, ak su na tikete min. 4 udalosti, vSetky s kurzom aspon 1,15 a s celkovym kurzom aspon WWW‘T| pOSBET'SK tﬁ. L4
10,00. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry s 0 {
.
.

.
- ..';

predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné b ()

zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych stavok

v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloénost, a.s.
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MS v hokeji sa blizia. Nadviazu Slovaci vo Svajciarsku na hru z olympiady?

Aktudlna hokejova sezéna ma dva
reprezentacné vrcholy. Prvym boli
olympijské hry v Milane, kde
skoncilo Slovensko na senza¢cnom 4.
mieste. O tri mesiace neskor sa
rozohraju vo Svajéiarsku
majstrovstva sveta, kde sa zverenci
trénera Vladimira Orszagha pokusia
nadviazat na vykony spod piatich
olympijskych kruhov.

Svetovy Sampionat zac¢ina v poriadne
neskorom termine. Uvodne zapasy sa
rozohraju az 15. mdja, majstra sveta
spozname 31. mdja. Hostitelské mesta
su Zirich a Fribourg.

Slovéci odohraju zakladnu skupinu
vo Fribourgu, kde budu postupne ich
supermi Noéri, Taliani, Slovinci, Dani,
Cesi, Kanada a Svédi.

Po vybornych vykonoch na olympiade
bude turnaj z pohladu oc¢akavania
znova poriadne vyspickovany, ako vsak
tréner Orszagh aj dalsi funkciondri
tvrdia, nemozno mat ruzové okuliare

a Cakat dalsie boje o medaily.
~Samozrejme, za tcast'v semifindle by

sme boli velmi radi, ale musime ist krok
po kroku. MuZstvo bude vyrazne
obmenené, Sancu dostanti mnohi mladi
hrdci ¢i hokejisti, ktorych sme v ndrodom
drese dlhsie nevideli. Uvidime, ako sa
bude turnaj vyvijat” poznamenal tréner.

Uz teraz je jasné, Ze viacero opor

z Milana sa vo Svajciarsku nepredstavi.
Martin Fehérvéary mal mensie zranenie,
navyse sa stal pred ¢asom otcom, a tak
na turnaj nepocestuje.V podobnej
situdcii je aj kapitan timu z olympiady
Tomas Tatar. Mlada hviezdicka z NHL
Dalibor Dvorsky chcel prist pomoct
muzstvu, ale nepresiel lekarskou
prehliadkou, a tak ho klub St. Louis
neuvolnil. Obranca Simon Nemec zas
nema zmluvu s New Jersey a pocas
tohto obdobia ho ¢akaju vyjednéavania
o novom kontrakte. No a este pohlad aj
do zémoria.

Fanusikovia sa viak mozu tesit na
brankara Samuela Hlavaja, dravého
utocnika Adama Sykoru, ¢i Martina
Pospisila, ktory neuhne pred Ziadnym
superom.

Hrame o 3 balicky

Slovaci by radi nadviazali na kvalitné
vysledky, ale aj vykony z Milana, ved
na poslednom $ampionate v
Stokholme nepostupili zo skupiny.
Podari sa im teraz uspiet?

Nechajme sa prekvapit, ¢o vietko ndm
prinesie svetovy Sampionat. Zlato na
nom obhajuju hraci USA, ktori
triumfovali aj na olympijskych hrach.
Hazardné hry su urcené pre osoby od

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kde sa budu konat MS 2026

A: Svajéiarsko

v ladovom hokeji?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 8. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 15. 5. 2026 do 10:00 hod.
¢ Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Poradne zdravia

onukajia

konzultacie aj vySetrenia

Ak sa chcete dozvediet ako roz-
poznavat zdravotné rizika a vlast-
nymi silami predchadzat vzniku
chronickych neinfekénych chorob,
mate moznost navstivit poradne
zdravia pri regionalnych dradoch
verejného zdravotnictva. Ich od-
borni pracovnici poniikajii odbor-
né bezplatné konzultacie a vyset-
renia pocas celého roka.

,V nich je vitany kazdy zaujemca,
ktory by sa rad dozvedel viac o svo-
jom zdravi. U nasich expertov si mo-
Zete bezplatne zistit, ako ste na tom
so zdravim,* uvadza Urad verejného
zdravotnictva SR a dodéava, Ze

Overit si moZete:
¢ Index telesnej hmotnosti (Body
Mass Index - BMI) - orientacné ¢islo,

¢ stav kostrového svalstva,

e rozloZenie tukov a svalov v jed-
notlivych ¢astiach tela,

¢ WHR index - ¢islo, ktoré urcuje
pomer obvodu pasu k obvodu bokov
(Waist to Hip Ratio),

* mnozstvo vody v organizme

¢ bazalny metabolizmus (minimal-
ne mnozstvo energie, ktoré clovek
potrebuje na fungovanie v Gplnom
pokoji).

»S nasimi odbornikmi sa moZete
poradit aj o zmenach Zivotného $tylu,
vhodnej Gprave stravovania a odbor-
nici pomdZu aj pri odvykani od fajce-
nia,“ uzatvara UVZ SR.

Kontakty na poradne zdravia néj-

dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

z ktorého sa da vypocitat, ¢i ma clo-
vek optimalnu hmotnost vzhladom
na svoju vysku,

¢ hladinu cukru v krvi,

¢ hodnoty krvného tlaku,

¢ lipidovy profil: celkovy choles-
terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
Iglyceroly (namerané hodnoty slizia
okrem iného aj ako nastroj na poside- §
nie rizika srdcovocievnych ochoreni),

¢ analyzu zloZenia tela (mnoZstvo

a percento celkového a vniitrobrusné-  jiustracné foto. Zzdroj foto bru-no pixabay
ho tuku) »ren
JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych
Nadstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampar. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a déveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoziuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201

Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamite pripravené na pouZitie po dodani

BOXXS /13,2m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S BEZOPH

HLADATE LUDI?

inzerujte v rubrike ZAMESTNANIE

0907 877 860

Member of
CHROPYNSKA
Group

e

CHROPYNSKA

Ermrssrry Frodectom Panied s

www.chropynska.sk

Nasa pobocka v Detve prave hlada:

¢ Majster (supervizor planovania) v strojarskej vyrobe -
Junior

e Kvalitar, kontroldr v strojarskej vyrobe - Junior

¢ Technolég strojarskej vyroby - Junior

¢ 3D Meraci technik - Specialista programator - Senior

¢ 3D Meraci technik - Specialista zabezpecenie sériovej
vyroby - Junior/Senior

€o od vas pozadujeme:

VS Il stupfa - strojarske zameranie

¢ Pozicia vhodna pre absolventa

e Anglicky jazyk / Nemecky jazyk vyhodou
e Pokrocilé pocitacové zrucnosti: Word, Excel, PowerPoint, Outlook
¢ Vyborné komunikacné, organizané, analytické schopnosti

e Praxvodbore vyhodou

Napln prace:

¢ Podrobnejsie informdacie o jednotlivych pracovnych
naplniach najdete na nasej webovej stranke
www.chropynska.sk, v sekcii Kariéra.

€o vam pontikame:
e 1350- 1650 Eur brutto, findlna mzda sa
odvija od skusenosti a znalosti uchédzaca, }

bude sucastou individualnej ponuky

e Pracovny pomer v perspektivnej
medzinarodnej spolo¢nosti, ktord je
sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

¢ Moznost osobného rozvoja a dalSieho
odborného a kariérneho rastu

¢ Motivacné odmeniovanie - bonusy

¢ Bohaty socialny program

Chropynska Slovakia a. s.
Dubravy, Areal PPS 48
962 12 Detva, SK

+421911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvic¢enia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvic¢it a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

i‘&%

IM200Y SrorRT
www.imbodysport.sk

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421 907 895 865
info@imbodysport.sk

BEZPLATNA

UKAZKA

) www.bombafasada.sk
+421 905148 393

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

KOLAGEN
FORTE2v 1

312

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

393

47O5-EUR

)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .

Pt o : ; g " . od 10:00 do 16:00 hod.
siicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

- AN J
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INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

$0S STRESNE PRACE

Tesar, kKlampiar, IlOl(I’WﬂG

Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace

Zateplenie

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH )

;]Ergp%c-)i :.="
: -_ = .

Vés domoyv, vasa sloboda.

91-0057

s N

POKRYVAC - IESI'\R

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

» Oprava a vymena odkvapov Bezplatnd
» Tesarske prace, izolacie obhliadka!

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddjo slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

91-0060

91-0002
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