(JOREGIONPRESS

LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

0917 457 889 :

viac ako
15000 m*
skladom

L lbzrﬁlk@gy
BT RT

_lterasove dosky

wellness « spa  grooming

- UPRAVA SRSTI A STRIH

. OZONOTERAPIA

. KOPANIE A FENOVANIE

. VYCESAVANIE

« HYDROTERAPIA
OBJEDNAVKY:
t, 0908 449 277
DOGUESALON
DOGUESALON.SK

KVALITA 0D
a7, SLOVENSKEHO VYROBCU

19. TYZDEN / 8. MAJ 2026

1\ s licenciou na $| leteckych pra.

Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk <

« PELETY A1 SVETLE 380€/t

"« EKOHRASOK CIERNY PREMIUM 27- 28MJ 360€/t

« BUKOVE / DUBOVE BRIKETY RUF 270€/t

# Y S N N
DOVOZ A VYKLADKA HYDRAULICKOU RUKOU

4 tel: 0905 783 360 « www.he-prostav.eu E

Info: 0917 144 471

VYKUPNA NA KOLESACH
PRIDEME PRIAMO K VAM

ZELEZNY SROT 180 ¢/1

HRUBY
PLECH

Rudolf Huliak je

Strana
Vidieka

Strana
z> Vvidieka

KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seri6zne jednanie, platba v hotovosti

™ 0950 713 550

)/ MALOVANIE STRIECH
» cistenie & ndtery striech

odinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty (-

=3

+421 940876 441 www.striechacolorcoat.com )3

JEDNOHROB 150 50 € DVOJHROB 150 70 €

Rok 60€, datum 80 €, text 8 €/znak
A 1 1,80 1€/znak
13 rokov skusenosti a poctivej prace

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

DOMACI MAJSTER

# starostlivost o zahradu a travnik
+ drobné stavebné a domové prace
7 montazne prace
7" servis okien a dveri

+421 952 059 254

KOVOT

wykup, predaj a vyroba

presne
vazenie

« Zelezny Srot
« farebné kowy
+ autobatérie

150¢</t *

doprava v ramci Liptova zdarma « ceny platné podla aktudineho cennika

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulickd ruka

vypldcanie srotu v hotovosti

prideme aj po mensie mnozstua

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri

(B[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Bezplatny tyZzdennik

AUTOFOLIE

LIPTOVSKO . o , e oawmswysmenll B LEN U NAS ONLINE 2j PREZENGNE Monta a lepene
MIKULASSKO-RUZOMBERSKO Rekordny vo viacerych oblastiach bol uz devdatndasty rocnik sataze = . 0907 456 227 5
EV6219/24 Kniha Liptova 2025, ktorej sl@dvnostné vyhldsenie sa v kniznici G. F. JARNA ¢

vydava spolotnost Belopotockého v Liptovskom Mikulési konalo 23. aprila 2026. za&astnil >
JREGIONPRESS |som sa ho spolu s kolegom poslancom Tomd&som Martausom. Z LAVA
;?755{%‘:1‘;?“(’;*;’672“321?“ T(var;jt’o rok bol tcvt!? bs)hotykn? ktr:iilncl pros:lukciu ’Lipt:%\;c:(, c:trlio Vslme. .
" uZ davno nezazili. Do ankety bolo nominovanyc nih. Vlani ich bolo . .
Rotnik lll, ok 2026
32. Rekordny bol aj pocet odovzdanych hlasov — 4819, o je o 3000 vsetkych typov
Redakcia: Garbiarska905 | viac ako viani. = Oprava
) ”PTOVSK_YMIKULAS Knihou Liptova 2025 sa stala kniha Jany Juhdsovej Miesta VRTAN I E = Udrzba
lptovsko@regionpresssk | nagiouréenosti, Reflexie poézie 2012 — 2024. Zameranie
INZERCIA Srde¢ne blohozelom vsetkym ocenenym. do: b A aponuka » ZDARMA
lucaNosikd 0911 196 170 e 4 &l beténu H K
Lucia Stupkova Galicovd 0908 792 859 murlvo /

=MONTAZ ZALUZIi

sietok a roliet

81-0097

S
tel.: 0950 807 618 é
g

www.regionpress.sk
; www.iWfann.sk

www.facebook com/regionpress.sk

56-0005

Vychadzame

Bg pr;cr\i/klovanom MITE AM
DISTRIBUCIA (37270 doméanost)
pamy tyzdefi: . = PELETY

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaské Dubova

V pondelok 4. mdja 2026 dopoludnia Pelety tr. Al

zacala o¢akdavand rekonstrukcia mosta Pelety HD

v Uhorskej Vsi. Pelety PECKA

Pévodny most z roku 1963 dihy bezmala

50 metrov bol vo velmi zlom stavebno- " BRIKETY

technickom stave. Bude Gplne odstraneny Brkety butove
. . - B Brikety smrekové

a nahradeny novym. Jazdit po nom by

= SMe mali na konci tohto roka. 0 EKOHRASOK

neparny tyzden:
Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrdok, Liptovskd Ondradova,

Okolicné, Pallidzka, llanovo, Plostin, S Michal Paska, Ekohréisok Giemy

Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova- A poslanec Zastupitel'stva Ekohrdsok hnedy

ny, Jamnk, Krdlova Lehota, Kvacany, Sere P)

Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska Zilinského g

Sielnica, Dovelovo, Liptovsky Jan, samosprdavneho kraja g u PA'.IVOVE DREVO
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska s 2 Stiepany buk/smrek

Lupta, Podturen, Pribylina, Svaty KrZ,
Trstené, Uhorskd Vs, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Viasky, Zavaznd Poruba, Viychodna,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Paletované

¢ Zatkovd - PREDAJ PALIV| =&

Revoluénd 426/12, Lipt. Mikulds- Ondrasova

Dopravu fovaru
zabezpedime

nasimi vozidlami
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny N AJ L E P S | A 833455332§ ;?g D 0905 877 337
_nee' C E N A A KVA I. I TA www.predajpaliv.sk

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

® www.miteam.sk | miteam_s.r.o._

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO P . KDM'NDV
NZ 35050 NOVOZAMOCKO > revizie kominov

PK 22070 PEZINSKO .

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY ku kD'BUC_IéCIém |3|:| !

S Dad0 secko > frézovanie a vioZko

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN 1
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL kominov

B 200 ZADMORAVEND > strojové cistenie |,
KR .BY A P EC E -~ zadechtovangch N
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR Ko M I N AR S KE S L U Z BY kominov \‘ regist

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR ST Av B A
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

> Cistenie a knntrclla

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU kominov

PD 40150 PRIEVIDSKO o c

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

B e Moeds KRB U A PECI 0905 279 418

IA 50780 ZILINSKO-BY bhliadka ZDARMA

Vychodné Slovensko _ OOTNSCKS

gé 330752;8 ga:ggggsmg';f\ 3 c I STE N I E Kontaktujte nds v pracovnich droch
_ v od 700 hod do 1700 hod

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 2130 KoSICKO .
KS 24900 KOSICKO okolie KOM I Nov www.kominar-poprad.sk
SL 12940 LUBOVNIANSKO 2 . .

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50 www.kominyfrezovanie.sk
PO S5 PREONSKDSS Lubomir JURCO @ 0907 942 270 Erimont s.r.0., Lugivna 315

SN 32540 SPISSKOLEGL www.krbytatry.com X krbyjurco@gmail.com ¢ | 0905 279 48, Michal Huda¢

L
99-014

Ll 26-19 strana 2



od pondelka 11. 5. do 17. 5.

Sa oplati.

-33 % JESVE
0.99
Ladovy

Salat
kus

Cervena
dyna

cenazalkg

Kuracie prsné
rezne XXL
cenazalkg

Bravéové
pliecko
cenazalkg
bez kosti

CENOVY

LIDER’

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Rajo Milam
Smotanovy
jogurt

1459

rozne druhy
(100 g=0,23)

. 0.66**

*Cena za kus pri kiipe 2 kusov=0,33 €.
**Cena za kus pri kiipe Tkusa = 0,66 €.
Cenaza2 kusy=0,66 €.

Suché
talianske
vino

0,21

rozne druhy
+zaloh za BIANGC 0
obal 0,15 € | Y
(100 ml=0,33) )

4+ 2 ’

ZADARMO| p,c liookon

. 0. 99**

*Cena za kus pri kupe 6 kusov =0,66 €.
**Cena za kus pri kipe Tkusa = 0,99 €.
Cena za 6 kusov =3,96 €.

esmara
LIVERGY™

Nohavice s lanom
ddmske/panske
kus

P

Cpinante

Eidam
350 g, blocek
(1kg =5,69)

USETRITE"

na Jednotkove cene
iani s produktom v $tandardne
poniikanej velkostiz dia 30.4.2026.

1pranie
0d 0.16 €
100 WASHES

Praci gél/

prasok mrs“

90/100 prani
rozne druhy FRESHNESS
(1 pranie = .

0,18/0,16) ew
- DEEP qAN
USETRITE' D F"

-64 %

*Uspora k odporticanej beznej maloobchodnej
predajnej cene vyrobeu.

*Potvrdzuje to vyskum agentiiry NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 12. 3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov.
Ponuka tovaru v letdku plati od 11. 5. do 17.5. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnozstve.

viac na www.lidl.sk
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KRALI KOSENIA

HECHT 1233

prikon 1200 W :

| zdber 33cm

Bt | vy$ka zdvihu 20-60 mm :

" ko3 301 :
~turbo motor”

ELEKTRICKA KOSACKA §

ELEKTRICKA KOSACKA §
HECHT 1638R :

prikon 1600 W :
zaber 38cm :
vyska zdvihu  25-65 mm
k6% 451 :

~turbo motor”

alebo do vypredania zédsob

ELEKTRICKA KOSACKA

HECHT 1802 S
prikon 1800 W
zaber 46 cm
vyéka zdvihu 25-75 mm
kos 50 |

s pojazdom

indukény
bezuhlikovy
motor

A\« kos

-, ¥ 6400 ¢

BENZINOVA KOSACKA :
HECHT 547 SXW _
150cmd @
46cm
vyska zdvihu 25-75 mm
55 | §

objem
z8ber

ks

BENZINOVA KOSACKA :
HECHT 554 SX :
224 cm?® *

53cm

vyska zdvihu 25-75 mm :
781 :

objem
zGber

kos

ZAHRADNY RIDER
HECHT 5161 : EASY

204 o - ="
vyska zdvihu 35-75 mm

zéber 61ecm objem

kapacita palivovej
nédrze

1099,99 €

Ll 26-19 strana

. ACCUKOSACKA :
centralne HECHT 5038 :
hastavenie ;. ,, 1x25/4/5an b
VYSky zéber 38cm :
vyska zdvihu 25-76 mm :

401

batéria a nabijacka :
nie st stcastou :

40V :

BENZINOVA KOSACKA '

HECHT 543 SXW :
150 cm?
425¢cm
vyska zdvihu 25-75mm
501 :

BENZINOVA KOSACKA
HECHT 541SW [,

[ 1B1ecms

4lcm

vyska zdvihu 25-65 mm

68 45 |

objem
z8ber

209,99 €

objem
z8ber
kos

s pojazdom

279,99 ¢

BENZINOVA I.I§T9VA :
KOSACKA :
HECHT 587 :
196 cm?® :

87cm

vska zdvihu 30-80 mm
59 kg

objem
z8ber

hmotnost

-
laserom rezané
., ostrie
ﬁ\.

Powered By

£swoncin

[©) ZAHRADNY TRAKTOR
HECHT 5386 :

432 cm?® ¢

30-90 mm
kapacita palivovej nadrze 61 :
2501 :

EASY
§ objem
zéiber 86 em  vyska zdvihu

kos

automatickd
prevodovka

¥ -SHvoro-Gean:

Powered By

 sswoncn

4

BENZINOVA KOSACKA

m HECHT 546 SCW
\ \ 5inl objem 161 cm?
A zdber 46 cm

) vyska zdvihu 25-65 mm

kos 55 |

BENZINOVA KOSACKA
HECHT 551SX

objem 173 cm?®
zGber 51cm
vyska zdvihu 25-65 mm
kos 551

s pojazdom

294,99 €

BUBNOVA KOSACKA

SPOJAZDOM
HECHT 5060

objem 173 cm?®
z8ber 60 cm
vyska 35 mm
hmotnost

)~ pojazd
3km/h

robené - *
V ket 999 .99 €

ZAHRADNY TRAKTOR
HECHT 5202 TWIN

zaber102cm objem

52kg [

586 cm?® Wi

vyska zdvihu 30-90 mm |

kapacita palivovej

automatickd
prevodovka

i =S HYDRO GEAR'




LIPTOVSKO DOMACNOST

OTVORENE

HECRT

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE i

A &

T NONERN. .
platnost akcie
11.-19. 5. 2026

BENZINOVAWPILE R S BB ENZINOVYIKROVINOREZ

HECHT95221. = L % W HECHT 15444 BTS p

© dizalisty 40em = © vykon motora 2,2kw
© vykon motora 1,9 kW ‘ © zdber s kotGéom /
© hmotnost 56 kg strunou 255/ 44cm &

Senstvo

DARMO W
y , . ‘ ) §

BYSTRICKA CESTA 182/49, 034 01

&

TN e\ b XL ARL - IR
8 it mrat WEIEIRARN 2 59710 el X Nk il WL, SN VA
* Akciove ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dioch 1.-19. 5. 2
Do akcie je urcenych 400 ks HECHT 95221, 150 ks HECHT 15444 BTS (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zésob. www.hecht.sk
Uvedené ceny sU v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

LI 26-19 strana 5
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Optimalizacia §ké1? Ano, ale nie takto!

Uz viac ako tri roky sa vedenie Zilinského samosprévne-
ho kraja (ZSK) snazi optimalizovat stredné $kolstvo v ramci kraja.
.V naSom okrese si to odniesli, a to doslova, dve stredné Skoly,
!z ktorych kazda ma svoje opodstatnenie s dlihorocnou tradiciou

k remeslam a povolaniam, ktoré su spété s regionom Liptova, ale aj
QOravy. Hovorim o Strednej odbornej Skole stavebnej a Strednej
odbornej Skole polytechnickej. Optimalizacia ocami vedenia

Z8K a jeho predsednicky Eriky Jurinovej zaGala ndvrhmi na
rusenie Strednej odbornej Skoly polytechnickej a o tomto
zamere sme sa dozvedeli priamo na rokovani zastupi-

telstva ZSK. Bez prerokovania s poslancami z nasho «uhol'né b"kety DOPRAVA

okresu, bez riadnej analyzy. AZ trikrat bol tento bod DARMA
zru$enia Skoly na rokovaniach krajského zastupitelst- ® kOCKa z

va, chvalabohu, ani raz nebol schvaleny. Medzitym bolo
vyberové konanie na riaditela polytechnickej Skoly. Riadne a demokraticky radou Skoly .drevene smrekove brlkety

zvoleného kandidata, ale pani predsednicka nevymenovala. Potom prilo vedenie kraja s hmp_-
napadom, Ze obe Skoly je potrebné zlucit. Iba zlucit pod jedno ICO s jednym riaditelom. Bez JJB' ] K) tel 0905990418
analyzy financnych dosledkov, bez ohladu na ndzory zamestnancov $kol, rad $kol, bez

ohladu na nestihlas piatich poslancov za nas okres a aj bez ohladu na peticiu. A tak nasledo-
val vyber riaditela zlicenej, teda vzniknutej SOS stavebnej a SOS agropotravindrskej a

. ekohrasok hnedy / ¢ierny

14-0013

Revoluc¢na 11

technickej. Bol som pritomny ako ¢len vyberovej komisie pri volbe riaditela $koly, zvolili sme \ \ ) Liptovsky Mikulas
kandiddtku, ale opat nebola $éfkou kraja vymenovand. Toto je velmi strucne pomenovany TO M AI| I CVA§ mob: 0902 991 194
priebeh. Preco toto celé piSem? Velmi strucne, lebo o tomto by sa dala napisat cela publika- A www.automatica.sk

cia...

PiSem to preto, lebo pod navalom réznych informdcii je pohlad verejnosti na Skolu velmi i > o P—
negativny, Studenti a rodicia citia nestabilitu a nas ¢aka dalSia, uz tretia, volba riaditela Skoly. Predal zelez a'
MoZno do tretice sa uz demokraticky zvoleny kandidat bude pani predsedniCke Jurinovej pacit

a vymenuje ho za riaditela. Ved nielen nas region potrebuje Skolenych, technicky zdatnych
pracovnikov v sektoroch polnohospodarstva, agroturizmu €i stavebnictva.

K takto nastavenej udajnej, podla mna ,spackanej“, optimalizacii stredného Skolstva na
Liptove tplne sedi ta znama hlaska z ¢eského filmu ,A komu tim prospéjete?!” Tak, milé
vedenie ZSK, komu prospeli vase snahy rusenia polytechnickej $koly? Kolko financif sa tzv.
spajanim usSetrilo, ked Skoly funguji v povodnom rezime a zmenil sa len ndzov? Komu
nakoniec prospelo spajanie $k61? Nam Liptdkom urcite nie!

Ing. Erik Gemzicky, PhD., MBA, starosta Lubele a poslanec ZSK

14-0061
56-0002

© KOVANE BRANY SMREK Kipim hodinky, budiky, hodinarske sttiastky a naradie. )
o PLOTY, ZABRADLIA 43€/PRM Vykiipim aj diely, nastroje €i celé vybavenie po hodinérovi |
* ZAMOCNICKE PRACE BUK aleho zo starich zésob. Tel.: 0918 170 073 )z
® ZVARACSKE PRACE G4€/PRM

© MONTAZ EL. POHONOV 0905 609 958

AJNAVASU BRANU bauimpexsk@gmail.com

Liptovsky Trnovec  Niet nad domaceho doddvatela  E

[POKRYVACSKE A KLAMPIARSKE|

MENARSTVO

Marian Mlyncek, Dubrava 169
. Www.kamenarstvo-mlyncek.sk

14-0006

- Hrobové ramy

& LUsucl STAY (/£ + Umove hroby

* Hrobky, pomniky

'PRACE STRIECH 0902494945 Lol e
S==~_ - Monta stresnych okien ‘R Yo b hrob
~~ «Predaj odkvapového systému Den::vkame LOLON
:::‘&I::","e plechov do dizky stavby na klti¢ e rekonstrukcie bytov/rodinnych domov okt

komplexné prestavby bytovych jadier
komplexné zateplovacie prace « montaze sadrokartonov
montaze keramickych dlazieb a obkladov

» Prerabanie malych staveb. prac
JAN KI.IMO 0915 7l.6 313, jk. kllmo@gmall.com

0907 334 688, 0918 780 721

1 4-0001

0905 462 136
LM servis.com e

ROVNANIEH LAV VALCOV A BLOKOV MOTOROV
FREZOVANIE SEDIEL VENTILOV

tlakové sksky hlav valcov podtlakové skusky tesnosti ventilov voci sedlam
zabrusenie ventilov na Specializovanej rozoberanie aj kompletizaciu hlavy ventilov
bruske odstranenie Zhaviacich sviecok aj ich spiciek
prelisovanie voditok ventilov ako z hlav valcov

aj vymenu tesneni voditok ventilov priemyselné cistenie suciastok do 110kg a 90cm

56-0003

Ll 26-19 strana 6



LIPTOVSKO

ELARNMwy

BEZPECNOSTNE
(echnologie

KOMFORTNE

POCITACOVE SIETE

ELEKTROINSTALACIE

A

ALARMnet S.I.0.
Zuffova 7
Liptovsky Mikulas

=
044/3240 398 obchod@alarmnet.sk
0904 521 540 www.alarmnet.sk

7
1**

KVALITNE BUKOVE BRIKETY g
vysoka vyhrevnost
nizka popolnatost
diha doba horenia

JARNA AKCIA .

na bukové brlkety | ** "h

DOPRAVA ZDAR MA
[ od jednej palety

v okresoch RuZzomberok,
Liptovsky Mikulas a Poprad

OBJEDNAJTE TERAZ

L, 0905 546 999
XN info@ekoliptov.sk

AKCIOVA PONUKA ’
282€/960ky & |

rd Akcia plati do vypredania zdsob

[M S.r.0.

LIPTACIK V PASAZI

N M

OKNA, GARAZOVE BRANY, OPLOTENIA
MARKIZY, PERGOLY, ZALUZIE, ROLETY, SIETKY

i www.ekoliptov.sk
@ ekoLiptov

N34
WISNIOWSKI

=

PASAZ LIPTACIK, 1. Maja 709, L. Mikulas
info@levit.sk, www.levit.sk, 0917 546 147

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Prijmeme
do zamestnania

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou
0905 501 318

56-0008

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

4 NONSTOP 0948 948 606

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou
0905 501318

gu M NA’ FREZ‘IOEIQNIE
STRECHA e
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

e ‘
"F REZOVAN 1B
VLOZKOVA/I\/II EWr

& I.AVA
B namatenal45%v 3& =

53-0045-6

dlhoroc¢né skusenosti v stavebnictve
0915 813 634

=prerabkyastavby@gmail.com

realizujeme:

| « kompletné stavebné prace
« zateplovanie rodinnych domov

« omietky, potery

« bytové jadrd

«kompletné rekonstrukcie
«stavby na kluc

«prendjom leSenia

HLCADAM CHATU,
CHALUPU,
ALEBO
DOM NA PREDAJ.

(O 0911 848 411

0908 792 859

AAIIRADY erOV ZAHRADNY SERVIS
OMPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI
<~ starostlivost o travnik <
ok kosenie vertikuldcia, hnojenie....
7 _J'strihanie Zivych plotov a krov %
3 "'/zakladanle novych zahrad, 3D V|zuaI|zaC|a

) [

#0908 850’ 636 wwwi'zahradyliptovisk|

Pohrebna sluzba
POKOJ

: el :
NASE SLUZBY
: o :

-

Okolicianska 191/2
Liptovsky Mikulas
+—— NONSTOP it

+ Kamenarske prace < Prevoz zosnulého

+» Kompletné vybavenie pohrebu

» ¥ Vybavenie administrativy ohladne pohrebu
‘1‘3 Nadstandardna kvetinova vyLdoba

,,‘&/

0917 068 886

= 4 “'3 waasels SiEOkY viber rakiev a urien

0909 140 415

)

ﬁ

81-0003

14-0076
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(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

Iba pocas

M | MS v hokeji

HOREKURZ
+20 %

uz od 4 zapasov

b

|

Tipuj pocas MS v hokeji na
TIPOSBET a my ti navysSime vyhru
az 0 20%. Vsetky udalosti na
tikete musia mat kurz aspon
1,15 a celkovy kurz musi
byt 10,00 a viac. TIPOSBET
ZODPOVEDNE d @7t @

- ﬁ. g b
ool e
Plati, ak su na tikete min. 4 udalosti, vSetky s kurzom aspon 1,15 a s celkovym kurzom aspon WWW‘T| pOSBET'SK tﬁ. L4
10,00. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry s 0
.
.

.
- ..';

predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné b ()

zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych stavok

v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloénost, a.s.

Ll 26-19 strana



LIPTOVSKO

MS v hokeji sa blizia. Nadviazu Slovaci vo Svajciarsku na hru z olympiady?

Aktudlna hokejova sezéna ma dva
reprezentacné vrcholy. Prvym boli
olympijské hry v Milane, kde
skoncilo Slovensko na senza¢cnom 4.
mieste. O tri mesiace neskor sa
rozohraju vo Svajéiarsku
majstrovstva sveta, kde sa zverenci
trénera Vladimira Orszagha pokusia
nadviazat na vykony spod piatich
olympijskych kruhov.

Svetovy Sampionat zac¢ina v poriadne
neskorom termine. Uvodne zapasy sa
rozohraju az 15. mdja, majstra sveta
spozname 31. maja. Hostitelské mesta
su Zurich a Fribourg.

Slovéci odohraju zakladnu skupinu
vo Fribourgu, kde budu postupne ich
supermi Noéri, Taliani, Slovinci, Dani,
Cesi, Kanada a Svédi.

Po vybornych vykonoch na olympiade
bude turnaj z pohladu o¢akévania
znova poriadne vyspickovany, ako vsak
tréner Orszagh aj dalsi funkcionari
tvrdia, nemozno mat ruzové okuliare

a Cakat dalsie boje o medaily.
~Samozrejme, za tcast'v semifindle by

sme boli velmi radi, ale musime ist krok
po kroku. MuZstvo bude vyrazne
obmenené, sancu dostant mnohi mladi
hrdci ¢i hokejisti, ktorych sme v ndrodom
drese dlhsie nevideli. Uvidime, ako sa
bude turnaj vyvijat” poznamenal tréner.

Uz teraz je jasné, Ze viacero opor

z Milana sa vo Svajciarsku nepredstavi.
Martin Fehérvary mal mensie zranenie,
navyse sa stal pred ¢asom otcom, a tak
na turnaj nepocestuje.V podobnej
situdcii je aj kapitan timu z olympiady
Tomas Tatar. Mlada hviezdicka z NHL
Dalibor Dvorsky chcel prist pomoct
muzstvu, ale nepresiel lekarskou
prehliadkou, a tak ho klub St. Louis
neuvolnil. Obranca Simon Nemec zas
nema zmluvu s New Jersey a pocas
tohto obdobia ho ¢akaju vyjednéavania
o novom kontrakte. No a este pohlad aj
do zdmoria.

Fanusikovia sa viak mozu tesit na
brankara Samuela Hlavaja, dravého
utocnika Adama Sykoru, ¢i Martina
Pospisila, ktory neuhne pred Ziadnym
superom.

Hrame o 3 balicky

Slovaci by radi nadviazali na kvalitné
vysledky, ale aj vykony z Milana, ved'
na poslednom $ampionate v
Stokholme nepostupili zo skupiny.
Podari sa im teraz uspiet?

Nechajme sa prekvapit, ¢o vietko ndm
prinesie svetovy Sampionat. Zlato na
nom obhajuju hraci USA, ktori
triumfovali aj na olympijskych hrach.
Hazardné hry su urcené pre osoby od

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kde sa budu konat MS 2026

A: Svajéiarsko

v ladovom hokeji?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 8. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 15. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LI 26-19 strana
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Rudolf Huliak ;.
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
—» Vidieka

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[ Fasadne 3-vrstové kominy

Junovy KONCERT pre Slovensko
Kysucky
pramen

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérouych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
od 15€/m  zdarma

F(’KANE 'B / ' o ReaIiZUjeme s
IZOLACIE  /5is Sy S STROJOVE
@SLAA::YSIE RODINNE ; ;" ' POTERY

@NOVOSTAVBY . 0948 300 988 -

24-0018

W ¥ [ )
Z Oscadnice

Piatok 26. Jun 2026 o 18:00 hod.
AL BT www.dobrakultura.sk

Predpredaj vstupeniek v pokladni DK Lipovsky Mikulds
Vstupné: 10€ IRUEZN L RTAT el i[RI 4

- 3D ZAZITKOVE MERANIE ZRAKU W s
- EYEZEN - ulavové $osovky na pocita¢ v VM/

+ VARILUX - prémiové progresivne SoSovky
- Servis okuliarov zakipenych u nas - ZADARMO

NAJMODERNEJSIA MULTIFOKALNA
SOSOVKA VARILUX XR u nds v ponuke

OTVARACIADOBA  CAKAME VAS
W PON-STV 8:30-17:00  BUDOVA LIVE CENTER
PIA 8:30 —16:30 vedla danového uradu
ADAM OPTIK S0-NEZATVORENE M. MARTINCEKA 4701/2, L. MIKULAS
ofnd optika TELEFON 0908 816 480 E-MAIL info@adamoptik.sk

Ll 26-19 strana 10

atel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

Obje

35-0059

68-0013

14-0083
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LIPTOVSKO SLUZBY
DBNOVA NAPISC STRIEKANE IZOLACIE > . REGIONPRESS
A DOSEKAVA 12,50 €/m? /,-‘ AKC’A -
DATUMOV purpenou, hribka20cm [+~ r) | omietky
A PC 0,58 €/nY hribka1cm )y Ppucov:
PRIAMO NA CINTORINE |+ nalepsi pomer . .7 0d5,05€
—— - alita/cena artrierfirmy s materidlom
distenie dvojhrobu 100€ | . predizend zdruka stavpoé jendrol 3au o000
NO0A44 0 00 o ha 60 me:siacav . . = ° ° -~
DR oo, sTavesnépRace S ...0 veciach verejnych
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 gggLAC’ A
2 - ; oy o o S
INZERCIA CLipseall Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obéanmi

0908 792 859 665719 951
OBNONAYSHRIEEGED

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & fioversd
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ U'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

24-0010

sho mes!
priniestdo naSe
chce_‘l:'\(‘ pract,

POCUN dom
kmte(:\:m‘dm

43-0012

LIPTOVSKO

pokrytie 37 270 domacnosti

PELETY
RIKETY

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOQYV, AJ V SOBOTU

plavasiiovsk

4

= VSETKO
u SKLADOM

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
GISTENIE SKRIDIEL

86-0005

BITUFLEX s.r.o. 0BNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY FrasyEme vyHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA . 4
- penetrdcia -BEZZALOHY

- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocéné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SVKRIDI.'OVY'C[IVS TRIECH
>>> na KLUC <<<

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov
pr—
i kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

C 18 |
t’ V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

DOVOZ NA ADRESU

kacky,

 Oprava kom
PN husokacky,

10950266 604

&

mladky, :g\aorky o
brojlerovg kuriatka

TATAVAL di"ﬁéﬁfﬁ’dp.sk

090

88-16-5

207 859

°
-8

)

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17%

11
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Odportcané rozsahy PR clankov: Cels strana: 5000 znakov + 2x foto,
Pol strana 2500 znakov + foto, Sturt strana: 1200 znakov + foto.

Stvrtstranovy PR &lanok

pre lokalnu politiku, samospravy, obcianske zdruzenia...

Polstranovy PR ¢lanok

POCET VYDANI CELASTRANA POL STRANY STVRT STRANY

1-3 413€

4-7 330€

8 aviac 248 €

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

»Kupim motor TAZ 1500,
1203. 0910 594 060

2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim zvaracku ks-200,
250, 350 triodyn. 0949 386
463.

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

222€ 142€

178 € 114 €

133 € 85€

Uvedené ceny st s DPH na jedno vydanie.

Upozomenie: Ponuka neplati 3 mesiace pred terminom volieb, alebo pocas oficialnej volebnej kampane, v stlade s legislativou o politickej reklame.
Ponuka plati na objednavky uzatvorené do 31.3.2026, reklamny priestor je mozné objednat na terminy vydani od 12. do 31. tyzdiia vratane (do konca jila 2026).

Kontakt: Lucia Stupkova Galicova | galicova@regionpress.sk | 0908 792 859

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) LI
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LI 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
* Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LI* v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Poradne zdravna

konzultacie aj vySetrenia

Ak sa chcete dozvediet ako roz-
poznavat zdravotné rizika a vlast-
nymi silami predchadzat vzniku
chronickych neinfek¢nych chordb,
mate moznost navstivit poradne
zdravia pri regionalnych taradoch
verejného zdravotnictva. Ich od-
borni pracovnici poniikajit odbor-
né bezplatné konzultacie a vySet-
renia pocas celého roka.

»V nich je vitany kazdy zaujemca,
ktory by sa rad dozvedel viac o svo-
jom zdravi. U na$ich expertov si mo-
Zete bezplatne zistit, ako ste na tom
so zdravim,“ uvadza Urad verejného
zdravotnictva SR a dodava, ze

Overit si moZete:

e Index telesnej hmotnosti (Body
Mass Index - BMI) - orientacné ¢islo,
z ktorého sa da vypocitat, ¢i ma clo-
vek optimalnu hmotnost vzhladom
na svoju vysku,

e hladinu cukru v krvi,

¢ hodnoty krvného tlaku,

e lipidovy profil: celkovy choles-
terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
Iglyceroly (namerané hodnoty sliiZia
okrem iného aj ako nastroj na postde-
nie rizika srdcovocievnych ochoreni),

¢ analyzu zloZenia tela (mnoZstvo
a percento celkového a vnutrobrusné-
ho tuku)

onuka]u

e stav kostrového svalstva,

e rozloZenie tukov a svalov v jed-
notlivych ¢astiach tela,

e WHR index - ¢islo, ktoré urcuje
pomer obvodu pasu k obvodu bokov
(Waist to Hip Ratio),

e mnozstvo vody v organizme

¢ bazalny metabolizmus (minimal-
ne mnozstvo energie, ktoré clovek
potrebuje na fungovanie v Gplnom
pokoji).

,»S nasimi odbornikmi sa mozZete
poradit aj o zmenach Zivotného §tylu,
vhodnej Giprave stravovania a odbor-
nici pomdZu aj pri odvykani od fajce-
nia,“ uzatvara UVZ SR.

Kontakty na poradne zdravia ndj-

dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

llustracné foto. Zzdroj foto bru-no pixabay

»ren

~

ZILINSKY

samospravNY  ZAMER PREDAJA MAJETKU
KRAS ZSK OVS C. 004/2026

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z. z.
o majetku vyssich uzemnych celkov v platnom zneni zverejruje zdmer predaja
svojho majetku formou obchodnej verejnej sutaze:
- stavbas. ¢. 2014 - budova LS - na pozemku parc. KN-C ¢. 9910/4,
- stavba bez s. ¢. - hosp. budova LS - na pozemku parc. KN-C ¢. 9910/3 a parc. KN-C ¢.9910/11,
a
- pozemok parc.
- pozemok parc.
- pozemok parc.
- pozemok parc.
- pozemok parc.
- pozemok parc.

KN-C ¢. 9910/3 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1279 m?,
KN-C ¢. 9910/4 zastavana plocha a nadvorie o vymere 231 m?,
KN-C ¢. 9910/6 zastavana plocha a nadvorie o vymere 114 m?,
KN-C ¢.9910/11 zastavana plocha a nadvorie o vymere 53 m?,
KN-C ¢.9910/13 trvaly travny porast o vymere 49 m?,

KN-E ¢. 9911 zastavana plocha a nadvorie o vymere 280 m2,

ktoré st zapisané na liste vlastnictva ¢. 2069 pre kat. izemie Vychodna, obec Vychodna,
okres Liptovsky Mikulas, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48,011 09 Zilina,
1C0: 37 808 427, v podiele 1/1, v sprave spravcu: Stredna odborna kola lesnicka a drevérska
Jozefa Dekreta Matejovie, Hradna 534, 033 14 Liptovsky Hradok, ICO: 162701.

Sucastou predaja nehnutelhosti je aj prislusenstvo, a to: elektricka pripojka.
Uvedené nehnutelnosti sa predavaju vratane hnutelného majetku nachadzajiceho sa
v predmetnych stavbach.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na tradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné sutaze na predaj.
Lehota na dorucenie cenovych pontk je do 1. 6. 2026 do 12:00 h.
na adresu vyhlasovatela.

Informacie: e-mail: andrea.francistyova@zilinskazupa.sk,

tel. ¢.: 041/5032 229, 0948 306 605

J

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

E www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 80

L 0908 591 216

NATER STRIECH

STAVEBNE
PRACE

& KUPELNE / OBKLA

«DLAZBY

24-0045

-

OPRAVA KOMINOV

& DAZDOVYCH ZLABOV

VYMENA

VYMENA STRESNEJ KRYTINY

0905 111 637

% prace vo vyskach

STRIECH

0917 5178 839

www.altitudo.sk

@& kominsro.sk

86-0003

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin s.ro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk

KVE

o nizka popolnatost’
. nedeﬁ ha

spordkov a
ROZIMERBRIKETYe
15151 9.00% 6,0,
NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz a] vsobotu

24-0023

Ll 26-19 strana

B
br:l&&y o

|« pre vsetky txpz piecok,

ukovéh®
n, lepidic!

oduk
c.stvPo/ c,s.eh b
201

(@)} 2N U RN, BN
(N

vyhrevnost 19 MJ
popolnato "1

86-0052

24-0124



Pripravte si chrenovy sirup na suchy kasel i bolavé hrdlo

Chren ako prirodné antibiotikum

Chren dedinsky je rastlina, kto-
rej sa pripisuje vela pozitivnych
acinkov na nase zdravie. Vyuzitie
najde v kuchyni, ale pripravit si
zneho moZeme aj lieCivy sirup.

Chren je trvacna bylina typicka vy-
razne Stiplavou chutou a vénou,
z ktorej vyuZivame koren aj Cerstvé
listy. Oblubuje vlhké prostredie
anajdeme ho rast volne v prirode, pri
priekopach ciest. Pestovat ho méZe-
me tieZ v naSich zahradach, ale darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balkéne
Ci terase.

UCINKY NA ZDRAVIE

Chren je vybornym zdrojom vita-
minu C, ale ndjdeme v fiom aj vita-
miny B1, B2, B6 a Bg. P6sobi anti-
bakteridlne a antivir6zne, uvoliiuje
hlieny z dychacich ciest, podporuje
travenie, ma mocopudné Mucinky,
zlepSuje imunitu i metabolizmus.
Pocas zimného obdobia posobi ako
prevencia infekénych ochoreni a pre-
to ho nezabudnite zaradit do svojho
jedalnicka.

neskorsej vysadbe je dobré pockat so
zberom do nasledujtcej jesene.

Nas tip

Chren mozete pestovat aj v kve-
tinaci, jeho hibka by vsak mala byt
asponl 50 aZz 60 cm, aby mal koren
kam rast. Pocas suchych letnych dni
nezabudnite na pravidelni a dosta-
to¢na zalievku.

ZBER

Pre lieCivé GCinky vyuZivame Cer-
stvy koren, ktory zberame na jesen
v mesiacoch september, oktdber a
november a tieZ na jar od marca do
maja. Chren vyberte z pddy, odrez-
te listy a koren ocistite od zeminy.
Skladujte ho v chladnom a vlhkom
prostredi, napriklad v prepravke
v pivnici.

CHREN V LUDOVOM
LIECITELSTVE

Chren je povazovany za prirodné
antibiotikum. Pre svoje antibakteri-
alne a antivirézne Gcinky sa oddav-
na vyuziva aj v ludovom lieCitelstve.

Chrenovy dip mbZeme podavat s tortilovymi ¢ipsami.
zdroj foto bhumann34 pixabay

Pozor!

»Pre svoj drazdivy charakter nie je
chren vhodny pre kazdého, najmé vo
reniach traviaceho traktu,” zdoraz-
nuje Mgr. Zuzana Klin¢akova z Po-
radne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava.
Obmedzit jeho konzumaciu by podla
nej mali Iudia so zZalado¢nymi prob-
lémami alebo vredmi, s ochorenim
Criev ¢i poruchami Stitnej zlazy.

PESTOVANIE

Chren nie je naro¢ny na pestova-
nie, staCi ak mu vyberiete slnec¢né
miesto, pripadne polotienn a zabez-
pecite vlhka a kypra podu. Pestovat
ho moZete z odrezkov korenov, ktoré
zakupite v zahradnictve. Zasadit ich
mozete na jar alebo na jesen a to tak,
Ze koren vlozite Sikmo do hibky asis
aZ 10 cm a odstup medzi jednotlivy-
mi sadenicami by mal byt aspoii 30
cm.
Ak chren zasadite skoro na jar, prvi
arodu mozete zberat uz na jesen. Pri

Nas tip

CHRENOVY SIRUP NA SUCHY
KASEL I BOLAVE HRDLO
Budete potrebovat: 250g chrenu,
pohar prevarenej vody, 200g medu
a jeden citréon

Takto sa to podari:

Koren chrenu ocistite a nastrtihaj-
te. Nasledne ho zalejte poharom pre-
varenej — nie horicej vody. Nechajte
dve hodiny odstat a potom precedte
cez sitko. Pridajte med a Stavu z cit-
réna. Skladujte v tme a chlade a pri
kasli ¢i bolesti hrdla moZete uzivat
trikrat denne jednu lyzicku.

Pozor!

Sirup sa neodportaca podavat de-
tom a tieZ osobam trpiacim na vredy
Zalidka ¢i dvanastnika. Rovnako
chren nemusi byt spravnou volbou
pre ludi trpiacich chronickymi
problémami s mocovym mechtrom
aoblickami ¢i s nespravnou funkciou
Stitnej Zlazy. Ak si nie ste o vhodnosti
jeho pouZitia isti, poradte sa so svoj-
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Chren méZeme pestovat aj

v nasej zahrade.

zdroj foto anncapictures pixabay

im lekarom alebo lekarnikom.

POUZITIE V KUCHYNI

Chren mdZete pridavat nastriha-
ny do omacok ¢i ako prilohu k mésu,
rovnako sa hodi na pripravu natierok
¢i dipov. Z jeho listov modZete pripra-
vit napriklad $alat.

Nas tip

CHRENOVO - CVIKLOVA
NATIERKA

Suroviny: 1 cvikla, asi 5 cm korefia
chrenu, 200 g tvarohovo - smotano-
vého syra vo vanicke, 4 lyzice biele-
ho jogurtu, sol, Cerstva pazitka

Postup:

o Cviklu v Supke uvarime v dostatoc-
nom mnozstve vody domédkka, trva
to pribliZne 45 aZ 60 mintt podla vel-
kosti bulvy. Uvarent cviklu oCistime
a najemno nastrihame.

e Korenn chrenu umyjeme, osusime,
oCistime a najemno nastrithame.

¢ Do misky vloZime tvarohovo - smo-
tanovy syr, jogurt a dohladka vymie-
Same. Pridame cviklu, chren a vSet-
ko spolu vymieSame. Dochutime
solou.

¢ Pazitku umyjeme, osu$ime a najem-
no nasekame.

o Natierku podavame s celozrnnou
bagetkou alebo chlebom, ozdobime
pazitkou.

CHRENOVY DIP

Suroviny: 1/2 Salky strihaného Cer-
stvého chrenu, 3/4 $alky kyslej smo-
tany alebo hustého bieleho jogurtu,
sol a mleté Cierne korenie podla chuti

Postup:

o Koreni chrenu umyjeme, osusime,
oCistime a najemno nastrithame.

e Do misky vloZzim kysli smotanu
alebo jogurt a pridame stradhany
chren. Dochutime solou a mletym
¢iernym korenim. VSetko spolu do-
kladne vymieSame.

PouZzitie:

Dip vloZime do servirovacej misky
a mdZeme don namacat slané tycin-
ky, tortilové Cipsy, na menS$ie kusy
natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranolCeky nakraja-
nd surova zeleninu, ako napriklad
uhorku, mrkvu ¢i stonkovy zeler.
Dip vSak mdéZeme podavat aj k ste-
akom, grilovanému mésu ¢i rybam
alebo ho pouZit pri priprave Salatov

namiesto majonézy. »ren

Strithany chren méZeme podavat k peCenému mésu ¢i steakom.
zdroj foto mp1746 pixabay
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Kontrola PZP aj pri technickej a emisnej kontrole

Parlament schvalil nové pravidla pre PZP

Narodna rada SR schvalila v uply-
nulych diioch zakon z dielne Minis-
terstva vnitra SR, ktory ma za ciel
zaviest poriadok a spravodlivost do
systému povinného zmluvného po-
istenia (PZP) a radikalne zniZit pocet
nepoistenych vozidiel v cestnej pre-
mavke.

Rezort vnitra pri tejto prileZitosti
pripomenul, Ze poistenie zodpovednos-
ti nie je len zakonna povinnost. ,,PZP
chrani vinnika aj poSkodeného - v pri-
pade spdsobenia dopravnej nehody je
z poistenia vyplacana nahrada Skody.
Jazdou bez platného PZP riskuje ob¢an
nielen pokutu. Pre drzitela vozidla je
poistenie vyhodnejsie, ako neskor pre-
platit spdsobent §kodu,” upresnilo mi-
nisterstvo.

Prvym krokom bude vycistenie
databazy evidencie vozidiel

Pojde o jednorazové hromadné trvalé
vyradenie z evidencie tych vozidiel, kto-
ré nebudt mat uzatvorené PZP viac ako
24 mesiacov. Je totiz vysoky predpoklad,
Ze mnohé z nich uZ redlne neexistuja.
Cely proces, ktory je naplanovany na 2
mesiace, odStartuje 1. augusta 2026. ,,Dr-
Zitelia budd v priebehu augusta vopred
aktivne upovedomenti, Ze ich vozidlo nie

je evidované ako poistené a ma sa z toh-
to dovodu vyradit. Nasledne budi mat
pocas septembra priestor na to, aby si
svoju situaciu dali do poriadku — uzatvo-
rili poistenie ¢i auto docasne vyradili. Ak
neddjde k naprave, budii v oktébri vset-
ky takéto vozidla hromadne vyradené
z evidencie z Gradnej moci. O tomto kro-
ku buda drzitelia takisto informovani,”
pribliZil rezort vndtra s tjm, Ze obdobne
sa v oktébri vyradia aj tie vozidla, ktoré
st dlhodobo (najmenej 24 mesiacov) do-
Casne vyradené z evidencie po uplynuti
povodne nahlasenej lehoty vyradenia.

0d 1. oktdbra 2026 Startuje
automaticka kontrola PZP

Novinkou bude zavedenie takzva-
nej objektivnej zodpovednosti drZitela
vozidla za neuzatvorené PZP. Statu to
umozni automatizovane kontrolovat
PZP a ukladat pokuty. ,,Systém sankcii
a vymahania pokit sa tym zjednodusi
- sticasné neefektivne a zdlhavé sprav-
ne konanie nahradi rozkazné konanie
podobne ako v pripade dialni¢nych
znamok. Na tento Gcel bude ndpomocné
naleZité prepojenie prislusnjch databaz
stivisiacich s agendou PZP,“ objasnilo
ministerstvo.

Vyska pokuty sa bude odvijat
od hmotnosti vozidla

Pokuty budii ukladat okresné trady
na zaklade dat zo Slovenskej kancelarie
poistovatelov a prepojenych databaz.
»Ich vyska bude v rozmedzi od 120 do
900 eur podla celkovej hmotnosti vo-
zidla a drzitelovi bude uloZena v pripa-
de, Ze vozidlo bude bez uzatvoreného
PZP viac ako 30 dni. Za to isté vozidlo
bez poistenia zodpovednosti bude moz-
né ukladat pokutu opakovane: kazdych
150 dni, a to v dvojnasobnej viske,“ uvie-
dol rezort vnutra a dodal, Ze pokuta sa
zniZi o tretinu, ak ju drZitel uhradi do 15
dni od dorucenia rozkazu. O dal$iu tre-
tinu sa pokuta znizi, ak drzitel vozidla
zaroven v tej istej lehote aj uzatvori PZP
alebo vozidlo sam vyradi z evidencie.

Vyradenie dlhodobo nepoisteného
vozidla z evidencie

Poslednym krokom sankéného me-
chanizmu bude vyradenie dlhodobo
nepoisteného vozidla z evidencie. K to-
muto kroku sa pristipi po 24 mesiacoch
bez platného PZP, ak napriek uloZzenym
pokutdm bude vozidlo stale nepoiste-
né. ,,Poistovne bud mat povinnost po-
skytovat informécie o uzatvoreni PZP
Slovenskej kancelarii poistovatelov bez
zbyto¢ného odkladu, aby data, z kto-

Tlustracné foto.

zdroj foto cristhian_adame_photo pixabay

rych sa vychadza pri kontrole a sank-
cionovani, boli vZdy ¢o najaktuélnejsie
a presné. Nova funkcionalita v evidencii
vozidiel - oznacovanie vozidiel ako ne-
poistenych — zaroven zvysi okamZit( in-
formovanost kontrolnych organov pria-
mo v teréne,” vysvetlilo ministerstvo.

Kontrola PZP pri technickej
a emisnej kontrole

Ako jedno z dopliiujicich opatreni
v komplexnom systéme kontrolnych
mechanizmov sa zavadza kontrola
PZP v ramci stanic technickej a emis-
nej kontroly. ,,V praxi to bude zname-
nat, Ze nepoistené vozidlo neprejde
technickou a emisnou Kkontrolou,”
uzavrel rezort vnitra. »ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

<

N M\

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

»4

KOLAGEN
FORTE2 V1

312

N 2500 EUR

" yaRNA AKey,

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

 \_ J

(.
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Vyghodng pobyt so Statnou dotaciou

uz od 273,-EUR EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

1nepracujici déchodca na 6 dni / 5 noci

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
LS OIS TATNGU[DGACICY]

o o am s . aj cez Rekreané poukazy

Pobgtovg balicek zahffia: Volné terml'ng: vo Vami vybranom termine !

» 5 x pohodlIné ubytovanie 255 - 30.5.2026, *hE

> 5x plnd penziu 1.6 - 6.6. 2026, Penzién

> 1 x celodenny vylet 8.6 - 13.6.2026 A 2ea®
» folklérne vystdpenie 206 - 4.7.2026 Oravska horarei

Oravskg Podzamok €. 396
> kévu a kolacik KAZDY DEN 7 lokalita Hrustin Zabava

Pocas celej letnej sezény cena pobytu 310.- EUR / 1 nepracujici déchodca
Vynikajuca gastrondmia, bezplatné parkovanie v aredli, horské bicykle, spolocenské hry, pokoj a bezpetie.

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk
Informacie o nas ndjdete na: www.oravskahoraren.sk

LEPSIA @ P s
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

37-0078

n &> www.bombafasada.sk
(@) +421905148 393

E F E KT iv N EJ é I E F Asnnn (@) info@bombafasada.sk

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV BUMB

QSS»

ReVOIL'ICid Vo Svete Viacvak:) 590 c.:vikov s0 gét’aiou d9 100 kg lMBODY SPORT

na vsSetky Casti tela v jedinom stroji

fitness dorazila S info@imbodysport.sk

Futuristicky dizajn s minimalnym

na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy z&zitok, minimum priestoru,

bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota
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EXPERTI NA STRECHY | (oot
pokrvvAcskE / Teshrske price | [POKRYVAC - IESAR

» \lystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI Rekonctrukei Jchstriech
» IATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV \““\\“ » Rekonstrukcia a oprava starych striec

'\ » Oprava a vymena odkvapov Bezplatnd
3 ;('?xgclﬁml\ g | 0: \\ \‘h“ » Tesdrske prace, izolacie - obhlladka’
“ . & g

P D \\‘\“\
EURDTHEﬁm R = . _10% :

7 CENY PRACE. 3
INVESTICNE 22l

TERAS A BALKONOV -
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNQST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONsT'}UKCIE

" 910057
91-0060

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

POKRYVAG STRIECH Vas domoyv, vasa sloboda.
MAISTER TESAR

 kompletna montaz novych striech Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

komplritnn:‘,rai?: ;’f;ﬁ%;mem Stolickové vyfahy od Stannah vam déjo slobodu uZivaf si
« renovéicia hospodarskych budov - . -
sns SIBEQNE P“AGE - pokladka stresnej krytiny - zateplenle svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

Tesar, klampiar, pokryvac » e ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

llllllllalll(aacenovannnukalnnnm e e = 0800162 162 o
Kontakt: +121918 081699 . O :

UZ STE TO POCULI AJ VY ? DOTACIE SPUSTIA NA JESEN TOHTO ROKA

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

91-0059
91-0002

VOLAITE: 0844 408 131 OBMEDZENY POCET
wonmecoenergysko) () S [ S T Garpadio Galmet P
Spickové Chapeme 5 000€ POZOR CENA VRATANE MONTAZE

komponenty RVZYS 3 J
MUV potreby, 12 800€
ovladanie a preto 9 L)OO €
Profes;’if)na'lna Vam kotol Kvalitné
montaz na tuhé tepelné

palivo/plyn
nechame

B

prlma

T

- " — S |
- s nadfim tepelnym &erpadiom zabudnete na uhlie a drevo
e = - utite si komfort, pohodlie a teplo domova bez ndmahy
cerpad[o VY SI UZITE TEPLO A ?7 lati erziu ~-dostupnévelzie 6kw,8kw,10kw, 12kwa 16m

SISO -,  \\ 1% NA DOTACIU NECHAJTE NANAS V'K‘dnép'e [ackitory "\v BESrey

e né teplota aZ 65°C
PO Ccsiathy BEZPIATNU[O - Tl veria
funkeny  RERETA VY UZITEIBEZPUATN UIOBHUIADKU Tokuve "‘”‘“’Ealmel'

24-0122
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