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onuka]u

konzultacie aj vySetrenia

Ak sa chcete dozvediet ako roz-
poznavat zdravotné rizika a vlast-
nymi silami predchadzat vzniku
chronickych neinfek¢nych chorob,
mate moznost navstivit poradne
zdravia pri regionalnych aradoch
verejného zdravotnictva. Ich od-
borni pracovnici poniikaji odbor-
né bezplatné konzultacie a vyset-
renia pocas celého roka.

,V nich je vitany kazdy zaujemca,
ktory by sa rad dozvedel viac o svo-
jom zdravi. U naSich expertov si mo-
Zete bezplatne zistit, ako ste na tom
so zdravim,“ uvadza Urad verejného
zdravotnictva SR a dodéva, Ze

Overit si mézZete:

¢ Index telesnej hmotnosti (Body
Mass Index - BMI) - orienta¢né Cislo,
z ktorého sa da vypocitat, ¢i ma clo-
vek optimalnu hmotnost vzhladom
na svoju vysku,

e hladinu cukru v krvi,

¢ hodnoty krvného tlaku,

e lipidovy profil: celkovy choles-
terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
Iglyceroly (namerané hodnoty slizia
okrem iného aj ako nastroj na posiide-
nie rizika srdcovocievnych ochoreni),

e analyzu zloZenia tela (mnoZstvo
a percento celkového a vnuatrobrusné-
ho tuku)

e stav kostrového svalstva,

¢ rozloZenie tukov a svalov v jed-
notlivych astiach tela,

e WHR index - ¢islo, ktoré urcuje
pomer obvodu pasu k obvodu bokov
(Waist to Hip Ratio),

e mnozstvo vody v organizme

¢ bazalny metabolizmus (minimal-
ne mnozstvo energie, ktoré clovek
potrebuje na fungovanie v Gplnom
pokoji).

,»S nasimi odbornikmi sa moéZete
poradit aj o zmenach Zivotného $tylu,
vhodnej Gprave stravovania a odbor-
nici pomdZzu aj pri odvykani od fajce-
nia,“ uzatvara UVZ SR.

Kontakty na poradne zdravia naj-

dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

llustracné foto. Zzdroj foto bru-no pixabay

»ren

KUPIM ORNU PODU gjpodiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

30950 713 550

ZATEPLENIE
OV, FASADY,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV NATERY

08-0017

JEDNOHROB 150 60 € DVOJHROB 150 95 €

Rok 60€, datum 80 €, text 8 €/znak
J 1,80 1,20 €/znak_
13 rokov skusenosti a poctivej prace

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE
ELEKTROINSTALACIE
JADRA, OBKLADY,
POTERY MALOVKY
OMIETKY IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

TN26-19 strana

13-0180

19. TYZDEN / 8. MAJ 2026

TyZdenne do 60 750 domacnosti

SU;ENE / HOBLOVANE REZIVO

DREVENY OBKLAD / DLAZKOVICA
PARTNERSKE CENY

D PRE FIRMY
WAWW,

KVH

dobrot

Vv Brlcole

A stvrtok - piatok

21.-22. 5’ 20

8:00 - 18:00 8:00 - 16:00

Horné

Arealﬁrmy ||iBlZ[ P— _
Ochutnajte DOBROTY zo skla.

13-0176

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nada radost
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Upecte si mrkvové brownies

Aj uvas doma je to tak, Ze sa pocas
vikendu nezaobidete bez chutné-
ho kolacika a vidy hladate nové
recepty, ktorymi by ste prekva-
pili a potesili svojich blizkych?
Prinasame jeden moZno trosku
netradi¢ny, ale rozhodne stoji za
pozornost aj ochutnavku. Verime,
Ze nesklame.

Recept na mrkvové brownies
Suroviny:
150 g tmava Cokolada, 180 g maslo,
170 g hnedy cukor, 4 ks vajcia, 250 g

druhej miske zmie$ali s mletymi ore-
chami, kakaom, praskom do peciva a
nastrithanou mrkvou.

e Vzniknuté cesto nalejeme na
plech, ktory sme si vystlali papierom
na pecenie. Pecieme pri 160 - 170°C
priblizne 30 az 40 minat - podla rary.

e Upeceny mrkvovy brownies ne-
chame vychladnit, potom nakrajame
na kocky a m6Zeme ozdobit napriklad
nasekanymi orechami alebo suSenym
ovocim, pripadne ¢okoladou.

NATIERANIE STRIECH
0944 725 400

46-0021

Trenn, Oneovi- za motorestom MAJAK

NAJVAGSi VVBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

13-0020

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domacnost)

pémy tyzdefi: Bohunice, BoleSoy, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, Trentianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamoské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zarieie, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemS0va,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Viéhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

nastrihana mrkva, 100 g hladka $pal-
dova miika, 100 g mleté orechy, 2 CL
prasok do peciva, 25 g kakao, vanil-
kova aroma

Postup:
e Mrkvu umyjeme, ocistime a na-
strihame najemno.

e Cokoladu a maslo rozpustime vo
vodnom kiipeli a nechame trochu vy-
chladnt.

e Celé vajicka vyslahame s cukrom
do penista, pridame vanilkovi aromu
a prilejeme rozpustent cokoladu. Na-
sledne pridame muku, ktordi sme si v

Zzdroj foto kreativekama pixabay

Pedikura
3 mokra/sucha
SALON / dupravanechtoy,
SONTE / parafinové zibaly.
PEDIKURA . \?, .

Istabmcka 210/88,

0 Trenéin
™ 0904 172 512

07-0003

Kultirne centrum Kubra Vas

»ren na 13. roénik vo vareni Kotlikového gulééu

0905 719 148

KUBRANSKY KOTLIK

16. maj 2026 KC Kubra

0944 083 823

13-0183

PILENIE, OREZ STROMOV
0944 725 400

46-0021

\l\
““"Okna a dvere "o

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

13-0166

CISTENIE KANALIZACIE

VRANAK - 0903 457 792

ZALUZIE, SIETKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTAZ 0907 295570

13-0165

13-0172

pomnikova vyroba
panelové hrobky
Zulové ramy a zakrytia

obnova pisma

Tel. 0905 840 943

www.kamenarstvotrencin.sk

13-0144
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8:30 hod. - zaciatok sutaze
14:30 hod. - vyhodnotenie
15:30 hod. - tombola

16:00 - 21:00 hod. Podujatie sa kona
3 - tanecéna zabava za kaidého pocasia.
0917 114686 : {Easy su orientacné) Vstupenky sii zlosovatelne.

PRENAJOM PODNIKOVEJ KUCHYNE - PONUKOVE KONANIE

Slovensky vodohospodarsky podnik, $.p. pontka na dlhodoby prendjom priestory podnikovej
kuchyne vratane skladovych, chladiacich, a socidlnych priestorov o vymere 257 m? a troch
parkovacich miest o vymere 38 m2. Celkova vymera prenajatého priestoru predstavuje 295 m?,
na adrese nabreZie Ivana Krasku 3/834, Piestany.

Vyska mesa¢ného prendjmu je vyhlasovatelom ponukového konania stanovena na minimalne
5€/m2bez DPH / mesiac (v cene je prendjom priestorov, parkovania, vybavenia a DKP) + energie.
Doba prenajmu je min. 5 rokov s moznostou predizenia.

Podmienky prendjmu:

- prendjom kuchyne a prislusnych priestorov bez moznosti vydavania stravy s vynimkou
zamestnancov SVP $.p.

- ponuka zvyhodneného obedového menu pre zamestnancov SVP $.p.

- nie s mozné ziadne zésadné stavebné Upravy

- moznost poskytovania donaskovej sluzby

- moznost prenajat kuchyru bez drobného inventaru alebo s drobnym inventdrom

Termin prendjmu: od 01.06.2026

Ziadame zaujemcu dohodn(t si obhliadku predmetu najmu v termine do 15.05.2026.

Obbhliadky priestorov je mozné vykonat na zaklade dohody na tel. ¢isle:

0910 616 337 - Ing. Legatova alebo mailom: ivana.legatova@svp.sk

Termin predlozenia ponuky: do 18.05.2026 do 14:00 hod. v zalepenej obalke na adresu spolo¢nosti:
SLOVENSKY VODOHOSPODARSKY PODNIK, $tatny podnik

Povodie dolného Vahu, odstepny zavod Piestany

Nébrezie lvana Krasku 3/834, 921 80 Piestany

Ponuky prosim zaslat na adresu, resp. osobne do podatelne spolo¢nosti.

Obalka so sttaznou ponukou bude obsahovat tdaje:
a) oznacenie vyhlasovatela sutaze
b) adresu sidla vyhlasovatela sutaze
) oznacenie: ,sitaz SVP §.p., KUCHYNA - neotvarat”
Na obale sutaznej ponuky nesmie byt uvedené oznacenie zaujemcu.
Sutazna ponuka bude obsahovat:
a) navrhovanu vysku mesac¢ného nadjomného
b) aktualne referencie zdujemcu .
) doklad preukazujuci opravnenie podnikat v oblasti VODOHOSPODARSKY
gastronomickych sluzieb nie starsi ako 1 mesiac PODNIK, 3tatny podnik

Vyhodnotenie pontik prebehne v termine do 20.05.2026,

SLOVENSKY

80-0033

nasledne budu zaujemcovia informovani o dalsom postupe.

2



TRENCIANSKO POLITIKA, GASTRO, SLUZBY

'RKO VYHRAT BITKU 0 VSETKO /
>\ A DEFINITIVNE PORAZIT FICA?

¥ slovensko nemd &as. Dalsie roky na hrane totality krajina nemusi rozdychat. VV ohrozeni je

pravny tit, ekonomika, spoloéenska istota. Unos demokracie visi na gatiach zmiteného

premiéra, ale i krehkej jednoty opozi¢nych lidrov. Druhy pokus nebude. Lidri demokratickych

stran to musia zvladnut. Zmazat rozdiely a “zapichnit” to v pevnom spojenectve, obnovit
doveru a defintivne zvitaztit na Ficom nielen vo volbach a v celej spolocnosti.

13-0177

PLASTOVE OKNA

[DIeTsELI=Ne [eMENe )TN 0907 295 570

([ OBCHODNA VEREJNA SUTAZ |

Stredna zdravotnicka Skola Celestiny Simurkovej v Trenéine,
Velkomoravska 14, 911 34 Trenéin

KU RA v stlade so zakonom €. 446/2001 Z.z. 0 majetku vy33ich
Y z Uzemnych celkov v platnom zneni, podla ustanoveni § 281 a nasl.
K RA LOVS K E zakona €.513/1991 Zb. Obchodného zékonnika v platnom zneni,

ako aj v stlade so Zasadami hospoddrenia s majetkom TSK

vyhlasuje

obchodn verejni sutaz €. 1/2026 a vyzyva na podanie navrhov
na uzatvorenie zmluvy o ndjme nebytového priestoru o celkovej
vymere 30 m? za G€elom prevadzkovania bufetu.

\_ g

VRTANIE

STUDNI
CISTENIE - SACHTY - CERPADLA :
0545 526 580 www stadnenovaziesk

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073
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FREZOVANIE

FREZOVANIE 2d15€/m
VLOZKOVA ‘N,| E - PRESTAVBY

NADSTRESNYCH
oy & KOMiNOV
R - ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
41 ZEAVA 0 KoMINOV

namateriél45 /0 h | %-OBH

4\ AW \») 4 tel: 0905563 348
web: www.zakladystavieb.sk
STAVI EB mail: zakladystavieb@gmail.com

Realizujeme zakladanie
stavieb na vietkych typoch
zdkladov.

Sme pripraveni spracovat
kurakralovske.sk Sme prpavni sprac
a kompletnd realizaciu na klc.
Oslovte nds, i ste stavebnik,

TRENCIN - Legionarska 24 | BANOVCE NAD BEBRAVOU - Z4fortia ¢. 541 projektant alebo

stavebna firma. : .

ZAKLADAME NA: « PASOCH DSKE * XPS

46-0004-1

80-0029

« PENOVOM SKLE « PILOTACH

TN26-19 strana 3



SLUZBY, DOMACNOST
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od 250
€/paleta

59-0016

RUF
NESTRO

O 0915 782 120

LINNEAI N 16, maja 1929

DESTILAT 52%

NATERY
STRIECH

LEPSIA
PRACA @

TRENCIN
0948 107 877

NAJDITE
NOVYCH

LUDI

Vyrocia a udalosti

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-
| sluhy, zndmejSie pod menom Oscar

0905 719 148

o
NATERY : @‘

STRIECH 21\

OPRAV, Véetko za
BRUSENIE

v cene zahrnuty kvas
pélenie + ostatné naklady

. dobru cenu
VAPKOVANIE STRIECH
A MALOVANIE FASAD

CISTENIE SKRIDLE

+421 940 187 990

Moznost dokipit
hotovy kvas

www.palenicakrasno.sk
0948/ 95 55 59

www.Clistenie-Periask

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (priTrensine)

CISTENIE rAsi\n, STRIECH
0944 725 400

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331k

46-0021

20-0026

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZMLOHY

-vynikajiica
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDl’OVYQIVSTRIECH
>>> na KLUC <<<

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADEZMLUVY

PRESTRESENIA T

K RUHDWCH

BAZENOV

20-0007

032/743 72 24

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU v povodnom
stave v meste TRENCIN, ILAVA,
DUBNICA NAD VAHOM, NOVA DUBNICA.

Platba v hotovosti. :
Moze byt aj nehnutelnost's exekiiciou |
pripadne dedicskom konani.

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete
¢.: 0907 462 244

na tel.

Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Kdpim do zbierky aj nefunké-
né Babetta, Korado, Simson,
Stella, Kontakt: 0940 232 500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kapim zvaracku ks -200, 250,
350 tridoyn.0949386463.
» KUPIM stard Motorku Jawu &z
,do 500eur 0918 383 828

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908 532
682

6 HOBBY A SPORT

» Kapim ludové kroje 090 270
8047

» 60r. 172cm. Zdravy a simpatic
ky chlap, hlada Zenu v primera-
nom veku,0911 344 444,

»Mam 59 R Hladam priatela na
zozndmenie 0940642703

» 55r. hlada aj plnostihlu od 40
do 70r 0918 011 427

3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
7 DETOM

8 DARUJEM

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na ¢islo 8866 v tvare:

RP medzera TN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
NEEL]

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
GISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

75-0024

Volajte:0944 813 531

v Trencine
1000 € brutto

POS nutny!

0914 333 342

NOSNIC

Predaj mladych

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vaS mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Ni¢ iné
neli¢tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

39-0005

7-tyzdriové vysokoznaskové
mladky plemeno DOMINANT

" "\ ;4

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

« Plech. skridla, Sindel’

* VVymena krovov

* Hydroizolécie striech

* Vymena rin, zvodov

* Nétery striech

* Oplechovanie kominov
* Vymena korytok

* Podbitie striech

e Likvidacia azbestu

OMINANT GREENSHELL
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Dovoz préamo na adesu
Farma Frajkovci: 160 Velcice

FARMAF] m.mm

preda) Kemny <P
-LmeS\

farmafrajkovci@gmail.com » NI EETE] RO

MURARSKE
PRACE

* Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD

« Jadrd, kopelne, obklady

* Voda, plyn, kirenie

« Elektroinstalacie

* Sadrokartény, omietky

* Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

* Buracie préce

Lexmont s.r.o., Zelezniéna 1420/47, Senica
tel.: 0908 726 900, 0915 778 188, lexmont@lexmont.sk, [ - lexansenica

TN26-19 strana 4

63-0077

. 0948 107 877 TRENCIN

<
A
20-0002

0940 658399
0905355 145



od pondelka 11. 5. do 17. 5.

Sa oplati.

Cervena
dyna

cenazalkg

Kuracie prsné
rezne XXL
cenazalkg

Braviové
pliecko
cenazalkg
bez kosti

-31%)]
1

CENOVY
LIDER*

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Rajo Miiam
Smotanow
jogurt

1454

rdzne druhy
(100g=0,23)

Suché
talianske
vino

0,21

rdzne druhy
+zdloh za
obal 0,15 €
(100 ml =0,33)

4+2 @"

ZADARMO| .,

esmarqQ
LIVERGY™

Nohavice s lanom
damske/panske
kus

Kombinujte

lubovolne

Eidam
350 g, blogek
(1kg=5,69)

USETRITE'

1pranie
0d0.16 €
100 WASHES

Persil

Praci gél/ I

prasok N

90/100 prani rSI

rézne dl'uh:,' FRESHNESS 1§

(1 pranie =
0,18/0,16)

USETRITE’

-
*Patvrdzuje to wyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dfioch 12. 3, - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respandento. Viac na WWW., ll dl S k
Ponuka tovaru v letdku plati od 1. 5. do 17. 5. 2026 alebo do vypredania zdsab. Chyby v tlaj vyhradené, Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnodstve.
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(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

v_ | Iba pocas

M MS v hokeji

HOREKURZ
+20 %

Uz od 4 zapasov

Tipuj pocas MS v hokeji na
TIPOSBET a my ti navysSime vyhru
az 0 20%. Vsetky udalosti na
tikete musia mat kurz aspon

1,15 a celkovy kurz musi
HRAJ byt 10,00 a viac. S =l
ZODPOVEDNE ®: i@

www Gy
oo ff e
Plati, ak su na tikete min. 4 udalosti, vSetky s kurzom aspon 1,15 a s celkovym kurzom aspon ‘T| POSBET'SK tﬁ. O : .
10,00. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry * . {. '.’:
predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné . b 1"

'y
B
zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych stavok t:lm 0,
v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloénost, a.s. D al ".

TN26-19 strana



TRENCIANSKO

MS v hokeji sa blizia. Nadviazu Slovaci vo Svajciarsku na hru z olympiady?

Aktualna hokejova sezéna ma dva
reprezentacné vrcholy. Prvym boli
olympijské hry v Milane, kde
skoncilo Slovensko na senza¢cnom 4.
mieste. O tri mesiace neskor sa
rozohraju vo Svajéiarsku
majstrovstva sveta, kde sa zverenci
trénera Vladimira Orszagha pokusia
nadviazat na vykony spod piatich
olympijskych kruhov.

Svetovy Sampionat zacina v poriadne
neskorom termine. Uvodne zapasy sa
rozohraju az 15. mdja, majstra sveta
spozname 31. maja. Hostitelské mestd
su Zrich a Fribourg.

Slovaci odohraju zékladnu skupinu
vo Fribourgu, kde budu postupne ich
supermi Nori, Taliani, Slovinci, Dani,
Cesi, Kanada a Svédi.

Po vybornych vykonoch na olympiade
bude turnaj z pohladu o¢akavania
znova poriadne vy3pickovany, ako viak
tréner Orszagh aj dalsi funkcionari
tvrdia, nemozno mat ruzové okuliare

a Cakat dalsie boje o medaily.
L~Samozrejme, za tcast'v semifindle by

sme boli velmi radi, ale musime ist krok
po kroku. MuZstvo bude vyrazne
obmenené, sancu dostanu mnohi mladi
hrd¢i ¢i hokejisti, ktorych sme v ndrodom
drese dlhsie nevideli. Uvidime, ako sa
bude turnaj vyvijat poznamenal tréner.

Uz teraz je jasné, ze viacero opor

z Milana sa vo Svajciarsku nepredstavi.
Martin Fehérvary mal mensie zranenie,
navyse sa stal pred ¢asom otcom, a tak
na turnaj nepocestuje.V podobnej
situdcii je aj kapitan timu z olympiady
Tomas Tatar. Mlada hviezdic¢ka z NHL
Dalibor Dvorsky chcel prist poméct
muzstvu, ale nepresiel lekdrskou
prehliadkou, a tak ho klub St. Louis
neuvolnil. Obranca Simon Nemec zas
nema zmluvu s New Jersey a pocas
tohto obdobia ho ¢akaju vyjednéavania
o novom kontrakte. No a este pohlad aj
do zamoria.

Fanusikovia sa viak mézu tesit na
brankara Samuela Hlavaja, dravého
utocnika Adama Sykoru, ¢i Martina
Pospisila, ktory neuhne pred Ziadnym
superom.

Hrame o 3 balicky

Slovaci by radi nadviazali na kvalitné
vysledky, ale aj vykony z Milana, ved'
na poslednom Sampionate v
Stokholme nepostupili zo skupiny.
Podari sa im teraz uspiet?

Nechajme sa prekvapit, ¢o vietko nam
prinesie svetovy Sampionat. Zlato na
nom obhajuju hraci USA, ktori
triumfovali aj na olympijskych hrach.
Hazardné hry su urcené pre osoby od

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kde sa budu konat MS 2026

A: Svajciarsko

v ladovom hokeji?

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 8. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 15. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
*  Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TN26-19 strana 7
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ZAHRADA, ELEKTRO Najéitanejsie regiondlne noviny

OTVORENE

HEChTY

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

TRENéiN

—— " platnostakcie
GEN. M. R. STEFANIKA 6840, 911 01 ) P
11.-19. 5.2026

SENZINOVYIKRKOVINOUORELZ

SENZINOVAIPIL?

HECHT 95221 ' 3 HECHT 15444 BTS g

© dizka listy 40 cm - J © vykon motora 2,2kW - @
© vykon motora 1,9 kW i \ B ) © zdber s kotacom /

© hmotnost 5,6 kg .} strunou 25,6 [ 44 cm

\7%

senstvo I f

DARMO '&W

aluw

* Akciové ceny p e drzitelov VIP kariet vo vsetkych predajniach HECHT — Spe radu v dnoch 1i: 19 5.
Do akcie je urcenych 400 ks HECHT 95221, 150 ks HECHT 15444 BTS (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

13-0168

TN26-19 strana 8



TRENCIANSKO

ELEKTRO, ZAHRADA

KRALI KOSENIA

prikon
zdber

kos

~turbo motor”

BENZINOVA KOSACKA

. ea; 99e'

BENZINOVA KOSACKA :
HECHT 547 SXW :
150 cm?® :

46cm
vyska zdvihu 25-75 mm
551 :

objem
zéber

kos

264,99 €

BENZINOVA KOSACKA \
e

224 cm?d /t_

53cm !

vyska zdvihu 25-75 mm  :

751 :

HECHT 554 SX
objem
z8ber

5inl
k%

s pojazdom

ZAHRADNY RIDER
HECHT 5161 :

224 cm@ T
vyska zdvihu 35-75 mm

objem

kapacita palivovej

nadrze 21 :
1501 :

kos

TN26-19 strana

ELEKTRICKA KOSACKA §
HECHT 1233 :
1200W
33cm
vyska zdvihu 20-60 mm
301 :

. ACCUKOSACKA :
centraine HECHT 5038 : g
nastavenie .., i<25/4/5an il

VysSKY  zaber 38cm :
vyska zdvihu 25-75 mm
s koS 401

batéria a nabijacka :
nie s sucastou :

BENZINOVA KOSACKA '

HECHT 543 SXW :
150 cm?
425¢cm
vyska zdvihu 25-75 mm
501 :

ELEKTRICKA KOSACKA §
HECHT 1638 R :
1600 W
38cm
vyska zdvihnu 25-65 mm :
451 :

prikon
zaber

ko$

~turbo motor”

objem
z8ber

kos

s pojazdom

.
5in1

objem
z&ber

kos

s pojazdom

“279,99 ¢

objem
z8ber

hmotnost

laserom gezuné
. ostrie

ZAHRADNY TRAKTOR
HECHT 5386 :
432 cm® ¢

30-90 mm
kqpqutq palivovej nédrze 61 -

EASY
objem

zétber 86 cm vyska zdvihu

HECHT 541SW .
181cmd :
4em -
vyska zdvihu 25-65 mm :
451 :

BENZINOVA LISTOVA
KOSACKA :
HECHT 587 !
196 cm®

87cm

vyska zdvihu 30-80 mm :
B9kg !

alebo do vypredania zédsob

ELEKTRICKA KOSACKA
s pojazdom HECHT 1802 S

prikon 1800 W
zaber 46 cm
vyska zdvihu 25-75 mm
kos 50 |

indukény
bezuhlikovy
motor

—— BENZINOVA KOSACKA
RLY HECHT 546 SCW
. \ 5inl objem 161 cm?®

¥ \“ z&ber 46 cm

S vyska zdvihu 25-65 mm

e\ kds 55|

BENZINOVA KOSACKA
HECHT 551SX

objem 173 cm?®
zéber 5lcm
vyska zdvihu 25-65 mm
kos 551

294,99 ¢

BUBNOVA KOSACKA
SPOJAZDOM
HECHT 5060

objem 173 cm?®
zGber 60 cm
vyska 35 mm
hmotnost 52 kg

) . pojazd
3km/h

999,99 ¢"

ZAHRADNY TRAKTOR
HECHT 5202 TWIN
objem
vyska zdvihu 30-90 mm
kapacita palivovej

robené
v vyv CR

zaber102cm

2501 :

automatickd
prevodovko

automatickd
prevodovka

9 —

586 cm?® |
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- Tato ultralahka a pohodlna pohovka

SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

SUPERPRODUKTY v ramci JARNEJ CENOVE] PONUKY!

Napadité produkty, ktoré vam ulahtia kazdodenny Zivot, pomdZu vam postarat sa o vasu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a uetria vas Cas a peniaze.

Fytoformula
na inkontinenciu mo¢

o NG
, Prirodny komplex ucinnych
latok pre zdravie mo¢ového
Ustrojenstva utesiiuje mocovy
mechur, regeneruje a posiliiuje
svaly panvového dna. Znizuje
pocet ciest na toaletu a predlzuje

Regeneracny gélovy obklad na llolesnve l(lllll
Stard bylinna receptura z dalekej Sibiri,
zalozend na unikatnom zlozeni
rastlinnych bioextraktov, bohatych
napr.s cennymi fytonidmi,
laktonmi a terpénmi. Tieto latky
majul protizapalové vlastnosti

a potlacaj bolesti klbov, ¢im pri-

2;:‘23“?:3 pTEzll(?dle‘I:chlhES;gﬁ(lga 8€ ¢as medzi jednotlivymi moteniami. Wl (Jyj-Care
a obnovuje viskoelasticku konzis- 1J9 € Chrani pred Skvmami na oblesept i

trapnym zapachom, bolestivym
tlakom na mocovy mechur a ne-
kontrolovanym unikom pri cviceni,
smiechu i kasli. |

tenciu synovialnej tekutiny, takze
kosti sa o seba netrti a pohyby st
hladké a bezbolestné.

p— il

4 Bojuje s bolestou, o Ziadne cvicenia, diéty ani zakrol

Stipanim, stuhnutostou o Pre Zeny kaidéI’m vg(u, p/ &J
, g ;)S[:tlncl:lloeﬂlldby 3] po tehotenstve!

chrupakya achy + Obnovuje plni kontrolu nad motovym mechirom

4 Pri reumatizme, ischiase, lumbago, artréze

Inteligentna naparovacia Zehlicka 3v1
Zehli, osviezuje a Cisti oble¢enie - jednym tahom. Mézete
zehlit horizontalne aj vertikalne bez toho, aby ste oblecenie
zlozili z vesiaka! Technoldgia SilverSteam zarutuje
Zehlenie bez rizika spalenia alebo lesklosti latky.
* Pre vSetky materialy: od hodvabu po syntetiku
« l'ahko vyZehli tie najtazSie zahyby: dokonca

aj na gombikoch, manzetach a golieri
¢ |dealne na postelnu bielizef, obrusy,

3-sekundovy odblokovac pre
sifony, umyvadia a drezy
Vycisti aj tie najSpinavsie odtoky

vumyvadle, dreze, vani, sprche ale-
bo zachodovej mise za 3 sekundy!
Zabudnite na boj s piestom a che-
mikaliami, ktoré rozozieraju po-

K 1. Napliite
vodou

trubia (pri dthodobom _ 2.0totte @ ;évesvy (nie je.potrebr)e'alid] odvesit!)
pouzivani vam zaplavia \ « Nielenze funguje, ale aj isti
kapelfiu ¢i kuchyru)! / a dezinfikuje, odstrariuje alergény,

Pomocou vysokotlakovej prach, vlasy a necistoty

technoldgie vytlai vSetky

j

NalllaSll ktoré hibkovo ¢istia orgamzmus*‘b

/"?

Japonské naplasti, ktoré detoxikuj celé telo na
zdklade starodavneho bylinného receptu. St nasytené
rastllnnyml fytoextraktmi, ktoré vplyvom tepla akti-
vuju meridiany na chodidlach zodpovedné za
spravne fungovanie organov. Ako magnet
vytahuiju z tela Skodlivé toxiny, chemi-
kalie a tazké kovy, Cim detoxikuju Creva,
pecen, obllckya klby. Budete lepsie spat,
budete mat viac energie, schudnete a vasa
POVhOda sa zlepsi! Odstrania toxiny
o Setrné k pokozke - za 1 noc!
nespdsobuijt alergie
« Obnovuju vitalitu
a zlep3ujui imunitu
o Pri reumatizme, artritide:
nespavosti, zapche,
migréne, opuchoch, alergiach...

Mini teleskop
Profesionalna optika 50x60 poskytuje
Siroké zomé pole a obrovsky zoom
az 8 km. Prizmaticka technoldgia
NASA BaK-4 vytvara vysoky

kontrast a kriStalovo Cistd ostrost obrazu.
Vdaka supersvetlym prizmatickym $o3ovkam

Technoldgia B
s vrstvami NoReflex a FogStop uvidite ~ 68€ N Bak-4
26¢ @9 7 -

vietko na dosah pocas diia, v noci, na
stativ a smartfon moZete robit ostré fotografie o J

s

jasny obraz
bez vinetacie

slnku aj v hmle! Vdaka uchyteniu na
avidea na zapase, koncerte alebo vonku.
* Nastavenie zoomu od 50 m do 8 km!
« Vodotesné, protismykové puzdro

| N

blokady: vlasy, usadenin o Ultralahky, zmesti sa do vrecka!
mydla ya ieryéiz 3k ! p ‘ S0x7x7cm 5509. -, 7, d4armo: remienok na zapastie, X B |
mydia, papier ¢l Zvysky 3.Stlacte! Nastavec Nastavec  NavySe nastavec na Cistenie iv. adapte 6 M 50
jedla! Ziadna namaha ani na zehlenie na tistenie a2 odmerka na vodu. ?]tatgl"avkaplzf;‘tna smartron, 2100 P
andricka, X

plateni instalatéri.
» Extrémne jednoduché pouzitie

Umyvaci a masainy pas 2vi|

- okamzity efekt!
» Ziadne Spliechanie, neporiadok ani Mozete si rychlo a bez namahy umyt celé
dalSie naklady telo v sprche alebo pri kipani vo vani!

Uz sa nemusite ohybat a krtit rukami!
Vystupky jemne odstrania necistoty, od-
umrett pokozku a prebytotny maz, vycis-
tia pory a vyhladia plet. Pas masiruje
svalové napétie, zlep3uje krvny
obeh a zrelaxuje po narotnom
2 pohodlné protiSmykové

" rukovate - pas sa vam nebude
" $mykat z namydlenych rik

* Na jednej strane pasu su
Cistiace vystupky a na druhej
strane masazne vystupky

+ 100% prirodny eko-silikon

e 2v1 - umyva a vypina pokozku

» Mdzete si umyt nohy bez toho, aby ste sa zohli
o 5x uicinnejSie ako bezné kefy a hubky!

Solarny odpudzovac krtkov a hlodavcov
Navzdy z vasej zahrady vyzenie krtkov, hraboSov, potné mysi,
hady, sysle a inych Skodcov. Pohanany slne¢nym Ziarenim vydava
tiché zvuky s premenlivou frekvenciou
\ 400-1000 Hz v 30-sekundovych (
53€ <
19€ My

o 10-krat uicinnejSie ako rucné zatlacadld, tekutiny, granule
» Neutralizuje neprijemné pachy
» Stard sa o stav kanalizacie vo vasej domacnosti

ﬁstua‘co peelingujice
vystupky!

Uz ziadne tahanie tazkych lezadiel
a Uinavného nafukovania matracov!

sa sama naftikne! Staci urobit 3 kroky .
do vetra a za par sekund sa naplni vzduchom. Vazi len 0,6 kg,
takze si ju mozete jednoducho vziat kamkolvek, kde si chcete

pohodlneddchnut: na plaf, na zahradku alebo do kempu. | intervaloch. Hiodavce buda

navzdy pre€ uz po 3 diioch!

. Anie je moZné, aby si na ne

zvykli. Uplne bezpecné pre

[udi a domace zvierata,

obtazujuce pre hlodavce,

ktoré v panike utekaju!

~ * Pracuje 24/7 s rozsahom
do 1000 m?

+ 100% ucinnost
potvrdena certifikatom

SUPER SILNA vdaka |
2-vrstvovej nylonovej mem- ‘@zq
bréne - neroztrhne sana
trave, kamerioch a korerioch.

Nezohrieva sa na sinku

Vs

i

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom
predaji. Platba je uplne bezpecna pri

doruéeni. Garantujeme vysoku kvalitu! il il

Pon-Pia: 9:

TN26-19 strana

DI 60 cm, $ir. 11
cm. Bez BPA.

Okuliare na nocné Soférovanie
Chrania pred oslepenim, oslnenim a svet-
lami. Navrhnuté na nosenie s dioptrickymi
okuliarmi alebo bez nich. Zvy3uju ostrost
zraku pri jasnom svetle, hmle, za simraku
a v noci. Zvysuju kontrast a rozjasnuju obraz.
Po vzore vojenskej techniky. Nenahraditetné
pre namornikov, rybarov a cyklistov.
o Eliminujii 99% odleskov a oslnenia
* 100% UV ochrana B0-£
20€

« Odolné voci rozbitiu
BEZ OKULIAROV | S OKULIARMI

o Univerzalny unies¢ dizajn

Ma otocny systém kolies -
mozete vyjst na akékolvek
schody, prekonat kazdy obrubnik
a akukolvek dieru v chodniku. Pre-
prava tazkych nakupov sa stane
jednoduchou a nendrocnou.
¢ Vodotesny, stabilny, (ahko ovladatelny
» Silnd $nurka, velka chlopia,
' vzadu vrecko na zips

¢ Pre v3etky, aj nerovné povrchy!

dlazobne
kocky

SUPER < Zavolajte teraz: 42/321 79 06

nerovny
terén trava

00-19:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

-

47-0051

10



EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Revoldcia vo svete 2 ol sloeim s
fitness dorGZiIa Futuristicky dizajn s minimalnym
na Slovensko narokom na priestor

Cvic¢enia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE
FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE! BUMB" @) www.bombafasada.sk

SO +421 907 895 865 @) +421 905148 393

IMBODY SPORT ort.sk n
www.imbodysport.sk info@imbodysP Fnsnn . info@bombafasada.sk

Praca na leto

v Lidli sa oplati.
Ked za vikend
zarobis na letenku
k moru.

Predavaé - pokladnik (m/2)
1165 €/mesiac (35 hod./tyz.)
+ priplatky

Moznost predizenia pracovného pomeru 7
na dobu neurd¢itu. ° N
stabilna

praca,

1op

EMPLOYER

EMPLOYER

kariera.lidl.sk

TN26-19 strana



EXPERTI NA STRECHY — -
pokrvvAcsKE / Teshrske price | [POKRYVAC - IESAR

? POKLAQKA PLECHOVE) STR»E -§N EJKRYTINY : \Iiﬁtril\:::?\:eosvl(yrclzlztllnzlc:bo plechovou krytinou

i LIOVACIA STRIECH /55 AR » Rekonstrukcia a oprava starych striech

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV ‘ prava starych striec ]

» KOMPLETNA VYMENA W »Opravaavjmenaodkvapoy  Bezplatnd
STRIECH ~ 0 » Tesdrske prdce, izoldcie obhliadka!

EUROTHERM
MONT

- . INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

91-0060

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

—]

A T = < Vds domoyv, vasa sloboda.
L 2N N> ]
» é s ot 5 o Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
- ‘J‘ 0 3 0 3 3 o

Stolickové vyfahy od Stannah vam déijé slobodu uZivaf si

sns SIBESNE Pnﬁei P .' dars Y svoj domov kedykolvek a bez prekézok.
Tesar, klampiar, pokryvac % . iy 7 Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie

Oprav W § Pre 1ZP obe L R
Izolddia plochy(h striech sell . A 3 re obcanov moznost vybavit na zakupenie
Klampiarske prace e* (s - 4 g stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ala -

Ka ZDARME

; : e - —
918 081699 i Kontakt: +421917 506871 ¢ Q0800 162 162 www.stannah.sk

g S Prf
POZOR CENA VRATANE MONTAZE |




