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Poradne zdrav1a
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onuka]u

konzultacie aj vySetrenia

Ak sa chcete dozvediet ako roz-
poznavat zdravotné rizika a vlast-
nymi silami predchadzat vzniku
chronickych neinfek¢nych chorob,
mate moznost navstivit poradne
zdravia pri regionalnych aradoch
verejného zdravotnictva. Ich od-
borni pracovnici poniikaji odbor-
né bezplatné konzultacie a vyset-
renia pocas celého roka.

,V nich je vitany kazdy zaujemca,
ktory by sa rad dozvedel viac o svo-
jom zdravi. U naSich expertov si mo-
Zete bezplatne zistit, ako ste na tom
so zdravim,“ uvadza Urad verejného
zdravotnictva SR a dodéva, Ze

Overit si mézZete:

¢ Index telesnej hmotnosti (Body
Mass Index - BMI) - orienta¢né Cislo,
z ktorého sa da vypocitat, ¢i ma clo-
vek optimalnu hmotnost vzhladom
na svoju vysku,

e hladinu cukru v krvi,

¢ hodnoty krvného tlaku,

e lipidovy profil: celkovy choles-
terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
Iglyceroly (namerané hodnoty slizia
okrem iného aj ako nastroj na posiide-
nie rizika srdcovocievnych ochoreni),

e analyzu zloZenia tela (mnoZstvo
a percento celkového a vnuatrobrusné-
ho tuku)

e stav kostrového svalstva,

¢ rozloZenie tukov a svalov v jed-
notlivych astiach tela,

e WHR index - ¢islo, ktoré urcuje
pomer obvodu pasu k obvodu bokov
(Waist to Hip Ratio),

e mnozstvo vody v organizme

¢ bazalny metabolizmus (minimal-
ne mnozstvo energie, ktoré clovek
potrebuje na fungovanie v Gplnom
pokoji).

,»S nasimi odbornikmi sa moéZete
poradit aj o zmenach Zivotného $tylu,
vhodnej Gprave stravovania a odbor-
nici pomdZzu aj pri odvykani od fajce-
nia,“ uzatvara UVZ SR.

Kontakty na poradne zdravia naj-

dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

llustracné foto. Zzdroj foto bru-no pixabay

»ren

KUPIM ORNU PODU gjpodiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

30950 713 550

ZATEPLENIE
OV, FASADY,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV NATERY

08-0017

JEDNOHROB 150 60 € DVOJHROB 150 95 €

Rok 60€, datum 80 €, text 8 €/znak
J 1,80 1,20 €/znak_
13 rokov skusenosti a poctivej prace

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE
ELEKTROINSTALACIE
JADRA, OBKLADY,
POTERY MALOVKY
OMIETKY IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147
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19. TYZDEN / 8. MAJ 2026

TyZdenne do 60 750 domacnosti

SU;ENE / HOBLOVANE REZIVO

DREVENY OBKLAD / DLAZKOVICA
PARTNERSKE CENY

D PRE FIRMY
WAWW,

KVH

dobrot

Vv Brlcole

A stvrtok - piatok

21.-22. 5’ 20

8:00 - 18:00 8:00 - 16:00

Horné

Arealﬁrmy ||iBlZ[ P— _
Ochutnajte DOBROTY zo skla.

13-0176

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nada radost
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domécnosti)
parny tyzderi: Bohunice, BoleSov, Cenveny
Kamen, Dubnica nad Vahom, Dulov llava, Ka-
menicany; KoSeca, Ladce, Ladce-Tunezioe, Nova
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolnd S(¢a, Drieto-
ma, Homa Stica, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
e, vanovee, Luborta, NemSova, Neporadiza,
OmSenie, Selec, Skalka Nad Vahom, Soblahoy,
Sinné, Dobrd, Trentianska Teplé, Trendianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Tendianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trencianska Tumd,
Trencin, Velké Hracing, Zamarovoe

neparny tyzderi: Bohunice, BoleSov, Bor-

Upecte si mrkvove brownies

Ajuvasdoma je to tak, Ze sa po¢as
vikendu nezaobidete bez chutné-
ho kolacika a vzdy hladate nové
recepty, ktorymi by ste prekva-
pili a poteSili svojich blizkych?
PrindSame jeden mozno trosku
netradi¢ny, ale rozhodne stoji za
pozornost aj ochutnavku. Verime,
Ze nesklame.

Recept na mrkvové brownies

Suroviny:

150 g tmavé ¢okolada, 180 g maslo,
170 g hnedy cukor, 4 ks vajcia, 250 g
nastrihana mrkva, 100 g hladka Spal-
dovéa muka, 100 g mleté orechy, 2 CL
prasok do peciva, 25 g kakao, vanil-
kové aroma

Postup:
* Mrkvu umyjeme, o€istime a na-
strdhame najemno.

« Cokoladu a maslo rozpustime vo
vodnom kupeli a nechame trochu vy-
chladnat.

e Celé vajicka vySlahame s cukrom
do penista, pridame vanilkovu arému
a prilejeme rozpustent ¢okoladu. Na-
sledne pridame muku, ktord sme si v

druhej miske zmieSali s mletymi ore-
chami, kakaom, praSkom do pec€iva a
nastradhanou mrkvou.

e Vzniknuté cesto nalejeme na
plech, ktory sme si vystlali papierom
na pecenie. Pe€ieme pri 160 - 170°C
priblizne 30 az 40 minut — podlarary.

e Upeceny mrkvovy brownies ne-
chame vychladnut, potom nakrajame
na kocky a mdézeme ozdobit napriklad
nasekanymi orechami alebo susenym
ovocim, pripadne ¢okoladou.

»ren
Zzdroj foto kreativekama pixabay

NATIERANIE STRIECH
0944 725 400

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
NAJVACST VYBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

0902 118 250
AGERSN

Serioznost' a kvalita

SALON
SONTE

PEDIKURA
P .

Pedikura
mokra/sucha
uprava nechtov,

parafinové zabaly.

o i

Istebnicka 210/88,
Trenéin

™ 0904 172512

Kultirne centrum Kubra Vas pozyva
na 13. roénik vo vareni Kotlikoveho gulasu

46-0021

0020

13

07-0003

(ioe, Dubnica nad Viahom, llava, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovee, Bobot, Bobotské Lehota, Dolnd S(ica,
Drietoma, Homé S(ica, Homé Smie, Chocholng,
Vieloe, Ivanovoe, Kostolng - Zariedie, Melcice -
Lieskové, Homé MoteSioe, Klicové NemSova,
Neporadza, OmSenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Vdhom, Soblahov; Svinné, Dobrd, Trendian-
skaTepl4, Trentianske Jastrabie, Tentianske Mi-
tioe, TrenGianske Stankove, Trentianske Teplice,
Trendianska Tuma, Trentin, Velka Hradnd, Velké
Bierovoe, Zamarovee

KUBRANSKY KOTLIK

16. maj 2026 KC Kubra

0944 083 823

PILENIE, OREZ STROMQV
0944 725 400

13-0183

0905 719 148

OPRAVYY
ZATEKAJUCICH
STRIECH

Program

46-0021

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

8:30 hod. - zaciatok sutaze

kovou Gpravou. 14:30 hod. - vyhodnotenle

Prosba o pomoc: Prosime Vids, v pripa- SER\J \S s 3 O 15:30 hod. - tombola

de, 7 vite 0 Mmieste, kam nage noviny O k naa d vere rokov 16:00 - 21:00 hod. Podujatie sa kona
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. - taneéna zabava za kaZdého pocasia.

09 1 7 1 14 68 6 (casy su orientacne) Vstupenky su zlosovatelne.

Dodavka a montaz

13-0154
13-0181

Zapadné Slovensko

BV 97.240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad A - E
B 00 S PRENAJOM PODNIKOVEJ KUCHYNE - PONUKOVE KONANIE
GA 34390 GALANTSKGS_AUANSKO g Slovensky vodohospodarsky podnik, $.p. pontka na dlhodoby prendjom priestory podnikovej
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO € | luch D Kladowych, chladiacich ialnveh ori . 257 m2 h
KM 16450 KOMARNANSKO lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk & | kuchyne vratane skladovych, chladiacich, a socialnych priestorov o vymere m? a_troc
@ | parkovacich miest o vymere 38 m2 Celkova vymera prenajatého priestoru predstavuje 295 m?,
IV 30580 LEVICKO miest  vyr
MA 29680 MALACKO ngvadrese n§bfe1|e Ivar)_a Kra_sku 3/834, Plgstany. ) i ) .
NR 54170 NITRIANSKO Vyska mesacného prenajmu je vyhlasovatelom ponukového konania stanovena na minimalne
NZ 35050 NOVOZAMOCKO 9 - 5€/m2bez DPH / mesiac (v cene je prendjom priestorov, parkovania, vybavenia a DKP) + energie.
Eﬁ 2421338 EIEEZS"T\EI\TgKO VLAY I_ I STE N I E KANAL I ZCC I E Doba prenajmu je min. 5 rokov s moznostou predizenia.
SC 35420 SENECKO A & | Podmienky prengjmu:
SE 36.750  SENICKO-SKALICKO VRANAK = O 9 O 3 4 5 7 7 9 2 i - prendjom kuchyne a prislusnych priestorov bez moznosti vydavania stravy s vynimkou
TO 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN ~ | zamestnancov SVP 3.p.
™ 60.750  TRENCIANSKO-DCA-IL - ponuka zvyhodneného obedového menu pre zamestnancov SVP $.p.
T 49930 TRNAVSKO ~ i - - nie st mozné Ziadne zasadné stavebné Upravy
M 20930 ZLATOMORAVSKO ZA LU Z | E S | ET KY P R OT | H M YZ U - moznost poskytovania donaskovej sluzby
Stredné Slovensko P R E DA\] ’M O N TAZ 09 07 295 570 N -rmoi'nost' prﬁnajat’ I;uoc:\?:zboezz:robného inventdru alebo s drobnym inventdrom
= | Termin prenajmu: od 01.06.
%5( ggggg w&g&gﬁéﬁom ! ; Ziadame zaujemcu dohodn(t si obhliadku predmetu najmu v termine do 15.05.2026.
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK Obhliadky priestorov je moZné vykonat na zéklade dohody na tel. isle:
Lc 30860 LUCENECKO-VK-PT 0910 616 337 - Ing. Legatové alebo mailom: ivana.legatova@svp.sk
MT 38570 MARTINSKO-TR Termin predloZenia ponuky: do 18.05.2026 do 14:00 hod. v zalepenej obalke na adresu spolo¢nosti:
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS SLOVENSKY VODOHOSPODARSKY PODNIK, 3tatny podnik
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU Povodie dolného Vahu, odstepny zavod Piestany
;\[/) 3‘;0288 ;\F;(l)EL\QIEI)SSEg DTHA Nabrezie lvana Krasku 3/834, 921 80 Piestany
M 26880 ZIARSKO-Z0-85 pomn ikova Verba Ponluky prosl|fnvzaslat na adresu, resp. osobne do podatelne spolo¢nosti.
ZA 50.780 ZILINSKO-BY panelové h robky Obédlka so sutaznou ponukou bude obsahovat Gdaje:
7 7 a) oznacenie vyhlasovatela sutaze
Vychodné Slovensko 4 VR : B) achros sidls wyhlasovatels sqfa
7ulové ramy a zakrytla adresu sidla vyhlasovatela sitaze )
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP ¥ c) oznacenie:,sutaz SVP $.p., KUCHYNA - neotvarat”
GE 30830 (GEMERSKO - RV-RS-RA obnova pisma Na obale sutaznej ponuky nesmie byt uvedené oznacenie zaujemcu.
EILEJ S;llgg Egg?g?gKO'VT'W'ML pd Sutazna ponuka bude obsahovat:
- 2 . " a) navrhovanu vysku mesac¢ného nadjomného ;
KS 24900 KOSICKO okolie Tel g 0905 840 943 b) aktudlne referencie zaujemcu SLOVENSKY
SL 12940 LUBOVNIANSKO & cle zatjemed . ) i
M 30260 MICHALOVSKO-TV-S0 c) doklad preukazujtici opravnenie podnikat v oblasti VODOHOSPODARSKY
' icky Zi i 3 i PODNIK, statny podnik
PP 41520 POPRADSKO-KK gastronomickych sluzieb nie starsi ako 1 mesiac
N 250 PeoLa www.kamenarstvotrencin.sk 3 Vyhodnotenie pontik prebehne v termine do 20.05.2026, 5
EEEEE—— g nasledne budu zaujemcovia informovani o dalsom postupe. g
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TRENCIANSKO POLITIKA, GASTRO, SLUZBY

'RKO VYHRAT BITKU 0 VSETKO /
>\ A DEFINITIVNE PORAZIT FICA?

¥ slovensko nemd &as. Dalsie roky na hrane totality krajina nemusi rozdychat. VV ohrozeni je

pravny tit, ekonomika, spoloéenska istota. Unos demokracie visi na gatiach zmiteného

premiéra, ale i krehkej jednoty opozi¢nych lidrov. Druhy pokus nebude. Lidri demokratickych

stran to musia zvladnut. Zmazat rozdiely a “zapichnit” to v pevnom spojenectve, obnovit
doveru a defintivne zvitaztit na Ficom nielen vo volbach a v celej spolocnosti.

13-0177

PLASTOVE OKNA

[DIeTsELI=Ne [eMENe )TN 0907 295 570

([ OBCHODNA VEREJNA SUTAZ |

Stredna zdravotnicka Skola Celestiny Simurkovej v Trenéine,
Velkomoravska 14, 911 34 Trenéin

KU RA v stlade so zakonom €. 446/2001 Z.z. 0 majetku vy33ich
Y z Uzemnych celkov v platnom zneni, podla ustanoveni § 281 a nasl.
K RA LOVS K E zakona €.513/1991 Zb. Obchodného zékonnika v platnom zneni,

ako aj v stlade so Zasadami hospoddrenia s majetkom TSK

vyhlasuje

obchodn verejni sutaz €. 1/2026 a vyzyva na podanie navrhov
na uzatvorenie zmluvy o ndjme nebytového priestoru o celkovej
vymere 30 m? za G€elom prevadzkovania bufetu.

\_ g

VRTANIE

STUDNI
CISTENIE - SACHTY - CERPADLA :
0545 526 580 www stadnenovaziesk

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073
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81-0096

FREZOVANIE

FREZOVANIE 2d15€/m
VLOZKOVA ‘N,| E - PRESTAVBY

NADSTRESNYCH
oy & KOMiNOV
R - ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
41 ZEAVA 0 KoMINOV

namateriél45 /0 h | %-OBH

4\ AW \») 4 tel: 0905563 348
web: www.zakladystavieb.sk
STAVI EB mail: zakladystavieb@gmail.com

Realizujeme zakladanie
stavieb na vietkych typoch
zdkladov.

Sme pripraveni spracovat
kurakralovske.sk Sme prpavni sprac
a kompletnd realizaciu na klc.
Oslovte nds, i ste stavebnik,

TRENCIN - Legionarska 24 | BANOVCE NAD BEBRAVOU - Z4fortia ¢. 541 projektant alebo

stavebna firma. : .

ZAKLADAME NA: « PASOCH DSKE * XPS

46-0004-1

80-0029

« PENOVOM SKLE « PILOTACH

TN26-19 strana 3



SLUZBY, DOMACNOST

NajCitanejSie regionalne noviny

od 250
€/paleta

59-0016

RUF
NESTRO

O 0915 782 120

LINNEAI N 16, maja 1929

DESTILAT 52%

NATERY
STRIECH

LEPSIA
PRACA @

TRENCIN
0948 107 877

NAJDITE
NOVYCH

LUDI

Vyrocia a udalosti

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-
| sluhy, zndmejSie pod menom Oscar

0905 719 148

o
NATERY : @‘

STRIECH 21\

OPRAVA, Véetko za
BRUSENIE,

v cene zahrnuty kvas
pélenie + ostatné naklady
Moznost dokipit
hotovy kvas

dobru cenu
VAPKOVANIE STRIECH
A MALOVANIE FASAD
CISTENIE SKRIDLE

+421 940 187 990

www.palenicakrasno.sk
0948/ 95 55 59

www.Cistenie-Peria sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 10! (pri Trencine)

CISTENIE FASAD, STRIECH
0944 725 400

46-0021

MATE VLHKY DOM?
= poarezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLE
A ETERNITOVEJ STRECHY

, X?KCP?LG6CXB?PK?

20-0026

+mbgrpClclge Iclyrér
- penetrécia , @CX XEIMFW
-vynikajuca - prvotriedny materia
nepriepustnoslivody zn. Index mineral design
+txFU okridle -zaruka 25 rokov,
-vysoka Ggtmr Imgll _bifmpml1€qiGacImqry
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SKRIDILOVY'CJ—[ STRIECH
>>> naKLUC <<<

I |§" senlorov

uuu, gs-cv,qi

a . W
Bituflexroznava@gmail.com

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

CHOVE]

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

PRESTRESENIA T

K RUHDWCH

BAZENOV

TN26-19 strana

Lexmont s.r.o., Zelezniéna 1420/47, Senica
tel.: 0908 726 900, 0915 778 188, lexmont@lexmont.sk, [ - lexansenica

032/743 72 24

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

20-0007

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU v povodnom
stave v meste TRENCIN, ILAVA,
DUBNICA NAD VAHOM, NOVA DUBNICA.
Platba v hotovosti. :
Moze byt aj nehnutelnost's exekiiciou |
pripadne dedicskom konani.

)
TR

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete
¢.: 0907 462 244

na tel.

Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Kdpim do zbierky aj nefunké-
né Babetta, Korado, Simson,
Stella, Kontakt: 0940 232 500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kapim zvaracku ks -200, 250,
350 tridoyn.0949386463.
» KUPIM stard Motorku Jawu &z
,do 500eur 0918 383 828

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908 532
682

6 HOBBY A SPORT

» Kapim ludové kroje 090 270
8047

» 60r. 172cm. Zdravy a simpatic
ky chlap, hlada Zenu v primera-
nom veku,0911 344 444,

»Mam 59 R Hladam priatela na
zozndmenie 0940642703

» 55r. hlada aj plnostihlu od 40
do 70r 0918 011 427

3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
7 DETOM

8 DARUJEM

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na ¢islo 8866 v tvare:

RP medzera TN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

STRIECH

CgRTIFIKOVANfMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

prijme bezpetnostného
pracovnika na obchodné

prevadzky

v Trencine
1000 € brutto

POS nutny!

0914 333 342

o0

Volajte:0944 813 531

NOSNIC

Predaj mladych

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vaS mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Ni¢ iné
neli¢tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

39-0005

7-tyzdiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

Dovoz priamo na

STRECHY
T @ Allou—~F

GICHTEURHUNF 1 DRy 1K
8 Vymena krovov

8 Hydroizolacie striech
8 Vymena rin, zvodov
@ Natery striech

8 Oplechovanie kominov
8 Vymena korytok

8 Podbitie striech

g Likvidacia azbestu

63-0077

4

NAIDGMUUJIX TG OQIEL @D

farmafrajkovci@gmail.com e www.farmafrajkovcl.s

. 0948 107 877 OEF <e

FARMAF] m.mm

preda) Kemny <P
-LmeS\

adresu

80-0005

MURARSKE
PRACE

@ Zateplenie domov

8 Rekondtrukcie bytov, RD

afrD |NduRUu+KuuKuRzIUﬂD| 1

@ Voda, plyn, karenie

@ Elektroindtalacie

@ Sadrokartony, omietky

[c074] l]D(E‘”uRuﬂrKNUTJRUDlzI 0

@ Potery, murovky,
pristavby

@ Buracie prace

o
S
3
3
1<)
&



od pondelka 11. 5. do 17. 5.

Sa oplati.

Cervena
dyna

cenazalkg

Kuracie prsné
rezne XXL
cenazalkg

Braviové
pliecko
cenazalkg
bez kosti

-31%)]
1

CENOVY
LIDER*

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Rajo Miiam
Smotanow
jogurt

1454

rdzne druhy
(100g=0,23)

Suché
talianske
vino

0,21

rdzne druhy
+zdloh za
obal 0,15 €
(100 ml =0,33)

4+2 @"

ZADARMO| .,

esmarqQ
LIVERGY™

Nohavice s lanom
damske/panske
kus

Kombinujte

lubovolne

Eidam
350 g, blogek
(1kg=5,69)

USETRITE'

1pranie
0d0.16 €
100 WASHES

Persil

Praci gél/ I

prasok N

90/100 prani rSI

rézne dl'uh:,' FRESHNESS 1§

(1 pranie =
0,18/0,16)

USETRITE’

-
*Patvrdzuje to wyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dfioch 12. 3, - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respandento. Viac na WWW., ll dl S k
Ponuka tovaru v letdku plati od 1. 5. do 17. 5. 2026 alebo do vypredania zdsab. Chyby v tlaj vyhradené, Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnodstve.
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Vase vyhry, nasa radost

v_ | Iba pocas

M MS v hokeji

HOREKURZ
+20 %

Uz od 4 zapasov

Tipuj pocas MS v hokeji na
TIPOSBET a my ti navysSime vyhru
az 0 20%. Vsetky udalosti na
tikete musia mat kurz aspon

1,15 a celkovy kurz musi
HRAJ byt 10,00 a viac. S =l
ZODPOVEDNE ®: i@

www Gy
oo ff e
Plati, ak su na tikete min. 4 udalosti, vSetky s kurzom aspon 1,15 a s celkovym kurzom aspon ‘T| POSBET'SK tﬁ. O : .
10,00. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry * . {. '.’:
predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné . b 1"

'y
B
zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych stavok t:lm 0,
v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloénost, a.s. D al ".
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TRENCIANSKO

MS v hokeji sa blizia. Nadviazu Slovaci vo Svajciarsku na hru z olympiady?

Aktualna hokejova sezéna ma dva
reprezentacné vrcholy. Prvym boli
olympijské hry v Milane, kde
skoncilo Slovensko na senza¢cnom 4.
mieste. O tri mesiace neskor sa
rozohraju vo Svajéiarsku
majstrovstva sveta, kde sa zverenci
trénera Vladimira Orszagha pokusia
nadviazat na vykony spod piatich
olympijskych kruhov.

Svetovy Sampionat zacina v poriadne
neskorom termine. Uvodne zapasy sa
rozohraju az 15. mdja, majstra sveta
spozname 31. maja. Hostitelské mestd
su Zrich a Fribourg.

Slovaci odohraju zékladnu skupinu
vo Fribourgu, kde budu postupne ich
supermi Nori, Taliani, Slovinci, Dani,
Cesi, Kanada a Svédi.

Po vybornych vykonoch na olympiade
bude turnaj z pohladu o¢akavania
znova poriadne vy3pickovany, ako viak
tréner Orszagh aj dalsi funkcionari
tvrdia, nemozno mat ruzové okuliare

a Cakat dalsie boje o medaily.
L~Samozrejme, za tcast'v semifindle by

sme boli velmi radi, ale musime ist krok
po kroku. MuZstvo bude vyrazne
obmenené, sancu dostanu mnohi mladi
hrd¢i ¢i hokejisti, ktorych sme v ndrodom
drese dlhsie nevideli. Uvidime, ako sa
bude turnaj vyvijat poznamenal tréner.

Uz teraz je jasné, ze viacero opor

z Milana sa vo Svajciarsku nepredstavi.
Martin Fehérvary mal mensie zranenie,
navyse sa stal pred ¢asom otcom, a tak
na turnaj nepocestuje.V podobnej
situdcii je aj kapitan timu z olympiady
Tomas Tatar. Mlada hviezdic¢ka z NHL
Dalibor Dvorsky chcel prist poméct
muzstvu, ale nepresiel lekdrskou
prehliadkou, a tak ho klub St. Louis
neuvolnil. Obranca Simon Nemec zas
nema zmluvu s New Jersey a pocas
tohto obdobia ho ¢akaju vyjednéavania
o novom kontrakte. No a este pohlad aj
do zamoria.

Fanusikovia sa viak mézu tesit na
brankara Samuela Hlavaja, dravého
utocnika Adama Sykoru, ¢i Martina
Pospisila, ktory neuhne pred Ziadnym
superom.

Hrame o 3 balicky

Slovaci by radi nadviazali na kvalitné
vysledky, ale aj vykony z Milana, ved'
na poslednom Sampionate v
Stokholme nepostupili zo skupiny.
Podari sa im teraz uspiet?

Nechajme sa prekvapit, ¢o vietko nam
prinesie svetovy Sampionat. Zlato na
nom obhajuju hraci USA, ktori
triumfovali aj na olympijskych hrach.
Hazardné hry su urcené pre osoby od

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kde sa budu konat MS 2026

A: Svajciarsko

v ladovom hokeji?

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 8. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 15. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
*  Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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OTVORENE

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

TRENéiN

—— latnost akcie
GEN. M. R. STEFANIKA 6840, 911 01 P

HECHT 95221 HECHT 15444 BTS
© dizka listy 40 cm © vykon motora 2,2kW
© vykon motora 1,9 kW © zdaber s kotGeom /
© hmotnost 5,6 kg strunou 25,5 | 44 cm
prislusenstvo
ZADARMO

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dnhoch 11-19. 5. 2026
Do akcie je urcenych 400 ks HECHT 95221, 150 ks HECHT 15444 BTS (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni
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