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Viac na dvojstrane vo vnútri
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V rámci rozširovania obľúbeného 
náučného chodníka Dúbrava v košic-
kej mestskej časti Šaca, otvorili „Ka-
viareň u lesných víl“. Nečakajte však 
žiadne čašníčky ani zložité smart tech-
nológie. Tento projekt prináša samo-
obslužný rituál prípravy kávy priamo 
v srdci lesa.

Náučný chodník Dúbrava, ktorý slúži 
verejnosti od roku 2021, získal vďaka ka-
viarni úplne nový rozmer zážitku. Záme-
rom mestskej časti bolo vytvoriť v tichom 
lesnom prostredí bod záujmu, ktorý by 
ľudí nielen prilákal do prírody, ale naučil 
ich   v nej aj spomaliť. Kaviareň pozostáva 
z vkusného dreveného mobiliáru, kamen-
ného ohniska a tieňových plachiet, ktoré 
dotvárajú atmosféru lesnej obývačky. 
Hlavným lákadlom je však to, že náv-
števník si kávu pripravuje sám, čím sa                      
z obyčajného nápoja stáva rituál spojený 
s relaxom pod korunami stromov. Kavia-
reň je riešená s dôrazom na udržateľnosť a 
praktickosť. Keďže v lese nie je takmer žia-
den mobilný signál, nájdu tam návštevníci 
uzamknutý box, v ktorom je uložené kom-
pletné vybavenie na outdoorovú prípravu 
kávy. Prístup k nemu získajú prostredníc-
tvom kódu po predchádzajúcej rezervácii. 
Celý priestor, vrátane stolov, sedenia, pul-
tu a ohniska, je navrhnutý tak, aby zapa-
dol do krajiny a slúžil ako rodinám s deťmi, 
tak aj všetkým turistom. „Posedenie v lese 
sme chceli povýšiť na zážitok, ktorý spojí 
vôňu kávy s čistým vzduchom. Na podu-

jatiach mestskej časti kaviareň ožije spolu 
s našou obsluhou, no počas bežných dní 
bude patriť samotným návštevníkom. Je to 
pre nás spôsob, ako v ľuďoch budovať po-
zitívny vzťah k prírode, k lesu a jeho ochra-
ne,“ povedal realizátor projektu a starosta 
mestskej časti Šaca, Daniel Petrík.

„Našou ambíciou je cielene rozvíjať pro-
jekty, ktoré dávajú nášmu kraju charakter, 
zvyšujú jeho atraktivitu a zároveň chránia 
to najcennejšie – jeho prírodu. Kaviareň      
u lesných víl je ukážkovým príkladom tejto 
vízie v praxi. Aj preto sme ju prostredníc-
tvom programu Terra Incognita podporili 
sumou 6 500 eur,“ uviedol predseda Ko-
šického samosprávneho kraja Rastislav 
Trnka. „Kaviareň u lesných víl je otvorená 
pre každého, kto túži po dokonalom digi-
tálnom detoxe. Auto stačí nechať na parko-
visku pri cintoríne v Šaci a ďalej sa nechať 
viesť náučným chodníkom,“ uzavrela vý-
konná riaditeľka Košice Región Turizmus 
Lenka Vargová Jurková. 

Kaviareň u lesných víl

Kaviareň u lesných víl. 
                           zdroj foto Košice Región Turizmus
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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 100 50 €  DVOJHROB 150 70 € 
Dosekávanie písma priamo na cintoríne 

Rok 60€, dátum 80 €, text 8 €/znak 
Obnova písma 1,80  1 €/znak 

13 rokov skúseností a poctivej práce 
Ing. Miroslav Greisiger 

0940 653 651, 0919 205 521 
www.cisteniehrobu.sk 

AKCIA 
do 

31.5.2026!! 

66
-0

09

od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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KÚPIM
BYT, DOM

aj zadĺžený
s možnosťou ostať

ďalej bývať
0948 001 811

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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Každý týždeň: 
Banská Bystrica, Badín, Brusno, Čerín, 
Dolná Mičiná, Dúbravica, Harmanec, 
Horné Pršany, Hrochoť, Hronsek, Kyn-
ceľová, Ľubietová, Lučatín, Malachov, 
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky, 
Priechod, Selce, Slovenská Ľupča, Tajov, 
Vlkanová, Brezno, Čierny Balog, Dolná 
Lehota, Nemecká, Podbrezová, Predaj-
ná, Valaská 

bystricko@regionpress.sk

Redakcia: Družby 14
BANSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

 

BYSTRICKO
BREZNIANSKO

Bc. Jana Žabenská  0907 877 860
Ing. Jozef Mesík 0905 915 034

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

43 200 výtlaèkov

B. Bystrica

Brezno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (56.200 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6221/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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»Kúpim motocykel Jawa 
Simson MZ  dychové ná-
stroje heligonku  akor-
deón husle aj poškode-
né.0915876860.
»Kúpim SIMSON, STELU, BA-
BETU aj nepojazdne. 0949 
505 827

»kupim zvaracku ks-200, 
250, 350 triodyn. 0949 386 
463.

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»SYMPATICKÝ 39ROČNY 
173/66 BEZ ZÁVÄZKOV PRA-
CUJÚCI NEALKOHOLIK NEFAJ-
ČIAR SI HĽADÁ V ZDRAVOT-
NÍCTVE PRACUJÚCU ŽENU 
PRIATEĽKU BEZ ZÁVÄZKOV. 
VŠ.POTEŠÍ 0917067654

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia

Ak sa chcete dozvedieť ako roz-
poznávať zdravotné riziká a vlast-
nými silami predchádzať vzniku 
chronických neinfekčných chorôb, 
máte možnosť navštíviť poradne 
zdravia pri regionálnych úradoch 
verejného zdravotníctva. Ich od-
borní pracovníci ponúkajú odbor-
né bezplatné konzultácie a vyšet-
renia počas celého roka.

            
„V nich je vítaný každý záujemca, 

ktorý by sa rád dozvedel viac o svo-
jom zdraví. U našich expertov si mô-
žete bezplatne zistiť, ako ste na tom 
so zdravím,“ uvádza Úrad verejného 
zdravotníctva SR a dodáva, že 

Overiť si môžete:
• Index telesnej hmotnosti (Body 

Mass Index - BMI) - orientačné číslo,   
z ktorého sa dá vypočítať, či má člo-
vek optimálnu hmotnosť vzhľadom 
na svoju výšku,

•  hladinu cukru v krvi,
•  hodnoty krvného tlaku,
• lipidový profil: celkový choles-

terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
lglyceroly (namerané hodnoty slúžia 
okrem iného aj ako nástroj na posúde-
nie rizika srdcovocievnych ochorení),

•  analýzu zloženia tela (množstvo   
a percento celkového a vnútrobrušné-
ho tuku)

• stav kostrového svalstva,
• rozloženie tukov a svalov v jed-

notlivých častiach tela,
• WHR index - číslo, ktoré určuje 

pomer obvodu pásu k obvodu bokov 
(Waist to Hip Ratio),

• množstvo vody v organizme
• bazálny metabolizmus (minimál-

ne množstvo energie, ktoré človek 
potrebuje na fungovanie v úplnom 
pokoji).

„S našimi odborníkmi sa môžete 
poradiť aj o zmenách životného štýlu, 
vhodnej úprave stravovania a odbor-
níci pomôžu aj pri odvykaní od fajče-
nia,“ uzatvára ÚVZ SR.

Kontakty na poradne zdravia náj-
dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

Poradne zdravia ponúkajú 
konzultácie aj vyšetrenia

Ilustračné foto.             zdroj foto bru-no pixabay

» ren
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky

     Výroba kuchynských 
    pracovných dosiek, krbov, 

 schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula,

 travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx

ESTA ZAKÚPITE U NÁS
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

Prijmeme VODIČOV na

TRAKTORY
za účelom zametania a polievania ciest

 Bližšie informácie: 0948 048 007
 v okolí  Šálkova, Slovenská Ľupča.
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 Ako poskytnúť prvú 
pomoc motorkárovi
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16 -17 €
/HODINU ZAČIATOČNÍK

Hľadáme
LEŠENÁROV

NEMECKO BELGICKO ŠVÉDSKO

+421 908 995 392 Tomas.mihalik@didistav.com

AJ BEZ SKÚSENOSTÍ JAZYK VÝHODOU (DE/EN)

VODIČÁK VÝHODOU B/C

MZDA PODĽA SKÚSENOSTÍ

21 - 23 €
/HODINU MAJSTER

18 - 20 €
/HODINU SKÚSENEJŠÍ
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kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

mládky, morky

ESURDOVOZ NA AD
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DOMY NA KĽÚČDOMY NA KĽÚČ
0948 925 8250948 925 825

20
-0

06
2



BB 26-19 strana 11

68
-0

0
35

-0
05

9
O

bj
ed

ná
va

te
ľ: 

ST
R

AN
A 

VI
D

IE
KA

, R
ač

ia
ns

ka
 1

57
1/

66
, 8

31
02

 B
ra

tis
la

va
, I

Č
O

: 4
23

59
74

1



BB 26-19 strana 12

91
-0
00
2

Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


