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Poradne zdravia

konzultacie aj vySetrenia

Ak sa chcete dozvediet ako roz-
poznavat zdravotné rizika a vlast-
nymi silami predchadzat vzniku
chronickych neinfek¢nych chorob,
mate moznost navstivit poradne
zdravia pri regionalnych taradoch
verejného zdravotnictva. Ich od-
borni pracovnici poniikaji odbor-
né bezplatné konzultacie a vyset-
renia pocas celého roka.

,V nich je vitany kazdy zaujemca,
ktory by sa rad dozvedel viac o svo-
jom zdravi. U naSich expertov si mo-
Zete bezplatne zistit, ako ste na tom
so zdravim,“ uvadza Urad verejného
zdravotnictva SR a dodava, Ze

Overit si moZete:

¢ Index telesnej hmotnosti (Body
Mass Index - BMI) - orientacné ¢islo,
z ktorého sa da vypocitat, ¢i ma clo-
vek optimalnu hmotnost vzhladom
na svoju vysku,

e hladinu cukru v krvi,

¢ hodnoty krvného tlaku,

e lipidovy profil: celkovy choles-
terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
Iglyceroly (namerané hodnoty sluzia
okrem iného aj ako nastroj na postde-
nie rizika srdcovocievnych ochoreni),

¢ analyzu zloZenia tela (mnoZstvo
a percento celkového a vnuatrobrusné-
ho tuku)
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onukaja

e stav kostrového svalstva,

¢ rozloZenie tukov a svalov v jed-
notlivych astiach tela,

e WHR index - ¢islo, ktoré urcuje
pomer obvodu pasu k obvodu bokov
(Waist to Hip Ratio),

e mnozstvo vody v organizme

¢ bazalny metabolizmus (minimal-
ne mnozstvo energie, ktoré clovek
potrebuje na fungovanie v Gplnom
pokoji).

»S nasimi odbornikmi sa moéZete it e
poradit aj o zmenach Zivotného $tylu,
vhodnej Giprave stravovania a odbor-
nici pomdZzu aj pri odvykani od fajce-
nia,“ uzatvara UVZ SR.

&1 Uprava vochy. Tiltre

Kontakty na poradne zdravia naj-

dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia
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FOX-klima

! PREDAJ, MONTAZ A SERVIS

KLIMATIZACIA
REKUPERACIA

MIDEA TOSHIBA SAMSUNG TCL LG MITSUBISCHI ELECTRIC

+421911501994 | www.foxklima.sk | infoefoxklima.sk E

HRAJ
ZODPOVEDNE

>

& 0915 987 566 @& info@fmtrans.sk

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0096

Odber vsetkych
druhov odpadov

Najnizsie ceny v regione

ZBER A LIKVIDACIA
ODPADOV

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nada radost
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DISTRIBUCIA (40150 domdcnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30.580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Dalibor Cvopa z obchodiku
Sladucké ovocie prichddza opat

s nie¢im unikdtnym. S jedno- a zdroven
duchou, ale praktickou mys-  vregidne.
lienkou, dat potravindm druhu
$ancu a zaroven pomoct ludom. Verim, Ze

Platend inzercia

nepreddvali, uplne zadarmo.
Ciel' je jednoduchy, neplytvat

poméct [udom

prdve vzdjomnd

pomoc a malé dobré skutky

.V Case, ked denne rastu ceny a
situdcia nie je vébec jednoduchd
ani pre podnikatelov, ani pre
zamestnancov ¢i déchodcov, som
sa rozhodol pontkat niektoré

krok,

potraviny, ktoré by sme uz
S
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DRAZBA!!!

_ 3-izbovy byt,
S. Kralika 451/10, Prievidza, SR

Miesto konania drazby: Notarsky urad - Mgr. Martin
Vyskok, Februarova 153/3, Partizanske, SR

Datum a ¢as konania drazby: 04. jiuna 2026 o 10:00 hod.
Opakovanie drazby: prvé kolo

Najnizsie podanie: 66.900,00 EUR

Minimalne prihodenie: 200,00 EUR

Vyska drazobnej zabezpeky: 10.000,00 EUR

Ucet: SK62 8330 0000 0050 6070 8003 pod VS 022026
Prva obhliadka: 26.05. 2026 o 11:00 hod.

(obhliadka na ¢isle 0950 44 66 66, 0905 560 050)

Druha obhliadka: 28.05. 2026 o 11:00 hod.

(obhliadka na &isle 0950 44 66 66, 0905 560 050)

Na obhliadku poprosime objednavat’

-
-
=

-

i 1
\_ 24 hodin vopred!
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A ZISKRJ MNOZSTV

Operator (M/Z)
¢ Mzda od 1200 -1600 €

@ 3zm.nepretrzita prevadzka
@ Obsluk

ia na

strojného zariad

& 4421918 555 542
B4 uchadzaci.dv@oesl-automotive.com
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Q ContiTech Vibration Control Slovakia s.r.0, Dolné Vestenice

v

dokdzu v ndroénych casoch vela
zmenit. Ak kazdy urobi maly
spolocne
velké veci,”
Cvopa, ktory dlhodobo pésobi
a podnika v naSom regione.
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VYRUB A OREZ STROMOV

RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ

OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

91-004

=

KOSENIE ZAHRAD

0902 796 885

o

Blizsie info

13-0171

2

G. Svéniho 6
Prievidza

CO..

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

MESIAC MAJ PLNY POSLANECKYCH ULOH

Pred mdjovym rokovanim Zastupitelstva Trengianskeho samospravneho
kraja (TSK) sme kreovanie pripravovanych podkladov prechddzali na
Legislativno-prévnej komisii TSK. Moja préca poslanca nekon len tcastou
na rokovaniach zastupitelstva, ale aktivne sa venujem priprave podkladov,
komunikdcii s odbornikmi aj rieSeniu podnetov od vas, obyvatelov kraja.
Prave na rokovani Legislativno-pravnej komisie sme venovali ¢as viacerym
dolezitym materidlom a pripravovanym rozhodnutiam, ktoré ovplyviuji
chod nasho kraja. Spomeniem materidly, ktoré sa dotkni aj ndsho regionu,
resp. okresu Prievidza.

Na Legislativno-pravnej komisii sme rokovali napriklad o:
- Pléne kontrolnej ¢innosti Utvaru hlavného kontroléra na obdobie
do konca roka 2026.
= Zaveretnom Ucte TSK za rok 2025.
— Zmene Rozpottu Trencianskeho samospravneho kraja
na roky 2026-2028.

505 NOVAKY s pripravovanou rekontrukciou telocviéne.

Nésledne som sa ako ¢len Rady $koly pri S05 Novaky zicastnil rokovania
rady, na ktorej sme diskutovali o aktudlnych potrebach Skoly, rozvoji
odborného vzdeldvania a podmienkach pre Studentov aj pedagégov na
danej skole.

Na zaver dobra sprava pre 505 Novaky. Do pripravovanej zmeny krajského
rozpoctu ide ndvrh na rekonstrukciu objektu telocvicne vo vyske viac ako
480 tisic eur. Verim, Ze zrekonStruovanu telocvithu vyuZijd aj buduci
Studenti, ktorf v tychto drioch absolvuju prijimacie skusky. DrZim vsetkym
Studentom palce.

Pravidelne prindsam informacie

z Trencianskeho kraja. Riesim podnety
a témy z nasho regionu na pode TSK.
Ak mate otazky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

. M%r. Michal Dureje, PhD.
\_Poslanec Trentianskeho samospravneho kraja

i
statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvow

Lin stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realiziciu stavhy, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola sidny e, autorizovan stavebny ininier

znalec v odhore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

3 pozemné stavby mobil: 0905 288 104

J

7

13-0013

13-0006

poruchy stavieh emal: hdsro2011 @gmal.com, wwkhdsto s)

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

"na vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

13-0007




PRIEVIDZSKO

UPZORNUJEME, SLUZBY

Spustili webovi

platformu Pozor medved

V poslednych rokoch dochadza
na viacerych miestach Slovenska
k CcastejSiemu vyskytu medve-
da hnedého v blizkosti obci aj vo
volnej prirode. Statni ochranari
spustili webova platformu Pozor
medved, ktora ma ludom priniest
dostupné informacie a tieZ prispiet
k zvy$eniu bezpecnosti obyvatelov
anavstevnikov prirody.

,Cielom tejto aktivity je zvysit bez-
pecnost obyvatelov a navstevnikov
prirody, zlepSit koordinaciu zasa-
hovych timov a zaroven zabezpecit
systematicky zber dat o pohybe jedin-
cov medveda hnedého na Slovensku.
Hlasenia od verejnosti budu slazit na
rychle vyhodnotenie rizikovych situ-
acii a efektivne prijimanie opatreni
v teréne,” informoval Odbor komu-
nikécie a propagécie Statnej ochrany
prirody SR (SOP SR).

Praktické informacie
aj odporacania

»,Nova platforma predstavuje dal-
§1 krok k modernej a transparentnej
komunikacii medzi Statnou ochranou
prirody SR a ob¢anmi. Sti¢astou webu
st aj praktické informacie o bezpec-
nom pohybe v prirode a preventivne
opatrenia na ochranu Zivota, zdravia

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

www.tipstav.sk OPRAVY A REKONS’TRUK(IE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

POZICKA
0905 555 863

www.super-pozicka.eu g

a majetku, ako aj odportcania, ako
sa spravat v oblastiach s vyskytom
medveda hnedého a tym predchadzat
nebezpecénym situaciam,” uviedol ge-
neralny riaditel SOP SR Roman Fajth.

13-0135

7

e VYROBA A MONTAZ SZateké Vém strecha?
apy aj kontakty i a polahnite sa na odbornikov
,Webova platforma pozormedved. PRIST R_E SKOV a budete kludne spat’

sk je stcastou Sirsich opatreni Statu
na rieSenie vyskytu medveda hnedé-
ho a ochranu Zivota, zdravia aj majet-
ku obyvatelov. Ambiciou je posilnit
prevenciu a zaroven reagovat rychlo
a odborne tam, kde je to potrebné,”
priblizil Odbor komunikacie a propa-
gécie SOP SR. Na stranke zaujemcovia
najdu aj mapy nahlasenych vyskytov
medveda hnedého ¢i kontakty na za-
sahové timy.

e i

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplodne
novymi elastickymi materialmi
s Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

eﬂihs =

O 0907195 624

O polasepolas.sk
@ www.polas.sk © [f] POLAS

NAVRH
AZAMERANIE
NA MIERU

13-0029
20-0007

climax

©,

ZALUZIE
CIBULA

Malé Uherce

038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

, — NA VONKAJSIE TIENENIE
info@zaluzie-cibula.sk
www.zaluzie-cibula.sk

llustracné foto. zdrojfoto mattias1957 pixabay

»ren

REALIZACIA

KANALIZAENYCH PRIPOJOK
ZEMNE A VYKOPOVE PRACE

Na komplet 1

Kontakt

0949 898 042

DVERE A PODLAHY

= VINYLOVE = KOMPOZITNE = LAMINATOVE

13-0179

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU
v povodnom stave v meste
PRIEVIDZA, BOJNICE, HANDLOVA.
Platba v hotovosti.
Moze byt aj nehnutelhost's exekiiciou
pripadne dedic¢skom konani.

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete

na tel. ¢.: 0907 462 244

PLOCHE
STRECHY

- izolacie asfaltovych
aj plechovych striech
kvalitnymi nemeckymi
materialmi T

- natery striech, PVC folie 4

- Zameranie a cenova ,ﬁ',;fa‘tgl?'
ponuka ZDARMA

0905662229 AT

PREDAJ MALEJ HYDINY

v piatok 15. 5. 2026
(1km od koliby
Pacho smer PD)
Vrchol Banska
od 14:00 do 15:00 hod.

18tyidiiové  mladky

4 tyzdiové
3tyzdiové
3tyzdiiové

kacky

husi

TURA - byvalé PD 0905 745 006 * 0903 944 151

S Sp———Y

SLOY KV(ERTIFIKOW!NVMATERIA[ -

husokacky 6,00 €/kus

DODANIE DVERI UZ DO TYZDNA

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16
(Zapotocky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092,
mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
o sy = = » v/ STOP
- chemicka injektaz{vopa

100% odstranenie vihkosti
4 www.akhydroizol.sk Tel.: 0908 124 331

13-0010

FREZOVANIE
od 15€/bm

NATERY
STRIECH

PRIEVIDZA
0948 107 877

20-0026

Frézovanie a viozkovanie Jj Realizujeme
KoMiNOV éﬁﬁ%“%?‘ﬁ- STROJOVE

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

10,00 €/kus

6,00 €/kus
13,00 €/kus

POTERY
& 0948 300 988

[ F=

()

59-0053
53-0069

86-0006

PD26-19 strana
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Upecte si mrkvové brownies

Ajuvas doma je to tak, Ze sa pocas
vikendu nezaobidete bez chutné-
ho kolacika a vzdy hladate nové
recepty, ktorymi by ste prekva-
pili a potesili svojich blizkych?
Prindsame jeden moZno trosku
netradi¢ny, ale rozhodne stoji za
pozornost aj ochutnavku. Verime,
Ze nesklame.

Recept na mrkvové brownies

Suroviny:

150 g tmava Cokolada, 180 g maslo,
170 g hnedy cukor, 4 ks vajcia, 250 g
nastrithana mrkva, 100 g hladka Spal-
dova miika, 100 g mleté orechy, 2 CL
prasok do peciva, 25 g kakao, vanil-
kova aré6ma

Postup:
e Mrkvu umyjeme, oCistime a na-
strithame najemno.

e Cokoladu a maslo rozpustime vo
vodnom kipeli a nechame trochu vy-
chladnat.

e Celé vajicka vyslahame s cukrom
do penista, pridame vanilkovi aromu
a prilejeme rozpustena cokoladu. Na-
sledne pridame muku, ktori sme si v

druhej miske zmie$ali s mletymi ore-
chami, kakaom, praskom do peciva a
nastrathanou mrkvou.

e Vzniknuté cesto nalejeme na
plech, ktory sme si vystlali papierom
na pecenie. Pecieme pri 160 - 170°C
priblizne 30 az 40 min(t — podla rary.

e Upeceny mrkvovy brownies ne-
chame vychladnit, potom nakrajame
na kocky a m6zZeme ozdobit napriklad
nasekanymi orechami alebo suSenym
ovocim, pripadne ¢okoladou.

»ren
Zzdroj foto kreativekama pixabay

PONUKA
STAVEBNYCH PRAC

L 0948 975 710

59-0016

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
0902 796 885

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0905 467 323 « vagstavagmail.com

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

¢ Plech. skridla, Sindel’

* Vymena krovov

* Hydroizolécie striech

« \lymena rin, zvodov

* Nétery striech

* Oplechovanie kominov
 VVymena korytok

* Podbitie striech

* Likvidacia azbestu pristavby

« Boracie préce

MURARSKE :
PRACE

e Zateplenie domov

* Rekonstrukcie bytov, RD
e Jadré, kopelne, obklady
« Voda, plyn, kirenie o
« Elektroinstalacie

* Sadrokartény, omietky

« Podlahy, stierky, malovky
* Potery, murovky,

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,

iy
SIVY

KAMEN

Rezort Sivy Kamen ****

Prijmeme

Casnika-barmana

13-0182

18-005

Obcianska
riadkova

inzercia
1 AUTO-MOTO

» Kupim motocykel Jawa
Simson MZ  dychové ndstroje
heligonku akordedn husle aj
poskodené.0915 876 860.

» Za Ucelom rozsirenia zbierky
kdpim star motorku znac-
ky JAWA PIONIER 05 20 21
MUSTANGA SIMSONA MOPED
STADION BABETU STELU MANET
KORADO aj pokazené, dlho od-
stavené pripadné diely som
zberatel tel. 0915 215 406

4 DOM A ZAHRADA

» Kdpim Haky leSenie 0908
532682

» Mam 59 r. Hladam priatela
na zozndmenie 0940642703

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM
Chcetesi |
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera (islo

15. méja 19“8 vy’rOEia a udalosti rubriky medzera Text inzeratu

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria, Priklad:

Irak a Saudska Arabia zautocili na Izrael RP PD 12 Predam kocik,
W W & 0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktort vam
vylctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Ni¢ iné
nelictujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.

NATERY

(0948 107 877 PRIEVIDZA

FREZOVANIE lokalizacia
A VLOZKOVANIE KOMiNOV potrubia

(Fasédnev 3-vrstové kominy ] NONSTOP 0948 948 606 Js
Rekonstrukcie kominov
3 / 1 21119

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Na TPP s nastupom ihned.
Vhodné aj pre absolventov.

°lapacov tukov

eskamerovanie

Tel.: +421 902 999 518
www.penzionsivykamen.sk

26-0067

kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 f

.“l‘
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od pondelka 11.5.do 17. 5.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Lt . o v
v S serrie B i
D el 250 Li N

SO0 prand
rne l!luJ'|!|I
[1 panie =
o II.I":IT-E-
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esmara
LIVERGY™

Hohavice & lanam
déimuke fpdntks
kEus

viae na WwwLlidLsk




Najcitanejsie regiondlne noviny

(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

Y Iba pocas

M MS v hokeji

HOREKURZ
+20 %

uz od 4 zapasov

Tipuj pocas MS v hokeji na
TIPOSBET a my ti navysSime vyhru
az 0 20%. Vsetky udalosti na
tikete musia mat kurz aspon
1,15 a celkovy kurz musi
HRAJ byt 10,00 a viac. TIPOSBET
ZODPOVEDNE @5t ®
Plati, ak su na tikete min. 4 udalosti, vSetky s kurzom aspoi 1,15 a s celkovym kurzom aspon P&#‘{ - t,'
10,00. Z&kaz hrania hazardnych hier osobam mlad3im ako 18 rokov. Hazardné hry ‘. °~'
p(rjedstavufju_ riiikovyy@kfych financ’:n)_?ch strat. Nadmerné hranie priné?a so §ebou mozné é .t . 1"
zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych stavok -

.
.
-
A {.

o | 9,

v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloénost, a.s. .‘;" al "

PD26-19 strana



PRIEVIDZSKO

MS v hokeji sa blizia. Nadviazu Slovaci vo Svajciarsku na hru z olympiady?

Aktudlna hokejova sezéna ma dva
reprezentacné vrcholy. Prvym boli
olympijské hry v Milane, kde
skoncilo Slovensko na senza¢cnom 4.
mieste. O tri mesiace neskor sa
rozohraju vo Svajéiarsku
majstrovstva sveta, kde sa zverenci
trénera Vladimira Orszagha pokusia
nadviazat na vykony spod piatich
olympijskych kruhov.

Svetovy Sampionat zac¢ina v poriadne
neskorom termine. Uvodne zapasy sa
rozohraju az 15. mdja, majstra sveta
spozname 31. maja. Hostitelské mesta
su Zirich a Fribourg.

Slovaci odohraju zakladnu skupinu
vo Fribourgu, kde budu postupne ich
supermi Noéri, Taliani, Slovinci, Dani,
Cesi, Kanada a Svédi.

Po vybornych vykonoch na olympiade
bude turnaj z pohladu o¢akévania
znova poriadne vyspickovany, ako viak
tréner Orszagh aj dalsi funkciondri
tvrdia, nemozno mat ruzové okuliare

a Cakat dalsie boje o medaily.
~Samozrejme, za tcast'v semifindle by

sme boli velmi radi, ale musime ist krok
po kroku. MuzZstvo bude vyrazne
obmenené, sancu dostant mnohi mladi
hrdci ¢i hokejisti, ktorych sme v ndrodom
drese dlhsie nevideli. Uvidime, ako sa
bude turnaj vyvijat” poznamenal tréner.

Uz teraz je jasné, Ze viacero opor

z Milana sa vo Svajciarsku nepredstavi.
Martin Fehérvéary mal mensie zranenie,
navyse sa stal pred ¢asom otcom, a tak
na turnaj nepocestuje.V podobnej
situdcii je aj kapitan timu z olympiady
Tomas Tatar. Mlada hviezdi¢ka z NHL
Dalibor Dvorsky chcel prist pomoct
muzstvu, ale nepresiel lekarskou
prehliadkou, a tak ho klub St. Louis
neuvolnil. Obranca Simon Nemec zas
nema zmluvu s New Jersey a pocas
tohto obdobia ho ¢akaju vyjednéavania
o novom kontrakte. No a este pohlad aj
do zdmoria.

Fanusikovia sa viak mozu tesit na
brankara Samuela Hlavaja, dravého
utocnika Adama Sykoru, ¢i Martina
Pospisila, ktory neuhne pred Ziadnym
superom.

Hrame o 3 balicky

Slovaci by radi nadviazali na kvalitné
vysledky, ale aj vykony z Milana, ved'
na poslednom $ampionate v
Stokholme nepostupili zo skupiny.
Podari sa im teraz uspiet?

Nechajme sa prekvapit, ¢o vietko ndm
prinesie svetovy Sampionat. Zlato na
nom obhajuju hraci USA, ktori
triumfovali aj na olympijskych hrach.
Hazardné hry su urcené pre osoby od

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kde sa budu konat MS 2026

A: Svajéiarsko

v ladovom hokeji?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 8. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 15. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PD26-19 strana
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ZAHRADA, ELEKTRO Najéitanejsie regiondlne noviny

OTVORENE

®
8:00-20:00
L 3

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE [y

x>
PRIEVIDZA

LETISKOVA 20, 97101

’QX p‘I(utnost’akcie
11.-19. 5. 2026

]

- ol Tk

SENZINOVYIKROVINOREZ
HECHT 15444 BTS

© vykon motora 2,2kW
© zdber s kotadom /
2 strunou 25,6 [ 44 cm

SENZINOVAPILA® .
HECHT 95221 *

© dizka listy 40 cm ;
© vykon motora 1,9 kW

© hmotnost 5,6 kg

PR T A -
"t % A - . ¢
WP ¢ ;“ b i
Tl ™ Vs | ¥
a: e i 4§ : | : |

&
e by, i

! ., Ve TR £ "l:l-
! . n - ‘;‘14{“_‘.* et
L r-.. . 3 il a:“:_"i " S "'i'.‘; I~
* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dnoch 11-19. 5. 2026

Do akcie je urcenych 400 ks HECHT 95221, 150 ks HECHT 15444 BTS (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

PD26-19 strana 8



PRIEVIDZSKO

ELEKTRO, ZAHRADA

KRALI KOSENIA

ELEKTRICKA KOSACKA '
HECHT 1233 :
1200 W
33cm
vyska zdvihu 20-60 mm
301 :

prikon
L] zéber

kos

I"
o

ELEKTRICKA KOSAGKA '
HECHT 1638 R :
prikon

zaber 38cm
vyska zdvihu 25-65 mm :
koS 451 ¢

~turbo motor”

Nn9,99¢"

1600 W :]

alebo do vypredania zédsob

o

ELEKTRICKA KOSACKA
| § pojazdom HECHT 1802 S

prikon 1800 W
zaber 46 cm
vyska zdvihu 25-75 mm
kos 50 |

indukény
bezuhlikovy
motor

9 —

. *
& 59,99€
_ ACCUKOSACKA '
centralne HECHT 5038 :
hastavenie .., 1x25/4/54n il
VYSky zéber 38cm :
vyska zdvihu 25-75 mm
] kds 401 :

objem
z8ber

kos

.

s pojazdom

264,99¢"

BENZINOVA KOSACKA :
HECHT 554 SX :
224 cm?3 ¢

53cm

vyska zdvihu 25-75 mm  :
751 :

objem
z8ber

kg

s pojazdom

ZAHRADNY RIDER
HECHT 5161 :

224 cm?
vyska zdvihu 35-75 mm

zéber 61em objem

kapacita palivovej

nadrze 21 ‘sz
1501 :

kos

Q)
A

batéria a nabijacka :
nie s sucastou :

it PROGRAMJ) +
40V .
164,99€"
r :

BENZINOVA KOSACKA
HECHT 543 SXW

150 cm?
425¢cm
vyska zdvihu 25-75 mm :
501 :

BENZINOVA KOSACKA :,
f'!'-.. . HECHT 541SW
Loty objem 181ecm? ¢
‘\_ zéber 4lecm -
vyska zdvihu 25-65 mm
o kos 451 ¢
L :
.
s pojazdom

209,99¢"

BENZINOVA KOSACKA

| HECHT 547 SXW :_

Sinl objem 150 cm?® :
zdber 46cm
vyska zdvihu 25-75 mm
ko3 551 :

s pojazdom

279,99 ¢

BENZINOVA LISTOVA
KOSACKA
HECHT 587 :

196 cm®
87¢cm

objem
zéber
vyska zdvihu 30-80 mm @
hmotnost 59kg :

laserom gezuné
- ostrie

- I :
ZAHRADNY TRAKTOR :
HECHT 5386 :

objem 432 cm?® ¢

vyska zdvihu 30-90 mm :
kapacita palivovej nadrze 61 :

[GH 2501 :

automatickd
prevodovka

PD26-19 strana 9

robené
v vyv CR

- BENZINOVA KOSACKA
ok HECHT 546 SCW
n..\ 5inl objem 161 cm?
z8ber 46 cm

g vyska zdvihu 25-65 mm

kds 55 |

229,99 €

BENZINOVA KOSACKA
HECHT 551SX

objem 173 cm?®
z8ber 5lcm
vyska zdvihu 25-65 mm
ko 551

294,99 €

BUBNOVA KOSACKA

SPOJAZDOM
HECHT 5060

objem 173 cm?®
zaber 60 cm
vyska 35 mm
hmotnost 52 kg

=1 - pojazd
3km/h

999,99€°

ZAHRADNY TRAKTOR |

HECHT 5202 TWIN
objem
vyska zdvihu 30-90 mm
kapacita palivovej
nadrze
kos

zaber102cm

automatickd
prevodovka

586 cm® M
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

enna dik:viéenia bez toho, aby ste. mfivst'af zo stolicky?
Mozete cvicl
bez namahy!

itite stuhnutost v kolendch a ramenach? Nechce sa vam chodit na pre-
chadzky, pretoze sa lahko unavite? Alebo mozno snivate o lepsej kondi-
cii, ale cvicenie vas nudi?

TRENINGOVY ROTOR

vam pomoze udrziavat vasu dennu fyzickd aktivitu! Vv RAMCI
Mgzete ho p’o|02|t na podlahg alepo na stol a (?VICIt TEJTO PONUKY
pri sledovani televizie alebo ¢itani novin. Ani si ne- EN ZA
vSimnete, Ze cviite! L

~~ CVICENIA

v Zabraiiuje stuhnutosti kibov 39 €

a svalovgm kontrakciam

v Zlepsuje krvni obeh, co je
kl'GEove pri Zilovej stagnacii

v’ Pomaha posiliiovat svaly a kiby

v Zlepsi sa vam pocit kaZzdodennej
fyzickej aktivity

Odbornici WHO odporucaju 20 minat (150 — 300 mi-
nut tyzdenne) denného cvi€enia pre zdravé svaly, kiby
a krvny obeh?. Toto je obzvlast dolezité pre seniorov: sil-
né svaly na nohach a rukach ndm umoznujd vykonavat
kazdodenné Cinnosti samostatne. Ked sa menej hybe-
me, za¢iname pocitovat stuhnutost kibov a ¢asom do-
konca bolest. Denné cvi¢enie pomaha zmiernit tieto
priznaky a udrziavat flexibilitu. Fyzicka aktivita stimu-
luje krvny obeh; predchadza ki¢ovym Zildm a opuchom
dolnych koncatin. Seniorom sa odporuéa venovat sa ak-
tivitam, ktoré nezatazuju kiby (napr. rotoped, bezecky
pas, plavanie).

Rotor pre domaci tréning bol
vytvoreng pre I'udi, ktori chci:

5 Zostat fit,

5 UiZivat si vaésiu slobodu pohybu,

€5 Cvicit lahko a bezpeéne doma,

5 Starat sa o svoje kiby, svaly a krvny obeh.

Rotory pouZzivaju fyzioterapeuti pri ludoch s obmedze-

nou pohyblivostou. Teraz mézete aj vy vyuzivat toto

zariadenie na domdce cvi¢enie. Domdci cvicebny rotor je
jednoduchy a prijemny sp6sob, ako si zabezpecit dennu
davku cvicenia. CviCenia su podobné jazde na rotopedu.
Jednoducho poloZte zariadenie na podlahu a sliapte do
pedalov — moZete to robit jednoducho aj
pri sledovani televizie. UZ po 10 minutach
pocitite, ako sa vase svaly samy posilfiuju!

g

ProtiSmykové podlozky a pedale

BEZ NAMAHY
|

VDAKA CVICENIAM
S ROTOROM:

» posilnite si nohy, aby ste

mohli samostatne chodit

a schadzat schody

» kazdy vas krok bude
sebavedomejsi

- | > zvydite sisilu rik a

svoju nezavislost Y,

ROTOR NA
DOMACI
TRENING

M Na cvicenie rik a noh

[¥i Nastavenie odporu
- vstavany gombik
umoziiuje nastavit
intenzitu tréningu

i/ Kompaktny dizajn
- lahky, maly ram pre
jednoduché skladovanie

¥ Vybavené
protiSmykovymi
podlozkami a
bezpecnostnymi

Regulacia ztaze popruhmi

&
e ] -
<a# JARNA PONUKA!
Teraz mozete ziskat tréningovy rotor [T =0T

Zavolajte a objednajte si eSte dnes a kuriér vam zariadenie
doruci az k dveram.

\ 037/32179 04

Po-Pia 8:00-20:00, So-Ne 9:00-19:00
Cena hovoru je rovnaka ako pri Standardnom hovore na pevnu linku.

Ponuka plati do vypredania zasob.

1. Svetovd zdravotnicka organizdcia. Regiondlna kanceldria pre Eurdpu (2021). Usmernenia WHO tykajuce sa fyzickej aktivity a sedavého sprdvania: prehlad.

47-0051
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

ReVOIac’.a vo svete na vsetky Casti tela v jedinom stroji
fitness doraz’.la Futuristicky dizajn s minimalnym
na Slovensko ndrokom na priestor

Cvicenia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE
FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE: BOMBH 1 www.bombafasada.sk

3 +421 907 895 865 ., +421905148 393
IMaoayY SPORT k 1
www.imbodysport.sk info@impodysPort:> Fnsnnn =) info@bombafasada.sk

68-001

Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

va, ICO: 42359741

Strana
— vidieka

ianska 1571/66, 83102 Bratisla!

\‘!

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Raci

@
e
S
<
P
&
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EUROTHERM
MONT

EXPERTI NA STRECHY S— =
pokrvvAcskE / TesArske price | [POKRYVAC - IESAR

—— » \lystavba novych striech

Z :gntcggc\gﬁiﬁggx EJGSATIE AEZSINEJ KRYTINY » Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV ﬂ » Rekonstrukcia a oprava starych striech

» KOMPLETNA VYMENA \\ \““\u\ >Opravaavjmenaodkvapoy  Bezplatnd
STRIECH . » Tesdrske prdce, izoldcie obhliadka!

-10%

.-=-1|

NAJLACNEJSIE

Z CENY PRAGE ¥
INVESTICNE ,’ '

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

91-0057

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie

Klampiarske prace
Zateplenie

POKRYVAG STRIECH Vas domoy, vasa sloboda.
MAISTER TESAR

- kompletna monta novych striech Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
’ komplg:‘:v;z?: :f;l;%zt"em Stolickové vyfahy od Stannah vam déji slobodu uZivaf si

« renovacia hospodarskych budov - . ‘s
. pokladka stresne’}krytmyy- zateplenie svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

@0800 162 162 www.stannah.sk

"u"fUEITE BEZPLATHU DEH LIﬂDHU
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