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Ing. Rudolf Huliak
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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www.foxklima.sk+421 911 501 994 info@foxklima.sk
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PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

+421 911 501 994 www.foxklima.sk info@foxklima.sk

KLIMATIZÁCIA 
REKUPERÁCIA

PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

KLIMATIZÁCIA 
REKUPERÁCIA

+421 911 501 994 www.foxklima.sk info@foxklima.sk

MIDEA   TOSHIBA  SAMSUNG  TCL  LG  MITSUBISCHI ELECTRIC

info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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0948/ 95 55 59

v cene zahrnutý kvas
pálenie + ostatné náklady

Možnosť dokúpiť
hotový kvas

PRAVÝ OVOCNÝ
DESTILÁT 52%

Jablkovica, hru�kovica

ZATEPLENIE 
DOMOV, FASÁDY, 
STRECHY, OPRAVY 
KOMÍNOV, NÁTERY 

STRIECH, FASÁD, 
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OBKLADY, 

POTERY, MAĽOVKY, 
OMIETKY, IZOLÁCIE 

DOMOV, OPLOTENIA, 
ZÁMKOVÁ DLAŽBA, 

VÝMENA RÍN

0902 266 147
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Ak sa chcete dozvedieť ako roz-
poznávať zdravotné riziká a vlast-
nými silami predchádzať vzniku 
chronických neinfekčných chorôb, 
máte možnosť navštíviť poradne 
zdravia pri regionálnych úradoch 
verejného zdravotníctva. Ich od-
borní pracovníci ponúkajú odbor-
né bezplatné konzultácie a vyšet-
renia počas celého roka.

            
„V nich je vítaný každý záujemca, 

ktorý by sa rád dozvedel viac o svo-
jom zdraví. U našich expertov si mô-
žete bezplatne zistiť, ako ste na tom 
so zdravím,“ uvádza Úrad verejného 
zdravotníctva SR a dodáva, že 

Overiť si môžete:
• Index telesnej hmotnosti (Body 

Mass Index - BMI) - orientačné číslo,   
z ktorého sa dá vypočítať, či má člo-
vek optimálnu hmotnosť vzhľadom 
na svoju výšku,

•  hladinu cukru v krvi,
•  hodnoty krvného tlaku,
• lipidový pro�l: celkový choles-

terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
lglyceroly (namerané hodnoty slúžia 
okrem iného aj ako nástroj na posúde-
nie rizika srdcovocievnych ochorení),

•  analýzu zloženia tela (množstvo   
a percento celkového a vnútrobrušné-
ho tuku)

• stav kostrového svalstva,
• rozloženie tukov a svalov v jed-

notlivých častiach tela,
• WHR index - číslo, ktoré určuje 

pomer obvodu pásu k obvodu bokov 
(Waist to Hip Ratio),

• množstvo vody v organizme
• bazálny metabolizmus (minimál-

ne množstvo energie, ktoré človek 
potrebuje na fungovanie v úplnom 
pokoji).

„S našimi odborníkmi sa môžete 
poradiť aj o zmenách životného štýlu, 
vhodnej úprave stravovania a odbor-
níci pomôžu aj pri odvykaní od fajče-
nia,“ uzatvára ÚVZ SR.

Kontakty na poradne zdravia náj-
dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

Poradne zdravia ponúkajú 
konzultácie aj vyšetrenia

Ilustračné foto.             zdroj foto bru-no pixabay

» ren

INZERCIA

0905 719 148
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Dalibor Cvopa z obchodíku 
Sladučké ovocie prichádza opäť 
s niečim unikátnym. S jedno- 
duchou, ale praktickou myš- 
lienkou, dať potravinám druhú 
šancu a zároveň pomôcť ľuďom.

„V čase, keď denne rastú ceny a 
situácia nie je vôbec jednoduchá 
ani pre podnikateľov, ani pre 
zamestnancov či dôchodcov, som 
sa rozhodol ponúkať niektoré 
potraviny, ktoré by sme už 

nepredávali, úplne zadarmo.
Cieľ je jednoduchý, neplytvať       

a zároveň pomôcť ľuďom                     
v regióne. 

Verím, že práve vzájomná 
pomoc a malé dobré skutky 
dokážu v náročných časoch veľa 
zmeniť. Ak každý urobí malý 
krok, spoločne dokážeme 
veľké veci,“ hovorí Dalibor 
Cvopa, ktorý dlhodobo pôsobí                       
a podniká v našom regióne.

Platená inzercia
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Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

MESIAC MÁJ PLNÝ POSLANECKÝCH ÚLOH

Pravidelne prinášam informácie
z Trenčianskeho kraja. Riešim podne�
a témy z nášho regiónu na pôde TSK. 

Ak máte otázky, neváhajte ma
kontaktovať: michaldureje@gmail.com

Pred májovým rokovaním Zastupiteľstva Trenčianskeho samosprávneho 
kraja (TSK) sme kreovanie pripravovaných podkladov prechádzali na 
Legislatívno-právnej komisii TSK. Moja práca poslanca nekončí len účasťou 
na rokovaniach zastupiteľstva, ale aktívne sa venujem príprave podkladov, 
komunikácii s odborníkmi aj riešeniu podnetov od vás, obyvateľov kraja. 
Práve na rokovaní Legislatívno-právnej komisie sme venovali čas viacerým 
dôležitým materiálom a pripravovaným rozhodnutiam, ktoré ovplyvňujú 
chod nášho kraja. Spomeniem materiály, ktoré sa dotknú aj nášho regiónu, 
resp. okresu Prievidza.

Na Legislatívno-právnej komisii sme rokovali napríklad o:
     Pláne kontrolnej činnosti Útvaru hlavného kontrolóra na obdobie 
     do konca roka 2026.
     Záverečnom účte TSK za rok 2025.
     Zmene Rozpočtu Trenčianskeho samosprávneho kraja 
     na roky 2026-2028.

SOŠ NOVÁKY s pripravovanou rekonštrukciou telocvične. 
Následne som sa ako člen Rady školy pri SOŠ Nováky zúčastnil rokovania 

rady, na ktorej sme diskutovali o aktuálnych potrebách školy, rozvoji 
odborného vzdelávania a podmienkach pre študentov aj pedagógov na 
danej škole.

Na záver dobrá správa pre SOŠ Nováky. Do pripravovanej zmeny krajského 
rozpočtu ide návrh na rekonštrukciu objektu telocvične vo výške viac ako 
480 tisíc eur. Verím, že zrekonštruovanú telocvičňu využijú aj budúci 
študenti, ktorí v týchto dňoch absolvujú prijímacie skúšky. Držím všetkým 
študentom palce.

ROZBEHNI SVOJU KARIÉRU U NÁS 
A ZÍSKAJ MNOŽSTVO BENEFITOV

Operátor (M/Ž) 

Mzda od 1200 -1600 �

Bliž�ie info
+421 918 555 542     

uchadzaci.dv@oesl-automotive.com                      

ContiTech Vibration Control Slovakia s.r.o, Dolné Vestenice

3 zm. nepretržitá prevádzka 

Obsluha strojného zariadenia na lisovanie
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE
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NAJVÝHODNEJŠIA
DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
www.super-pozicka.eu

V posledných rokoch dochádza 
na viacerých miestach Slovenska 
k častejšiemu výskytu medve-
ďa hnedého v blízkosti obcí aj vo 
voľnej prírode. Štátni ochranári 
spustili webovú platformu Pozor 
medveď, ktorá má ľuďom priniesť 
dostupné informácie a tiež prispieť 
k zvýšeniu bezpečnosti obyvateľov 
a návštevníkov prírody.

„Cieľom tejto aktivity je zvýšiť bez-
pečnosť obyvateľov a návštevníkov 
prírody, zlepšiť koordináciu zása-
hových tímov a zároveň zabezpečiť 
systematický zber dát o pohybe jedin-
cov medveďa hnedého na Slovensku. 
Hlásenia od verejnosti budú slúžiť na 
rýchle vyhodnotenie rizikových situ-
ácií a efektívne prijímanie opatrení       
v teréne,“ informoval Odbor komu-
nikácie a propagácie Štátnej ochrany 
prírody SR (ŠOP SR).

Praktické informácie 
aj odporúčania

„Nová platforma predstavuje ďal-
ší krok k modernej a transparentnej 
komunikácii medzi Štátnou ochranou 
prírody SR a občanmi. Súčasťou webu 
sú aj praktické informácie o bezpeč-
nom pohybe v prírode a preventívne 
opatrenia na ochranu života, zdravia 

a majetku, ako aj odporúčania, ako 
sa správať v oblastiach s výskytom 
medveďa hnedého a tým predchádzať 
nebezpečným situáciám,“ uviedol ge-
nerálny riaditeľ ŠOP SR Roman Fajth.

Mapy aj kontakty
„Webová platforma pozormedved.

sk je súčasťou širších opatrení štátu 
na riešenie výskytu medveďa hnedé-
ho a ochranu života, zdravia aj majet-
ku obyvateľov. Ambíciou je posilniť 
prevenciu a zároveň reagovať rýchlo 
a odborne tam, kde je to potrebné,“ 
priblížil Odbor komunikácie a propa-
gácie ŠOP SR. Na stránke záujemcovia 
nájdu aj mapy nahlásených výskytov 
medveďa hnedého či kontakty na zá-
sahové tímy.

Spustili webovú 
platformu Pozor medveď

Ilustračné foto.    zdroj foto mattias1957 pixabay

» ren

tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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-25%
Z¼AVA

NA VONKAJŠIE TIENENIE
info@zaluzie-cibula.sk

Zľava predĺžená

      
      

  do konca m
ája
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KANALIZAČNÝCH  PRÍPOJOK

Na komplet

REALIZÁCIA

0949 898 042

ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE

Kontakt

LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

DVERE A PODLAHY

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

DODANIE DVERÍ UŽ  DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ 
LIATE 

PODLAHY
NOVINKA
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0905 66 22 29

izolácie asfaltových
aj plechových striech
kvalitnými nemeckými
materiálmi
nátery striech, PVC fólie
zameranie a cenová
ponuka ZDARMA 

-

-
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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PRIEVIDZA

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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v piatok 15. 5.  2026

(1km od koliby

Pacho smer PD)

Vrchol Banská
od 14:00 do 15:00 hod.
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PREDAJ MALEJ HYDINY
10,00 

6,00 

   6,00

18 týždňové

4 týždňové

3 týždňové

3 týždňové 13,00 

mládky

husokačky

kačky

husi
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DOMY NA KĽÚČDOMY NA KĽÚČ
0948 925 8250948 925 825
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroin�talácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

PRIEVIDZA
75

-0
02

4

ČISTENIE ŠKRIDIEL

» Kúpim motocykel Jawa 

Simson MZ  dychové nástroje 

heligonku  akordeón husle aj 

poškodené.0915 876 860.

» Za účelom rozšírenia zbierky 

kúpim starú motorku znač-

ky JAWA PIONIER 05 20 21 

MUSTANGA SIMSONA MOPED 

STADION BABETU STELU MANET 

KORADO aj pokazené, dlho od-

stavené prípadné diely som 

zberateľ tel. 0915 215 406

» Kúpim Haky lešenie 0908 

532 682

» Mám 59 r. Hľadám priateľa 

na zoznámenie 0940642703

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
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15. mája 1948  
Prvá arabsko-izraelská vojna: Egypt, Jordánsko, Libanon, Sýria, 
Irak a Saudská Arábia zaútočili na Izrael   

Výročia a udalosti
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kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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Aj u vás doma je to tak, že sa počas 

víkendu nezaobídete bez chutné-

ho koláčika a vždy hľadáte nové 

recepty, ktorými by ste prekva-

pili  a potešili svojich blízkych? 

Prinášame jeden možno trošku 

netradičný, ale rozhodne stojí za 

pozornosť aj ochutnávku. Veríme, 

že nesklame.

Recept na mrkvové brownies

Suroviny:

150 g tmavá čokoláda, 180 g maslo, 
170 g hnedý cukor, 4 ks vajcia, 250 g 
nastrúhaná mrkva, 100 g hladká špal-
dová múka, 100 g mleté orechy, 2 ČL 
prášok do pečiva, 25 g kakao, vanil-
ková aróma

Postup:

• Mrkvu umyjeme, očistíme a na-
strúhame najemno.

• Čokoládu a maslo rozpustíme vo 
vodnom kúpeli a necháme trochu vy-
chladnúť.

• Celé vajíčka vyšľaháme s cukrom 
do penista, pridáme vanilkovú arómu 
a prilejeme rozpustenú čokoládu. Ná-
sledne pridáme múku, ktorú sme si v 

druhej miske zmiešali s mletými ore-
chami, kakaom, práškom do pečiva a 
nastrúhanou mrkvou. 

• Vzniknuté cesto nalejeme na 
plech, ktorý sme si vystlali papierom 
na pečenie. Pečieme pri 160 - 170°C 
približne 30 až 40 minút – podľa rúry. 

• Upečený mrkvový brownies ne-
cháme vychladnúť, potom nakrájame 
na kocky a môžeme ozdobiť napríklad 
nasekanými orechami alebo sušeným 
ovocím, prípadne čokoládou.

Upečte si mrkvové brownies

» ren
                                 zdroj foto kreativekama pixabay
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Prijmeme
Čašníka-barmana

Na TPP s nástupom ihneď.
Vhodné aj pre absolventov.

Tel.: +421 902 999 518
www.penzionsivykamen.sk

Rezort Sivý Kameň ****
/Podhradie, okr. Prievidza/
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


