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Senecko

Viac na dvojstrane vo vnútri
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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SENEC

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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www.s t r e chyga l i s . sk
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INZERCIA

SENECKO

Peter Bukovinský  0905 915 040
Mgr. Katarína Bálintová   0904 926 876 
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Každý týždeň: 
Senec, Bernolákovo, Blatné, Čataj, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Hrubá 
Borša, Hrubý Šúr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Kráľová pri Senci, Malinovo, 
Most pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Tomášov, Tureň, Vlky, Zálesie, 
Chorvátsky Grob, Veľký Biel, Kostolná 
pri Dunaji 

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6227/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»Kupim zvaracku ks-200, 
250, 350, triodyn 0949 386 
463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

0
6
-0
0
0
3

Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930

NON STOP Služba

Vybavenie matričných dokladov ZDARMA

ohrebná služba v SenciP
VA-SI, spol. s r.o.

PREVÁDZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské námestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

Nájdete nás

v Dome smútku

v Senci

ČALÚNNICTVO
» obnova a výroba čalúneného
    nábytku na mieru
» čalúnený nábytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765
Tureň 442, 903 01

mancalcaluvnictvo@gmail.com
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroin�talácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

SENICA
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NOVINKA

Sokolská 10, Senec (pri plecháči)

DENNE
ČERSTVÉ

KVETY

KVETO
MAT

Kvety EVA
kvety eva
+421 903 454 853
evakuchi1@gmail.com
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Areál PD, Boldocká 301, Senec

0905 605 209 | www.in-real.sk
inreal@wmx.sk

� sadrokartón
� tepelné a zvukové izolácie
• fasádny zatepľovací systém
� interiérové stavebné práce

30 rokov
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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Technik BOZP a PO
Dokumentácia, školenia, kontroly

0905 710 333 • pk.uniservis@gmail.com
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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KAMENÁRSTVO KAJAL 0948 312 754  |  0948 665 337

Celý ponúkaný sortiment nájdete na: Kamenosocharstvo Kajal

ZNÍŽILI SME
CENY NA

VYSTAVENÉ KUSY

Náhrobné kamene u nás
sú za veľkoobchodné ceny! 

Akcia platí do konca mája.

cintorín Kajal

až o 300�
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - BERNOLÁKOVO

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981
 corado@corado.sk
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-50
OKULIAROVÉ SKLÁ

AKČNÉ DNI

VŠETKY

5.
14.-1

6.5.

%

OPTIKADROPTIKOOOPPPTTTIIIKKKAAADDDRRROOOPPPTTTIIIKKKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SKDDDRRR...OOOPPPTTTIIIKKK___SSSKKKDR.OPTIK_SK WWW.DROPTIC.SKWWWWWWWWW...DDDRRROOOPPPTTTIIICCC...SSSKKKWWW.DROPTIC.SK

LICHNEROVA 37LLLIIICCCHHHNNNEEERRROOOVVVAVVAAVV 333777LICHNEROVA 37

0918 237 833000999111888 222333777 8883333330918 237 833

OČOOOČČČČOČNÁ OPTIKA

SENECSSSEEENNNEEECCCSENEC

VŠETKYVVVVVŠŠŠŠŠŠEEEEEETTTTTKKKKKKYKYYYY

14.-1
6...555

ČNÁ OPTIKAČČČČČČČČNNNNNNÁÁÁÁÁÁÁÁ OOOOOOPPPPPPTTTTTTIIIIIIKKKKKKAAKKKKAAAA

Ak sa chcete dozvedieť ako roz-
poznávať zdravotné riziká a vlast-
nými silami predchádzať vzniku 
chronických neinfekčných chorôb, 
máte možnosť navštíviť poradne 
zdravia pri regionálnych úradoch 
verejného zdravotníctva. Ich od-
borní pracovníci ponúkajú odbor-
né bezplatné konzultácie a vyšet-
renia počas celého roka.

            
„V nich je vítaný každý záujemca, 

ktorý by sa rád dozvedel viac o svo-
jom zdraví. U našich expertov si mô-
žete bezplatne zistiť, ako ste na tom 
so zdravím,“ uvádza Úrad verejného 
zdravotníctva SR a dodáva, že 

Overiť si môžete:
• Index telesnej hmotnosti (Body 

Mass Index - BMI) - orientačné číslo,   
z ktorého sa dá vypočítať, či má člo-
vek optimálnu hmotnosť vzhľadom 
na svoju výšku,

•  hladinu cukru v krvi,
•  hodnoty krvného tlaku,
• lipidový pro�l: celkový choles-

terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
lglyceroly (namerané hodnoty slúžia 
okrem iného aj ako nástroj na posúde-
nie rizika srdcovocievnych ochorení),

•  analýzu zloženia tela (množstvo   
a percento celkového a vnútrobrušné-
ho tuku)

• stav kostrového svalstva,
• rozloženie tukov a svalov v jed-

notlivých častiach tela,
• WHR index - číslo, ktoré určuje 

pomer obvodu pásu k obvodu bokov 
(Waist to Hip Ratio),

• množstvo vody v organizme
• bazálny metabolizmus (minimál-

ne množstvo energie, ktoré človek 
potrebuje na fungovanie v úplnom 
pokoji).

„S našimi odborníkmi sa môžete 
poradiť aj o zmenách životného štýlu, 
vhodnej úprave stravovania a odbor-
níci pomôžu aj pri odvykaní od fajče-
nia,“ uzatvára ÚVZ SR.

Kontakty na poradne zdravia náj-
dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

Poradne zdravia ponúkajú 
konzultácie aj vyšetrenia

Ilustračné foto.             zdroj foto bru-no pixabay

» ren
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� o�etrenie a diagnostika pomocou najnov�ích technológií 

   vrátane 3-D počítačového tomografu a dentálneho mikroskopu

�All-on-four� (v�etko na �tyroch) je populárna
metóda implantácie zubov, v ktorej sú

implantované štyri implantáty do čeľustí a sánky.
Pri tejto technológii pacient dostáva pevné zuby

do 24 hodín alebo do týždňa.

Miniimplantáty

Vlastné zubné laboratórium

Miniimplantáty sú men�ou a lacnej�ou verziou
ako bežné implantáty. Zubné náhrady na

miniimplantátoch na rozdiel od klasických
zubných náhrad pevne držia v ústach a zvy�ujú

spokojnosť a komfort pacientov.

Výhody:

 

� možnosť využiť Va�u

súčasnú protézu

� bezbolestná aplikácia

bez chirurgických rezov

� minimum kontraindikácií

� rýchle vhojenie

miniimplantátov

� možnosť okamžitého

zaťaženia

Implantáty All-on-4®

Pracujeme so v�etkými typmi implantátov.
Ponúkame viacero možností náhrady zubov.

NAJNOV�IE

TECHNOLÓGIE

V OBLASTI

IMPLANTOLÓGIE

  Vieme zabezpečiť presné protetické práce
na inplantátoch vďaka použitiu

digitálnych technológií CAD/CAM.

VRÁTIME VÁM ÚSMEV. VRÁTIME VÁM SEBAVEDOMIE.

6
6
-5
3
-1

0911 838 003
ba@stomatologiahappydent.sk

www.stomatologiahappydent.sk

Zubná ambulancia v Chorvátskom Grobe

Rubínová 1, Čierna Voda
Chorvátsky Grob (OC Monar)
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2Zvýhodnená ponuka je platná od 1. 4. 2026 do 31. 7. 2026 pre nových aj existujúcich zákazníkov. Uvedené ceny a zľavy služieb platia pri viazanosti na  24 mesiacov. 

Viac informácií nájdete na www.e-net.sk/raketa.

02/ 20 20 20 20  www.e-net.sk/raketa

RAKETOVÝ
INTERNET
NA DOMA

Rýchlosť

1000
Mbit/s

7 DNÍ
V TÝŽDNI

prémiová
podpora

23 €
mesačne

Užite si stabilný PREMIUMNET pre 

celú domácnosť. Vysokorýchlostné  

pripojenie a technická podpora 
7 dní v týždni  sú teraz bez poplatku.
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Pripravte si chrenový sirup na suchý kašeľ i boľavé hrdlo

Chren ako prírodné antibiotikum
Chren dedinský je rastlina, kto-

rej sa pripisuje veľa pozitívnych 
účinkov na naše zdravie. Využitie 
nájde v kuchyni, ale pripraviť si      
z neho môžeme aj liečivý sirup.

Chren je trvácna bylina typická vý-
razne štipľavou chuťou a vôňou,           
z ktorej využívame koreň aj čerstvé 
listy. Obľubuje vlhké prostredie            
a nájdeme ho rásť voľne v prírode, pri 
priekopách ciest. Pestovať ho môže-
me tiež v našich záhradách, ale dariť 
sa mu bude aj v kvetináči na balkóne 
či terase.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Chren je výborným zdrojom vita-

mínu C, ale nájdeme v ňom aj vita-
míny B1, B2, B6 a B9. Pôsobí anti-
bakteriálne a antivirózne, uvoľňuje 
hlieny z dýchacích ciest, podporuje 
trávenie, má močopudné účinky, 
zlepšuje imunitu i metabolizmus. 
Počas zimného obdobia pôsobí ako 
prevencia infekčných ochorení a pre-
to ho nezabudnite zaradiť do svojho 
jedálnička.

Pozor!
„Pre svoj dráždivý charakter nie je 

chren vhodný pre každého, najmä vo 
väčších množstvách alebo pri ocho-
reniach tráviaceho traktu,“ zdôraz-
ňuje Mgr. Zuzana Klinčáková z Po-
radne zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava. 
Obmedziť jeho konzumáciu by podľa 
nej mali ľudia so žalúdočnými prob-
lémami alebo vredmi, s ochorením 
čriev či poruchami štítnej žľazy.

PESTOVANIE
Chren nie je náročný na pestova-

nie, stačí ak mu vyberiete slnečné 
miesto, prípadne polotieň a zabez-
pečíte vlhkú a kyprú pôdu. Pestovať 
ho môžete z odrezkov koreňov, ktoré 
zakúpite v záhradníctve. Zasadiť ich 
môžete na jar alebo na jeseň a to tak, 
že koreň vložíte šikmo do hĺbky asi 5 
až 10 cm a odstup medzi jednotlivý-
mi sadenicami by mal byť aspoň 30 
cm.
Ak chren zasadíte skoro na jar, prvú 
úrodu môžete zberať už na jeseň. Pri 

neskoršej výsadbe je dobré počkať so 
zberom do nasledujúcej jesene.

Náš tip
Chren môžete pestovať aj v kve-

tináči, jeho hĺbka by však mala byť 
aspoň 50 až 60 cm, aby mal koreň 
kam rásť. Počas suchých letných dní 
nezabudnite na pravidelnú a dosta-
točnú zálievku. 

ZBER
Pre liečivé účinky využívame čer-

stvý koreň, ktorý zberáme na jeseň 
v mesiacoch september, október a 
november a tiež na jar od marca do 
mája. Chren vyberte z pôdy, odrež-
te listy a koreň očistite od zeminy. 
Skladujte ho v chladnom a vlhkom 
prostredí, napríklad v prepravke                     
v pivnici. 

CHREN V ĽUDOVOM 
LIEČITEĽSTVE

Chren je považovaný za prírodné 
antibiotikum. Pre svoje antibakteri-
álne a antivirózne účinky sa oddáv-
na využíva aj v ľudovom liečiteľstve.

Náš tip
CHRENOVÝ SIRUP NA SUCHÝ 

KAŠEĽ I BOĽAVÉ HRDLO
Budete potrebovať: 250g chrenu, 
pohár prevarenej vody, 200g medu            
a jeden citrón

Takto sa to podarí:
Koreň chrenu očistite a nastrúhaj-

te. Následne ho zalejte pohárom pre-
varenej – nie horúcej vody. Nechajte 
dve hodiny odstáť a potom preceďte 
cez sitko. Pridajte med a šťavu z cit-
róna. Skladujte v tme a chlade a pri 
kašli či bolesti hrdla môžete užívať 
trikrát denne jednu lyžičku.

Pozor!
Sirup sa neodporúča podávať de-

ťom a tiež osobám trpiacim na vredy 
žalúdka či dvanástnika. Rovnako 
chren nemusí byť správnou voľbou 
pre ľudí trpiacich chronickými 
problémami s močovým mechúrom                 
a obličkami či s nesprávnou funkciou 
štítnej žľazy. Ak si nie ste o vhodnosti 
jeho použitia istí, poraďte sa so svoj-

im lekárom alebo lekárnikom.

POUŽITIE V KUCHYNI
Chren môžete pridávať nastrúha-

ný do omáčok či ako prílohu k mäsu, 
rovnako sa hodí na prípravu nátierok 
či dipov. Z jeho listov môžete pripra-
viť napríklad šalát.

Náš tip
CHRENOVO - CVIKLOVÁ 
NÁTIERKA
Suroviny: 1 cvikla, asi 5 cm koreňa 
chrenu, 200 g tvarohovo - smotano-
vého syra vo vaničke, 4 lyžice biele-
ho jogurtu, soľ, čerstvá pažítka

Postup: 
• Cviklu v šupke uvaríme v dostatoč-
nom množstve vody domäkka, trvá 
to približne 45 až 60 minút podľa veľ-
kosti buľvy. Uvarenú cviklu očistíme 
a najemno nastrúhame.
• Koreň chrenu umyjeme, osušíme, 
očistíme a najemno nastrúhame.
• Do misky vložíme tvarohovo - smo-
tanový syr, jogurt a dohladka vymie-
šame. Pridáme cviklu, chren a všet-
ko spolu  vymiešame. Dochutíme 
soľou.
• Pažítku umyjeme, osušíme a najem-
no nasekáme.

• Nátierku podávame s celozrnnou 
bagetkou alebo chlebom, ozdobíme 
pažítkou. 

CHRENOVÝ DIP
Suroviny: 1/2 šálky strúhaného čer-
stvého chrenu, 3/4 šálky kyslej smo-
tany alebo hustého bieleho jogurtu, 
soľ a mleté čierne korenie podľa chuti

Postup: 
• Koreň chrenu umyjeme, osušíme, 
očistíme a najemno nastrúhame.
• Do misky vložím kyslú smotanu 
alebo jogurt a pridáme strúhaný 
chren. Dochutíme soľou a mletým 
čiernym korením. Všetko spolu dô-
kladne vymiešame.

Použitie:
Dip vložíme do servírovacej misky 
a môžeme doň namáčať slané tyčin-
ky, tortilové čipsy, na menšie kusy 
natrhaný pita chlieb, slané kekse, 
prípadne na hranolčeky nakrája-
nú surovú zeleninu, ako napríklad 
uhorku, mrkvu či stonkový zeler.
Dip však môžeme podávať aj k ste-
akom, grilovanému mäsu či rybám 
alebo ho použiť pri príprave šalátov 
namiesto majonézy.

» ren

Chren môžeme pestovať aj v našej záhrade.                                                                                                            
                                                                                           zdroj foto anncapictures pixabay

Strúhaný chren môžeme podávať k pečenému mäsu či steakom.                                                                                                                            
                                                                                                          zdroj foto mp1746 pixabay

Chrenový dip môžeme podávať s tortilovými čipsami.                                                                                            
                                                                                                   zdroj foto bhumann34 pixabay

» ren
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Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


