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MONTAZ - VYMENA

« Plech. skridla, Sindel’

- P « Vymena krovov
KUPIM ORNU PODVU j podiely * Hydroizoldcie striech

« Vymena rin, zvodov
 Nétery striech

¢ Oplechovanie kominov
 Vymena korytok

« Podbitie striech

« stahovanie - likvidacie JO 2ovc| « Likvidacia azbestu

+ vynos - prenos nabytku

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

M 0950 713 550

08-0017

0911 107 792 ;
M ZTP, doch. -10% ««« 0903 594 868 g k 0948 107 877 BRATISLAVA ¢
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BRATISLAVSKO

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaZdej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

OPRAVA

10-0075

vychod

TyZdenne do 97 240 domacnosti =~ STREGHY

MURARSKE

« Zateplenie domov
 Rekonstrukcie bytov, RD
e Jadré, kopelne, obklady
« Voda, plyn, kirenie

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0910 973 657 0903 969 611 §
REZANIE BETONU

PRACE

« Elektroinstalacie A x
« Sadrokartény, omietky KRATKA PAKACIA, DOBA
« Podlahy, stierky, malovky DLHOROCNE SKUSENOSTI
« Potery, murovky,
pristavby | otvory do panelu
« Boracie préce | jadrové vitanie otvorov.. 0908 447 006

| statické posudky
| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk §

Bezpecné mesto nevznikne samo.
Treba ho riadit

Bezpecnost nie je téma len na tlacovky po incidente. Je to
kazdodenny pocit ¢loveka, ked' ide vec¢er domov, ked' pusti dieta
do skoly alebo ked' senior prechadza cez
ulicu. Pocit bezpeéia v meste nevznika
ndhodou. Vznikd tam, kde Ffunguje
poriadok. Bezpeéné mesto znamena viac
policajtov tam, kde ich ludia skutocne
potrebuji, lepsie osvetlené rizikové
miesta a rychlu reakciu na vandalizmus
¢i agresiu vo verejnom priestore. Znamena
aj prevenciu a pracu s lokalitami,
kde sa problémy opakujd. Mesto
musi vediet, kde sa problémy dejq,
pre¢o vznikaji a kto za ich
rieSenie nesie zodpovednost.
Ako primator posilnim pritom-
nost mestskej policie priamo
v uliciach a mesto zacne riadit
bezpe¢nost podla dat, nie
podla pocitov. Policia musi byt
viditelnd tam, kde ju ludia
redlne potrebujd. Bratislava
potrebuje jasné pravidla,
viditelny poriadok a vedenie,
ktoré bude konat skor, nez sa
z problémov stand kazdo-
denné starosti ludi. Primator
nemd problémy komentovat.
Ma zabezpedit, aby problémy
nevznikli.

Martin Winkler UNAJ

kandidat na primatora Bratislavy MESTSKA STRANA

s

» KNIHAROV - REZACOV (m/2)
» KNIHAROV - SKLADANIE (/)
» KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/)

Mzda: min.1490€-2120€ odskisenostiazruénosti uchidzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/3)

- OBRABACA KOVOV

« MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV
Mzda: min.1250€-1 740 € odskisenostia zrucnosti uchidzaca
Poziadavky:

« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

~N

e Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

B Cre vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

Mzda vratane priplatkov do 290 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

\

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )

06-0033

Sutaz tyzdna s Tiposom

Vase vyhry, naa radost

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TiPOS
ZODPOVEDNE
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DISTRIBUCIA (37240 domécnosti
Parny tyzdeii: .
Podunajské Biskupice, Nivy, Strkovec,
Travniky, Poser, Ostredky, Prievoz,
Trndvka, Ruzinov, \rakuria

Neparny tyzderi:

Kramére, Koliba, Ratianske myto,
ludovd Stvrt, Predmestie, Tehelné
pole, Krasiiany, Baronka, Komisdrky,
Vychodné, Hradny viSok, Palisady,
Horsky Park, Hrebienok (Na kopci)
Dunajska $tvrt, Krdsna Ves (Obchod-
nd), Blumentdl, Desiatky (HL stanica),
Vajnory

Vydavatel nezodpovedd za obsah
a pravdivost inzeratov. Nepreslo
jazykovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
M 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

e

Poradne zdravia

onukaja

konzultacie aj vySetrenia

Ak sa chcete dozvediet ako roz-
poznavat zdravotné rizika a vlast-
nymi silami predchadzat vzniku
chronickych neinfek¢nych chorob,
mate moznost navstivit poradne
zdravia pri regionalnych tradoch
verejného zdravotnictva. Ich od-
borni pracovnici poniikaji odbor-
né bezplatné konzultacie a vyset-
renia pocas celého roka.

,V nich je vitany kazdy zaujemca,
ktory by sa rad dozvedel viac o svo-
jom zdravi. U naSich expertov si mo-
Zete bezplatne zistit, ako ste na tom
so zdravim,“ uvadza Urad verejného
zdravotnictva SR a dodava, Ze

Overit si moZete:

¢ Index telesnej hmotnosti (Body
Mass Index - BMI) - orientacné ¢islo,
z ktorého sa da vypocitat, ¢i ma clo-
vek optimalnu hmotnost vzhladom
na svoju vysku,

e hladinu cukru v krvi,

¢ hodnoty krvného tlaku,

e lipidovy profil: celkovy choles-
terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
Iglyceroly (namerané hodnoty slazia
okrem iného aj ako nastroj na postude-
nie rizika srdcovocievnych ochoreni),

e analyzu zloZenia tela (mnoZstvo
a percento celkového a vnuatrobrusné-
ho tuku)

e stav kostrového svalstva,

¢ rozloZenie tukov a svalov v jed-
notlivych Castiach tela,

e WHR index - ¢islo, ktoré urcuje
pomer obvodu pasu k obvodu bokov
(Waist to Hip Ratio),

e mnozstvo vody v organizme

¢ bazalny metabolizmus (minimal-
ne mnozstvo energie, ktoré clovek
potrebuje na fungovanie v Gplnom
pokoji).

,»S nasimi odbornikmi sa mozZete
poradit aj o zmenach Zivotného $tylu,
vhodnej Giprave stravovania a odbor-
nici pomdZzu aj pri odvykani od fajce-
nia,“ uzatvara UVZ SR.

Kontakty na poradne zdravia néj-
dete tu: https://www.uvzsr.sk/web

uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

=

llustracné foto. zdroj foto bru-no pixabay

»ren

Drazobnik GAVILA s. r. 0.,
¥ Namestie sv. Anny 7269/20C, Trencin, 1€0: 45 517 959
uverejiiuje tymto podla zakona €. 527/2002 Z. z.

OZNAMENIE O DOBROVOLNEJ DRAZBE ¢. DR002/2026

Datum drazby: 11.06.2026 o 12:00 hod. - Prvé kolo drazby
Miesto konania drazby: Notarsky urad, Brnianska 1886/1J, 911 05 Trencin

Predmet drazby:

JUDr. Denisa Adamkovicova - notar.

Nehnutelnosti vedené Okresnym tradom Bratislava Ill, katastralny odbor, pre k. . Nové
Mesto, obec Bratislava - Nové Mesto, okres: Bratislava Ill, zapisané na LV €. 2916 a to:

- byt €. 20 nachadzajuci sa na 4. poschodi, vchod €. Vajnorska 68, v bytovom dome sup.
€. 1357 postavenom na pozemku parcely registra ,,C“ evidovanej na katastralnej mape,

parc. €. 11284,

- podiel priestoru na spolocnych castiach a spolocnych zariadeniach domu o velkosti

47/10000 a

- spoluvlastnicky podiel k pozemku o velkosti 47/10000 na parcele registra ,,C“ parc. €.

11284 - Zastavana plocha a nadvorie o vymere 6637 m2.

e podanie 135 000,- EUR. DraZzobnd zabezpeka 5.000 - EUR

gavila@gavila.sk, www.gavila.sk, kontakt: 0905 476 407, 0948 670 881

Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani &

BOXXS /13,2m’ - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S0 BEZDPH

BV26-
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NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

Technik BOZP a PO
Dokumentacia, Skolenia, kontroly

0905 710 333 ¢ pk.uniservis@gmail.com

15-0019

(Klipim hodinky, budiky, hodinarske st¢iastky a naradie. )
Vykipim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0096

J

PROFESIONALNY A FEROVY
VYKUP NEHNUTELNOSTI

0905 410 273

VYSUSOVANIE BUDOV
25 rokov na trhu

www.aquastop.sk
0907 756 015

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku- BRATISLAVA

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

»Kupim domace tkane plat-
no, vrecia, kroje, sukne, sat-
ky, starozitnosti, porcelan.
0909101716

7 DETOM
8 DARUJEM

corado@corado.sk

0948 116 981

78-0013

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

Y Iba pocas

M MS v hokeji

HOREKURZ
+20 %

uz od 4 zapasov

Tipuj pocas MS v hokeji na
TIPOSBET a my ti navysSime vyhru
az 0 20%. Vsetky udalosti na
tikete musia mat kurz aspon
1,15 a celkovy kurz musi
HRAJ byt 10,00 a viac. TIPOSBET
ZODPOVEDNE @5t ®
Plati, ak su na tikete min. 4 udalosti, vSetky s kurzom aspoi 1,15 a s celkovym kurzom aspon P&#‘{ - t,'
10,00. Z&kaz hrania hazardnych hier osobam mlad3im ako 18 rokov. Hazardné hry ‘. °~'
p(rjedstavufju_ riiikovyy@kfych financ’:n)_?ch strat. Nadmerné hranie priné?a so §ebou mozné é .t . 1"
zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych stavok -

.
.
-
A {.

o | 9,

v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloénost, a.s. .‘;" al "
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BRATISLAVSKO

MS v hokeji sa blizia. Nadviazu Slovaci vo Svajciarsku na hru z olympiady?

Aktudlna hokejova sezéna ma dva
reprezentacné vrcholy. Prvym boli
olympijské hry v Milane, kde
skoncilo Slovensko na senza¢cnom 4.
mieste. O tri mesiace neskor sa
rozohraju vo Svajéiarsku
majstrovstva sveta, kde sa zverenci
trénera Vladimira Orszagha pokusia
nadviazat na vykony spod piatich
olympijskych kruhov.

Svetovy Sampionat zac¢ina v poriadne
neskorom termine. Uvodne zapasy sa
rozohraju az 15. mdja, majstra sveta
spozname 31. maja. Hostitelské mesta
su Zirich a Fribourg.

Slovaci odohraju zakladnu skupinu
vo Fribourgu, kde budu postupne ich
supermi Noéri, Taliani, Slovinci, Dani,
Cesi, Kanada a Svédi.

Po vybornych vykonoch na olympiade
bude turnaj z pohladu o¢akévania
znova poriadne vyspickovany, ako viak
tréner Orszagh aj dalsi funkciondri
tvrdia, nemozno mat ruzové okuliare

a Cakat dalsie boje o medaily.
~Samozrejme, za tcast'v semifindle by

sme boli velmi radi, ale musime ist krok
po kroku. MuzZstvo bude vyrazne
obmenené, sancu dostant mnohi mladi
hrdci ¢i hokejisti, ktorych sme v ndrodom
drese dlhsie nevideli. Uvidime, ako sa
bude turnaj vyvijat” poznamenal tréner.

Uz teraz je jasné, Ze viacero opor

z Milana sa vo Svajciarsku nepredstavi.
Martin Fehérvéary mal mensie zranenie,
navyse sa stal pred ¢asom otcom, a tak
na turnaj nepocestuje.V podobnej
situdcii je aj kapitan timu z olympiady
Tomas Tatar. Mlada hviezdi¢ka z NHL
Dalibor Dvorsky chcel prist pomoct
muzstvu, ale nepresiel lekarskou
prehliadkou, a tak ho klub St. Louis
neuvolnil. Obranca Simon Nemec zas
nema zmluvu s New Jersey a pocas
tohto obdobia ho ¢akaju vyjednéavania
o novom kontrakte. No a este pohlad aj
do zdmoria.

Fanusikovia sa viak mozu tesit na
brankara Samuela Hlavaja, dravého
utocnika Adama Sykoru, ¢i Martina
Pospisila, ktory neuhne pred Ziadnym
superom.

Hrame o 3 balicky

Slovaci by radi nadviazali na kvalitné
vysledky, ale aj vykony z Milana, ved'
na poslednom $ampionate v
Stokholme nepostupili zo skupiny.
Podari sa im teraz uspiet?

Nechajme sa prekvapit, ¢o vietko ndm
prinesie svetovy Sampionat. Zlato na
nom obhajuju hraci USA, ktori
triumfovali aj na olympijskych hrach.
Hazardné hry su urcené pre osoby od

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kde sa budu konat MS 2026

A: Svajéiarsko

v ladovom hokeji?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 8. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 15. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BV26-19 strana
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Pripravte si chrenovy sirup na suchy kasel i bolavé hrdlo

Chren ako prirodné antibiotikum

Chren dedinsky je rastlina, kto-
rej sa pripisuje vela pozitivnych
ucinkov na nase zdravie. Vyuzitie
najde v kuchyni, ale pripravit si
z neho méZeme aj liecivy sirup.

Chren je trvacna bylina typicka vy-
razne Stiplavou chutou a vonou,
z ktorej vyuZivame korenl aj Cerstvé
listy. Oblubuje vlhké prostredie
anajdeme ho rast volne v prirode, pri
priekopéach ciest. Pestovat ho moze-
me tiez v nasich zahradach, ale darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balkéne
Ci terase.

UCINKY NA ZDRAVIE

Chren je vybornym zdrojom vita-
minu C, ale nijdeme v filom aj vita-
miny B1, B2, B6 a Bg. Pdsobi anti-
bakteridlne a antivir6zne, uvoliluje
hlieny z dychacich ciest, podporuje
travenie, ma mocopudné ucinky,
zlepSuje imunitu i metabolizmus.
Pocas zimného obdobia pdsobi ako
prevencia infek¢énych ochoreni a pre-
to ho nezabudnite zaradit do svojho
jedalnicka.

neskor$ej vysadbe je dobré pockat so
zberom do nasledujiicej jesene.

Nas tip

Chren mozete pestovat aj v kve-
tinaci, jeho hibka by vSak mala byt
aspon 50 az 60 cm, aby mal korenl
kam rast. Po¢as suchych letnych dni
nezabudnite na pravidelnit a dosta-
to¢na zalievku.

ZBER

Pre lieCivé G¢inky vyuZivame Cer-
stvy koren, ktory zberame na jeseni
v mesiacoch september, oktdber a
november a tieZ na jar od marca do
maja. Chren vyberte z pddy, odrez-
te listy a koren ocistite od zeminy.
Skladujte ho v chladnom a vlhkom
prostredi, napriklad v prepravke
v pivnici.

CHREN VLUDOVOM
LIECITELSTVE

Chren je povaZovany za prirodné
antibiotikum. Pre svoje antibakteri-
alne a antivirézne Gc¢inky sa oddav-
na vyuziva aj v ludovom lieCitelstve.

Chrenovy dip méZeme podéavat s tortilovymi ¢ipsami.
zdroj foto bhumann34 pixabay

Pozor!

»Pre svoj drazdivy charakter nie je
chren vhodny pre kazdého, najmd vo
reniach traviaceho traktu,“ zdoraz-
nuje Mgr. Zuzana Klin¢akova z Po-
radne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava.
Obmedzit jeho konzumaciu by podla
nej mali ludia so Zalido¢nymi prob-
lémami alebo vredmi, s ochorenim
Criev ¢i poruchami §titnej zlazy.

PESTOVANIE

Chren nie je naro¢ny na pestova-
nie, staCi ak mu vyberiete slne¢né
miesto, pripadne polotienn a zabez-
pecite vlhka a kypra pédu. Pestovat
ho moZete z odrezkov korenov, ktoré
zakupite v zahradnictve. Zasadit ich
mozete na jar alebo na jeseni a to tak,
Ze koren vlozite Sikmo do hibky asis5
aZ 10 cm a odstup medzi jednotlivy-
mi sadenicami by mal byt asponi 30
cm.
Ak chren zasadite skoro na jar, prva
Grodu mozete zberat uz na jesen. Pri

Nas tip

CHRENOVY SIRUP NA SUCHY
KASEL I BOLAVE HRDLO
Budete potrebovat: 250g chrenu,
pohar prevarenej vody, 200g medu
a jeden citron

Takto sa to podari:

Koreni chrenu ocistite a nastrtthaj-
te. Nasledne ho zalejte poharom pre-
varenej — nie horticej vody. Nechajte
dve hodiny odstat a potom precedte
cez sitko. Pridajte med a $tavu z cit-
rona. Skladujte v tme a chlade a pri
kasli ¢i bolesti hrdla méZete uZivat
trikrat denne jednu lyzicku.

Pozor!

Sirup sa neodportca podavat de-
tom a tieZ osobam trpiacim na vredy
zaladka ¢i dvanastnika. Rovnako
chren nemusi byt spravnou volbou
pre ludi trpiacich chronickymi
problémami s moCovym mechdrom
aoblickami ¢i s nespravnou funkciou
Stitnej Zlazy. Ak si nie ste o vhodnosti
jeho pouZitia isti, poradte sa so svoj-

Chren mbZeme pestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto anncapictures pixabay

im lekarom alebo lekarnikom.

POUZITIE V KUCHYNI

Chren mdzZete pridavat nastritha-
ny do omacok ¢i ako prilohu k mésu,
rovnako sa hodi na pripravu natierok
¢i dipov. Z jeho listov mbZete pripra-
vit napriklad Salat.

Nas tip

CHRENOVO - CVIKLOVA
NATIERKA

Suroviny: 1 cvikla, asi 5 cm korenia
chrenu, 200 g tvarohovo - smotano-
vého syra vo vanicke, 4 lyZice biele-
ho jogurtu, sol, Cerstva pazitka

Postup:

e Cviklu v Supke uvarime v dostatoc-
nom mnozstve vody domédkka, trva
to pribliZne 45 aZ 60 mintt podla vel-
kosti bulvy. Uvarent cviklu oCistime
anajemno nastrithame.

e Koren chrenu umyjeme, osusime,
oCistime a najemno nastriithame.

¢ Do misky vlozime tvarohovo - smo-
tanovy syr, jogurt a dohladka vymie-
Same. Pridame cviklu, chren a vSet-
ko spolu vymieSame. Dochutime
solou.

e Pazitku umyjeme, osuSime a najem-
no nasekame.

e Natierku podavame s celozrnnou
bagetkou alebo chlebom, ozdobime
pazitkou.

CHRENOVY DIP

Suroviny: 1/2 $alky strihaného Cer-
stvého chrenu, 3/4 $alky kyslej smo-
tany alebo hustého bieleho jogurtu,
sol amleté Cierne korenie podla chuti

Postup:

¢ Koren chrenu umyjeme, osusime,
oCistime a najemno nastrithame.

e Do misky vloZim kysli smotanu
alebo jogurt a pridame strihany
chren. Dochutime solou a mletym
¢iernym korenim. V3etko spolu do-
kladne vymieSame.

Pouzitie:

Dip vlozime do servirovacej misky
a mozeme don namacat slané tycin-
ky, tortilové ¢ipsy, na menSie kusy
natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranolCeky nakraja-
ni surovl zeleninu, ako napriklad
uhorku, mrkvu ¢i stonkovy zeler.
Dip vSak méZeme podavat aj k ste-
akom, grilovanému madsu ¢i rybam
alebo ho pouZit pri priprave Salatov

namiesto majonézy. »ren

Strahany chren m6zeme podavat k peCenému mésu Ci steakom.
zdroj foto mp1746 pixabay
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Vijhodngj pobgl so Statnou dotaciou

uzod273 -EUR EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
== PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
SO}

STATNGUJDCTACIOU]
= aj cez Rekreacné poukazy
Pobgtovg balicek zahfna: Volné terminy: vo Vami vybranom termine !
» 5 x pohodlIné ubytovanie 25.5 - 30.5.2026 P
e nenzly 16-6.6.2026, Penzién

> 1 x celodenny vylet 8.6 - 13.6.2026 2 2 eaX
» folklérne vystdpenie 206 - 4.7.2026 Oravska horaren

Oravskg Podzamok . 396
> kévu a kolacik KAZDY DEN lokalita Hruitin Zsbava

Pocas celej letnej sezény cena pobytu 310.- EUR / 1 nepracujici déchodca
Vynikajdca gastrondmia, bezplatné parkovanie v areali, horské bicykle, spolocenské hry, pokoj a bezpecie.

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk
Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk E

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

5 . -
i _. e r
:. il T
‘:.!* L
=
L
||I ||| =

) www.bombafasada.sk
+421 905148 393

EFEKTIVNEJSIE  info@bombafasadask

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

Revoltcia vo svete S

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

fitness doraZiIa = na véetky casti tela v jedinom stroji IM30OY SrPORT

dO Brat’SIa\/y - Futuristicky dizajn s minimalnym WWW.imbOdYSpOl't.Sk
- - narokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 907 895 865
Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

&evéenkova 23, REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

851 01 Bratislava Kontroloyanj.pohyl?, progresivna zataz, Prémioyy zazitok, minimum priestoru,
Tel: 0914 105 644 bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota
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EUROTHERM
MONT

EXPERTI NA STRECHY S— =
pokrvvAcskE / Teshrske price | [POKRYVAC - IESAR

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY :: \Igi(tra'\:lt;ineoivl(yrciglztllnzlc:bo lechovou krytinou

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI ) Reko):ﬁtrukcia 20 ) p, b striech y

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV i prava starych stried i

»KOMPLETNAVYMENA ~ BWY >Opravaavjmenaodkvapoy  Bezplatnd
STRIECH . ?0 » Tesarske prdce, izoldcie obhliadka!

-10%

.-=-1|

NAJLACNEJSIE

Z CENY PRAGE ¥
INVESTICNE ,’ '

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

91-0057

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie

Klampiarske prace
Zateplenie

POKRYVAG STRIECH Vas domoyv, vasa sloboda.
MAISTER TESAR

- kompletna monta novych striech Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
’ komplritl:':‘,;i?: ;’f;l;%‘s,t"em Stolickové vyfahy od Stannah vam déjo slobodu uZivaf si

« renovacia hospodarskych budov - . Ly
. pokladka stresne’}krytmy- zateplenie svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

@0800 162 162 www.stannah.sk

"ﬂnumm lm
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"u"fE.JEITE EEZPLATHU DEH LADKUS
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