Rudolf Huliak je

Strana

A 4 o weo
Vidieka
[ T

BYTCIANSKO

(JREGIONPRESS 19. TVZDEN / 8. MA) 2026

HECADATE NOVYCH LUDI? ‘
ZAVOLAJTE 3%’1‘.‘5“3? g Med 7, 10 az 8 70 EUR/kg

Pripadne rodinny dom NIESoA Zelezo 0,15a%0,21 EUR/kg

IR ] sf_gftf.‘ff““ Mosadz 4,30 az 4,50 EUR/kg

5;‘..... D ity plus o dopiotor 8 ) o
info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093

it SIAPRACA® ‘ @ 0902 916 0 9 5¢E OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, 50 8.00-12.00

PRIJ’MEIVVIE PRIJMIEN!E PRI]MEN!E ! K
BRIGADNICKY [ UPRATOVACKU [l UPRATOVACKU [l /50 20 a0ie pisrma nrome rintor

e— z : 4 dni RokK 60€, datum 80 €, text 8 €/znak
na upratovacie prace kancelarskych priestorov V pracovné dni 2 1: 80 1€/znak

- aj Studentky PO-PIA na 2,5 hod popoludni od 8:15 do 9:00 hod. 13 rokov skiisenosti a poctivej prace

ZILINA ZILINA - uL. Pri Rajéianke _ OC Dubeii - ViGince Ing. Miroslav Greisiger
MZDA: 6,50 €/hod. MZDA: 300 €/mes. véistom 5 MZDA: 120 €/mesiacv &istom 3 0943.653 651. 0919 Zog 521
2

0948 70 70 76 : 0948 70 70 76 ‘ 0948 70 70 76 & www.cisteniehrobu.sk

NATERY i BECE%0
,..ﬁ'_:r It

STRIECH 2\ [ -7

OPRAVA, N Carsi e

BRUSENIE, CEEIEen @%E&ﬁf MOZNOST NA ZIVNOST

VAPKOVANIE STRIECH
A MALOVANIE FASAD ]
CISTENIE SKRIDLE
+421 940 187 990 E .
= STROJNIKOV

MZDA: od 9,40 €/hod. moznost zauéenia

- dohoda v zavislosti od kvalifikacie a skisenosti

‘ Kontakt: erpos@erpos.sk, 0911 627 204

VYKUPIME 0SOBNE AUTA PRIJMEME - HLADAME Sikovnych
- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211 W pracovnlcku ":___‘ pracovnik ov do Mobisu

HLADAME MANIPULANTA | VZV na poziciu BALIC
na cistiace a upratovaue prace

(Automobilovy priemysel - Zilina) . e S automobilovych komponentov
< objektu na Kamennej ulici, Zilina.
6€EV CISTOM l HOD. ! 2 x do tyzdia po g hod. Mzda na Zivnost: 8 €/hodina + bonus

Mzda na TPP: od 915 € + bonus + stravny listok

® 3-smennd prevadzka "
® Moinost préce aj na ZIVNOST Mzda: 110 € / mes. (brutto) Moznost brigady - 5,50 netto/hodina

© Miesto vykonu: Zilina

g ivve . s .mkenterprise.sk
& Volat: 0949 644 431 | 0915 806 377 [ Bliz3ie info.. 0905 621 610 Dol <ioSOR -

potrubar technik montex @

47-0035

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri [E[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE




od pondelka11.5.do 17. 5.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Kombinujte
lubovolne

Eidam
350 g, bloéek

Rajo Miiam (Tkg=5,69)

Smotanovy

Jogort - USETRITE'

rézne druhy
(100 g=0,23)

0.99

Ladovy
salat
kus

Cervena
dyna

cenazalkg e € p . - 1pranie
Bk, & e 0d 0.16 €

Suché

talianske SEC(] . st 100 WASHES
vino L/ AnCO W ers

0,21 i Praci gél/

rozne druhy e NN prasok

+zalohza N 90/100 prani

obal 0,15 € e, rézne druhy

(100 mi=0,33) P (1 pranie =

Kuracie prsné 0,18/0,16)

rezne XXL : : 4 kS 2 USETRITE’

cenazalkg

e esmaraq
Bravéové (. LIVERGY™ _

liecko - 2
fena zalkg Nohavice s lanom

bez kosti - dimske/panske
—y kus

2 ¥ - i

-
*Patvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonanyt v diloch 12. 3, - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentoy. Viac na WWW. lld l . Sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 11. 5. do 17.5. 2026 alebo do vypredania zdsab. Chyby v tladi vyhradené, Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber moing v obvyklom mnozstve.
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ZILINSKO

BYVANIE, SLUZBY, REALITY

S

Akcia platipo registraciiidoivernostného programu, do,31.0 05 2026 Vlac informacii-y. predajnlach.
- . . S

PALIVOVE
DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 43 €/prm

Stiepané makké - 55 ¢/prm
tvrda metrovica - 57 €/prm
Stiepané tvrdé - 73 e/prm
4-5 m dizky zlava 5€ =1 MPR

DOVOZ ZABEZPECIME
0911 090 185

0905 193 790

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA
tvrdé a makké

TVRDE DREVO
0d52€- 68 €
/prms *
MAKKE DREVO
od42 €-58 €

/prms *
* prms = priestor. meter sypany

AKCIA balik podpalo-
vacich triesok zdarma

cena je vratane DPH

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1€/km

CISTENIE PERIA
SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

041-568192/51, 0904962 821

ul. NavStanicu 1032

Lilina-Bytcica

OTVHODINY:|Pon/-'zatvorené, Ut-Pia: 8:00-117:00

47-0039

1-izb. byt, garsénku
v Ziline, nieRK. 0918 589 313

68-0034

KAMENARSTVO
JANTAR

Elegancia

Originalita
Kvalita

0908 252 071
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-0023

Malovanie a Cistenie striech
Malovanie a Cistenie fasad
Airless malovanie

Obhliadka a nacenenie

zadarmo

Tel.: 0944 633 170

d. \9) ﬂ @ lime house

Lime house

68-0024

ZA26-19 strana

=PROFIL

OKNA | BRANY | TIENENIE

NARODENINOVE CENY
OKNA | DVERE | TIENENIE

ZILINA: Kamenna 4, areal KINEKUS, 0948 365 005, za1@ekoprofil.sk

A

www.ekoprofil.sky

DRAZBA - 2-izbovy byt &. 1 v bytovom dome siip. & 3413 na
ul. Kempelenova v obci Zilina, okres Zilina (LV ¢ 1942)

L bt ol
Vyvolivacia cena: 144.000,- €
Drazobnd zibezpeka: 10.000,- €
Détum konania drazby: 02.06.2026
Cas konania drazby: 10.30 hod.
Obiadey: 25052026 o 530,

Miesto konania drazby:
sidlo drazobnika - Slidkovitova 181/6, 010 01 Zilina (drazobni

miestnost - v suteréne)
info: 0918 834 834, ﬁl?;ﬁ 22 34, www.licitor.sk

LicllTor

DRAZBA - Administrativna budova .5.1326 v obei Teplicke
- nad Vihom, okres Zilina (LV & 4443, 5009)
Vy k

D woizs Bl
Vyvolivacia cena: 850.000,- €
Drazobni zdbezpeka 40.000,- €
Détum konania drazby: 02.06.2026
Cas konania drazby: 11.00 hod.

ot 12.05.2026 o 16:30hod.

i 28.05.2026 0 16:30hod.

Miesto konania drazby:
sidlo drazobnika - Slidkovitova 181/6, 010 01 Zilina (drazobni
miestnost - v suteréne)

ticllTor

la

N

info: 0918 §34 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

DRAZBA - 1-izbovy byt & 1 v bytovom dome siip. & 1300 v
obei Vel'ké Rovné, okres Bytéa (LV & 5179)

Vymera pozem ku:

£ 500625 Podlahov plochas o me
Vyvoldvacia cena: 32.800,- €
Drazobni zébezpekas 9.000,- €
Détum konania drazby: 02.06.2026
Cas konania drazby: 10.00 hod.
S 25052026 o 00hod.

Miesto konania drazby:
sidlo drazobnika - Slidkovi¢ova 181/6, 010 01 Zilina (drazobni
miestnost - v suteréne)

N

LICMTOR innfo: 0918 834 834,

1/763 22 34, www.licivor.sk

3

47-0011

91-004

91-004

91-004



ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Bezplatny tyZdennik

EV 6214/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Redakcia: Vysokoskoldkov 6

ZILINA
zllinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Barbora Cajdosova 0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domaost)

pamy tyzdei:

Banova, Brodno, Budatin, Bytica, Po-
vazsky Chimec, Trmové, Zilina, Dolny
Hricov, Homy Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasfiany, Homy Hricov, Lietavska
Lutka, Rosina, Strdza, Teplitka nad
Vahom, Terchovd, Turie, Varin, Hlink
nad Vahom, Velka Bytca, KoteSova,
Predmier, Stiavnik

nepamy tyzder:

Banovd, Brodno, Budatin, Bytcica,
MojSova Lucka, Povazsky Chimec,
Tmové, Zilina, Kamenna Poruba, Kon-
ska, Kotrcina LUcka, Krasnany, Lietava,
Lietavska Lucka, Mojs, Podhorie, Ra-
Jec, Poluvsie, Rajecke Teplice, Rosina,
Stranavy, Straza, Stretno, Teplicka nad
Vahom, Terchova, Turie, Varin

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Klpim staré, havarované
alebo nepojazdné auto. T.C.:
0905 505 129

»Kipim do zbierky aj ne-
funktné Babetta, Korado,
Simson,  Stella, Kontakt:
0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»klpim zvaracku 200, 250,
350, triodyn 0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kipim plechové hracky.
T.C.: 0905505 129

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (viétane DPH):

* Text do 50 znakov 1€

« Text 5127100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Poradne zdravia

oniukaji

konzultacie aj vySetrenia

Ak sa chcete dozvediet ako roz-
poznavat zdravotné rizika a vlast-
nymi silami predchadzat vzniku
chronickych neinfekénych chorob,
mate moznost navstivit poradne
zdravia pri regionalnych dradoch
verejného zdravotnictva. Ich od-
borni pracovnici poniikaji odbor-
né bezplatné konzultacie a vyset-
renia pocas celého roka.

»V nich je vitany kazdy zaujemca,
ktory by sa rad dozvedel viac o svo-
jom zdravi. U na$ich expertov si mo-
Zete bezplatne zistit, ako ste na tom
so zdravim,* uvadza Urad verejného
zdravotnictva SR a dodéava, Ze

Overit si moZete:

o Index telesnej hmotnosti (Body
Mass Index - BMI) - orienta¢né ¢islo,
z ktorého sa da vypocitat, ¢i ma clo-
vek optimalnu hmotnost vzhladom
na svoju vysku,

¢ hladinu cukru v krvi,

¢ hodnoty krvného tlaku,

e lipidovy profil: celkovy choles-
terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
Iglyceroly (namerané hodnoty sliiZia
okrem iného aj ako nastroj na poside-
nie rizika srdcovocievnych ochoreni),

e analyzu zloZenia tela (mnoZstvo
a percento celkového a vnitrobrusné-
ho tuku)

e stav kostrového svalstva,

e rozloZenie tukov a svalov v jed-
notlivych ¢astiach tela,

e WHR index - Cislo, ktoré urcuje
pomer obvodu pasu k obvodu bokov
(Waist to Hip Ratio),

e mnozstvo vody v organizme

¢ bazalny metabolizmus (minimal-
ne mnozstvo energie, ktoré clovek
potrebuje na fungovanie v Gplnom
pokoji).

,»S nasimi odbornikmi sa moZzete
poradit aj o zmenach Zivotného $tylu,
vhodnej Gprave stravovania a odbor-
nici pomdZu aj pri odvykani od fajce-
nia,“ uzatvara UVZ SR.

Kontakty na poradne zdravia naj-

dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

llustracné foto. Zzdroj foto bru-no pixabay

»ren

ZATEPLOVANIE
DOMOV

STAVEBNE
PRACE

0911171816

DBNOVA AP U
'.bﬂdﬁﬁ
DATUMOV
A PO N

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

NATERY
STRIECH

ZILINA
0948 107 877

77-0010

59-0016

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

o Plech. skridla, Sindel’
 Vymena krovov

* Hydroizol4cie striech

¢ VVymena rin, zvodov

« Néatery striech

* Oplechovanie kominov
« Vymena korytok

« Podbitie striech

e Likvidacia azbestu pristavby

MURARSKE
PRACE

 Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD
« Jadré, kopelne, obklady

« Voda, plyn, kirenie

« Elektroinstalacie

« Sadrokartény, omietky

¢ Podlahy, stierky, malovky
« Potery, murovky,

« Boracie préce

0948 107 877 ZILINA |

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske sticiastky a naradie. ATEP
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

PLECHOVA STRESNA KRYTINA [ APKONSTRUKC

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

DOMOV, FASAD
§ » .DIA
: O O ATER

P A A.
o ADRA, OBKLAD
8 POTER ALO
& e OLA

-

OCELOVE DYMOVODY

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\_,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—_—

Realizuyjeme

—

U
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Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v siilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.
Mozny odvoz bio materialu

Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend

L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

0904 162 980 - 0949 508 595

13-0180

PONUKAME VAM PROFESIONALNE

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

26-0053

7ZALUZIE
+1SO design retiazka celotieri)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cens: 13,50 €/m2 “” iz
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
- SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII

0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com ‘

»y

STROJOVE

POTERY

0948 300 988

)



ZILINSKO

RADIME / SKOLA, SLUZBY

MozZnostou je elektronicka i papierova forma

Ako podavat prihlasky do materskych

Mnohych rodicov ¢aka v nasledujticich
dnioch zapis dietata do $kolky. Termin,
kedy tak moZu urobit je od 1. do 31. maja
2026. Novinkou je moznost podat pri-
hlasku elektronicky cez systém ePri-
hlasky, pricom papierova forma zosta-
va zachovana.

Materské Skoly Standardne prijimaji
deti vo veku 3 aZ 6 rokov. Prednostne vSak
prijimaji deti, ktoré do 31. augusta 2026 do-
visia 5 rokov, pretoZe pre ne je predprimar-
ne vzdelavanie povinné. Ak to vsak kapa-

cita materskej Skoly umoziiuje, mozu prijat

aj deti mladsie ako 3 roky, teda od 2 rokov.

Podavanie prihlasok

Novinkou je moznost podat prihlasku
elektronicky cez systém ePrihlasky. ,,Po-
danie prihlasky do materskej Skoly je pre

Ilustracné foto.
zdroj foto feeloona pixabay

mnohé rodiny prvy velky krok. Chceme,
aby ho rodicia zvladli pokojne, bez stresu
a zhytotného papierovania. Elektronicka
prihlaska im déava istotu, Ze vSetko maji
pod kontrolou a vedia, v akej faze sa ich
Ziadost nachadza,” povedal minister §kol-
stva Tomas Drucker.

DoloZenie potrebnych dokladov

,Kjednej elektronickej prihlaske, ktorou
moZu rodicia oslovit viacero kol a to vy-
znacenim preferencii, sta¢i prilozit potreb-
né prilohy len raz, o znamena, Ze nemusia
platit viackrat napriklad za potvrdenie od
lekéara,“ priblizil rezort Skolstva.

K dispozicii je pomoc a podpora

,Ministerstvo Skolstva poskytuje po-
moc a podporu pri pouZivani systému
ePrihlasky. K dispozicii je call centrum,
e-mailova podpora aj chatbot Edo. Ak chcti
rodicia napriek tomu vyuZit papierovii for-
mu prihlasky, pouzijt jednotny formular,”
doplnil rezort Skolstva a v pripade podania
elektronickej prihlasky pontikol pre rodi-
Cov aj nasledovné rady:

1. Vyberte si materskaii skolu/Skoly

Na portali ePrihlasky si mdzete vyhladat
vSetky materské skoly — Statne, sikromné
aj cirkevné. Vybrané Skoly zoradite podla
poradia — ur¢ite im preferencie, kam chce-

Tlustracné foto.

skol

zdproj foto alicja pixabay

te, aby bolo vase dieta prijaté. Poradie je
dolezité — ak dieta splni podmienky pre
prijatie na viacerych materskych Skolach,
rozhoduje prave poradie materskych $kol
uvedené v prihlaske.

2. Navstivte pediatra

K prihlaske je potrebné priloZit aj po-
tvrdenie o zdravotnej spdsobilosti dietata,
ktoré musi obsahovat aj Gidaj o povinnom
ocCkovani. Prikladate ho iba raz ako scan/
obrazok.

3. Podajte elektronickii prihlasku

Zaregistrujte sa na portali, vyplite tda-
je, nahrajte potvrdenie a odoslite prihlasku
online. Po podani moZzete sledovat stav pri-
hlasky priamo v systéme.

4. PoCkajte na rozhodnutie

Materské skoly vydaja rozhodnutie
o (ne)prijati 8. jila 2026, formou elek-
tronickej vyvesky.

»ren

[ - - ) FREZOVANIE SUMNA
= SOS stavebna, ‘F,'L‘Ezz.?(}(,’)"ﬂ'.ﬁ dhied | STRECHA
S wraviund Tulipanova, Zilina REKONSTRUKCIA :‘ss:iﬁiﬁ? _"l';::f;vkz:rtlz::v
V Skolskom roku 2026/2027 ponuka * KOMINOV ouivov | 'OPraﬁlacl;loAnll-inov
pre absolventov stavebnych uéebnych | - 0908 337 893 )

53-0045-6

odborov maturitné denné alebo externé
nadstavbové studium

STAVEBNICTVO @eso1)

PRIHLASKY do 30. mdja 2026 dostupné na:
sosstavebna.sk/nadstavbove-studium/

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

- interiérovych zalGzii/™==
‘roletiek, sietok proti hmyzu

Servis okien - vymena tesnenie,

nefunkéného kovania... RUF
! / NESTRO
Vymena prasknutého skla 81217 513
www.Ipservisokien.sk +421908 814 523 § @ 0915 782 120

OKNA-DVERE - GARAZE
IALUZIE

KACKO TAXI
piatb2 — (0)CAJ7] 7](0)0) T(0)0)

kaﬂou

5,7,9 miestne TAXI :
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(& TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

v .}ba pocas

MS v hokeji

HOREKURZ

+20 %

uz od 4 zapasov

HRAJ
ZODPOVEDNE

Plati, ak su na tikete min. 4 udalosti, vSetky s kurzom aspoi 1,15 a s celkovym kurzom aspon
10,00. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné
zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych stavok

v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloénost, a.s.

Tipuj pocas MS v hokeji na
TIPOSBET a my ti navysSime vyhru
az 0 20%. Vsetky udalosti na
tikete musia mat kurz aspon

1,15 a celkovy kurz musi
byt 10,00 a viac.

WWW.TIPOSBET.SK

TIPOSBET

OH130
O

0
.
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ZILINSKO

MS v hokeji sa blizia. Nadviazu Slovaci vo Svajciarsku na hru z olympiady?

Aktudlna hokejova sezéna ma dva
reprezentacné vrcholy. Prvym boli
olympijské hry v Milane, kde
skoncilo Slovensko na senza¢cnom 4.
mieste. O tri mesiace neskor sa
rozohraju vo Svajéiarsku
majstrovstva sveta, kde sa zverenci
trénera Vladimira Orszagha pokusia
nadviazat na vykony spod piatich
olympijskych kruhov.

Svetovy Sampionat zac¢ina v poriadne
neskorom termine. Uvodne zapasy sa
rozohraju az 15. maja, majstra sveta
spozname 31. maja. Hostitelské mesta
su Zirich a Fribourg.

Slovaci odohraju zakladnu skupinu
vo Fribourgu, kde budu postupne ich
supermi Nori, Taliani, Slovinci, Dani,
Cesi, Kanada a Svédi.

Po vybornych vykonoch na olympiade
bude turnaj z pohladu o¢akévania
znova poriadne vyspickovany, ako viak
tréner Orszagh aj dalsi funkcionari
tvrdia, nemozno mat ruzové okuliare

a Cakat dalsie boje o medaily.
~Samozrejme, za tcast'v semifindle by

sme boli velmi radi, ale musime ist krok
po kroku. MuZstvo bude vyrazne
obmenené, sancu dostant mnohi mladi
hrdci &i hokejisti, ktorych sme v ndrodom
drese dlhsie nevideli. Uvidime, ako sa
bude turnaj vyvijat poznamenal tréner.

Uz teraz je jasné, Ze viacero opor

z Milana sa vo Svajciarsku nepredstavi.
Martin Fehérvary mal mensie zranenie,
navyse sa stal pred ¢asom otcom, a tak
na turnaj nepocestuje.V podobnej
situdcii je aj kapitan timu z olympiady
Tomas Tatar. Mlada hviezdicka z NHL
Dalibor Dvorsky chcel prist poméoct
muzstvu, ale nepresiel lekarskou
prehliadkou, a tak ho klub St. Louis
neuvolnil. Obranca Simon Nemec zas
nema zmluvu s New Jersey a pocas
tohto obdobia ho ¢akaju vyjednéavania
o novom kontrakte. No a este pohlad aj
do zdmoria.

Fanusikovia sa vsak mozu tesit na
brankara Samuela Hlavaja, dravého
utocnika Adama Sykoru, ¢i Martina
Pospisila, ktory neuhne pred Ziadnym
superom.

Hrame o 3 balicky

Slovaci by radi nadviazali na kvalitné
vysledky, ale aj vykony z Milana, ved'
na poslednom $ampionate v
Stokholme nepostupili zo skupiny.
Podari sa im teraz uspiet?

Nechajme sa prekvapit, ¢o vietko ndm
prinesie svetovy Sampionat. Zlato na
nom obhajuju hraci USA, ktori
triumfovali aj na olympijskych hrach.
Hazardné hry su urcené pre osoby od

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kde sa budu konat MS 2026

A: Svajéiarsko

v ladovom hokeji?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 8. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 15. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZA26-19 strana
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Spustili webovi

platformu Pozor medved

V poslednych rokoch dochadza
na viacerych miestach Slovenska
k CcastejSiemu vyskytu medve-
da hnedého v blizkosti obci aj vo
volnej prirode. Statni ochranari
spustili webovi platformu Pozor

medved, ktora ma ludom priniest

dostupné informacie a tieZ prispiet
k zvy$eniu bezpecnosti obyvatelov
anavstevnikov prirody.

,Cielom tejto aktivity je zvysit bez-
pecnost obyvatelov a navstevnikov
prirody, zlepSit koordinaciu zasa-
hovych timov a zaroveni zabezpecit
systematicky zber dat o pohybe jedin-
cov medveda hnedého na Slovensku.
Hlasenia od verejnosti budu slizZit na
rychle vyhodnotenie rizikovych situ-
acii a efektivne prijimanie opatreni
v teréne,“ informoval Odbor komu-
nikacie a propagécie Statnej ochrany
prirody SR (SOP SR).

Praktické informacie
aj odporacania

»Nova platforma predstavuje dal-
1 krok k modernej a transparentnej
komunikacii medzi Statnou ochranou
prirody SR a obCanmi. Sticastou webu
st aj praktické informécie o bezpec-
nom pohybe v prirode a preventivne
opatrenia na ochranu Zivota, zdravia

a majetku, ako aj odporacania, ako
sa spravat v oblastiach s vyskytom
medveda hnedého a tym predchadzat
nebezpecénym situaciam,” uviedol ge-
neralny riaditel SOP SR Roman Fajth.

Mapy aj kontakty

»Webova platforma pozormedved.
sk je stcastou Sirsich opatreni Statu
na rieSenie vyskytu medveda hnedé-
ho a ochranu Zivota, zdravia aj majet-
ku obyvatelov. Ambiciou je posilnit
prevenciu a zaroven reagovat rychlo
a odborne tam, kde je to potrebné,”
priblizil Odbor komunikéacie a propa-
gécie SOP SR. Na stranke zaujemcovia
najdu aj mapy nahlasenych vyskytov
medveda hnedého ¢i kontakty na za-
sahové timy.

llustracné foto. zdroj foto mattias1957 pixabay

»ren

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

-vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'KRIDLDW([IVSTRIE(H
>>> na KLUC <<<

- BEZZALOHY

- prvotriedny materidl yez- sefiorov
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
adlhorocné skiisenosti

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADEZMLUVY

oz ZLAVApre RATIS
0950 266 604

www.bituflex.sk

. . V‘V P bisii
Bituflexroznava@gmail.com

PRESTRESENLA [JEES

K RUHDWCH

BAZENOV
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regiéne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468

'PALIVOVE DREVO

AW

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

Lexmont s.r.o., Zelezniéna 1420/47, Senica
tel.: 0908 726 900, 0915 778 188, lexmont@lexmont.sk, [ - lexansenica

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUzZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, SE
0905 467 323 - vagst;\';@%;mail.com

18-005

el.: 0905 563 348
g-IA- Alffll-EAlBDY :E/veb www.zakladystavieb.sk

mail: zakladystavieb@gmail.com

Realizujeme zakladanie
stavieb na vietkych typoch
zdkladov.

Sme pripraveni spracovat
pre Vés cenovi ponuku
a kompletnu realizaciu na kltic.

Oslovte nas, i ste stavebnik,
projektant alebo
stavebnd firma

AME NA: « PASOCH « DOSKE « XPS

63-0077
80-0032

ENOVOM SKLE - PILOTACH
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INFORMUJEME / POLITICKA INZERCIA

Kontrola PZP aj pri technickej a emisnej kontrole

Parlament schvalil nové pravidla pre PZP

Narodna rada SR schvalila v uply-
nulych diioch zakon z dielne Minis-
terstva vniitra SR, ktory ma za ciel
zaviest poriadok a spravodlivost do
systému povinného zmluvného po-
istenia (PZP) a radikalne zniZit pocet
nepoistenych vozidiel v cestnej pre-
mavke.

Rezort vnitra pri tejto prileZitosti
pripomenul, Ze poistenie zodpovednos-
ti nie je len zadkonna povinnost. ,PZP
chrani vinnika aj poskodeného - v pri-
pade spdsobenia dopravnej nehody je
z poistenia vyplacana nahrada Skody.
Jazdou bez platného PZP riskuje ob¢an
nielen pokutu. Pre drzitela vozidla je
poistenie vyhodnejsie, ako neskor pre-
platit sposobent Skodu,*“ upresnilo mi-
nisterstvo.

Prvym krokom bude vycistenie
databazy evidencie vozidiel

Pdjde o jednorazové hromadné trvalé
vyradenie z evidencie tych vozidiel, kto-
ré nebudt mat uzatvorené PZP viac ako
24 mesiacov. Je totiz vysoky predpoklad,
Ze mnohé z nich uZ realne neexistuja.
Cely proces, ktory je naplanovany na 2
mesiace, odStartuje 1. augusta 2026. ,,Dr-
Zitelia budi v priebehu augusta vopred
aktivne upovedomenti, Ze ich vozidlo nie

je evidované ako poistené a ma sa z toh-
to dovodu vyradit. Nasledne budd mat
pocas septembra priestor na to, aby si
svoju situaciu dali do poriadku - uzatvo-
rili poistenie ¢i auto doc¢asne vyradili. Ak
neddjde k naprave, budi v oktébri vset-
ky takéto vozidla hromadne vyradené
z evidencie z tiradnej moci. O tomto kro-
ku budd drzitelia takisto informovani,“
priblizil rezort vndtra s tym, Ze obdobne
sa v oktobri vyradia aj tie vozidla, ktoré
st dlhodobo (najmenej 24 mesiacov) do-
Casne vyradené z evidencie po uplynuti
povodne nahlasenej lehoty vyradenia.

0d 1. oktdbra 2026 startuje
automaticka kontrola PZP

Novinkou bude zavedenie takzva-
nej objektivnej zodpovednosti drZitela
vozidla za neuzatvorené PZP. Statu to
umozni automatizovane kontrolovat
PZP a ukladat pokuty. ,Systém sankcii
a vymahania pokit sa tym zjednodusi
- sti¢asné neefektivne a zdlhavé sprav-
ne konanie nahradi rozkazné konanie
podobne ako v pripade dialnicnych
znamok. Na tento Gi¢el bude napomocné
nalezité prepojenie prislusnych databaz
stvisiacich s agendou PZP,“ objasnilo
ministerstvo.

Vyska pokuty sa bude odvijat
od hmotnosti vozidla

Pokuty budd ukladat okresné trady
na zaklade dat zo Slovenskej kancelarie
poistovatelov a prepojenych databaz.
»Ich vyska bude v rozmedzi od 120 do
900 eur podla celkovej hmotnosti vo-
zidla a drzitelovi bude uloZena v pripa-
de, Ze vozidlo bude bez uzatvoreného
PZP viac ako 30 dni. Za to isté vozidlo
bez poistenia zodpovednosti bude moz-
né ukladat pokutu opakovane: kazdych
150 dni, a to vdvojnasobnej vyske,” uvie-
dol rezort vnitra a dodal, Ze pokuta sa
zniZi o tretinu, ak ju drZitel uhradi do 15
dni od dorucenia rozkazu. O dalsiu tre-
tinu sa pokuta znizi, ak drzitel vozidla
zaroven v tej istej lehote aj uzatvori PZP
alebo vozidlo sam vyradi z evidencie.

Vyradenie dlhodobo nepoisteného
vozidla z evidencie

Poslednym krokom sankéného me-
chanizmu bude vyradenie dlhodobo
nepoisteného vozidla z evidencie. K to-
muto kroku sa pristiipi po 24 mesiacoch
bez platného PZP, ak napriek uloZenjm
pokutam bude vozidlo stale nepoiste-
né. ,,Poistovne budi mat povinnost po-
skytovat informécie o uzatvoreni PZP
Slovenskej kancelarii poistovatelov bez
zbytocného odkladu, aby data, z kto-

Tlustra¢né foto.
zdroj foto cristhian_adame_photo pixabay

rych sa vychadza pri kontrole a sank-
cionovani, boli vZdy ¢o najaktualnejsie
a presné. Nova funkcionalita v evidencii
vozidiel — oznacovanie vozidiel ako ne-
poistenych — zaroven zvysi okamZit( in-
formovanost kontrolnych organov pria-
mo v teréne,” vysvetlilo ministerstvo.

Kontrola PZP pri technickej
a emisnej kontrole

Ako jedno z dopliiujiicich opatreni
v komplexnom systéme kontrolnych
mechanizmov sa zavadza kontrola
PZP v ramci stanic technickej a emis-
nej kontroly. ,,V praxi to bude zname-
nat, Ze nepoistené vozidlo neprejde
technickou a emisnou kontrolou,*
uzavrel rezort vnttra. »ren

Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka

ZA26-19 strana
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Pripravte si chrenovy sirup na suchy kasel i bolavé hrdlo

Chren ako prirodné antibiotikum

Chren dedinsky je rastlina, kto-
rej sa pripisuje vela pozitivnych
ucinkov na nase zdravie. Vyuzitie
najde v kuchyni, ale pripravit si
z neho méZeme aj liecivy sirup.

Chren je trvacna bylina typicka vy-
razne Stiplavou chutou a vonou,
z ktorej vyuZivame koreil aj Cerstvé
listy. Oblubuje vlhké prostredie
anajdeme ho rast volne v prirode, pri
priekopach ciest. Pestovat ho moze-
me tiez v nasich zahradach, ale darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balkéne
Ci terase.

UCINKY NA ZDRAVIE

Chren je vybornym zdrojom vita-
minu C, ale nijdeme v fiom aj vita-
miny B1, B2, B6 a Bg. Pésobi anti-
bakteridlne a antivir6zne, uvoliiuje
hlieny z dychacich ciest, podporuje
travenie, ma mocopudné ucinky,
zlepSuje imunitu i metabolizmus.
Pocas zimného obdobia pdsobi ako
prevencia infek¢énych ochoreni a pre-
to ho nezabudnite zaradit do svojho
jedalnicka.

neskor$ej vysadbe je dobré pockat so
zberom do nasledujiicej jesene.

Nas tip

Chren mozete pestovat aj v kve-
tinaci, jeho hibka by vSak mala byt
aspon 50 az 60 cm, aby mal koren
kam rast. Po¢as suchych letnych dni
nezabudnite na pravidelnit a dosta-
to¢na zalievku.

ZBER

Pre lie¢ivé G¢inky vyuZivame Cer-
stvy koren, ktory zberame na jeseni
v mesiacoch september, oktober a
november a tieZ na jar od marca do
maja. Chren vyberte z pddy, odrez-
te listy a koren ocistite od zeminy.
Skladujte ho v chladnom a vlhkom
prostredi, napriklad v prepravke
v pivnici.

CHREN V LUDOVOM
LIECITELSTVE

Chren je povazovany za prirodné
antibiotikum. Pre svoje antibakteri-
alne a antivirézne Gc¢inky sa oddav-
na vyuziva aj v ludovom lieCitelstve.

Chrenovy dip mdZeme podéavat s tortilovymi ¢ipsami.
zdroj foto bhumann34 pixabay

Pozor!

»Pre svoj drazdivy charakter nie je
chren vhodny pre kazdého, najmd vo
reniach traviaceho traktu,* zdoraz-
nuje Mgr. Zuzana Klinc¢akova z Po-
radne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava.
Obmedzit jeho konzumaciu by podla
nej mali ludia so Zalido¢nymi prob-
lémami alebo vredmi, s ochorenim
Criev ¢i poruchami §titnej zlazy.

PESTOVANIE

Chren nie je naro¢ny na pestova-
nie, staCi ak mu vyberiete slne¢né
miesto, pripadne polotienn a zabez-
pecite vlhka a kypra pédu. Pestovat
ho moZete z odrezkov korenov, ktoré
zakupite v zadhradnictve. Zasadit ich
mozete na jar alebo na jeseni a to tak,
7e koren vlozite Sikmo do hibky asis
aZ 10 cm a odstup medzi jednotlivy-
mi sadenicami by mal byt asponi 30
cm.
Ak chren zasadite skoro na jar, prva
rodu mozete zberat uz na jesen. Pri

Nas tip

CHRENOVY SIRUP NA SUCHY
KASEL I BOLAVE HRDLO
Budete potrebovat: 250g chrenu,
pohar prevarenej vody, 200g medu
ajeden citrén

Takto sa to podari:

Koreni chrenu ocistite a nastrithaj-
te. Nasledne ho zalejte poharom pre-
varenej — nie horiicej vody. Nechajte
dve hodiny odstat a potom precedte
cez sitko. Pridajte med a $tavu z cit-
réona. Skladujte v tme a chlade a pri
kasli ¢i bolesti hrdla méZete uZivat
trikrat denne jednu lyzicku.

Pozor!

Sirup sa neodportca podavat de-
tom a tieZ osobam trpiacim na vredy
zaladka ¢i dvanastnika. Rovnako
chren nemusi byt spravnou volbou
pre ludi trpiacich chronickymi
problémami s moCovym mechdrom
aoblickami ¢i s nespravnou funkciou
Stitnej Zlazy. Ak si nie ste o vhodnosti
jeho pouZitia isti, poradte sa so svoj-
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Chren mbZeme pestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto anncapictures pixabay

im lekarom alebo lekarnikom.

POUZITIE V KUCHYNI

Chren mdzZete pridavat nastritha-
ny do omacok ¢i ako prilohu k mésu,
rovnako sa hodi na pripravu natierok
¢i dipov. Z jeho listov mbZete pripra-
vit napriklad Salat.

Nas tip

CHRENOVO - CVIKLOVA
NATIERKA

Suroviny: 1 cvikla, asi 5 cm korenia
chrenu, 200 g tvarohovo - smotano-
vého syra vo vanicke, 4 lyZice biele-
ho jogurtu, sol, Cerstva pazitka

Postup:

e Cviklu v Supke uvarime v dostatoc-
nom mnozstve vody domédkka, trva
to pribliZne 45 az 60 minat podla vel-
kosti bulvy. Uvarent cviklu oCistime
anajemno nastrithame.

e Koren chrenu umyjeme, osusime,
oCistime a najemno nastrihame.

¢ Do misky vloZime tvarohovo - smo-
tanovy syr, jogurt a dohladka vymie-
Same. Pridame cviklu, chren a vSet-
ko spolu vymieSame. Dochutime
solou.

e Pazitku umyjeme, osusSime a najem-
no nasekame.

e Natierku podavame s celozrnnou
bagetkou alebo chlebom, ozdobime
pazitkou.

CHRENOVY DIP

Suroviny: 1/2 $alky striahaného Cer-
stvého chrenu, 3/4 $alky kyslej smo-
tany alebo hustého bieleho jogurtu,
sol a mleté Cierne korenie podla chuti

Postup:

¢ Koren chrenu umyjeme, osusime,
oCistime a najemno nastrithame.

e Do misky vloZim kyslii smotanu
alebo jogurt a pridame strihany
chren. Dochutime solou a mletym
¢iernym korenim. V3etko spolu do-
kladne vymieSame.

Pouzitie:

Dip vlozime do servirovacej misky
a mozeme don namacat slané tycin-
ky, tortilové ¢ipsy, na menSie kusy
natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranolCeky nakraja-
nil surovl zeleninu, ako napriklad
uhorku, mrkvu ¢i stonkovy zeler.
Dip vSak méZeme podavat aj k ste-
akom, grilovanému madsu ¢i rybam
alebo ho pouZit pri priprave Salatov

namiesto majonézy. »ren

Strahany chren m6zeme podavat k pecenému mésu Ci steakom.
zdroj foto mp1746 pixabay
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e V-l P EKOLOGICKE GISTENIE FASAD
cete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat? PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamdzite pripravené na pouZitie po dodani g

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m? - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - OD 79 900 EUR*

“CENY SUBEZDPH

www.ecocapsule.com 0907 877 864

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

e g At
> BEZP!J_ATNA
A/ UKAZKA

‘:-.

SK

BUMBA & www.bombafasada.sk

+421905148 393

Fnsmm (®) info@bombafasada.sk

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

68-001

s o Vi ko 500 cvikov so zatazou do 100 k -
Revolucia vo svete na vietky cast tela v jedinom st IMBODY SPORT
f'tness doraz'la Futuristicky dizajn s minimalnym info@imbOdySport‘Sk

na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne —~ re
Od jednoduchych po komplexné cviky

~

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS @_%;a‘g
WWW.im bodyspo rt.sk Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru, .3- k&i-ﬁé"ﬁgl

bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota (OMEE:
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EUROTHERM
MONT

=1 LB
- e

— INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

HLINiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie R

\!
1\'“‘.‘&@

% 5.
\\'a‘::}._@______;___..

91-0059

oy das L

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

POKRYVAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
- kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
- renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

-

——

X e -
Kontakt: +421917 506 871

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV Y

» KOMPLETNA VYMENA 03\\\‘“%“
STRIECH O W

“0\\\\“_\

" 91-0057

POKRYVAC - IESAR

» Vystavba novych striech
» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekonstrukcia a oprava starych striech

Bezplatnd
obhliadka!
.

W
R

» Oprava a vymena odkvapov
» Tesarske prdce, izoldcie

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

QO 0800 162 162

POZOR CENA VRATANE MONTAZE

ZA26-19 strana
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www.stannah.sk

91-0060




