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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 50 780 domácností 

ZILINSKO
BYTCIANSKO

19. TÝŽDEŇ / 8. MÁJ 2026

INZERCIA

zilinsko@regionpress.sk

Viac na dvojstrane vo vnútri
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Ing. Rudolf Huliak
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0908 979 468
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OTVÁRACIE HODINY: po – pia  8.00-17.00, so 8.00-12.00

7,10 až 8,70  EUR/kg

0,15 až 0,21  EUR/kg

4,30 až 4,50  EUR/kg

VYKUPUJEME STARÉ KÁBLE VYKUPUJEME STARÉ KÁBLE  OTVORENÉaž do17.00 hod.
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PRIJMEME 
UPRATOVAČKU

V pracovné dni
od 8:15 do 9:00 hod.

0948 70 70 76

MZDA: 120 €/mesiac v čistom

OC Dubeň - Vlčince
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PRIJMEME 
BRIGÁDNIČKY
na upratovacie práce

 - aj študentky

0948 70 70 76
MZDA: 6,50 €/hod.

ŽILINA
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PRIJMEME 
UPRATOVAČKU

kancelárskych priestorov
PO-PIA na 2,5 hod popoludní

0948 70 70 76
MZDA: 300 €/mes. v čistom
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ŽILINA - ul. Pri Rajčianke
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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 100 50 €  DVOJHROB 150 70 € 

Dosekávanie písma priamo na cintoríne 
Rok 60€, dátum 80 €, text 8 €/znak 

Obnova písma 1,80  1 €/znak 
13 rokov skúseností a poctivej práce 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521 

www.cisteniehrobu.sk 

AKCIA 
do 

31.5.2026!! 
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE
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Mzda na živnosť: 8 €/hodina + bonus 

Mzda na TPP: od 915 € + bonus + stravný lístok

Možnosť brigády - 5,50 ne­o/hodina
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HĽADÁME  šikovných 

www.mkenterprise.sk

pracovníkov do Mobisu 
na pozíciu BALIČ    

automobilových komponentov

0918 242 686 
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PRIJMEME PRIJMEME 
pracovníčkupracovníčku

na čistiace a upratovacie práce
objektu na Kamennej ulici, Žilina.

2 x do týždňa po 2 hod.

Bližšie info.: 0905 621 610

Mzda: 110 € / mes. (bru�o)
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PALIVOVÉ
DREVO
UKLADANÉ

mäkká metrovica - 43 €/prm

štiepané mäkké - 55 €/prm

tvrdá metrovica - 57 €/prm

štiepané tvrdé - 73 €/prm

4-5 m dĺžky zľava 5€ = 1 MPR

DOVOZ ZABEZPEČÍME

0911 090 185
0905 193 790
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 249 284
aktuálny cenník:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1 €/km

cena je vrátane DPH
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TVRDÉ DREVO
od 52 € - 68 € 

/prms *

MÄKKÉ DREVO
od 42 € - 58 € 

/prms *

POLIENKA
tvrdé a mäkké

AKCIA balík podpaľo-
vacích triesok zdarma

* prms = priestor. meter sypaný 
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Kúpim  1-izb. byt, garsónku

v Žiline, nie RK. 0918 589 313
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párny týždeň:
Bánová, Brodno, Budatín, Bytčica, Po-
važský Chlmec, Trnové, Žilina, Dolný 
Hričov, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská 
Lúčka, Rosina, Stráža, Teplička nad 
Váhom, Terchová, Turie, Varín, Hliník 
nad Váhom, Veľká Bytča, Kotešová, 
Predmier, Štiavnik 

nepárny týždeň:
Bánová, Brodno, Budatín, Bytčica, 
Mojšová Lúčka, Považský Chlmec, 
Trnové, Žilina, Kamenná Poruba, Kon-
ská, Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, 
Lietavská Lúčka, Mojš, Podhorie, Ra-
jec, Poluvsie, Rajecké Teplice, Rosina, 
Stráňavy, Stráža, Strečno, Teplička nad 
Váhom, Terchová, Turie, Varín

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6214/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»Kúpim staré, havarované 
alebo nepojazdné auto. T.č.: 
0905 505 129
»Kúpim do zbierky aj ne-
funkčné Babe�a, Korado, 
Simson, Stella, Kontakt: 
0940232500

»kúpim zvaracku 200, 250, 
350, triodyn 0949386463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

ŽILINA

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroin�talácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

ŽILINA

kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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ZATEPLENIE 
DOMOV, FASÁDY, 
STRECHY, OPRAVY 
KOMÍNOV, NÁTERY 

STRIECH, FASÁD, 
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OBKLADY, 

POTERY, MAĽOVKY, 
OMIETKY, IZOLÁCIE 

DOMOV, OPLOTENIA, 
ZÁMKOVÁ DLAŽBA, 

VÝMENA RÍN

0902 266 147
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Ak sa chcete dozvedieť ako roz-
poznávať zdravotné riziká a vlast-
nými silami predchádzať vzniku 
chronických neinfekčných chorôb, 
máte možnosť navštíviť poradne 
zdravia pri regionálnych úradoch 
verejného zdravotníctva. Ich od-
borní pracovníci ponúkajú odbor-
né bezplatné konzultácie a vyšet-
renia počas celého roka.

            
„V nich je vítaný každý záujemca, 

ktorý by sa rád dozvedel viac o svo-
jom zdraví. U našich expertov si mô-
žete bezplatne zistiť, ako ste na tom 
so zdravím,“ uvádza Úrad verejného 
zdravotníctva SR a dodáva, že 

Overiť si môžete:
• Index telesnej hmotnosti (Body 

Mass Index - BMI) - orientačné číslo,   
z ktorého sa dá vypočítať, či má člo-
vek optimálnu hmotnosť vzhľadom 
na svoju výšku,

•  hladinu cukru v krvi,
•  hodnoty krvného tlaku,
• lipidový pro�l: celkový choles-

terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
lglyceroly (namerané hodnoty slúžia 
okrem iného aj ako nástroj na posúde-
nie rizika srdcovocievnych ochorení),

•  analýzu zloženia tela (množstvo   
a percento celkového a vnútrobrušné-
ho tuku)

• stav kostrového svalstva,
• rozloženie tukov a svalov v jed-

notlivých častiach tela,
• WHR index - číslo, ktoré určuje 

pomer obvodu pásu k obvodu bokov 
(Waist to Hip Ratio),

• množstvo vody v organizme
• bazálny metabolizmus (minimál-

ne množstvo energie, ktoré človek 
potrebuje na fungovanie v úplnom 
pokoji).

„S našimi odborníkmi sa môžete 
poradiť aj o zmenách životného štýlu, 
vhodnej úprave stravovania a odbor-
níci pomôžu aj pri odvykaní od fajče-
nia,“ uzatvára ÚVZ SR.

Kontakty na poradne zdravia náj-
dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

Poradne zdravia ponúkajú 
konzultácie aj vyšetrenia

Ilustračné foto.             zdroj foto bru-no pixabay

» ren
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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0915 782 120

od 250
€/paleta
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0905 139 1390905 139 1390905 139 139

OKNÁ  DVERE  GARÁŽE
ŽALÚZIEŽALÚZIEŽALÚZIE

www.PROFIOKNOSK.euwww.PROFIOKNOSK.eu

AKCIA nemecký PVCprofil bluEvolution 82 

Možnosťou je elektronická i papierová forma

Ako podávať prihlášky do materských škôl
Mnohých rodičov čaká v nasledujúcich 
dňoch zápis dieťaťa do škôlky. Termín, 
kedy tak môžu urobiť je od 1. do 31. mája 
2026. Novinkou je možnosť podať pri-
hlášku elektronicky cez systém ePri-
hlášky, pričom papierová forma zostá-
va zachovaná.

Materské školy štandardne prijímajú 
deti vo veku 3 až 6 rokov. Prednostne však 
prijímajú deti, ktoré do 31. augusta 2026 do-
vŕšia 5 rokov, pretože pre ne je predprimár-
ne vzdelávanie povinné. Ak to však kapa-
cita materskej školy umožňuje, môžu prijať 
aj deti mladšie ako 3 roky, teda od 2 rokov.

Podávanie prihlášok
Novinkou je možnosť podať prihlášku 

elektronicky cez systém ePrihlášky. „Po-
danie prihlášky do materskej školy je pre 

mnohé rodiny prvý veľký krok. Chceme, 
aby ho rodičia zvládli pokojne, bez stresu 
a zbytočného papierovania. Elektronická 
prihláška im dáva istotu, že všetko majú 
pod kontrolou a vedia, v akej fáze sa ich 
žiadosť nachádza,“ povedal minister škol-
stva Tomáš Drucker. 

Doloženie potrebných dokladov
„K jednej elektronickej prihláške, ktorou 

môžu rodičia osloviť viacero škôl a to vy-
značením preferencií, stačí priložiť potreb-
né prílohy len raz, čo znamená, že nemusia 
platiť viackrát napríklad za potvrdenie od 
lekára,“ priblížil rezort školstva. 

K dispozícii je pomoc a podpora
„Ministerstvo školstva poskytuje po-

moc a podporu pri používaní systému 
ePrihlášky. K dispozícii je call centrum, 
e-mailová podpora aj chatbot Edo. Ak chcú 
rodičia napriek tomu využiť papierovú for-
mu prihlášky, použijú jednotný formulár,“ 
doplnil rezort školstva a v prípade podania 
elektronickej prihlášky ponúkol pre rodi-
čov aj nasledovné rady:

1. Vyberte si materskú školu/školy
Na portáli ePrihlášky si môžete vyhľadať 

všetky materské školy – štátne, súkromné 
aj cirkevné. Vybrané školy zoradíte podľa 
poradia – určíte im preferencie, kam chce-

te, aby bolo vaše dieťa prijaté. Poradie je 
dôležité – ak dieťa splní podmienky pre 
prijatie na viacerých materských školách, 
rozhoduje práve poradie materských škôl 
uvedené v prihláške.

2. Navštívte pediatra
K prihláške je potrebné priložiť aj po-

tvrdenie o zdravotnej spôsobilosti dieťaťa, 
ktoré musí obsahovať aj údaj o povinnom 
očkovaní. Prikladáte ho iba raz ako scan/
obrázok. 

3. Podajte elektronickú prihlášku
Zaregistrujte sa na portáli, vyplňte úda-

je, nahrajte potvrdenie a odošlite prihlášku 
online. Po podaní môžete sledovať stav pri-
hlášky priamo v systéme.

4. Počkajte na rozhodnutie
Materské školy vydajú rozhodnutie 

o (ne)prijatí 8. júla 2026, formou elek-
tronickej vývesky.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                                                                   
            zdroj foto alicja pixabay

Ilustračné foto. 
                    zdroj foto feeloona pixabay
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Kontakt:   Dana Mráziková  |  mrazikova@regionpress.sk  |  0908 979 468

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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V posledných rokoch dochádza 
na viacerých miestach Slovenska 
k častejšiemu výskytu medve-
ďa hnedého v blízkosti obcí aj vo 
voľnej prírode. Štátni ochranári 
spustili webovú platformu Pozor 
medveď, ktorá má ľuďom priniesť 
dostupné informácie a tiež prispieť 
k zvýšeniu bezpečnosti obyvateľov 
a návštevníkov prírody.

„Cieľom tejto aktivity je zvýšiť bez-
pečnosť obyvateľov a návštevníkov 
prírody, zlepšiť koordináciu zása-
hových tímov a zároveň zabezpečiť 
systematický zber dát o pohybe jedin-
cov medveďa hnedého na Slovensku. 
Hlásenia od verejnosti budú slúžiť na 
rýchle vyhodnotenie rizikových situ-
ácií a efektívne prijímanie opatrení       
v teréne,“ informoval Odbor komu-
nikácie a propagácie Štátnej ochrany 
prírody SR (ŠOP SR).

Praktické informácie 
aj odporúčania

„Nová platforma predstavuje ďal-
ší krok k modernej a transparentnej 
komunikácii medzi Štátnou ochranou 
prírody SR a občanmi. Súčasťou webu 
sú aj praktické informácie o bezpeč-
nom pohybe v prírode a preventívne 
opatrenia na ochranu života, zdravia 

a majetku, ako aj odporúčania, ako 
sa správať v oblastiach s výskytom 
medveďa hnedého a tým predchádzať 
nebezpečným situáciám,“ uviedol ge-
nerálny riaditeľ ŠOP SR Roman Fajth.

Mapy aj kontakty
„Webová platforma pozormedved.

sk je súčasťou širších opatrení štátu 
na riešenie výskytu medveďa hnedé-
ho a ochranu života, zdravia aj majet-
ku obyvateľov. Ambíciou je posilniť 
prevenciu a zároveň reagovať rýchlo 
a odborne tam, kde je to potrebné,“ 
priblížil Odbor komunikácie a propa-
gácie ŠOP SR. Na stránke záujemcovia 
nájdu aj mapy nahlásených výskytov 
medveďa hnedého či kontakty na zá-
sahové tímy.

Spustili webovú 
platformu Pozor medveď

Ilustračné foto.    zdroj foto mattias1957 pixabay

» ren
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Kontrola PZP aj pri technickej a emisnej kontrole

Parlament schválil nové pravidlá pre PZP
Národná rada SR schválila v uply-

nulých dňoch zákon z dielne Minis-
terstva vnútra SR, ktorý má za cieľ 
zaviesť poriadok a spravodlivosť do 
systému povinného zmluvného po-
istenia (PZP) a radikálne znížiť počet 
nepoistených vozidiel v cestnej pre-
mávke. 

Rezort vnútra pri tejto príležitosti 
pripomenul, že poistenie zodpovednos-
ti nie je len zákonná povinnosť. „PZP 
chráni vinníka aj poškodeného - v prí-
pade spôsobenia dopravnej nehody je 
z poistenia vyplácaná náhrada škody. 
Jazdou bez platného PZP riskuje občan 
nielen pokutu. Pre držiteľa vozidla je 
poistenie výhodnejšie, ako neskôr pre-
platiť spôsobenú škodu,“ upresnilo mi-
nisterstvo. 

Prvým krokom bude vyčistenie 
databázy evidencie vozidiel

Pôjde o jednorazové hromadné trvalé 
vyradenie z evidencie tých vozidiel, kto-
ré nebudú mať uzatvorené PZP viac ako 
24 mesiacov. Je totiž vysoký predpoklad, 
že mnohé z nich už reálne neexistujú. 
Celý proces, ktorý je naplánovaný na 2 
mesiace, odštartuje 1. augusta 2026. „Dr-
žitelia budú v priebehu augusta vopred 
aktívne upovedomení, že ich vozidlo nie 

je evidované ako poistené a má sa z toh-
to dôvodu vyradiť. Následne budú mať 
počas septembra priestor na to, aby si 
svoju situáciu dali do poriadku – uzatvo-
rili poistenie či auto dočasne vyradili. Ak 
nedôjde k náprave, budú v októbri všet-
ky takéto vozidlá hromadne vyradené       
z evidencie z úradnej moci. O tomto kro-
ku budú držitelia takisto informovaní,“ 
priblížil rezort vnútra s tým, že obdobne 
sa v októbri vyradia aj tie vozidlá, ktoré 
sú dlhodobo (najmenej 24 mesiacov) do-
časne vyradené z evidencie po uplynutí 
pôvodne nahlásenej lehoty vyradenia.

Od 1. októbra 2026 štartuje 
automatická kontrola PZP 

Novinkou bude zavedenie takzva-
nej objektívnej zodpovednosti držiteľa 
vozidla za neuzatvorené PZP. Štátu to 
umožní automatizovane kontrolovať 
PZP a ukladať pokuty. „Systém sankcií 
a vymáhania pokút sa tým zjednoduší 
– súčasné neefektívne a zdĺhavé správ-
ne konanie nahradí rozkazné konanie 
podobne ako v prípade diaľničných 
známok. Na tento účel bude nápomocné 
náležité prepojenie príslušných databáz 
súvisiacich s agendou PZP,“ objasnilo 
ministerstvo.

Výška pokuty sa bude odvíjať 
od hmotnosti vozidla

Pokuty budú ukladať okresné úrady 
na základe dát zo Slovenskej kancelárie 
poisťovateľov a prepojených databáz. 
„Ich výška bude v rozmedzí od 120 do 
900 eur podľa celkovej hmotnosti vo-
zidla a držiteľovi bude uložená v prípa-
de, že vozidlo bude bez uzatvoreného 
PZP viac ako 30 dní. Za to isté vozidlo 
bez poistenia zodpovednosti bude mož-
né ukladať pokutu opakovane: každých 
150 dní, a to v dvojnásobnej výške,“ uvie-
dol rezort vnútra a dodal, že pokuta sa 
zníži o tretinu, ak ju držiteľ uhradí do 15 
dní od doručenia rozkazu. O ďalšiu tre-
tinu sa pokuta zníži, ak držiteľ vozidla 
zároveň v tej istej lehote aj uzatvorí PZP 
alebo vozidlo sám vyradí z evidencie.

Vyradenie dlhodobo nepoisteného 
vozidla z evidencie

Posledným krokom sankčného me-
chanizmu bude vyradenie dlhodobo 
nepoisteného vozidla z evidencie. K to-
muto kroku sa pristúpi po 24 mesiacoch 
bez platného PZP, ak napriek uloženým 
pokutám bude vozidlo stále nepoiste-
né. „Poisťovne budú mať povinnosť po-
skytovať informácie o uzatvorení PZP 
Slovenskej kancelárii poisťovateľov bez 
zbytočného odkladu, aby dáta, z kto-

rých sa vychádza pri kontrole a sank-
cionovaní, boli vždy čo najaktuálnejšie 
a presné. Nová funkcionalita v evidencii 
vozidiel – označovanie vozidiel ako ne-
poistených – zároveň zvýši okamžitú in-
formovanosť kontrolných orgánov pria-
mo v teréne,“ vysvetlilo ministerstvo.

Kontrola PZP pri technickej 
a emisnej kontrole

Ako jedno z doplňujúcich opatrení 
v komplexnom systéme kontrolných 
mechanizmov sa zavádza kontrola 
PZP v rámci staníc technickej a emis-
nej kontroly. „V praxi to bude zname-
nať, že nepoistené vozidlo neprejde 
technickou a emisnou kontrolou,“ 
uzavrel rezort vnútra. » ren

Ilustračné foto.  
zdroj foto cristhian_adame_photo pixabay
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Chren ako prírodné antibiotikum
Chren dedinský je rastlina, kto-

rej sa pripisuje veľa pozitívnych 
účinkov na naše zdravie. Využitie 
nájde v kuchyni, ale pripraviť si      
z neho môžeme aj liečivý sirup.

Chren je trvácna bylina typická vý-
razne štipľavou chuťou a vôňou,           
z ktorej využívame koreň aj čerstvé 
listy. Obľubuje vlhké prostredie            
a nájdeme ho rásť voľne v prírode, pri 
priekopách ciest. Pestovať ho môže-
me tiež v našich záhradách, ale dariť 
sa mu bude aj v kvetináči na balkóne 
či terase.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Chren je výborným zdrojom vita-

mínu C, ale nájdeme v ňom aj vita-
míny B1, B2, B6 a B9. Pôsobí anti-
bakteriálne a antivirózne, uvoľňuje 
hlieny z dýchacích ciest, podporuje 
trávenie, má močopudné účinky, 
zlepšuje imunitu i metabolizmus. 
Počas zimného obdobia pôsobí ako 
prevencia infekčných ochorení a pre-
to ho nezabudnite zaradiť do svojho 
jedálnička.

Pozor!
„Pre svoj dráždivý charakter nie je 

chren vhodný pre každého, najmä vo 
väčších množstvách alebo pri ocho-
reniach tráviaceho traktu,“ zdôraz-
ňuje Mgr. Zuzana Klinčáková z Po-
radne zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava. 
Obmedziť jeho konzumáciu by podľa 
nej mali ľudia so žalúdočnými prob-
lémami alebo vredmi, s ochorením 
čriev či poruchami štítnej žľazy.

PESTOVANIE
Chren nie je náročný na pestova-

nie, stačí ak mu vyberiete slnečné 
miesto, prípadne polotieň a zabez-
pečíte vlhkú a kyprú pôdu. Pestovať 
ho môžete z odrezkov koreňov, ktoré 
zakúpite v záhradníctve. Zasadiť ich 
môžete na jar alebo na jeseň a to tak, 
že koreň vložíte šikmo do hĺbky asi 5 
až 10 cm a odstup medzi jednotlivý-
mi sadenicami by mal byť aspoň 30 
cm.
Ak chren zasadíte skoro na jar, prvú 
úrodu môžete zberať už na jeseň. Pri 

neskoršej výsadbe je dobré počkať so 
zberom do nasledujúcej jesene.

Náš tip
Chren môžete pestovať aj v kve-

tináči, jeho hĺbka by však mala byť 
aspoň 50 až 60 cm, aby mal koreň 
kam rásť. Počas suchých letných dní 
nezabudnite na pravidelnú a dosta-
točnú zálievku. 

ZBER
Pre liečivé účinky využívame čer-

stvý koreň, ktorý zberáme na jeseň 
v mesiacoch september, október a 
november a tiež na jar od marca do 
mája. Chren vyberte z pôdy, odrež-
te listy a koreň očistite od zeminy. 
Skladujte ho v chladnom a vlhkom 
prostredí, napríklad v prepravke                     
v pivnici. 

CHREN V ĽUDOVOM 
LIEČITEĽSTVE

Chren je považovaný za prírodné 
antibiotikum. Pre svoje antibakteri-
álne a antivirózne účinky sa oddáv-
na využíva aj v ľudovom liečiteľstve.

Náš tip
CHRENOVÝ SIRUP NA SUCHÝ 

KAŠEĽ I BOĽAVÉ HRDLO
Budete potrebovať: 250g chrenu, 
pohár prevarenej vody, 200g medu            
a jeden citrón

Takto sa to podarí:
Koreň chrenu očistite a nastrúhaj-

te. Následne ho zalejte pohárom pre-
varenej – nie horúcej vody. Nechajte 
dve hodiny odstáť a potom preceďte 
cez sitko. Pridajte med a šťavu z cit-
róna. Skladujte v tme a chlade a pri 
kašli či bolesti hrdla môžete užívať 
trikrát denne jednu lyžičku.

Pozor!
Sirup sa neodporúča podávať de-

ťom a tiež osobám trpiacim na vredy 
žalúdka či dvanástnika. Rovnako 
chren nemusí byť správnou voľbou 
pre ľudí trpiacich chronickými 
problémami s močovým mechúrom                 
a obličkami či s nesprávnou funkciou 
štítnej žľazy. Ak si nie ste o vhodnosti 
jeho použitia istí, poraďte sa so svoj-

im lekárom alebo lekárnikom.

POUŽITIE V KUCHYNI
Chren môžete pridávať nastrúha-

ný do omáčok či ako prílohu k mäsu, 
rovnako sa hodí na prípravu nátierok 
či dipov. Z jeho listov môžete pripra-
viť napríklad šalát.

Náš tip
CHRENOVO - CVIKLOVÁ 
NÁTIERKA
Suroviny: 1 cvikla, asi 5 cm koreňa 
chrenu, 200 g tvarohovo - smotano-
vého syra vo vaničke, 4 lyžice biele-
ho jogurtu, soľ, čerstvá pažítka

Postup: 
• Cviklu v šupke uvaríme v dostatoč-
nom množstve vody domäkka, trvá 
to približne 45 až 60 minút podľa veľ-
kosti buľvy. Uvarenú cviklu očistíme 
a najemno nastrúhame.
• Koreň chrenu umyjeme, osušíme, 
očistíme a najemno nastrúhame.
• Do misky vložíme tvarohovo - smo-
tanový syr, jogurt a dohladka vymie-
šame. Pridáme cviklu, chren a všet-
ko spolu  vymiešame. Dochutíme 
soľou.
• Pažítku umyjeme, osušíme a najem-
no nasekáme.

• Nátierku podávame s celozrnnou 
bagetkou alebo chlebom, ozdobíme 
pažítkou. 

CHRENOVÝ DIP
Suroviny: 1/2 šálky strúhaného čer-
stvého chrenu, 3/4 šálky kyslej smo-
tany alebo hustého bieleho jogurtu, 
soľ a mleté čierne korenie podľa chuti

Postup: 
• Koreň chrenu umyjeme, osušíme, 
očistíme a najemno nastrúhame.
• Do misky vložím kyslú smotanu 
alebo jogurt a pridáme strúhaný 
chren. Dochutíme soľou a mletým 
čiernym korením. Všetko spolu dô-
kladne vymiešame.

Použitie:
Dip vložíme do servírovacej misky 
a môžeme doň namáčať slané tyčin-
ky, tortilové čipsy, na menšie kusy 
natrhaný pita chlieb, slané kekse, 
prípadne na hranolčeky nakrája-
nú surovú zeleninu, ako napríklad 
uhorku, mrkvu či stonkový zeler.
Dip však môžeme podávať aj k ste-
akom, grilovanému mäsu či rybám 
alebo ho použiť pri príprave šalátov 
namiesto majonézy.

» ren

Chren môžeme pestovať aj v našej záhrade.                                                                                                            
                                                                                           zdroj foto anncapictures pixabay

Strúhaný chren môžeme podávať k pečenému mäsu či steakom.                                                                                                                            
                                                                                                          zdroj foto mp1746 pixabay

Chrenový dip môžeme podávať s tortilovými čipsami.                                                                                            
                                                                                                   zdroj foto bhumann34 pixabay

» ren
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Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


