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• STROJOVÉ 
 CEMENTOVÉ 
 POTERY
• PENOBETÓN

0948 611 918
www.cementove-potery.sk

Ak sa chcete dozvedieť ako roz-
poznávať zdravotné riziká a vlast-
nými silami predchádzať vzniku 
chronických neinfekčných chorôb, 
máte možnosť navštíviť poradne 
zdravia pri regionálnych úradoch 
verejného zdravotníctva. Ich od-
borní pracovníci ponúkajú odbor-
né bezplatné konzultácie a vyšet-
renia počas celého roka.

            
„V nich je vítaný každý záujemca, 

ktorý by sa rád dozvedel viac o svo-
jom zdraví. U našich expertov si mô-
žete bezplatne zistiť, ako ste na tom 
so zdravím,“ uvádza Úrad verejného 
zdravotníctva SR a dodáva, že 

Overiť si môžete:
• Index telesnej hmotnosti (Body 

Mass Index - BMI) - orientačné číslo,   
z ktorého sa dá vypočítať, či má člo-
vek optimálnu hmotnosť vzhľadom 
na svoju výšku,

•  hladinu cukru v krvi,
•  hodnoty krvného tlaku,
• lipidový pro�l: celkový choles-

terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
lglyceroly (namerané hodnoty slúžia 
okrem iného aj ako nástroj na posúde-
nie rizika srdcovocievnych ochorení),

•  analýzu zloženia tela (množstvo   
a percento celkového a vnútrobrušné-
ho tuku)

• stav kostrového svalstva,
• rozloženie tukov a svalov v jed-

notlivých častiach tela,
• WHR index - číslo, ktoré určuje 

pomer obvodu pásu k obvodu bokov 
(Waist to Hip Ratio),

• množstvo vody v organizme
• bazálny metabolizmus (minimál-

ne množstvo energie, ktoré človek 
potrebuje na fungovanie v úplnom 
pokoji).

„S našimi odborníkmi sa môžete 
poradiť aj o zmenách životného štýlu, 
vhodnej úprave stravovania a odbor-
níci pomôžu aj pri odvykaní od fajče-
nia,“ uzatvára ÚVZ SR.

Kontakty na poradne zdravia náj-
dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

Poradne zdravia ponúkajú 
konzultácie aj vyšetrenia

Ilustračné foto.             zdroj foto bru-no pixabay

» ren

 Montáž sadrokartónu
 Obklady a dlažby
 Výstavba a rekonštrukcia RD a bytov

0948 101 051 | 0948 408 157 | lukolstav@gmail.com | www.lukolstav.sk

ZATEPĽOVANIE 

RODINNÝCH A PANELOVÝCH BUDOV

HYDROIZOLÁCIA A ZATEPLENIE 

PLOCHY STRIECH

ZELENÉ STRECHY
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 Ako poskytnúť prvú 
pomoc motorkárovi

0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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Ing. Rudolf Huliak
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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párny týždeň: 
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ce, Lieskovany, Markušovce, Odorín, 
Spišské Tomášovce, Spišské Vlachy, 
Spišský Hrušov, Teplička 

spissko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (32.540 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6204/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
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Spišsko
0905 338 878

petrekova@regionpress.sk

Spišská Nová Ves | Markušovska cesta 4 (OSP)

0904 549 063AUTOLAKOVŇA
KAROSÁRSKE A LAKOVNÍCKE PRÁCE

9
9
-0
4
2

INZERÁT TU UŽ OD 4,50 EUR
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LIKVIDÁCIA
AZBESTU 0904 638 568

Likvidácia azbestových 
strešných krytín

www.azbeststrechy.sk
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MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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60904 121 559 www.tulisstrechy.sk |  KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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Maľovanie
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

vý�kové
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V posledných rokoch dochádza 
na viacerých miestach Slovenska 
k častejšiemu výskytu medve-
ďa hnedého v blízkosti obcí aj vo 
voľnej prírode. Štátni ochranári 
spustili webovú platformu Pozor 
medveď, ktorá má ľuďom priniesť 
dostupné informácie a tiež prispieť 
k zvýšeniu bezpečnosti obyvateľov 
a návštevníkov prírody.

„Cieľom tejto aktivity je zvýšiť bez-
pečnosť obyvateľov a návštevníkov 
prírody, zlepšiť koordináciu zása-
hových tímov a zároveň zabezpečiť 
systematický zber dát o pohybe jedin-
cov medveďa hnedého na Slovensku. 
Hlásenia od verejnosti budú slúžiť na 
rýchle vyhodnotenie rizikových situ-
ácií a efektívne prijímanie opatrení       
v teréne,“ informoval Odbor komu-
nikácie a propagácie Štátnej ochrany 
prírody SR (ŠOP SR).

Praktické informácie 
aj odporúčania

„Nová platforma predstavuje ďal-
ší krok k modernej a transparentnej 
komunikácii medzi Štátnou ochranou 
prírody SR a občanmi. Súčasťou webu 
sú aj praktické informácie o bezpeč-
nom pohybe v prírode a preventívne 
opatrenia na ochranu života, zdravia 

a majetku, ako aj odporúčania, ako 
sa správať v oblastiach s výskytom 
medveďa hnedého a tým predchádzať 
nebezpečným situáciám,“ uviedol ge-
nerálny riaditeľ ŠOP SR Roman Fajth.

Mapy aj kontakty
„Webová platforma pozormedved.

sk je súčasťou širších opatrení štátu 
na riešenie výskytu medveďa hnedé-
ho a ochranu života, zdravia aj majet-
ku obyvateľov. Ambíciou je posilniť 
prevenciu a zároveň reagovať rýchlo 
a odborne tam, kde je to potrebné,“ 
priblížil Odbor komunikácie a propa-
gácie ŠOP SR. Na stránke záujemcovia 
nájdu aj mapy nahlásených výskytov 
medveďa hnedého či kontakty na zá-
sahové tímy.

Spustili webovú 
platformu Pozor medveď

Ilustračné foto.    zdroj foto mattias1957 pixabay

» ren
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 

0907 877 862

Slovenský raj má novú 

„bránu“ do prírody
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PRÁCA V NEMECKU,

LUXEMBURSKU!

SADROKARTÓN / MURÁR
Hľadáme partie a jednotlivcov

od 16€ / hod.

Pre viac informácií volajte: 

Práca
celoročne Živnosť ale aj TPPHradená doprava

a ubytovanie

+421 948 652 622
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NÁTERY SK
- NÁTERY STRIECH
- OPRAVA KOMÍNOV
- MONTÁŽ ŽĽABOV
- NAJLEPŠIE CENY

0940 151 498

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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RealizujemeRealizujeme
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0948 300 988 0948 300 988

PIESOK, 

ŠTRK,

KAMENIVO
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18. mája 1984
začala výstavba sídliska Ťahanovce v Ko-

šiciach

Výročia a udalosti
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www.naj-strecha.sk          Naj-strecha sro               0940 776 203

20 ročné skúsenosti v praxi

Bez potreby demontáže

Poradenstvo  ZDARMA

Oprava komínov a montáž/oprava

odkvapových žlabov

�PECIÁLNA ZLAVA  pre dôchodcov

´

´

!!! NOVINKA !!!
Fúkaná izolácia

eternitových, plechových, šindľových
a plochých striechOPRAVA

ZA BEZKONKURENČNÚ CENU

Kontrola PZP aj pri technickej a emisnej kontrole

Parlament schválil nové pravidlá pre PZP
Národná rada SR schválila v uply-

nulých dňoch zákon z dielne Minis-
terstva vnútra SR, ktorý má za cieľ 
zaviesť poriadok a spravodlivosť do 
systému povinného zmluvného po-
istenia (PZP) a radikálne znížiť počet 
nepoistených vozidiel v cestnej pre-
mávke. 

Rezort vnútra pri tejto príležitosti 
pripomenul, že poistenie zodpovednos-
ti nie je len zákonná povinnosť. „PZP 
chráni vinníka aj poškodeného - v prí-
pade spôsobenia dopravnej nehody je 
z poistenia vyplácaná náhrada škody. 
Jazdou bez platného PZP riskuje občan 
nielen pokutu. Pre držiteľa vozidla je 
poistenie výhodnejšie, ako neskôr pre-
platiť spôsobenú škodu,“ upresnilo mi-
nisterstvo. 

Prvým krokom bude vyčistenie 
databázy evidencie vozidiel

Pôjde o jednorazové hromadné trvalé 
vyradenie z evidencie tých vozidiel, kto-
ré nebudú mať uzatvorené PZP viac ako 
24 mesiacov. Je totiž vysoký predpoklad, 
že mnohé z nich už reálne neexistujú. 
Celý proces, ktorý je naplánovaný na 2 
mesiace, odštartuje 1. augusta 2026. „Dr-
žitelia budú v priebehu augusta vopred 
aktívne upovedomení, že ich vozidlo nie 

je evidované ako poistené a má sa z toh-
to dôvodu vyradiť. Následne budú mať 
počas septembra priestor na to, aby si 
svoju situáciu dali do poriadku – uzatvo-
rili poistenie či auto dočasne vyradili. Ak 
nedôjde k náprave, budú v októbri všet-
ky takéto vozidlá hromadne vyradené       
z evidencie z úradnej moci. O tomto kro-
ku budú držitelia takisto informovaní,“ 
priblížil rezort vnútra s tým, že obdobne 
sa v októbri vyradia aj tie vozidlá, ktoré 
sú dlhodobo (najmenej 24 mesiacov) do-
časne vyradené z evidencie po uplynutí 
pôvodne nahlásenej lehoty vyradenia.

Od 1. októbra 2026 štartuje 
automatická kontrola PZP 

Novinkou bude zavedenie takzva-
nej objektívnej zodpovednosti držiteľa 
vozidla za neuzatvorené PZP. Štátu to 
umožní automatizovane kontrolovať 
PZP a ukladať pokuty. „Systém sankcií 
a vymáhania pokút sa tým zjednoduší 
– súčasné neefektívne a zdĺhavé správ-
ne konanie nahradí rozkazné konanie 
podobne ako v prípade diaľničných 
známok. Na tento účel bude nápomocné 
náležité prepojenie príslušných databáz 
súvisiacich s agendou PZP,“ objasnilo 
ministerstvo.

Výška pokuty sa bude odvíjať 
od hmotnosti vozidla

Pokuty budú ukladať okresné úrady 
na základe dát zo Slovenskej kancelárie 
poisťovateľov a prepojených databáz. 
„Ich výška bude v rozmedzí od 120 do 
900 eur podľa celkovej hmotnosti vo-
zidla a držiteľovi bude uložená v prípa-
de, že vozidlo bude bez uzatvoreného 
PZP viac ako 30 dní. Za to isté vozidlo 
bez poistenia zodpovednosti bude mož-
né ukladať pokutu opakovane: každých 
150 dní, a to v dvojnásobnej výške,“ uvie-
dol rezort vnútra a dodal, že pokuta sa 
zníži o tretinu, ak ju držiteľ uhradí do 15 
dní od doručenia rozkazu. O ďalšiu tre-
tinu sa pokuta zníži, ak držiteľ vozidla 
zároveň v tej istej lehote aj uzatvorí PZP 
alebo vozidlo sám vyradí z evidencie.

Vyradenie dlhodobo nepoisteného 
vozidla z evidencie

Posledným krokom sankčného me-
chanizmu bude vyradenie dlhodobo 
nepoisteného vozidla z evidencie. K to-
muto kroku sa pristúpi po 24 mesiacoch 
bez platného PZP, ak napriek uloženým 
pokutám bude vozidlo stále nepoiste-
né. „Poisťovne budú mať povinnosť po-
skytovať informácie o uzatvorení PZP 
Slovenskej kancelárii poisťovateľov bez 
zbytočného odkladu, aby dáta, z kto-

rých sa vychádza pri kontrole a sank-
cionovaní, boli vždy čo najaktuálnejšie 
a presné. Nová funkcionalita v evidencii 
vozidiel – označovanie vozidiel ako ne-
poistených – zároveň zvýši okamžitú in-
formovanosť kontrolných orgánov pria-
mo v teréne,“ vysvetlilo ministerstvo.

Kontrola PZP pri technickej 
a emisnej kontrole

Ako jedno z doplňujúcich opatrení 
v komplexnom systéme kontrolných 
mechanizmov sa zavádza kontrola 
PZP v rámci staníc technickej a emis-
nej kontroly. „V praxi to bude zname-
nať, že nepoistené vozidlo neprejde 
technickou a emisnou kontrolou,“ 
uzavrel rezort vnútra. » ren

Ilustračné foto.  
zdroj foto cristhian_adame_photo pixabay

Ponúkam profesionálne služby v oblasti:

  Vodoinštalácie (opravy, výmeny, 
 nové rozvody vody a odpadu) 
  Kúrenárske práce (radiátory, podlahové kúrenie, 
 elektrické a plynové kotly) 
  Plynárenské práce (rozvody plynu, opravy)
  Rýchle a spoľahlivé riešenie porúch 
  Dlhoročné skúsenosti v odbore
  Pôsobnosť: okresy Levoča, Poprad, Kežmarok,
                                   Spišská Nová Ves

VODOINŠTALATÉRSKE, 
KÚRENÁRSKE 
A PLYNÁRSKE PRÁCE

Kontaktujte ma ešte dnes!

Tel.: 0949 792 558
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Čistenie zámkovej dlažby a betónových plôch, výmena
krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

80€

    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov
ˇ̌

0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie
písma od 80€

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny
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Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

» Kúpim starý traktor aj po-
kazený. 0905 675 749

» Kúpim SIMSON, STELU, BA-
BETU aj nepojazdné. 0949 
505 827

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SN 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SN 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá﬚ , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali﬚  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto ﬚ pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SN“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132Kontakt: Marcela Petreková | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878
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Vyskúšajte čím skôr

Týždenne až v 32 540
domácnostiach

v najčítanejšom
týždenníku na Slovensku

ÚČINNÚ
REKLAMU

SPIŠSKO

BUĎTE NA OČIACH
AJ V MÁJI
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


