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Poradne zdravia

NajCitanejSie regionalne noviny

onukaja

konzultacie aj vySetrenia

Ak sa chcete dozvediet ako roz-
poznavat zdravotné rizika a vlast-
nymi silami predchadzat vzniku
chronickych neinfek¢nych chorob,
mate moznost navstivit poradne
zdravia pri regionalnych taradoch
verejného zdravotnictva. Ich od-
borni pracovnici poniikaji odbor-
né bezplatné konzultacie a vyset-
renia pocas celého roka.

,V nich je vitany kazdy zaujemca,
ktory by sa rad dozvedel viac o svo-
jom zdravi. U naSich expertov si mo-
Zete bezplatne zistit, ako ste na tom
so zdravim,“ uvadza Urad verejného
zdravotnictva SR a dodava, Ze

Overit si moZete:

¢ Index telesnej hmotnosti (Body
Mass Index - BMI) - orientacné ¢islo,
z ktorého sa da vypocitat, ¢i ma clo-
vek optimalnu hmotnost vzhladom
na svoju vysku,

e hladinu cukru v krvi,

¢ hodnoty krvného tlaku,

e lipidovy profil: celkovy choles-
terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
Iglyceroly (namerané hodnoty sluzia
okrem iného aj ako nastroj na postde-
nie rizika srdcovocievnych ochoreni),

¢ analyzu zloZenia tela (mnoZstvo

e stav kostrového svalstva,

¢ rozloZenie tukov a svalov v jed-
notlivych astiach tela,

e WHR index - ¢islo, ktoré urcuje
pomer obvodu pasu k obvodu bokov
(Waist to Hip Ratio),

e mnozstvo vody v organizme

¢ bazalny metabolizmus (minimal-
ne mnozstvo energie, ktoré clovek
potrebuje na fungovanie v Gplnom
pokoji).

,»S nasimi odbornikmi sa moZete
poradit aj o zmenach Zivotného $tylu,
vhodnej Giprave stravovania a odbor-
nici pomdZzu aj pri odvykani od fajce-
nia,“ uzatvara UVZ SR.

Kontakty na poradne zdravia naj-

dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

a percento celkového a vnitrobrusné- jlustracné foto. zdroj foto bru-no pixabay
ho tuku) ren
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Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

. |

Spustili webovi

platformu Pozor medved

V poslednych rokoch dochadza
na viacerych miestach Slovenska
k CcastejSiemu vyskytu medve-
da hnedého v blizkosti obci aj vo
volnej prirode. Statni ochranari
spustili webova platformu Pozor
medved, ktora ma ludom priniest
dostupné informacie a tieZ prispiet
k zvy$eniu bezpecnosti obyvatelov
a navstevnikov prirody.

,Cielom tejto aktivity je zvysit bez-
pecnost obyvatelov a navstevnikov
prirody, zlepSit koordinaciu zasa-
hovych timov a zaroven zabezpecit
systematicky zber dat o pohybe jedin-
cov medveda hnedého na Slovensku.
Hléasenia od verejnosti budu slazit na
rychle vyhodnotenie rizikovych situ-
acii a efektivne prijimanie opatreni
v teréne,” informoval Odbor komu-
nikécie a propagécie Statnej ochrany
prirody SR (SOP SR).

Praktické informacie
aj odporacania

»,Nova platforma predstavuje dal-
§1 krok k modernej a transparentnej
komunikacii medzi Statnou ochranou
prirody SR a ob¢anmi. Sti¢astou webu
st aj praktické informacie o bezpec-
nom pohybe v prirode a preventivne
opatrenia na ochranu Zivota, zdravia

a majetku, ako aj odportcania, ako
sa spravat v oblastiach s vyskytom
medveda hnedého a tym predchadzat
nebezpecénym situaciam,” uviedol ge-
neralny riaditel SOP SR Roman Fajth.

Mapy aj kontakty

»Webova platforma pozormedved.
sk je stcastou SirSich opatreni Statu
na rieSenie vyskytu medveda hnedé-
ho a ochranu Zivota, zdravia aj majet-
ku obyvatelov. Ambiciou je posilnit
prevenciu a zaroven reagovat rychlo
a odborne tam, kde je to potrebné,”
priblizil Odbor komunikacie a propa-
gécie SOP SR. Na stranke zaujemcovia
najdu aj mapy nahlasenych vyskytov
medveda hnedého ¢i kontakty na za-
sahové timy.

llustracné foto. zdrojfoto mattias1957 pixabay

»ren

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulisstrechy.sk WM E:N

VO

MALOVANIE STRIECH

» cistenie & ndtery striech
v rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
AN +421 940876 441 www.striechacolorcoat.com

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |2

4 "v

37-20-1

NATERY a CISTENIE STRIECHE

NV 0947 102 999 B |

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske sticiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0096

AUTOLAKOUNA 0904549 063

KAROSARSKE A LAKOVNICKE PRACE

9-042

SpiSska Nova VVes | Marku$ovska cesta 4 (OSP)
Likvidacia azbestovych
stresnych krytin

LIKVIDACIA o
AZBESTU 0904638568

99-046

9 spissko.sk

sk

Y

www.cujte.sk

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzoo 4,50 EUR

SN26-
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v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge |8/ {470 VTG [(E D [o ]|

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIELE AKCIA 460¢

ANTRACIT

VZor
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zameranie ZDARMA

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE
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Spissko
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OTVORENE

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

g
SPISSKA
NOVA VES

MLYNSKA 39 (OC MADARAS), 05201

/\

L
BB ENZINOVYIKROVINOREZ

BENZINOVAPILA" .#-% e
HECHT 95221 S ;
© dizka listy 40 cm -
© vykon motora 1,9 kW

© hmotnost 5,6 kg

HECHT 15444 BTS

© vykon motora 2,2kW
© zdaber s kotadom /
strunou 25,6 | 44 cm

\\\ .:,;.-r/':- L

Senstvo .-"" I

DARMO _ 3

X e
st ...d.‘} ﬂ-u"Ll'i hahah.-. AN
* Akciové ceny p\utlo pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na z&hradu v dnoch 11.-19. 5. 2026
Do akcie je uréenych 400 ks HECHT 95221, 150 ks HECHT 15444 BTS (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni
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KRALI KOSENIA

ELEKTRICKA KOSACKA '
HECHT 1233 :
1200 W
33cm
vyska zdvihu 20-60 mm
301 :

prikon
L] zéber

kos

I"
o

ELEKTRICKA KOSAGKA '
HECHT 1638 R :
prikon

zaber 38cm
vyska zdvihu 25-65 mm :
koS 451 ¢

~turbo motor”

Nn9,99¢"

1600 W :]

alebo do vypredania zédsob

o

ELEKTRICKA KOSACKA
| § pojazdom HECHT 1802 S

prikon 1800 W
zaber 46 cm
vyska zdvihu 25-75 mm
kos 50 |

indukény
bezuhlikovy
motor

5 —

. *
& 59,99€
_ ACCUKOSACKA '
centralne HECHT 5038 :
hastavenie .., 1x25/4/54n il
VYSky zéber 38cm :
vyska zdvihu 25-75 mm
] kds 401 :

objem
z8ber

kos

.

s pojazdom

264,99¢"

BENZINOVA KOSACKA :
HECHT 554 SX :
224 cm?3 ¢

53cm

vyska zdvihu 25-75 mm  :
751 :

objem
z8ber

kg

s pojazdom

ZAHRADNY RIDER
HECHT 5161 :

224 cm?
vyska zdvihu 35-75 mm

zéber 61em objem

kapacita palivovej

nadrze 21 ‘sz
1501 :

kos

Q)
A

batéria a nabijacka :
nie s sucastou :

it PROGRAMJ) +
40V .
164,99€"
r :

BENZINOVA KOSACKA
HECHT 543 SXW

150 cm?
425¢cm
vyska zdvihu 25-75 mm :
501 :

BENZINOVA KOSACKA :,
f'!'-.. . HECHT 541SW
Loty objem 181ecm? ¢
‘\_ zéber 4lecm -
vyska zdvihu 25-65 mm
o kos 451 ¢
L :
.
s pojazdom

209,99¢"

BENZINOVA KOSACKA

| HECHT 547 SXW :_

Sinl objem 150 cm?® :
zdber 46cm
vyska zdvihu 25-75 mm
ko3 551 :

s pojazdom

279,99 ¢

BENZINOVA LISTOVA
KOSACKA
HECHT 587 :

196 cm®
87¢cm

objem
zéber
vyska zdvihu 30-80 mm @
hmotnost 59kg :

laserom gezuné
- ostrie

- I :
ZAHRADNY TRAKTOR :
HECHT 5386 :

objem 432 cm?® ¢

vyska zdvihu 30-90 mm :
kapacita palivovej nadrze 61 :

[GH 2501 :

automatickd
prevodovka

SN26-19 strana 5

robené
v vyv CR

- BENZINOVA KOSACKA
ok HECHT 546 SCW
n..\ 5inl objem 161 cm?
z8ber 46 cm

g vyska zdvihu 25-65 mm

kds 55 |

229,99 €

BENZINOVA KOSACKA
HECHT 551SX

objem 173 cm?®
z8ber 5lcm
vyska zdvihu 25-65 mm
ko 551

294,99 €

BUBNOVA KOSACKA

SPOJAZDOM
HECHT 5060

objem 173 cm?®
zaber 60 cm
vyska 35 mm
hmotnost 52 kg

=1 - pojazd
3km/h

999,99€°

ZAHRADNY TRAKTOR |

HECHT 5202 TWIN
objem
vyska zdvihu 30-90 mm
kapacita palivovej
nadrze
kos

zaber102cm

automatickd
prevodovka

586 cm® M
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(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

Y Iba pocas

M MS v hokeji

HOREKURZ
+20 %

uz od 4 zapasov

Tipuj pocas MS v hokeji na
TIPOSBET a my ti navysSime vyhru
az 0 20%. Vsetky udalosti na
tikete musia mat kurz aspon
1,15 a celkovy kurz musi
HRAJ byt 10,00 a viac. TIPOSBET
ZODPOVEDNE @5t ®
Plati, ak su na tikete min. 4 udalosti, vSetky s kurzom aspoi 1,15 a s celkovym kurzom aspon P&#‘{ - t,'
10,00. Z&kaz hrania hazardnych hier osobam mlad3im ako 18 rokov. Hazardné hry ‘. °~'
p(rjedstavufju_ riiikovyy@kfych financ’:n)_?ch strat. Nadmerné hranie priné?a so §ebou mozné é .t . 1"
zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych stavok -

.
.
-
A {.

o | 9,

v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloénost, a.s. .‘;" al "

SN26-19 strana
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MS v hokeji sa blizia. Nadviazu Slovaci vo Svajciarsku na hru z olympiady?

Aktudlna hokejova sezéna ma dva
reprezentacné vrcholy. Prvym boli
olympijské hry v Milane, kde
skoncilo Slovensko na senza¢cnom 4.
mieste. O tri mesiace neskor sa
rozohraju vo Svajéiarsku
majstrovstva sveta, kde sa zverenci
trénera Vladimira Orszagha pokusia
nadviazat na vykony spod piatich
olympijskych kruhov.

Svetovy Sampionat zac¢ina v poriadne
neskorom termine. Uvodne zapasy sa
rozohraju az 15. mdja, majstra sveta
spozname 31. maja. Hostitelské mesta
su Zirich a Fribourg.

Slovaci odohraju zakladnu skupinu
vo Fribourgu, kde budu postupne ich
supermi Noéri, Taliani, Slovinci, Dani,
Cesi, Kanada a Svédi.

Po vybornych vykonoch na olympiade
bude turnaj z pohladu o¢akévania
znova poriadne vyspickovany, ako vsak
tréner Orszagh aj dalsi funkcionari
tvrdia, nemozno mat ruzové okuliare

a Cakat dalsie boje o medaily.
~Samozrejme, za tcast'v semifindle by

sme boli velmi radi, ale musime ist krok
po kroku. MuZstvo bude vyrazne
obmenené, sancu dostant mnohi mladi
hrdci ¢i hokejisti, ktorych sme v ndrodom
drese dlhsie nevideli. Uvidime, ako sa
bude turnaj vyvijat” poznamenal tréner.

Uz teraz je jasné, Ze viacero opor

z Milana sa vo Svajciarsku nepredstavi.
Martin Fehérvary mal mensie zranenie,
navyse sa stal pred ¢asom otcom, a tak
na turnaj nepocestuje.V podobnej
situdcii je aj kapitan timu z olympiady
Tomas Tatar. Mlada hviezdi¢ka z NHL
Dalibor Dvorsky chcel prist poméoct
muzstvu, ale nepresiel lekarskou
prehliadkou, a tak ho klub St. Louis
neuvolnil. Obranca Simon Nemec zas
nema zmluvu s New Jersey a pocas
tohto obdobia ho ¢akaju vyjednéavania
o novom kontrakte. No a este pohlad aj
do zdmoria.

Fanusikovia sa viak mozu tesit na
brankara Samuela Hlavaja, dravého
utocnika Adama Sykoru, ¢i Martina
Pospisila, ktory neuhne pred Ziadnym
superom.

Hrame o 3 balicky

Slovaci by radi nadviazali na kvalitné
vysledky, ale aj vykony z Milana, ved'
na poslednom $ampionate v
Stokholme nepostupili zo skupiny.
Podari sa im teraz uspiet?

Nechajme sa prekvapit, ¢o vietko ndm
prinesie svetovy Sampionat. Zlato na
nom obhajuju hraci USA, ktori
triumfovali aj na olympijskych hrach.
Hazardné hry su urcené pre osoby od

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kde sa budu konat MS 2026

A: Svajéiarsko

v ladovom hokeji?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 8. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 15. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SN26-19 strana
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IDEALNY

UPRATUJTE RYCHLO A BEZNAMAHY! I !

Chytac prachu skvele
vycisti kazdy kut!”

BEZDROTOVYMINI

WYSAVAE o % e

Inil : =30M|Nl'JT
"PBAGHOZBUT“ /-f : ' . '_ / - PRACE

VYKONNA SACIA SILA

pre rychle istenie
doma aj v aute

ULTRA-CLEAN TECHNOLOGY odstranuje
prach a necistoty z tazko dostupnych miest
USB BATERIA - nabija sa ako telefon _—
S dvon_1a ma!yml
VYKON 120 W - az 30 MINUT PREVADZKY [ yj Sibalmi, ktor
i neqstale rpbla
HEPA FILTER ¢isti vzduch od alergénov BE"IZXII;E%?IYY Vysévag ngrz’an‘i%’j.’ef tlf;;f,
, P z = po ruke, [ahky a pripraveny
A . e B ) rozsypd alebo urobia nepo-
BEZDROTOVY - mozete ho pouzit kdekolvek riadok. Méme aj tri macky.
Cely dom bol kedysi pokryty
srstou a prachoZrit povysa-
va kazdé jedno miesto. Méj
manzel ho pouziva v aute
- nikdy som ho nevidela
tak dychtivo upratovat.

Jednoducho iZasné!”
Aneta P., KoSice
v

I novativny mini vysavaé ,pracho?rit” je viestran-
né, kompaktné zariadenie s vykonnym sacim
vykonom, ktoré si oblubili Zeny v domacnosti po
celom svete!

Bol Specialne navrhnuty tak, aby zjednodusil
kazdodenné upratovanie bez problémov s kablami
alebo nosenim objemnych spotrebi¢ov. Na rozdiel

od beznych vysavalov je ,prachozrut” vidy pripra- L | 2 HROTY
veny na upratovanie! Superudinna batéria umoznuje Y
efektivnu a pohodlnu prevadzku az 30 minit na jed- = PLOCHY
no nabitie. OkamZite odstrani 100% prachu a neéis- A KEFOVY

tot z nabytku, Zaluzii, radidtorov, klavesnic, zasuviek,
interiérov aut a inych tazko dostupnych miest.

Vdaka kompaktnym rozmerom a ultralahkému - -

dizajnu sa s mini vysavaéom lahko manipuluje,
Co ulahCuje upratovanie. Technolégia Ultra-clean - znvnanTE n s m“ms'mu “PHATUJTE!
umoznuje ,prachozrdtovi® nelnavne vysavat omr- -
vinky, prach, $pinu, chlpy, piesok a nedistoty z aké-
hokolvek povrchu. Az 5-krat téinnejsi ako standard-
ny vysavac. Silné sanie zaistuje odstranenie aj tych
najmensich ¢astic z kazdého kuta a Strbiny! Stcas-
tou balenia su dva presné nastavce: plochy nadsta-
vec na ultra doékladné Cistenie tazko dostupnych
rohov a strbin a kefovy nadstavec na citlivé povrchy,
ako je ¢alunenie a zaclony. Bezvreckova nadoba za-
istuje jednoduché pouzivanie.

CISTENIE BEZ ALERGENOQV - VSTAVANY HEPA FIL-
TER zachytava alergény a zaistuje Cisté a zdravé pro-
stredie pre vas a vasich blizkych. Rozlucte sa s kycha-
cimi zachvatmi a privitajte dokonale Cisty priestor!

Zavolajte teraz a ziskajte svoj mini vysava¢ :
»prachozrut” len za 119,60-€ 26,00 €! I

Ano, len za 26,00 € ziskate originalny mini ru¢ny I
vysavac ,prachozrut’, ktory vam poméze bez namahy 1
udrziavat vas domov dokonale Cisty kazdy deri! !
Ponuka plati len do vypredania zasob. :
|

|

|

|

|

|

02/33 221 329

(Po-Pia 8:00-20:00, So a Ne 9:00-19:00; Standardna cena hovoru)
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SPISSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE, POLITICKA INZERCIA

o —

HLADAME SPOLAHLIVYCH

ELEKTRIKAROV

GRANILA

NATERY SK

- NATERY STRIECH

53-0045-6

PRACA V NEMECKU, [ - opRavAKomiNov
- MONTAZ ZLABOV
hnmﬂfﬂl}: i vyhavene potrebngm LUXEMBURSKU! - NAJLEPSIE CENY g
e rebik SADROKARTON /MURAR [JULLUALI T EEE
 Hradeni cesta na stavbu Hladame partie a jednotlivcov p—— P
Nastug ihned. SUMNA
Mhalm!lﬂﬂnapdnmnﬂula od 16€/ hod. STRECHA
Mainost pracovaf cez vikend. Pica @) Hradenddopraa @) 7inostale o TPP -natery striech
fanukana oomena YIOUERE -nat kostol
Lcd[;ft!*:'n::u " 1750€- 150“ Pre viac informacii volajte: -2;;:\"’! kz;?n:\‘:
™ 0907 36“ 3"“ (© +421 948 652 622 o| _MICHAL
: 0908 337 893 )
REGION P o . . p T ,e
_J prece | Uzavierka dalsieno vydania regionalnych novin je 13. maja 2026

PIESOK,

Realizujeme

ETERNIToinH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HI'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov. 18 maia Igsk

. l \yrocia a udalosti
NOM STOP - 035k 720 932 _ | zatala vystavhba sidliska Tahanovce v Ko-
Siciach

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

0948300988 [\ EINLrY: B

www.cujte.sk
>

Rudolf Huliak ;.
Strana Vidieka!

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana

“' —» Vidieka

SN26-19 strana

anska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

atel: STRANA VIDIEKA, Raci

Objednav.
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INFORMUJEME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Chcete si
podat riadkovy

VODOINSTALATERSKE, ¥
KURENARSKE
A PLYNARSKE PRACE

Ponukam profesionalne sluzby v oblasti:
¢ Vodoinstalacie (opravy, vymeny,
nové rozvody vody a odpadu)
* Kurenarske prace (radiatory, podlahové kurenie,

Riadkpvé
inzercia

Cistenie
hrobov

inzerat?

dosekavanie
pisma od 80€

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SN
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

1AUTO0-MOTO

» Kapim SIMSON, STELU, BA-
BETU aj nepojazdné. 0949
505 827

elektrické a plynové kotly) Priklad:
 Plynarenské prace (rozvody plynu, opravy) jednohrob 80 req 2 ELEKTRO, TECHNIKA RP SN 7 Predam hlboky
« Rychle a spolahlivé riesenie portch dvojhrob 120¢ aLIa modry kotik. 0987 654 321
. cneé ¥ i 7 d doprdva 1 T 1
- Posabnost, hresy Levoss, Poprad, Kezmarok mabaphma 1300k LMD et o sonioenin
: Soiksrl No\;é e , , orada) a monta% svietnikov avéz D& - " pla,tper‘wy spatnou SMS, ktgru vam
7zazvyhodnené ceny 4 DOM A ZAHRADA vylctuje Vas mobilny operdtor

*"’-- Tel

Kontaktujte ma este dnes!

0902 509 700

Cistenie zamkovej dlazby a beténovych pléch, vymena
krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

» Kipim stary traktor aj po-
kazeny. 0905 675 749

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

= e
...
(0] =] =J:\V/.N\
=» Bez potreby demontaze

» Poradenstvo p4»).-\:{;/:\
=» Oprava kominov a montaz/oprava

20 ROCNE SKUSENOSTI V PRAXI |

a plochych striech

' NOVINKA

Fukana izolacia
ZA BEZKONKURENCNU CENU

a

odkvapovych Zlabov

S LTI NV WIF N7\ pre déchodcov

www.naj-strecha.sk

Naj-strecha sro

eternitchh, plecﬁovych, Sindlovych

0940 776 203

7 DETOM

8 DARUJEM

6 HOBBY A SPORT

o Textdo 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne
Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania

S

88-0014-13

0905 338 878

a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SN* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Kontrola PZP aj pri technickej a emisnej kontrole

Parlament schvalil nove pravidla pre PZP

Narodna rada SR schvalila v uply-
nulych dnioch zakon z dielne Minis-
terstva vniitra SR, ktory ma za ciel
zaviest poriadok a spravodlivost do
systému povinného zmluvného po-
istenia (PZP) a radikalne zniZit pocet
nepoistenych vozidiel v cestnej pre-
mavke.

Rezort vnitra pri tejto prilezitosti
pripomenul, Ze poistenie zodpovednos-
ti nie je len zakonna povinnost. ,PZP
chrani vinnika aj poSkodeného - v pri-
pade sposobenia dopravnej nehody je
z poistenia vyplacand nahrada Skody.
Jazdou bez platného PZP riskuje ob¢an
nielen pokutu. Pre drzitela vozidla je
poistenie vyhodnejsie, ako neskdr pre-
platit sposobend $kodu,” upresnilo mi-
nisterstvo.

Prvym krokom bude vycistenie
databazy evidencie vozidiel

Pdjde o jednorazové hromadné trvalé
vyradenie z evidencie tych vozidiel, kto-
ré nebudt mat uzatvorené PZP viac ako
24 mesiacov. Je totiz vysoky predpoklad,
Ze mnohé z nich uZ redlne neexistuji.
Cely proces, ktory je naplanovany na 2
mesiace, odStartuje 1. augusta 2026. ,,Dr-
Zitelia budi v priebehu augusta vopred
aktivne upovedomenti, Ze ich vozidlo nie

je evidované ako poistené a ma sa z toh-
to dovodu vyradit. Nasledne buda mat
pocas septembra priestor na to, aby si
svoju situaciu dali do poriadku — uzatvo-
rili poistenie ¢i auto do¢asne vyradili. Ak
neddjde k naprave, budil v oktobri vSet-
ky takéto vozidla hromadne vyradené
z evidencie z tiradnej moci. O tomto kro-
ku budu drzitelia takisto informovani,“
priblizil rezort vndtra s tym, Ze obdobne
sa v oktdbri vyradia aj tie vozidla, ktoré
st dlhodobo (najmenej 24 mesiacov) do-
Casne vyradené z evidencie po uplynuti
pbvodne nahlasenej lehoty vyradenia.

0d 1. oktdbra 2026 Startuje
automaticka kontrola PZP

Novinkou bude zavedenie takzva-
nej objektivnej zodpovednosti drZitela
vozidla za neuzatvorené PZP. Statu to
umozni automatizovane kontrolovat
PZP a ukladat pokuty. ,,Systém sankcii
a vymahania pokit sa tym zjednodusi
- sfi¢asné neefektivne a zdlhavé sprav-
ne konanie nahradi rozkazné konanie
podobne ako v pripade dialni¢nych
znamok. Na tento Gcel bude napomocné
naleZité prepojenie prislusnych databaz
stivisiacich s agendou PZP,“ objasnilo
ministerstvo.

Vyska pokuty sa bude odvijat
od hmotnosti vozidla

Pokuty budii ukladat okresné trady
na zaklade dat zo Slovenskej kancelarie
poistovatelov a prepojenych databaz.
,»Ich vyska bude v rozmedzi od 120 do
900 eur podla celkovej hmotnosti vo-
zidla a drzitelovi bude uloZena v pripa-
de, Ze vozidlo bude bez uzatvoreného
PZP viac ako 30 dni. Za to isté vozidlo
bez poistenia zodpovednosti bude moz-
né ukladat pokutu opakovane: kazdych
150 dni, a to vdvojnasobnej vyske,” uvie-
dol rezort vnatra a dodal, Ze pokuta sa
znizi o tretinu, ak ju drzitel uhradi do 15
dni od dorucenia rozkazu. O dalSiu tre-
tinu sa pokuta znizi, ak drzitel vozidla
zaroven v tej istej lehote aj uzatvori PZP
alebo vozidlo sam vyradi z evidencie.

Vyradenie dlhodobo nepoisteného
vozidla z evidencie

Poslednym krokom sankéného me-
chanizmu bude vyradenie dlhodobo
nepoisteného vozidla z evidencie. K to-
muto kroku sa pristipi po 24 mesiacoch
bez platného PZP, ak napriek uloZzenjm
pokutam bude vozidlo stale nepoiste-
né. ,,Poistovne budi mat povinnost po-
skytovat informécie o uzatvoreni PZP
Slovenskej kancelarii poistovatelov bez
zbytocného odkladu, aby data, z kto-

Tlustra¢né foto.

zdroj foto cristhian_adame_photo pixabay

rych sa vychadza pri kontrole a sank-
cionovani, boli vZdy ¢o najaktualnejsie
a presné. Nova funkcionalita v evidencii
vozidiel - oznacovanie vozidiel ako ne-
poistenych — zaroven zvysi okamzitd in-
formovanost kontrolnych organov pria-
mo v teréne,” vysvetlilo ministerstvo.

Kontrola PZP pri technickej
a emisnej kontrole

Ako jedno z dopliujacich opatreni
v komplexnom systéme kontrolnjch
mechanizmov sa zavadza kontrola
PZP v ramci stanic technickej a emis-
nej kontroly. ,,V praxi to bude zname-
nat, Ze nepoistené vozidlo neprejde
technickou a emisnou kontrolou,“
uzavrel rezort vnitra. » ren

SN26-19 strana
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&) www.bombafasada.sk
L, +421905148 393

info{@bombafasada.sk
domacnostiach

JREGIONPRESS

ICii Vi ko 500 cvik ataz do 100 ki
NAH LAS RGYOIUCIG VO S\./ete nilia\(/:éZtL(:y 5aStiC\t“e|§\\//J§ZdZiioanzqo§roj(i) g
e fitness dorazila

...0 veciach verejnych na slovensko Futuristicky dizajn s minimalnym

narokom na priestor

sa nechate viest umelou inteligenciou

Nﬁstrﬂj pre efekt”vnu komunikﬁCiu S Obfdnmi Cviéenia si mézete nastavit sami alebo

Kandiqujen, do Vi, aby som g

dpaveanéhoﬁ.ﬂfglapﬂmesmwac,,,,,,.adku Na velkom displeji uvidite ukazky ako

cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni pldnovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundélne a Zupné volby. FITNESS CENTRA
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju, DO DOMU A BYTU
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom. I REHABILITACIA

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém SPORTOVE KLUBY
verejného Zivota v regidnoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide HOTELY & WELLNESS
0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite

a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné ACIE:
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit INFORMACIE: 5
o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane. _fﬁ'} +421 90.7 895 86

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom IME0OY SPORT K
vo vasom regiéne, radi vdm predstavime moznosti spoluprace info @imbodysporbs

a medidlneho priestoru v nasich novinach. www.imbodysport.sk

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878




EUROTHERM
MONT

Ly INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

POKRYVAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novyich striech
- kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov

SOS STRESNE PRACE IS priv it bk
Tesar, klampiar, pokryvaé -

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie

91-0059

EXPERTI NA STRECHY — =
pokrvvAcskE / Teshrske price | [POKRYVAC - IESAR

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY : \;Zi(tr;\:/l;ineoﬁvl(yrciglztu":lcehbo plechovou krytinou
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA \\“\“\u\ >Opravaavjmenaodkvapoy  Bezplatnd
STRIECH . » Tesarske prdce, izoldcie obhliadka!

{

WA » Rekonstrukcia a oprava starych striech

91-0057

Vés domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déju slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

@0800 162 162 www.stannah.sk

"u"fUZITE BEZPLATHU DEH LIﬂDHU
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