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> frézovanie a vlozko anle
kominov :

0305 279 418

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

2droj foto DawidC pixabay

www.cujte.sk

99-014

na facebooku

Stait sa fantsikom nasej
stranky a sleduj:
- nové inzeraty,

fo,

0947 924 226

87-0089

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu

18. maja 1984

zatala vystavba sidliska Tahanovce v Ko-

Siciach

19. TYZDEN / 8. MAJ 2026

TyZzdenne do 41520 domacnosti

chronickych neinfekénych chorob,
mate moznost navstivit poradne

so zdravim,“ uvadza Urad verejného

o Index telesnej hmotnosti (Body
Mass Index - BMI) - orienta¢né ¢islo,
z ktorého sa da vypocitat, ¢i ma clo-
vek optimalnu hmotnost vzhladom
na svoju vysku,

e hladinu cukru v krvi,

¢ hodnoty krvného tlaku,

e lipidovy profil: celkovy choles-
terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
Iglyceroly (namerané hodnoty sltizia
okrem iného aj ako nastroj na postde-
nie rizika srdcovocievnych ochoreni),

¢ analyzu zloZenia tela (mnoZstvo
a percento celkového a vniatrobrusné-
ho tuku)

Rudolf Huliak je

Strana
Vidieka

@ vidieka

>

FREZOVANIE a Poradne zdravia ponikaji
VLOZKOVANIE konzultacie aj vysetrenia
. KDM[NDV AKk sa chcete dozvediet ako roz- o stav kostrového svalstva,
> revizie kominov poznavat zdravotné rizika a vlast- e rozloZenie tukov a svalov v jed-
ku kolaudacidm RD nymi silami predchadzat vzniku notlivich ¢astiach tela,

e WHR index - ¢islo, ktoré urcuje
pomer obvodu pasu k obvodu bhokov

zdravia pri regionalnych dradoch (Waist to Hip Ratio),
> strojové Cistenie =" verejného zdravotnictva. Ich od- * mnozstvo vody v organizme
zadechl‘ovangch ﬂ' L Redakcia b9rni pracanici pom’)xkgjﬁ odbvor- o bazé}ny metabol.izmus (1}1i1}imél-
kominov Sheih né bezplatné konzultacie a vySet- ne mnoZstvo energie, ktoré clovek
PopradSko renia pocas celého roka. potrebuje na fungovanie v Gplnom
» fasadne kominy pokoji).
v . ,V nich je vitany kazdy zaujemca,
4 CISfE—nIE a kontrola 0905 338 878 ktory by sa rad dozvedel viac o svo- »S nasimi odbornikmi sa moéZete
kominov 0907 877 862 jom zdravi. U naSich expertov si mo- poradit aj o zmenach Zivotného §tylu,
\. J  Zete bezplatne zistit, ako ste na tom vhodnej Gprave stravovania a odbor-

nici pomdZu aj pri odvykani od fajce-

obhliadka ZDARMA Paci sa mi zdravotnictva SR a dodava, Ze nia,“ uzatvara UVZ SR.
Kontaktujte nés v pracovngch droch
od 7.00 haed do 17,00 hed POPRADSKO.SK Overit si moZete: Kontakty na poradne zdravia ndj-

dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

=

llustracné foto. zdroj foto bru-no pixabay

»ren

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

Vyrocia a udalosti

Predajna SVIT, ul. SNP 145

Kamenars|vo

oproti Bille

NAJVAGSI VYBER
pomnikov

.Semozne A kvaurhe.. Na Slovensku
& 0948 906 102

www.kamenarstvosvit.sk §

rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

KUPIM ORNU PODU ; podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

™ 0950713 550

99-0020
08-0017

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (E[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZzdennik

POPRADSKO

Spustili webovi

! y
RELMARSKD platformu Pozor medved
W.?VSE’“’(;"I"%NPRESS V poslednych rokoch dochadza a majetku, ako aj odporii€ania, ako

so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Iil, rok 2026

na viacerych miestach Slovenska
k CcastejSiemu vyskytu medve-
da hnedého v blizkosti obci aj vo
volnej prirode. Statni ochranari

sa spravat v oblastiach s vyskytom
medveda hnedého a tym predchadzat
nebezpecénym situaciam,” uviedol ge-
neralny riaditel SOP SR Roman Fajth.

UleOfNE KONTAKTY

Redakia: Bajkalskd 3852/20 s A ;
poprap  SPustili webovi platformu Pozor 7
popradsko@regionpress.sk medved, ktora ma ludom priniest Mapy aj kontakty ¥
dostupné informacie a tieZ prispiet ~ ,Webova platforma pozormedved. VVSkUVl’v D 0947 1(] 2 999 n'-?r'f_:? o
INZERCIA k zvySeniu bezpecnosti obyvatelov sk je stcastou $irSich opatreni §tatu prace ' 5

Mgr. Marcela Petrekova 0905 338 878
Miroslav Imrich 0907 895 865
Bc.LenkaSubovd 0907 877 862

Www regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame systematicky zber dat o pohybe jedin- gécie SOP SR. Na stranke zaujemcovia )

narecyklovanom cov medveda hnedého na Slovensku. najdu aj mapy nahlasenych vyskytov cistenie & ndtery striech

papierl Hlasenia od verejnosti budd sliZit na medveda hnedého ¢i kontakty na za- rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty z
DISTRIBUCIA (41520 dormicnost) rychle vyhodnotenie rizikovych situ- sahové timy. AW +421 940876 441 www.striechacolorcoat.com )
Kazdy tyzdefi: acii a efektivne prijimanie opatreni

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Vikova,
\Vrbov, Spisska Sobota, Strdze
pod Tatrami, Batizovce, Hozelec,
Horka, Hranovnica, Janovce, Kra-
vany, Lucivna, Spisska Teplica,
Spisské Bystré, Spissky Stiavnik,
Svit, Strba, Svabovee, Vikartovce,

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

a navstevnikov prirody.

,Cielom tejto aktivity je zvysit bez-
pecnost obyvatelov a navstevnikov
prirody, zlepSit koordinaciu zasa-
hovych timov a zaroven zabezpecit

v teréne,” informoval Odbor komu-
nikacie a propagacie Statnej ochrany
prirody SR (SOP SR).

Praktické informacie
aj odporacania

»,Nova platforma predstavuje dal-
§1 krok k modernej a transparentnej
komunikacii medzi Statnou ochranou
prirody SR a ob¢anmi. Sti¢astou webu
st aj praktické informacie o bezpec-

na rieSenie vyskytu medveda hnedé-
ho a ochranu Zivota, zdravia aj majet-
ku obyvatelov. Ambiciou je posilnit
prevenciu a zaroven reagovat rychlo
a odborne tam, kde je to potrebné,”
priblizil Odbor komunikacie a propa-

» opravy striech
» rekonstrukcie

» vymena zlahov
» natery striech

30907 940 920
MALOVANIE STRIECH )

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske suiciastky a naradie. )
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

|\

81-0096

.Sk

WWW.moj

INZERAT TU uzon 5,50 EUR

STRIEKANE IZOLACIE

nom pohybe v prirode a preventivne |(ustracné foto. zdrojfotomattias1957 pixabay 12,50 €/m?
opatrenia na ochranu Zivota, zdravia »ren|  Purpenou hribka20cm omiet|
0,58 €/m? hribka1cm pucoy;
« najlepsi pomer . Od 5,05€
kvalita/cena Partnerfi s materidlom
« prediZend zdruka stavpoc jendrol’
na 60 mesiacov , .
- diagnostika STAVEBNE PRACE ﬂ

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

zateplovanych

konétrukcii v cene  tel: 0915 363 983
|ZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

phiovmaz | ZATEPLOVANIE RSP
9,50€/m’ LT 665 719 051

24-0010

2 0w EFEKTIVNEJSIE

DS 34:320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO i

M 3030 HLOHOVECKD-SEREDSKO Redakdia ZAVOLAJTE NATERY STRIECH

KM 16450 KOMARNANSKO =

W 0580 Lendo PopradSko 0907 877 862 - OPRAVA KOMiNOV

NR 54170 NITRIANSKO - MONTAZ ZLABOV .
P 200 PN 0905 338 878 - NAJLEPSIE CENY -
PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY 4 4 @ = g
5 20 S (0907877862 LEPSIAPRACA 0940151498 F
T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN -

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL ~

M 49930 TRNAVSKO ( - -~
emrrs BEZPECNOSTNE DVERE '
Stredné Slovensko www.cujte.sk

ze ggégg &"ﬁm&”m Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT DUB ORECH ANTRACIT B[IEEE — ( P )
OR %580 ORAISKDDKNO-TS SEDY J MATNY AKCIA —— NATERY

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU ' o kovanie ZDARMA

PD 40150 PRIEVIDSKO T

?}1 3213%8 %srgggigg—m | zameranie ZDARMA STRI ECH
V' 0'70 'S""'BV - vponukeaj *NATERY VO VYSKACH
INTERIEROVE *NATERY KOSTOLOV

P e R A v ponuke aj hladké dvere a odtieri Wenge [\ /1= 8GR (B0 [o] )| DVERE *OPRAVA A MUROVANIE
€ R0 33%15.’23"‘1’TSV’ML odl;‘ornla: molntii s ILcen;:iou - V ponuke aj bezpe¢nostné dvere -WMKE(m\I:'?XIECH

Ks 24900  KOSICKO okolie technickej sluzby od policie

G ool mono . SECURIDO A SECUN o (0940 366 431
PO 490 PRSI 0905 468 802 + KEZMAROK, Hlavné namestie 78 »  Otvorené: FARBA KTORA VYDRZ -
SN 32540 SPISSKO-LE-GL A JER AR VA |75 PRIJATELNU CENU |
S g\ )z

PP26-19 strana

2



POPRADSKO RADIME / SLUZBY

F : : OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & glovensia /0

firma

OKMNAaSERVIS KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ HU'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932
. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

43-0012

) RRERN Uzdvierka dalsieho vydania regionalnych novin je 13. maja 2026

C “ISE PLACHTY

JARNA AKCIA .

na bukové brikety ’ *Q

NKY, TERASY, PRISTRE
PLACHTY NA'YOZIKY

DOPRAVA ZDARMA
od jednej palety

vysoka vyhrevnost
nIZka popolnatost Liptovsky Mikulas a Poprad

v okresoch Ruzomberok,

diha doba horenia |

OBJEDNAJTE TERAZ
. 0905 546 999
AKC | OVA PO N U KA BN info@ekoliptov.sk

iih www.ekoliptov.sk

282€/960kg o **‘ 0wl

Akcia plati do vypredanla zasob

Rudolf Huliak
Strana Vidieka!

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

14-0003

va, ICO: 42359741

Strana
— vidieka

ianska 1571/66, 83102 Bratisla:

\‘!

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Raci

@
e
S
<
P
&
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SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

| VVSTAVBA A REKONSTRUKCIA
~ DREVENYCH TERAS, ALTANKOV
A DREVOSTAVIEB

KVALITNE PODLAHOVINY
- PREVASBYT DONCIAANCLR
L TSRS 03
s Reamavi oo SR 20AVANA PYC PODLAHOVINY DO 60%

B o by domeaeh ey iy IO " o TAANACEOPLOSHEROBERCEDO 0%
0940 16 77 55

MALIARSKE PRACE
A RENOVACIA VANI

i B B B B B = =)
Poniikam kvalitné

_ | Lubos CEPERA

Tel.: 0949 281 070
e-mail: l.cepera@azet.sk

= NATERY STRIECH A FASAD
o VYMENA ZLABCV, OPRAVA KOMINGY

OC SEVERKA KELMARDN, GARBIARSIA 19
0907906 996, 0907 925 233 B

wiww. braten.sk | Bratex=bratex.ok

L\l

maliarske prace

» byty, domy, novostavby aj rekonstrukcie

» precizna priprava, Cista robota, = REZOVA

» upratovanie po dokonceni | F RE;OVAN 1E h

» renovacia vani (brusenie, I h VLOZKOVANIE B v ZATEPLOVANIE E,Uﬁ}ﬁ Vi
odmastenie, nater) REKONSTRUKCIA -_“? L NA KLUE EA il ﬂ-

i .. 7 el NAJLEPSIE CENY

0944465698 -

SL0)
L'- . P \ ZDARMA“
vww.profike

g'r'—‘rr‘:v‘r-

Partizanska 1849
FIPEGATHERM | rooad 2aoer

Sme s Vamiuz 22 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

ROZDIEL MEDZIDOBRYM > — Garsiove
okna a dvere dvere brany &=
AZLYMOKNOM JE MONTAZ. &

Okna dnes predava kazdy.
My ich montujeme tak,

0903 506 766 fasadovo@fasadovo.sk &

Zasklievanie Tieniaca technika Sietky
balkénov a zaluzie proti hmyzu

‘-“'-n-q info: 0918 957 982 » 052 776 43 53

www_pegatherm.sk | e-mail: info@pegatherm.sk |

PP26-19 strana 4



POPRADSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

TEPUJEME —=>*

KOBERCE
A SEDACKY

* VYZDVIHNEME

OPRAVA

0908152 485

« SUCHE PRIVEZIEME] A &/™

9-045

KOMINOV &

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

KAMENIVO

od 15m? - dovoz zdarma

0948300988 1Ll 1 E12 )

VODOINSTALATERSKE, !
KURENARSKE
A PLYNARSKE PRACE

Ponukam profesionalne sluzby v oblasti:
 Vodoinstalacie (opravy, vymeny,

nové rozvody vody a odpadu)
e Kurenarske prace (radiatory, podlahové kurenie,
elektrické a plynové kotly)
Plynarenskeé prace (rozvody plynu, opravy)
Rychle a spolahlivé riesenie poruch
Dlhoro¢né skusenosti v odbore
Pésobnost: okresy Levoca, Poprad, Kezmarok,
Spisska Nova Ves

Kontaktujte ma este dnes!

"% Tel.: 0949 792 558

Vyrocia a udalosti

Hubblov vesmirny d’alekohlad poslal na
Zem prvé snimky

20. maja 1990

42-017

Termin konania drazby:

. diia 05.06.2026 0 15:00 hod.
Miesto konania drazby:
Budova ONYX, b. c., 2. poschodie,
miestnost ¢. 1, Namestie svatého
Egidia 42/97,058 01 Poprad
Drazobna zabezpeka:

30000 EUR

Predmet drazhy: rodinny dom stpisné ¢. 424, KiSovce v ohd
Horka. Predmetom drazby su tieZ pozemky parcelné ¢. 1096/21,
1096/35, 1096/88 o celkovej vymere 1216 m2. Predmet drazby je
evidovany na LV ¢. 728, k. . Horka.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvelné
Hey drazby

0005

91

Upecte si mrkvové brownies

Ajuvas doma je to tak, Ze sa pocas
vikendu nezaobidete bez chutné-
ho kolacika a vzdy hladate nové
recepty, ktorymi by ste prekva-
pili a potesili svojich blizkych?
Prindsame jeden moZno trosku
netradi¢ny, ale rozhodne stoji za
pozornost aj ochutnavku. Verime,
Ze nesklame.

Recept na mrkvové brownies

Suroviny:

150 g tmava cokolada, 180 g maslo,
170 g hnedy cukor, 4 ks vajcia, 250 g
nastrithana mrkva, 100 g hladka spal-
dova miika, 100 g mleté orechy, 2 CL
prasok do peciva, 25 g kakao, vanil-
kova aré6ma

Postup:
e Mrkvu umyjeme, oCistime a na-
strihame najemno.

e Cokoladu a maslo rozpustime vo
vodnom kipeli a nechame trochu vy-
chladnit.

e Celé vajicka vyslahame s cukrom
do penista, pridame vanilkovia arému
a prilejeme rozpustent cokoladu. Na-
sledne priddme muku, ktorai sme si v

druhej miske zmie$ali s mletymi ore-
chami, kakaom, praskom do peciva a
nastrithanou mrkvou.

e Vzniknuté cesto nalejeme na
plech, ktory sme si vystlali papierom
na pecenie. Pecieme pri 160 - 170°C
priblizne 30 aZ 40 minut — podla rary.

e Upeceny mrkvovy brownies ne-
chame vychladnit, potom nakrajame
na kocky a m6zZeme ozdobit napriklad
nasekanymi orechami alebo susenym
ovocim, pripadne ¢okoladou.

»ren
Zzdroj foto kreativekama pixabay

17. méja 1632

Tridsatrocna vojna: Svédske vojsko pod vedenim Lennarta Torsten-

ssona dobylo Mnichov

\yrocia a udalosti

Kaviaren u lesnych vil

V ramci rozSirovania oblibeného
naucného chodnika Dibrava v kosic-
kej mestskej ¢asti Saca, otvorili ,Ka-
viaren u lesnych vil“, NeCakajte vSak
Ziadne ¢asnicky ani zloZité smart tech-
noldgie. Tento projekt prinasa samo-
obsluZny ritual pripravy kavy priamo
vsrdcilesa.

Naucny chodnik Dabrava, ktory slizi
verejnosti od roku 2021, ziskal vdaka ka-
viarni Gplne novy rozmer zazitku. Zame-
rom mestskej ¢asti bolo vytvorit v tichom
lesnom prostredi bod zaujmu, ktory by
ludi nielen prilakal do prirody, ale naucil
ich v nej aj spomalit. Kaviaren pozostava
z vkusného dreveného mobiliaru, kamen-
ného ohniska a tiefiovych plachiet, ktoré
dotvaraji atmosféru lesnej obyvacky.
Hlavnym lakadlom je vSak to, Ze néav-
Stevnik si kavu pripravuje sam, ¢im sa
z obycajného napoja stava ritual spojeny
s relaxom pod korunami stromov. Kavia-
ref je rieSend s dérazom na udrzatelnost a
praktickost. KedZe v lese nie je takmer Zia-
den mobilny signal, najdu tam navstevnici
uzamknuty box, v ktorom je ulozené kom-
pletné vybavenie na outdoorovil pripravu
kavy. Pristup k nemu ziskajt prostrednic-
tvom kodu po predchadzajticej rezervacii.
Cely priestor, vratane stolov, sedenia, pul-
tu a ohniska, je navrhnuty tak, aby zapa-
dol do krajiny a sltizil ako rodinam s detmi,
tak aj vSetkym turistom. ,,Posedenie v lese
sme chceli povysit na zazitok, ktory spoji
vonu kavy s ¢istym vzduchom. Na podu-

jatiach mestskej Casti kaviaren oZije spolu
s naSou obsluhou, no pocas beznjch dni
bude patrit samotnym navstevnikom. Je to
pre nas sposob, ako v ludoch budovat po-
zitivny vztah k prirode, k lesu a jeho ochra-
ne,” povedal realizator projektu a starosta
mestskej ¢asti Saca, Daniel Petrik.

,»NaSou ambiciou je cielene rozvijat pro-
jekty, ktoré davajit ndSmu kraju charakter,
zvySuji jeho atraktivitu a zaroven chrania
to najcennejsie — jeho prirodu. Kaviaren
ulesnych vil je ukazkovym prikladom tejto
vizie v praxi. Aj preto sme ju prostrednic-
tvom programu Terra Incognita podporili
sumou 6 500 eur,” uviedol predseda Ko-
Sického samospravneho kraja Rastislav
Trnka. ,,Kaviarenl u lesnych vil je otvorena
pre kazdého, kto tGzi po dokonalom digi-
talnom detoxe. Auto sta¢i nechat na parko-
visku pri cintorine v Saci a dalej sa nechat
viest nau¢nym chodnikom,” uzavrela vy-
konné riaditelka KoSice Region Turizmus
Lenka Vargova Jurkova.

Kaviaren u lesnych vil.

Zzdroj foto Kosice Region Turizmus
»ren
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Predam auto citroen c3
rok 2014 cena dohodou.
0948 387158

» Kdpim SIMSON, STELU, BA-
BETU aj nepojazdné. 0949
505 827

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» Kipim stary traktor aj po-
kazeny. 0905 675 749

» Preddm pSenicu. Volat
0947 962 835

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, starozitnosti, porce-
lan. 0909101716

7 DETOM

8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PP
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PP 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spitnej SMS (vidtane DPH).

« Text do 50 znakov 1€

o Text 51a7100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PP* v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)
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(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

Y Iba pocas

M MS v hokeji

HOREKURZ
+20 %

uz od 4 zapasov

Tipuj pocas MS v hokeji na
TIPOSBET a my ti navysSime vyhru
az 0 20%. Vsetky udalosti na
tikete musia mat kurz aspon
1,15 a celkovy kurz musi
HRAJ byt 10,00 a viac. TIPOSBET
ZODPOVEDNE @5t ®
Plati, ak su na tikete min. 4 udalosti, vSetky s kurzom aspoi 1,15 a s celkovym kurzom aspon P&#‘{ - t,'
10,00. Z&kaz hrania hazardnych hier osobam mlad3im ako 18 rokov. Hazardné hry ‘. °~'
p(rjedstavufju_ riiikovyy@kfych financ’:n)_?ch strat. Nadmerné hranie priné?a so §ebou mozné é .t . 1"
zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych stavok -

.
.
-
A {.

o | 9,

v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloénost, a.s. .‘;" al "
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POPRADSKO

MS v hokeji sa blizia. Nadviazu Slovaci vo Svajciarsku na hru z olympiady?

Aktudlna hokejova sezéna ma dva
reprezentacné vrcholy. Prvym boli
olympijské hry v Milane, kde
skoncilo Slovensko na senza¢cnom 4.
mieste. O tri mesiace neskor sa
rozohraju vo Svajéiarsku
majstrovstva sveta, kde sa zverenci
trénera Vladimira Orszagha pokusia
nadviazat na vykony spod piatich
olympijskych kruhov.

Svetovy Sampionat zac¢ina v poriadne
neskorom termine. Uvodne zapasy sa
rozohraju az 15. mdja, majstra sveta
spozname 31. maja. Hostitelské mesta
su Zirich a Fribourg.

Slovaci odohraju zakladnu skupinu
vo Fribourgu, kde budu postupne ich
supermi Noéri, Taliani, Slovinci, Dani,
Cesi, Kanada a Svédi.

Po vybornych vykonoch na olympiade
bude turnaj z pohladu o¢akévania
znova poriadne vyspickovany, ako vsak
tréner Orszagh aj dalsi funkcionari
tvrdia, nemozno mat ruzové okuliare

a Cakat dalsie boje o medaily.
~Samozrejme, za tcast'v semifindle by

sme boli velmi radi, ale musime ist krok
po kroku. MuZstvo bude vyrazne
obmenené, sancu dostant mnohi mladi
hrdci ¢i hokejisti, ktorych sme v ndrodom
drese dlhsie nevideli. Uvidime, ako sa
bude turnaj vyvijat” poznamenal tréner.

Uz teraz je jasné, Ze viacero opor

z Milana sa vo Svajciarsku nepredstavi.
Martin Fehérvary mal mensie zranenie,
navyse sa stal pred ¢asom otcom, a tak
na turnaj nepocestuje.V podobnej
situdcii je aj kapitan timu z olympiady
Tomas Tatar. Mlada hviezdi¢ka z NHL
Dalibor Dvorsky chcel prist poméoct
muzstvu, ale nepresiel lekarskou
prehliadkou, a tak ho klub St. Louis
neuvolnil. Obranca Simon Nemec zas
nema zmluvu s New Jersey a pocas
tohto obdobia ho ¢akaju vyjednéavania
o novom kontrakte. No a este pohlad aj
do zdmoria.

Fanusikovia sa viak mozu tesit na
brankara Samuela Hlavaja, dravého
utocnika Adama Sykoru, ¢i Martina
Pospisila, ktory neuhne pred Ziadnym
superom.

Hrame o 3 balicky

Slovaci by radi nadviazali na kvalitné
vysledky, ale aj vykony z Milana, ved'
na poslednom $ampionate v
Stokholme nepostupili zo skupiny.
Podari sa im teraz uspiet?

Nechajme sa prekvapit, ¢o vietko ndm
prinesie svetovy Sampionat. Zlato na
nom obhajuju hraci USA, ktori
triumfovali aj na olympijskych hrach.
Hazardné hry su urcené pre osoby od

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kde sa budu konat MS 2026

A: Svajéiarsko

v ladovom hokeji?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 8. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 15. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PP26-19 strana
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miRka

MIRAD PORADI RAD!

Easy Step:

100% Vodotesné

4 4 Jednoduché Cisteni
B EZ BA RI E ROVE Meoirr11(<))si'J ?/cfﬁg\llsejezr:;sateny

Unikdtna variabilita

VANE S DVIERKAMI, 205
Opravitelny gelovy povrch

Slovensky vyrobok

N,

Volne stojaca vana =
CERSANIT CREA «
hy + sifon

. } akrylatovd *.no
o 162 x 72 chR
W I

Umyvadio
so skrinkou
LAUFEN KARTELL
80 x50 cm

+1 vnutornd zdsuvka
farba: grafit

969
399 €

Zapustné umyvadlo
DELFIM 56 cm
+ pdkovd batéria

si overte na predajni. llustracné foto.

13990€
2490 €

——
-

Zdavesny bidet B/O
LAUFEN PRO S

36521€ Jednokridlové dvere

99 € 10K
+ boéna stena
Dvere do niky RONAL ANNEA AN1IC+ANT
k‘ Q0 x 200 cm 90 x 90 x 200 cm
. Zavesné WC NOX 2.0 bezrdmové prevedenie bezrdmové prevedenie
+ seddtko softclose alu lesk / nepriehladné sklo  alu lesk / &ire sklo
6 mm sklo 6 mm sklo

—303€ 789 € -719€
129 € 394,50 € 35950 €

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien

VSetky akcie a vypredaje ndjdete v predajni Hraniéna 5300, Poprad | www.mirad.sk

PP26-19 strana 8
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POPRADSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

20 ROCNE SKUSENOSTI V PRAXI Hladame

(D LESENAROV

.

- - - o
eternitovych, plechovych, Sindlovych
RAVA a plochych striech

AJ BEZ SKUSENOSTI JAZYK VYHODOU (DE/EN)

VODICAK VYHODOU B/C

=» Bez potreby demontaze !E! NO\'II_NKA'!!!_
Fakana izolacia

=» Poradenstvo Ao/ 0 7N ZA BEZKONKURENCNU CENU
=» Oprava kominov a montaz/oprava —
odkvapovych zlabov

+ ST ¥ ITI7] pre déchodcov - BTSN Spolognost
"  K&J Trans s.r.o.
vodié MKD

21119 3 7 1 Slovensko - Spanielsko - Slovensko
Slovensko - Cesko - Nemecko - Slovensko (vikendy doma)

3 vodié SKLAPACIEHO NAVESU
2 4 Slovensko (videndy doma)

MZDA PODLA SKUSENOSTI

16-17 € | 18-20€

JHODINU ZACIATOCNIK | /HODINU SKUSENEJS /HODINU MAJSTER

+421 908 995 392 = Tomas.mihalik@didistav.com

42-018

88-0014-13

www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro 0940 776 203

Benefity: osobny automobil do prace a z prace

2 1 Tel.: 0940 398 399, 0915 856 284

spedicia.kjtrans@gmail.com, autojano@gmail.com

LEPSIAPRACA®

l Granila Bau s.r.0.

(@)
o|luv|lo| N
N
~
~

PRUUME
615 SADROKARTONISTU
MURARA

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

16 €

za hodinu

Nemecko
Luxembursko

@ 0948 652 622

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK

LP-0022

e ~ - 0\
OBNOVA NAPISG SUMNA
OSEKEV STRECHA
A POMN -natery striech
PRIAMO NA CINTORINE| | -hatery kostolov
Cistenie dvojhrobu 100€ -oprava kominov
0944 9 00 MICHAL

0908 337 893

Redakcia

Popradsko

Mgr. Marcela Petrekova

0905 338 878

www.regionpress.sk
~ »

77-0010
53-0045-6

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

Paci sa mi Cistenie

V roku 2026 sa na Slovensku uskutoc¢nia komundélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

hrobov

dosekavanie
pisma od 80€

o REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém

verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampari. Ide

& w

POPRADSKO.SK 0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite Kco A > ale
na facebooku a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci. . | PoUzivamematerial nemeckej kvality
Jednohrob 80¢€ reaNACia
Stan sa fantgikom Regionalne noviny patria medzi stabilné a déveryhodné komunikacné dvojhrob 120¢
stranky a sleduj: kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit malba pisma  1,50€/zmak d dOPravd
o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane. o - |C

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- sttaze, ...

Predaj a montaz svietnikov a vaz

Ak uvaZzujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom 7a zvjhodnené ceny
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace 0902 509 70
a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Cistenie zamkovej dlazby a beténovych ploch, vymena
krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

PP26-19 strana 9
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Kontrola PZP aj pri technickej a emisnej kontrole

Parlament schvalil nové pravidla pre PZP

Narodna rada SR schvalila v uply-
nulych diioch zakon z dielne Minis-
terstva vnitra SR, ktory ma za ciel
zaviest poriadok a spravodlivost do
systému povinného zmluvného po-
istenia (PZP) a radikalne zniZit pocet
nepoistenych vozidiel v cestnej pre-
mavke.

Rezort vnitra pri tejto prileZitosti
pripomenul, Ze poistenie zodpovednos-
ti nie je len zakonna povinnost. ,,PZP
chrani vinnika aj poSkodeného - v pri-
pade spdsobenia dopravnej nehody je
z poistenia vyplacana nahrada Skody.
Jazdou bez platného PZP riskuje obCan
nielen pokutu. Pre drzitela vozidla je
poistenie vyhodnejsie, ako neskor pre-
platit spdsobent §kodu,” upresnilo mi-
nisterstvo.

Prvym krokom bude vycistenie
databazy evidencie vozidiel

Pojde o jednorazové hromadné trvalé
vyradenie z evidencie tych vozidiel, kto-
ré nebudt mat uzatvorené PZP viac ako
24 mesiacov. Je totiz vysoky predpoklad,
Ze mnohé z nich uZ redlne neexistuja.
Cely proces, ktory je naplanovany na 2
mesiace, odStartuje 1. augusta 2026. ,,Dr-
Zitelia budd v priebehu augusta vopred
aktivne upovedomenti, Ze ich vozidlo nie

je evidované ako poistené a ma sa z toh-
to dovodu vyradit. Nasledne budi mat
pocas septembra priestor na to, aby si
svoju situaciu dali do poriadku — uzatvo-
rili poistenie ¢i auto do¢asne vyradili. Ak
neddjde k naprave, buda v oktobri vset-
ky takéto vozidla hromadne vyradené
z evidencie z Gradnej moci. O tomto kro-
ku buda drzitelia takisto informovani,”
pribliZil rezort vndtra s tjm, Ze obdobne
sa v oktébri vyradia aj tie vozidla, ktoré
st dlhodobo (najmenej 24 mesiacov) do-
Casne vyradené z evidencie po uplynuti
povodne nahlasenej lehoty vyradenia.

0d 1. oktdbra 2026 Startuje
automaticka kontrola PZP

Novinkou bude zavedenie takzva-
nej objektivnej zodpovednosti drZitela
vozidla za neuzatvorené PZP. Statu to
umozni automatizovane kontrolovat
PZP a ukladat pokuty. ,,Systém sankcii
a vymahania pokit sa tym zjednodusi
- sticasné neefektivne a zdlhavé sprav-
ne konanie nahradi rozkazné konanie
podobne ako v pripade dialni¢nych
znamok. Na tento el bude ndpomocné
naleZité prepojenie prislusnjch databaz
stivisiacich s agendou PZP,“ objasnilo
ministerstvo.

Vyska pokuty sa bude odvijat
od hmotnosti vozidla

Pokuty budii ukladat okresné trady
na zaklade dat zo Slovenskej kancelarie
poistovatelov a prepojenych databaz.
»Ich vyska bude v rozmedzi od 120 do
900 eur podla celkovej hmotnosti vo-
zidla a drzitelovi bude uloZena v pripa-
de, Ze vozidlo bude bez uzatvoreného
PZP viac ako 30 dni. Za to isté vozidlo
bez poistenia zodpovednosti bude moz-
né ukladat pokutu opakovane: kazdych
150 dni, a to v dvojnasobnej viske,“ uvie-
dol rezort vnutra a dodal, Ze pokuta sa
zniZi o tretinu, ak ju drZitel uhradi do 15
dni od dorucenia rozkazu. O dal$iu tre-
tinu sa pokuta znizi, ak drzitel vozidla
zaroven v tej istej lehote aj uzatvori PZP
alebo vozidlo sam vyradi z evidencie.

Vyradenie dlhodobo nepoisteného
vozidla z evidencie

Poslednym krokom sankéného me-
chanizmu bude vyradenie dlhodobo
nepoisteného vozidla z evidencie. K to-
muto kroku sa pristipi po 24 mesiacoch
bez platného PZP, ak napriek uloZzenym
pokutdm bude vozidlo stale nepoiste-
né. ,,Poistovne bud mat povinnost po-
skytovat informécie o uzatvoreni PZP
Slovenskej kancelarii poistovatelov bez
zbytotného odkladu, aby data, z kto-

Tlustracné foto.
zdroj foto cristhian_adame_photo pixabay

rych sa vychadza pri kontrole a sank-
cionovani, boli vZdy ¢o najaktuélnejsie
a presné. Nova funkcionalita v evidencii
vozidiel - oznaCovanie vozidiel ako ne-
poistenych — zaroven zvysi okamZit{ in-
formovanost kontrolnych organov pria-
mo v teréne,” vysvetlilo ministerstvo.

Kontrola PZP pri technickej
a emisnej kontrole

Ako jedno z dopliujtcich opatreni
v komplexnom systéme kontrolnych
mechanizmov sa zavadza kontrola
PZP v ramci stanic technickej a emis-
nej kontroly. ,,V praxi to bude zname-
nat, Ze nepoistené vozidlo neprejde
technickou a emisnou Kkontrolou,“
uzavrel rezort vnitra. »ren

Moznostou je elektronicka i papierova forma

Ako podavat prihlasky do materskych skol

Mnohych rodicov caka v nasledujiicich
dnioch zapis dietata do $kolky. Termin,
kedy tak mozu urobit je od 1. do 31. maja
2026. Novinkou je moZnost podat pri-
hlasku elektronicky cez systém ePri-
hlasky, pricom papierova forma zosta-
va zachovana.

Materské Skoly Standardne prijimaja
deti vo veku 3 aZ 6 rokov. Prednostne vSak
prijimaji deti, ktoré do 31. augusta 2026 do-
visia 5 rokov, pretoZe pre ne je predprimar-
ne vzdelavanie povinné. Ak to vSak kapa-
cita materskej Skoly umoziiuje, mozu prijat
aj deti mladsie ako 3 roky, teda od 2 rokov.

Podavanie prihlasok

Novinkou je moznost podat prihlasku
elektronicky cez systém ePrihlasky. ,,Po-
danie prihlasky do materskej skoly je pre

-
-'._g
e

g

Tustracné foto.
zdroj foto feeloona pixabay

mnohé rodiny prvy velky krok. Chceme,
aby ho rodicia zvladli pokojne, bez stresu
a zbytocného papierovania. Elektronicka
prihlaska im déva istotu, Ze vSetko maji
pod kontrolou a vedia, v akej faze sa ich
Ziadost nachadza,” povedal minister §kol-
stva Tomas Drucker.

DolozZenie potrebnych dokladov

,»Kjednej elektronickej prihlaske, ktorou
mozu rodicia oslovit viacero kol a to vy-
znaCenim preferencii, stai priloZit potreb-
né prilohy lenraz, ¢o znamen4, Ze nemusia
platit viackrat napriklad za potvrdenie od
lekara,” priblizil rezort Skolstva.

K dispozicii je pomoc a podpora

»Ministerstvo Skolstva poskytuje po-
moc a podporu pri pouZivani systému
ePrihlasky. K dispozicii je call centrum,
e-mailova podpora aj chatbot Edo. Ak chcti
rodicia napriek tomu vyuzit papierovi for-
mu prihlasky, pouZiji jednotny formulér,“
doplnil rezort Skolstva a v pripade podania
elektronickej prihlasky pontikol pre rodi-
Cov aj nasledovné rady:

1. Vyberte si materskaii skolu/Skoly

Na portali ePrihlasky si moZete vyhladat

vSetky materské Skoly — Statne, sikromné
aj cirkevné. Vybrané Skoly zoradite podla
poradia — urcite im preferencie, kam chce-

Tlustracné foto.

zdroj foto alicja pixabay

te, aby bolo vaSe dieta prijaté. Poradie je
dolezité — ak dieta splni podmienky pre
prijatie na viacerych materskych Skolach,
rozhoduje prave poradie materskych $kol
uvedené v prihlaske.

2. Navstivte pediatra

K prihlaske je potrebné prilozZit aj po-
tvrdenie o zdravotnej sposobilosti dietata,
ktoré musi obsahovat aj Gidaj o povinnom
oCkovani. Prikladate ho iba raz ako scan/
obrazok.

3. Podajte elektronickii prihlasku

Zaregistrujte sa na portali, vypliite tida-
je, nahrajte potvrdenie a odoslite prihlasku
online. Po podani moZete sledovat stav pri-
hlasky priamo v systéme.

4. Pockajte na rozhodnutie

Materské skoly vydaji rozhodnutie
o (ne)prijati 8. jila 2026, formou elek-
tronickej vyvesky.

»ren
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8 Vghod‘l'lgrpﬁbgtsoététnou dotaciou P "
!* : uzod 273,- EUR EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

1 1nepracujici déchodca na 6 dni / 5 noci

0 | PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
1SO)J

¥ ISTATNOU[DGIACLOU]
5 ) — W aj cez Rekreaéné poukazy
Pobytovy balicek zahfiia: Volné terminy: vo Vami vybranom termine !
» 5 x pohodlné ubytovanie 255 - 30.5.2026, *RE
’ 15;(‘5;?;’ d%?}':\ﬂ‘;glet 16 - 6.6. 2026, Penzién

; ioani 8.6 -13.6.2026, Oravska horaren

> Totklame vustdpente o oy 226~ 47:2026 Oravsky Podzsmok E. 396
aavualkolac KKCR R lokalita Hrustin Zél;ava

Pocas celej letnej sezény cena pobytu 310.- EUR / 1 nepracujici déchodca
Vynikajdca gastrondmia, bezplatné parkovanie v areali, horské bicykle, spolocenské hry, pokoj a bezpecie.

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk
Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk E

B ¢ 2 . “’jlﬁ
BUDTE NA OCIACH .y
Vyskusajte cim skor )

UCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyZdenniku na Slovensku
B“MB" £ www.bombafasada.sk

POPRADSKO ) © i ok
Tyzdenne az v &1 520 Fnsnnn =) info@bombafasada.sk

domacnostiach

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji |MEI:I:I‘I" SPDET

Futuristicky dizajn s minimalnym www.imbodysport.sk
ndrokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

s B FITNESS CENTRA
. . s K Cvicenie s trénerom aj individualne
Prid’te Sl vyskusat e Od jednoduchych po komplexné cviky
. DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

Trhoviste 748/‘2\( B REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
060 01 Kezmar 1

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,

Tel.: 0902 469 374 bezpedna spatnd véazba maximéalna pridand hodnota
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EUROTHERM
MONT

Ly INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

POKRYVAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novyich striech
- kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov

SOS STRESNE PRACE IS priv it bk
Tesar, klampiar, pokryvaé -

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie

91-0059

EXPERTI NA STRECHY — =
pokrvvAcskE / Teshrske price | [POKRYVAC - IESAR

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY : \;Zi(tr;\:/l;ineoﬁvl(yrciglztu":lcehbo plechovou krytinou
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA \\“\“\u\ >Opravaavjmenaodkvapoy  Bezplatnd
STRIECH . » Tesarske prdce, izoldcie obhliadka!

{

WA » Rekonstrukcia a oprava starych striech

91-0057

Vés domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déju slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

@0800 162 162 www.stannah.sk
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