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AN\
GRANILA

PRACA V NEMECKU,
LUXEMBURSKU!

SADROKARTON / MURAR

Hladéame partie a jednotlivcov

l PKP Bardejov s.r.o.

PRUME
STOLARA

LEPSIAPRACA®

TyZzdenne do 37 210 domacnosti

SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E
Presov

Pondelok - Nedel'a

0949 009 999

. VWYvoz Z0MP

@ Vytiahnutie

G=2)

XPRES

@ Vytiahnutie Zumpy

od 16€ / hod. i

Préca

) Hradena doprava
celoro¢ne

a ubytovanie

o

Pre viac informacii volajte:

Q Zivnost ale aj TPP

Priemyselna 4075
Bardejov

Q 0911337 433

ORL, lapacatukov ¢ Cjstenie upchatej

kanalizacie

(&) +421948 652 622 =" O .o 5
s VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK & 2 ST pas.sk &

Natery

5
S
]
&
8

Odvodiiovanie a Drenaze
stavieb
Vykopové prace Minibager

- |tel. 0940 817 300

SUMNA STRECHA

Natery striech
Natery kostolov
opravy kominov

Vymena striech
0940 849 592|

Autoklampiarskeé prace
lakyrnicke, asfaltovanie podvozkov
0940700 092

PEKNY LU
= NATERY STRIECH A FASAD
= VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV

0940 366 431 = CISTENIE STRIECH

FARBA, KTORAV YDREi |- W erod. domyebyt. domyeohch. priestoryehaly, kostoly W

ZA PRIJATELNU CENU o 094016 77 55 %

www.samah.sk
SKLENARSTVO

RASLAVICE
POD KASTIELOM 659/29
0907 589 691

mﬁ@m

NATERY NATERY

STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KoMiNov
*VYMENA STRIECH

KOMINOV

0908152485

Nefunguje vam poéita¢?

POMOZEME
0903 539 712

.DOTI'MU
SKLADNICKU / SKLADNIKA

1200 € MESACNE, BRUTTO

@

£ € "" %’

LAY & Qﬁd@B’
: \Qh% :

PRIDAJ SA K NAM!

« SPRCHOVACIE KUTY NA MIERU
* GRAFOSKLO NA KUCH. LINKY
« SKLENENE ZABRADLIA
* POSUVNE SKLENENE DVERE
*ZASKLEVANIE TERAS

V HLINIKOVOM PROFILE

® samah@samah.sk

@ Sklenarstvo SAMAH -
Andrej Sabol

1300 € MESACNE, BRUTTO

PLNY UVAZOK

MARHAN 258,
086 45 MARHAN
MOZNY IHNED

W

© INFO@FILTREAOLEJE.SK []+421917 853 245

~ Yo

53-0018-5
53-0128

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri ([E[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

BJ26-19 strana



Sa oplati.

-33 % JESVE
0.99
Ladovy

Salat
kus

Cervena
dyna

cenazalkg

Kuracie prsné
rezne XXL
cenazalkg

Bravéové
pliecko
cenazalkg
bez kosti

od pondelka 11. 5. do 17. 5.

CENOVY

LIDER’

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Rajo Milam
Smotanovy
jogurt

1459

rozne druhy
(100 g=0,23)

. 0.66**

*Cena za kus pri kiipe 2 kusov=0,33 €.
**Cena za kus pri ktipe Tkusa = 0,66 €.
Cenaza2 kusy=0,66 €.

Suché
talianske
vino

0,21

rozne druhy
+zaloh za BIANGC 0
obal 0,15 € | el
(100 ml=0,33) )

4+2 ];"

ZADARMO| e | /o

. 0. 99**

*Cena za kus pri kupe 6 kusov=0,66 €.
**Cena za kus pri kipe Tkusa =099 €.
Cena za 6 kusov =3,96 €.

esmara
LIVERGY™

Nohavice s lanom
ddmske/panske
kus

Py

SFpimante

Eidam
350 g, blocek
(1kg =5,69)

USETRITE"

*Uspora nuednotkove cene
v porovnani s produktom v Standardne
poniikanej velkostiz dia 30.4.2026.

1pranie
0d 0.16 €
100 WASHES

Praci gél/

prasok

90/100 prani

rozne druhy

(1 pranie =

0,18/0,16)

USETRITE'

-64 %

*Uspora k odporticanej beznej maloobchodnej
predajnej cene vyrobeu.

*Potvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 12. 3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov.
Ponuka tovaru v letdku plati od 11. 5. do 17.5. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnozstve.

BJ26-19 strana
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BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

| —

STRK KAMENIVO

Strk na drvené kamenivo fr. o8
beténovanie I.:JE 0/32, 0/63, 4/8, 8/16, 343
fr.0/16 Te¥

[} 16/32, 32/63 ainé

S —— —

ZEMINA OKRASNE KAMENIVO * /' PALIVOVE DREVO ‘ : CINTORINSKA A BYTOVA

T Ve e dunaj:ky setrkh 4/8 a16/22, kamsnna &tipané a g ina =

na zasyp Upravu i ho druh makké a tvrdé drevo \ et ]

terénu a travnik &4”‘4 N et rézne dizky E ARCHITEKTURA
Kamenéarstvo - Stakas, SAMP 2 s.r.o.

z z z Mnichovsky potok, Stefanikova 2763
A VYKOPOVE PRACE , /085 01 BARDEJOV

nov, buracie a demolacéné prace

Sme vyrobcu, gurantuleme

Dovoz mozny aj v sobotu et :

Q 0944 084 892 ) | VYROBENE V BARDEJOVE stakas@stakas.sk .
G SIS ai 0903 848 414 | www.stakas.sk .-

FU KANE WY
KAMENIVO IZOLACIE Jisover

i www.jmdom.sk -~
od 15m3 - dovoz zdarma 0908 658 910 uns‘a

Profesionadlna montaz parozabrany STETCO

tesarstvojm@centrum.sk

JARO B TILE s.ro. KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114
PLASTOVE OKNA A DVERE Oprava a Eistenie hrobov z umelého
Predaj a oprava zaluzii, a prirodného kameiia.
sietok proti hmyzu Oprava a doplnenie nadpisov
Dverové siete, rolety defi a noc, na nahrobkoch - sekanie, zlatenie
pllsse zaluzie priamo na mieste.

53-0091-3

T A LT AFYRYT]  obkiady krbov z prirodného kamefia.,

Kamenarstvo MONTAZNIKA

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), BJ PLYNOVODOV, VODOVODOV, KANALIZACII
Jarna akcia na Zulové hroby kazdého druhu
VSetlky hiroby tmavé a svetlé - jednotna cena

Hrob od 1490 € LUInEInERel I 1 FEVNY
na rok 2026

Nahrobny

kamen od 4290€ 0907 451 324

53-0121
58-0078

DO TIMU
PREDAJCA €S 3

1200 € MESACNE, BRUTTO
PLNY UVAZOK
MARHAN 258,
086 45 MARHAN
MOZNY IHNED

R e
PRIDAJSA KNAM! © INFO@FILTREAOLEJE.SK [J]+421917 853 245

58-0078
53-0128
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HLINIKOVE SYSTEMY
PLASTOVE SYSTEMY
ODSUVNE PORTALY

Ve

PASKY - ISO CONNECT

DOPLNKY:

VYMENA OKIEN v ramci programu
OBNOV DOM s potrebnymi Certifikatmi.

KOGV

g— —
,2
G /g

N l/KA/%

VAJICKA XL

NI o s

KA .
POPRADSKA
500 g

KAVA NESCAFE
2 druhy, 200 g

NESCAFE

CLASSIC

ROCHESTER -
GINGER OMSOVE

075, Tradiény 5 VINO
Zazvorovy Tk 0,75L,12%

TEED

- PARAPETY, ZALUZIE, ROLETY

® Bj-Vinbarg B/9,
Hervartov 84,
TRADICNE SLOVENSKE

83% g = e 3

SYR PLATKOVY
100 g, krajina pévodu

Rakusko

60 G, slivka

BECHEROVKA

, Kracainovce 53,

TEL.: 0918 881 874
E-MAIL: info@topoknoslovakia.sk
ADRESA: Kapelna 19, Bardejov

, Koprivnica 133,
, Gaboltov 85,

KAKAOVE
REZY

50g

1 07L,38%

BJ26-19 strana
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= KAKAOVE

)
&'

’

,0sikov 109

EIDAM 45%
100 g, NA VYPRAZANIE
Krajina pdvodu Nemecko

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI /

za NAJLEPSIU CENU 1!
STUDNE

0907 148 965
0905 195 458

87-0049

www.cujte.sk
L5

58-0069

, Tyzderi 19
AKCIA trva od 10.05.2026
do 17.05.2026

PRIMA ROLKY
viac druhov, 240 G

\ g N (I }:;

. DOMESTOS
OLIVOVY 3 druhy

OLE)

GRUZINSKE
BRANDY
0,5L,40%

58_0003



BARDEJOVSKO

SLUZBY

Riadkova

inzercia
4DOM A ZAHRADA

» Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Preddm sadzbové zemia-
Ky SORAYA 1kg/0,40%. Tel.
¢islo 0908 307 787

6 HOBBY A SPORT

» Kupim domace tkane
platno,vrecia,kroje,sukne,-
satky,starozitnosti,porce-
[an.0909101716

I

» HLADAM 0S0BU NA STA-
ROSTLIVOST PRE ZTP VO-
ZICKARA. PLAT 1600 EUR
0902626269

» Preddm samonosny, za-
chovaly, plastovy okruhly
bazén s priemerom 3m.
Kompletne  vybaveny-cis-
ticka, Cerpadld, slnetny
kolektor pre automaticky
ohrev vody. Za polovitnt
cenu. Tel. &islo 0908 665
534.

» Hladam pracu pre inva-
lidnt dochodkyriu(predaj-
na drogérie, oblecenia). Tel.
(islo 0949 184125

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BJ
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Bezplatny tyZdennik

BARDEJOVSKO

SVIDNICKO-STROPKOVSKO
EV 6213/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Rocnik IIl, rok 2026

Redakcia: Slovenska 18

BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Rozsypand 0905 915 035

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (37210 domdcnosti)
Mesta-ohce (kazdy tyzden):
Bardejov, Bardejovskd Nova Ves, Bardejov-
ské z&bava, Dlhé Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartosovce, Becherov, BeloveZa, Brezo,
Buclovany, (Cigelka, Dubinné, Fritkovce,
(aholtoy, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptichov, Luka-
vica, Lukov, Malcoy, Marhar, Mokroluh,
Nizny TvaroZec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakoy, Stebnk, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cierne, Siba, Tarov,
TroCany, Vaniskovce, Vy3na Vola, Zborov,
71até, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotca, Niznd 0lSava, Tisinec, Svidnik,
(ernina, Dubova, Giraltovce, Hrabovck,
KapiSovd, Kracinowce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Licka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlik, Stroin, Sanssky Stiawnik, Viygny Miro-
Sov, Viydny Orlk, Zeleznik, Zelmanovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Upravou.

onufer@regionpress.sk

0905 719 137

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0096

HUMEX

Slovakia s.r.

Kpt. Nalepku 3, Bardejov,

za predajiiou CITROEN na kruhovom objazde
Kontakt: 054 472 25 86 - 0911 803 590
Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO: 8:00 - 12:00

JARNA AKCIA ALKO =60 CubCadel
GA VARI CP1 484 WSQ STIHL FS 120

"( Motorovy krovinorez

;)

!

- (IHNED
. K ODBERU

339€ /

Vyrobene Benzinova kosacka s pojazdom
na Slovensku  Motor STIGA ST 140 OHV Motor : STIHL 2 -mix
Vykon: 1,3kW/ 1,8 HP

B Vykon: 2,2kW
IHNED Hmotnost : 6,3kg
—-—

Zaber:48 cm
Zacia hlava

Autocut 27-2

SUPER CENA SUPER CENA

399€

Traktor AL-KO T 13-86.6 M-A EASY

Traktorové kosatka o M GR ASS TG 22 5

Motor: AL-KO Pro 400 (4-takt) ) i} o
Vykon: 7,2 kW : (a— Bubnové kesacka na vyst;ku travu
prevodovka Manual (5+1) K ODBERU Motor: RATO 223 am” (4-takt)

Vykon: 4 kW, Pojazd
s diferencialom
Zaber: 64 am

B \xs-‘( aber: 86 cm, K63: 2501
%\. 2 noze

SUPER CENA
p==) Plocha: do 3500 m?

SUPER CENA

899€

VARIRL 84 H

Traktorova kosacka
Motor: 4 takt. Stiga ST450

Pre VARI vyrobila STIGA
revodovka: Hydrostat

= STIGA SUPA RL98H

Traktorova kosacka
=5 Motor: 4-takt, ST 500
(Feaeey Pre VARI vyrobila STIGA
i Prevodovka: Hydrostat

HYDROSTA

IHNED
K ODBERU

\

Zaber: 84 cm Zaber: 98 cm

2 noze AKCIOVA CENA N\ 2noie
2399€ |t

JARARCEK HYDROSTAT

zdarma mul¢ovac + nabijacka + tazné zariadenie

zadarmo nabijacka

SECO Challenge

s mechanickou
uzavierkou diferencialu

2 valec 22HP

STIGA Estate 598W

Traktorova kosacka
Motor:4 takt STIGA ST550
Valec - maximélny vykon 18HP
Prevodovka: Hydrostat

MJ 102-22 Plus
Zahradny traktor
Motor: LONCIN 2 valec, 708 am3 /22 HP
Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 102 an, 2 noze

IHNED

K ODBERU

Zaber: 98 cm R P
2noze ‘Bmassxm;ruul

SUPER CENA

42899€

+ DARCEK

SUPER CENA

4099€

+ DARCEK

HYDROSTAT
2valec 18 HP

zdarma mulcovac + nabijacka + tazné zariadenie

NATERY )
STRIECH

OPRAVA KOMINOV
mobil:
0940 954 513

Za prijatel'nt cenu
\. J

NATERY SK

- NATERY STRIECH
- OPRAVA KOMiNOV
- MONTAZ LABOV
- NAJLEPSIE CENY

0940151498

58-0050-6

53-0028-7

Praca v BJ pre
ZATEPLOVACOV

8,00€/hod.

0917 393 956 3 Standardna dizka — 33 cm
¢ CENA ZA SUROVE DREVO 1PRMS/50 EUR
P =  CENA ZA SUCHE DREVO 1PRMS / 60 EUR
SUMNA - nestandardna d(zka - na objednavku 48

STRECHA —~25cm, 40cm, 45cm o

-natery striech — 1klietka/5prms. Drevo sa vysype z klietky dovykla
-natery kostolov ZABEZPECUJEME DOPRAVU: ;
-oprava kominov — vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms kamidnove

MICHAL = dodavky v ramci SR — max. objem 60 prms.

10908 337 893 _KONTAKT: 0903 710 749

BARDEJOV,
Duklianska 38

LESPOL-OLH s.r.o.
BARDE)JOV

PONUKAME NA PREDA)
SYPANE PALIVOVE DREVO:

BJ26-19 strana
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Najcitanejsie regiondlne noviny

(¢ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

Iba pocas
MS v hokeji

HOREKURZ

+20 %

uz od 4 zapasov

HRAJ
ZODPOVEDNE

Plati, ak su na tikete min. 4 udalosti, vietky s kurzom aspofi 1,15 a s celkovym kurzom aspon
10,00. Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné
zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych stavok

v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloénost, a.s.

Tipuj pocas MS v hokeji na
TIPOSBET a my ti navysSime vyhru
az 0 20%. Vsetky udalosti na
tikete musia mat kurz aspon

1,15 a celkovy kurz musi
byt 10,00 a viac.

WWW.TIPOSBET.SK

TIPOSBET

OH130
O

0
.

BJ26-19 strana



BARDEJOVSKO

MS v hokeji sa blizia. Nadviazu Slovaci vo Svajciarsku na hru z olympiady?

Aktudlna hokejova sezéna ma dva
reprezentacné vrcholy. Prvym boli
olympijské hry v Milane, kde
skoncilo Slovensko na senza¢cnom 4.
mieste. O tri mesiace neskor sa
rozohraju vo Svajéiarsku
majstrovstva sveta, kde sa zverenci
trénera Vladimira Orszagha pokusia
nadviazat na vykony spod piatich
olympijskych kruhov.

Svetovy Sampionat zac¢ina v poriadne
neskorom termine. Uvodne zapasy sa
rozohraju az 15. mdja, majstra sveta
spozname 31. maja. Hostitelské mesta
su Zurich a Fribourg.

Slovéci odohraju zakladnu skupinu
vo Fribourgu, kde budu postupne ich
supermi Noéri, Taliani, Slovinci, Dani,
Cesi, Kanada a Svédi.

Po vybornych vykonoch na olympiade
bude turnaj z pohladu o¢akévania
znova poriadne vyspickovany, ako vsak
tréner Orszagh aj dalsi funkcionari
tvrdia, nemozno mat ruzové okuliare

a Cakat dalsie boje o medaily.
~Samozrejme, za tcast'v semifindle by

sme boli velmi radi, ale musime ist krok
po kroku. MuZstvo bude vyrazne
obmenené, sancu dostant mnohi mladi
hrdci ¢i hokejisti, ktorych sme v ndrodom
drese dlhsie nevideli. Uvidime, ako sa
bude turnaj vyvijat” poznamenal tréner.

Uz teraz je jasné, Ze viacero opor

z Milana sa vo Svajciarsku nepredstavi.
Martin Fehérvary mal mensie zranenie,
navyse sa stal pred ¢asom otcom, a tak
na turnaj nepocestuje.V podobnej
situdcii je aj kapitan timu z olympiady
Tomas Tatar. Mlada hviezdicka z NHL
Dalibor Dvorsky chcel prist pomoct
muzstvu, ale nepresiel lekarskou
prehliadkou, a tak ho klub St. Louis
neuvolnil. Obranca Simon Nemec zas
nema zmluvu s New Jersey a pocas
tohto obdobia ho ¢akaju vyjednéavania
o novom kontrakte. No a este pohlad aj
do zdmoria.

Fanusikovia sa viak mozu tesit na
brankara Samuela Hlavaja, dravého
utocnika Adama Sykoru, ¢i Martina
Pospisila, ktory neuhne pred Ziadnym
superom.

Hrame o 3 balicky

Slovaci by radi nadviazali na kvalitné
vysledky, ale aj vykony z Milana, ved'
na poslednom $ampionate v
Stokholme nepostupili zo skupiny.
Podari sa im teraz uspiet?

Nechajme sa prekvapit, ¢o vietko ndm
prinesie svetovy Sampionat. Zlato na
nom obhajuju hraci USA, ktori
triumfovali aj na olympijskych hrach.
Hazardné hry su urcené pre osoby od

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kde sa budu konat MS 2026

A: Svajéiarsko

v ladovom hokeji?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 8. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 15. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BJ26-19 strana
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SLUZBY, DOMACNOST Najcitanejsie regiondlne noviny

K/AMENARSTVO

RODINNA FIRMA SLOVENSKY VYROBCA

37-ROCNA TRADICIA  www. . SKUSENIi PRACOVNICI

CENY PLATNE DO

_30.4.2026

3D vizualizacia

Hrubka krycej dosky - 4 cm
Hrubka nahrobnej tabule - 6 cm

v cene je zarhnuté: "AZ 4 \CA, VYPISANIE STRIEBROM ALEBO
EN( \ PONUKA, LAMPAS, VAZA - NEREZ
£ Kamenarstvo Filarsky Stropkov www.filarsky.sk @ Slovensky vyrobca
[ i
OPKOV DNIiK LTOVCE IENNE ESOV
0907 353 300 0902 919 401 0905 256 079 0902 274 717 0948 730 558

OBNOVASHRIECHYS

ETERNITOV?CH, PLECHO\I?CH' \:h\slovenska »‘)

firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny ? A ;‘w D A N OVE PO R A D E N STVO

yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

11 NOVINKA 11! \ez —_ BUSINESS CONSULTING ZK s.r.o.

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. - - v =
Velmi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy ¢len SKDP ¢.osvedcenia 315/2026_

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 0944 720 932 NAPREDUJTE S NAMI!
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV : tvojdanovyporadca@gmail.com +421 907 918 878

OBNOVA STRIE(HY\ 7 20.maja1990 WUALCLLCONE

Realna zaruka 12 ROKOV Hubblov vesmirny d’alekohlad poslal na

- e E— =  PRIEMYSELNE BUDOVY » BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY 4 Zem prVé Snimky
thbOV : nmunov:amcuove 54 g8

g:)ssrn?lgéov: gi3€ ‘ 7 (aj PLOCHE) strechy

VYMENA ODKVAPOW(H 1LABOV A A
Kcia S I 049 765 6
G)UZ i

Jjednohrob 80¢€ : £
dvojhrob 120¢€ L) olS el idic! '

malba pisma  1,50€/zak adoprava o R\ Po precitani
Predaj a montaz svietnikov a vaz nOViny odhod'te

za2shodrent™ 10902 509 700 do triedeného
Gstenie zémkove) diaiby a betdnovich ploch, mena i odpadu / PAPIER /

krycich dosiek, p

ww.cisteniehrobvsaris.sk : — : K..g..ﬂﬂ.
LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH N SR eocz 2 wcatost | NN I I O O O
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk éiciachvy ) .........
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BARDEJOVSKO POLITIKA, ZAMESTNANIE

Rudolf Huliak.. (
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Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.
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predajniu
Giraltovce

Asistent manazéra

predajne (m/2)

1570 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)
+ priplatky

+ 40 € mesac¢ne na nakup v Lidli




Pripravte si chrenovy sirup na suchy kasel i bolavé hrdlo

Chren ako prirodné antibiotikum

Chren dedinsky je rastlina, kto-
rej sa pripisuje vela pozitivnych
ucinkov na nase zdravie. Vyuzitie
najde v kuchyni, ale pripravit si
z neho méZeme aj liecivy sirup.

Chren je trvacna bylina typicka vy-
razne Stiplavou chutou a vonou,
z ktorej vyuZivame koreil aj Cerstvé
listy. Oblubuje vlhké prostredie
anajdeme ho rast volne v prirode, pri
priekopéach ciest. Pestovat ho moze-
me tiez v naSich zahradach, ale darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balkéne
Ci terase.

UCINKY NA ZDRAVIE

Chren je vybornym zdrojom vita-
minu C, ale nijdeme v fiom aj vita-
miny B1, B2, B6 a Bg. Pésobi anti-
bakteridlne a antivir6zne, uvoliluje
hlieny z dychacich ciest, podporuje
travenie, ma mocopudné ucinky,
zlepSuje imunitu i metabolizmus.
Pocas zimného obdobia pdsobi ako
prevencia infek¢énych ochoreni a pre-
to ho nezabudnite zaradit do svojho
jedalnicka.

neskorsej vysadbe je dobré pockat so
zberom do nasledujiicej jesene.

Nas tip

Chren mozete pestovat aj v kve-
tinaci, jeho hilbka by vSak mala byt
aspon 50 az 60 cm, aby mal koren
kam rast. Po¢as suchych letnych dni
nezabudnite na pravidelni a dosta-
to¢na zalievku.

ZBER

Pre lieCivé G¢inky vyuZivame Cer-
stvy koren, ktory zberame na jeseni
v mesiacoch september, oktdber a
november a tieZ na jar od marca do
maja. Chren vyberte z pddy, odrez-
te listy a koren ocistite od zeminy.
Skladujte ho v chladnom a vlhkom
prostredi, napriklad v prepravke
v pivnici.

CHREN V LUDOVOM
LIECITELSTVE

Chren je povaZovany za prirodné
antibiotikum. Pre svoje antibakteri-
alne a antivirézne Gc¢inky sa oddav-
na vyuziva aj v ludovom lieCitelstve.

Chrenovy dip méZeme podéavat s tortilovymi ¢ipsami.
zdroj foto bhumann34 pixabay

Pozor!

»Pre svoj drazdivy charakter nie je
chren vhodny pre kazdého, najmd vo
reniach traviaceho traktu,“ zdoraz-
nuje Mgr. Zuzana Klin¢akova z Po-
radne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava.
Obmedzit jeho konzumaciu by podla
nej mali ludia so Zalido¢nymi prob-
lémami alebo vredmi, s ochorenim
Criev ¢i poruchami §titnej zlazy.

PESTOVANIE

Chren nie je naro¢ny na pestova-
nie, staCi ak mu vyberiete slne¢né
miesto, pripadne polotienn a zabez-
pecite vlhka a kypra pédu. Pestovat
ho moZete z odrezkov korenov, ktoré
zakupite v zahradnictve. Zasadit ich
mozete na jar alebo na jeseni a to tak,
7e koren vlozite Sikmo do hibky asi s
az 10 cm a odstup medzi jednotlivy-
mi sadenicami by mal byt asponi 30
cm.
Ak chren zasadite skoro na jar, prvi
irodu mozete zberat uz na jesen. Pri

Nas tip

CHRENOVY SIRUP NA SUCHY
KASEL I BOLAVE HRDLO
Budete potrebovat: 250g chrenu,
pohar prevarenej vody, 200g medu
a jeden citron

Takto sa to podari:

Korenl chrenu ocistite a nastrtthaj-
te. Nasledne ho zalejte poharom pre-
varenej — nie horticej vody. Nechajte
dve hodiny odstat a potom precedte
cez sitko. Pridajte med a $tavu z cit-
rona. Skladujte v tme a chlade a pri
kasli ¢i bolesti hrdla méZete uZivat
trikrat denne jednu lyzicku.

Pozor!

Sirup sa neodportca podavat de-
tom a tieZ osobam trpiacim na vredy
zaladka ¢i dvanastnika. Rovnako
chren nemusi byt spravnou volbou
pre ludi trpiacich chronickymi
problémami s mocovym mechdrom
aoblickami ¢i s nespravnou funkciou
Stitnej Zlazy. Ak si nie ste o vhodnosti
jeho pouZitia isti, poradte sa so svoj-

BJ26-19 strana

2o

Chren mbZeme pestovat aj

v nasej zahrade.

zdroj foto anncapictures pixabay

im lekarom alebo lekarnikom.

POUZITIE V KUCHYNI

Chren mdzZete pridavat nastritha-
ny do omacok ¢i ako prilohu k mésu,
rovnako sa hodi na pripravu natierok
¢i dipov. Z jeho listov mbZete pripra-
vit napriklad Salat.

Nas tip

CHRENOVO - CVIKLOVA
NATIERKA

Suroviny: 1 cvikla, asi 5 cm korenia
chrenu, 200 g tvarohovo - smotano-
vého syra vo vanicke, 4 lyzZice biele-
ho jogurtu, sol, Cerstva pazitka

Postup:

e Cviklu v Supke uvarime v dostatoc-
nom mnozstve vody domédkka, trva
to pribliZne 45 aZ 60 minat podla vel-
kosti bulvy. Uvarent cviklu oCistime
anajemno nastrithame.

e Koren chrenu umyjeme, osusime,
oCistime a najemno nastrithame.

¢ Do misky vloZime tvarohovo - smo-
tanovy syr, jogurt a dohladka vymie-
Same. Pridame cviklu, chren a vSet-
ko spolu vymieSame. Dochutime
solou.

e Pazitku umyjeme, osusSime a najem-
no nasekame.

e Natierku podavame s celozrnnou
bagetkou alebo chlebom, ozdobime
pazitkou.

CHRENOVY DIP

Suroviny: 1/2 $alky strihaného Cer-
stvého chrenu, 3/4 $alky kyslej smo-
tany alebo hustého bieleho jogurtu,
sol a mleté Cierne korenie podla chuti

Postup:

¢ Koren chrenu umyjeme, osusime,
oCistime a najemno nastrithame.

e Do misky vloZim kyslii smotanu
alebo jogurt a pridame strihany
chren. Dochutime solou a mletym
¢iernym korenim. V3etko spolu do-
kladne vymieSame.

Pouzitie:

Dip vlozime do servirovacej misky
a mozeme don namacat slané tycin-
ky, tortilové ¢ipsy, na menSie kusy
natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranolCeky nakraja-
nil surovl zeleninu, ako napriklad
uhorku, mrkvu ¢i stonkovy zeler.
Dip vSak méZeme podavat aj k ste-
akom, grilovanému madsu ¢i rybam
alebo ho pouZit pri priprave Salatov

namiesto majonézy. »ren

Strahany chren m6zeme podavat k pecenému mésu Ci steakom.
zdroj foto mp1746 pixabay
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KOMINARSTVO Oplatisa‘fsk EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

, KOLAUDACIE PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

NEREZOVE KOMiNY < DAVAT
ZACNITE PRE
ONLINE -

frezovanie2@gmail.com

0915 3533 35

ol

LEPSIA D T

UKAZKA

-4 Sy

PERSONALNA AGENTURA

&> www.bombafasada.sk
(@) +421905148 393

E F E KT iv N EJ é I E info@bombafasada.sk

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

s’”

s _ o Vi ko 500 cvikov zatazou do 100 k
Revolucia vo svete na véetky ast tola v edmom et~ IMBODY SPORT
fitness dorazila R info@imbodysport.sk

Futuristicky dizajn s minimalnym

na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo ~ 4
sa nechate viest umelou inteligenciou A h 3‘

Na velkom displeji uvidite ukazky ako E*-_ c

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu o - 3
B=a

Stroj je prepojeny s mobilnou Jpp—

aplikdciou, ktord zaznamendva

Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
WWW.im bOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy z&zitok, minimum priestoru,

bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota

BJ26-19 strana 11



EXPERTI NA STRECHY | (ot
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE ﬂobKRYWh\C - IESAR
» Vlystavba novych striec

» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou
» Rekon3trukcia a oprava starych striech

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \““\\h

'\ » Oprava a vymena odkvapov Bezplatnd
2 ;(%\:lEP(LIETNA N 0% ““\(h » Tesérske prdce, izoldcie Obhlladka’

-10%

Z CENY PRAGE

EUROTHERM
MONT

' 910057
91-0060

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

POKRYVAG STRIECH Vas domoy, vasa sloboda.
MAISTER TESAR

 kompletna montaz novych striech Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

komplritnnoavraeclll: :f;l;%‘slt"ech Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

« renovicia hospodarskych budov . . -
Sﬂs SIBEQNE P“AGE - pokladka stresnej krytm;y zateplenle svoj domov kedykolvek a bez prekazok.
Tesar, Klampiar, nokryvac » ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie

Pre TZP ob&anov moznost vybavi na zakipenie

Klampiarske prace stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

Zateplenie

Obhliatka a cenova ponuka ZDARNA ; o= & 0800 162 162 N
Kontakt: +421918 081699 : g - t

UZ STE TO POCULI AJ VY ? DOTACIE SPUSTIA NA JESEN TOHTO ROKA

VOLAJTE: 0914 408 134" OBMEDZENY POCET — - =

Zelend domdcnostiam =
infogecoenlaysk (3 S g s ﬁ' Eerpadio Galmet Prime -/P\ -
TR Chipeme  EERTTYS POZOR CENA VRATANE MONTAZE A @)

komponenty RYZYY o J

nitne  [OSIVSAN 12 000€ Q : - | BF
ovladanie a preto (0] L)OO € 1 -3 i

Profesional 7 = v RN A

o ets,'?na i Vam kotol Kvalitné - s na$im tepelnym &erpadiom zabudnete na uhlie a drevo
montaz na tuhé tepelné . utite si komfort, pohodlie a teplo domova bez némahy

palivo/plyn [ENTPRFEEN VY ST UZITE TEPLOA ‘ erziu 10k -dostupnéverzie6kw,8kw,10kw,12kwa16hn

nechame - vhodné pre raditory v 3
R o @l CAKANIE NA DOTACIU NECHAJT E NA NAS vystupné teplota a2 65°C = @ nergy

zapojeny a || k
el (oY \WYUZITE|BEZRIATNUIOBH LIADKU -wmwawwmmzsa|md

91-0059
91-0002

prlma

24-0122
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