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KOŠICKO okolie
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Ing. Rudolf Huliak
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Nové, lepšie pô i ky

 Moldava n/B.
Hviezdoslavova 18

0904 031 113
www.OKpozicka.sk

oproti VÚB BANKE (vo dvore)-

KOŠICE

www.bestpozicka.sk

oproti OD DARGOV-
Fejova 1

0918 709 028

NAŠE POBOČKY:
NONSTOP

(VYBAVTE SI PÔŽIČKU AJ ONLINE)

od 18 do 80 rokov

od 400 €
do 30 000 €
od 400 €
do 30 000 €
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KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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Maľovanie
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

výškové
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KAMENÁRSTVO KOŠICE
VŠETKY KAMENÁRSKE PRÁCEod roku 2002

PRE KAŽDÉHO VOLAJÚCEHO ZÁKAZNÍKA

Ihneď k dispozícii
prevádzka - Južná trieda 66, Košice

HOTOVÉ
URNOVÉ a KLASICKÉ

 hrobové miesta
v Košiciach, Barci, Perín-Chym a v Krematóriu

kosicekamenarstvo@gmail.com
www.kamenarstvokosice.sk0907 909 152 0903 999 123

VEĽKÉ JARNÉ ZĽAVY
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OTVORENÉ
PONDELOK-PIATOK
9:00 - 19:00
SOBOTA
9:00 - 14:00

OC IDEA
Napájadlá 2768/18,
040 12 Nad jazerom

ocidea@nesh.sk 0951 082 491www.nesh.sk
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 IT technológie
 Počítače
 Tlačiarne
  Cartridge a tonery
 Príslušenstvo
 Kopírovanie
 Servis

VÁŠ PARTNER



MAJSTROVSTVO
V TECHNOLÓGII,

CENY PRE KAŽDÉHO
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12
0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17

obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5, Košice |   Po-Pia: 8-17

AKCIA od 480€

Všetko na jednom mieste
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ŽALÚZIE
SIETE

0905 611 093

        a 

SERVIS OKIEN

plastové okná

Výmena tesnenia
-50% ZĽAVA

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JARNÁ
AKCIA -30%

XX
-X

X

ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

SKLADNÁ 1 - ÈAÒA

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

www.samoplus.sk

DÔCHODCOVIA a ZŤP
ZĽAVY do 30%

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, 
uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred 
pri zameraní technikovi.

0919 204 754

PLASTOVÉ
OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ

66
-0

02

STREŠNÉ KRYTINY
+MONTÁŽ STRIECH

Tabuľa 1250 x 2000, matný 20 € / ks
ŠKRIDĽA PLECH 7 € / m2

Trapez 5 € - 0,4 / m2 | Klik 8 € / m2

FALCOVANÝ PLECH 8 € / m2
Trapez 7 € - 0,5 / m2| Klik s filcom 11 € / m2  

0940 822 241
dusty.strechy@gmail.com
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MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 
www.stkkosice.sk

Po - Pia: 
7.00 - 17.00

So: 
7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

�������������

VODÁR - KÚRENÁR
Predaj , Montáž a servis tepelných čerpadiel 
Podlahové a radiátorové kúrenie
Nové rozvody kúrenia , vody a odpadu
Opravy potrubia a Inštalácie spotrebičov 

VODA . ODPAD . KÚRENIE
24 HODINOVÝ SERVIS24 HODINOVÝ SERVIS

�������������

66
-0

6-
1

37
-0

64
37

-8
5

37
-2

8

e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com
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www.ZATEPLOVANIEKOSICE.sk
0905 879 057
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RealizujemeRealizujeme
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0948 300 988 0948 300 988

PIESOK, 
ŠTRK,

KAMENIVO
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21 ČISTENIE FASÁD RODINNÝCH A BYTOVÝCH DOMOV 
ČISTENIE ZÁMKOVEJ DLAŽBY, ČISTENIE BAZÉNOV, JAZIEROK

MONTÁŽ 3D PLOTOVÝCH PANELOV

KOSENIE, VÝSEV TRÁVNIKOV
VERTIKULÁCIA, HNOJENIE TRÁVNIKOV
STRIHANIE KRÍKOV A STROMOV
ZÁVLAHOVÉ SYSTÉMY

ČISTENIE A ÚDRŽBA POZEMKOV

0907 593 998
ČISTENIE ÚDRŽBA
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - KOŠICE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0901 770 125
 corado@corado.sk
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HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C

NÁBOROVÝ BONUS 2000 €
KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

HRUBÁ MZDA: od 1150€ / mesiac
Finálna úroveň mzdy závisí od kvalifikácie
a skúseností.
Priemerná mzda vodiča: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:
Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY: 
Vodičský preukaz skupiny C
Kvalifikačná karta vodiča
Psychologická spôsobilosť 

BENEFITY: 
Moderné vozidlá, pravidelná obnova
vozového parku
Možnosť bezplatného rozšírenia 
kvalifikácie
Polročné a koncoročné odmeny
Stravné lístky aj za dovolenkové dni
Príspevok na DDS a ďalšie   

66
-1

1-
1

ZA PRIJATEĽNÚ CENU

 
FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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•

•NÁTERY VO VÝŠKACH
•NÁTERY KOSTOLOV

•OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

•VÝMENA STRIECH

0940 366 431

NÁTERY
 STRIECH
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekonštrukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroinštalácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

KOŠICE
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STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH
Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!
STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH

Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!

vodoinštalačné a elektroinštalačné práce, obklady, 
dlažby, omietky, maľby,vinylové a PVC podlahy, 

sadrokartónové podhľady a priečky, ploty, oporné múry,
zateplenie rodinných domov, základové platne

PRÁCA V NEMECKU,
LUXEMBURSKU!

SADROKARTÓN / MURÁR
Hľadáme partie a jednotlivcov

od 16€ / hod.

Pre viac informácií volajte: 

Práca
celoročne Živnosť ale aj TPPHradená doprava

a ubytovanie

+421 948 652 622
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INZERCIA
0907 779 011
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA 
ŠAFÁRIKA V KOŠICIACH
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CENA ZÁPISNÉHO
OD 70 €/ROK
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JARNÁ AKCIAJARNÁ AKCIA
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Inzercia

Tlač

Distribúcia

Online

Kontakt 
+421 907 779 011

Vyleť s nami!

0907 779 011
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DÔCHODCOVIA a ZŤP 
ZĽAVY do 30%

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy
je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 

MONTÁŽOPRAVA

SERVISDODANIE
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www.samoplus.sk

25
_

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Čistenie zámkovej dlažby a betónových plôch, výmena
krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

80€
    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov
ˇ̌

0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie
písma od 80€

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny
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0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NÁTERY SK
- NÁTERY STRIECH
- OPRAVA KOMÍNOV
- MONTÁŽ ŽĽABOV
- NAJLEPŠIE CENY

0940 151 498

Kontakt:  kosicko@regionpress.sk | 0907 779 011, 0907 779 017

20. mája 1990
Hubblov vesmírny ďalekohľad poslal na 
Zem prvé snímky

Výročia a udalosti

+421 907 779 017 kosicko@regionpress.sk

0907 779 011
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 Ako poskytnúť prvú 
pomoc motorkárovi

01 Auto-moto / predaj

» Kúpim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

» Kúpim domace tkane 
platno, vrecia, kroje, sukne, 
satky, starozitnosti, porce-
lan.0909 101 716

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KS 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KS“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

INZERCIA

 

KOŠICKO okolie

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

každý týždeň: 
Bačkovík, Beniakovce, Bidovce, Blažice, 
Bohdanovce, Budimír, Bukovec, Buzica, 
Cestice, Čaňa, Čečejovce, Čižatice, Drieno-
vec, Družstevná pri Hornáde, Haniska, 
Jasov, Kechnec, Kokšov - Bakša, Košické 
Olšany, Kysak, Malá Ida, Malá Vieska, 
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niž-
ná Hutka, Nižná Kamenica, Obišovce, 
Paňovce, Perín - Chým, Poproč, Rákoš, 
Rozhanovce, Rudník, Ruskov, Sady nad 
Torysov, Seňa, Slančík, Slanec, Tepličany,
Turňa nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky, 
Vyšná Kamenica, Zdoba, Ždaňa.

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (24.900 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6209/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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Kontrola PZP aj pri technickej a emisnej kontrole
Parlament schválil nové pravidlá pre PZP

Národná rada SR schválila v uply-
nulých dňoch zákon z dielne Minis-
terstva vnútra SR, ktorý má za cieľ 
zaviesť poriadok a spravodlivosť do 
systému povinného zmluvného po-
istenia (PZP) a radikálne znížiť počet 
nepoistených vozidiel v cestnej pre-
mávke. 

Rezort vnútra pri tejto príležitosti 
pripomenul, že poistenie zodpovednos-
ti nie je len zákonná povinnosť. „PZP 
chráni vinníka aj poškodeného - v prí-
pade spôsobenia dopravnej nehody je 
z poistenia vyplácaná náhrada škody. 
Jazdou bez platného PZP riskuje občan 
nielen pokutu. Pre držiteľa vozidla je 
poistenie výhodnejšie, ako neskôr pre-
platiť spôsobenú škodu,“ upresnilo mi-
nisterstvo. 

Prvým krokom bude vyčistenie 
databázy evidencie vozidiel

Pôjde o jednorazové hromadné trvalé 
vyradenie z evidencie tých vozidiel, kto-
ré nebudú mať uzatvorené PZP viac ako 
24 mesiacov. Je totiž vysoký predpoklad, 
že mnohé z nich už reálne neexistujú. 
Celý proces, ktorý je naplánovaný na 2 
mesiace, odštartuje 1. augusta 2026. „Dr-
žitelia budú v priebehu augusta vopred 
aktívne upovedomení, že ich vozidlo nie 

je evidované ako poistené a má sa z toh-
to dôvodu vyradiť. Následne budú mať 
počas septembra priestor na to, aby si 
svoju situáciu dali do poriadku – uzatvo-
rili poistenie či auto dočasne vyradili. Ak 
nedôjde k náprave, budú v októbri všet-
ky takéto vozidlá hromadne vyradené       
z evidencie z úradnej moci. O tomto kro-
ku budú držitelia takisto informovaní,“ 
priblížil rezort vnútra s tým, že obdobne 
sa v októbri vyradia aj tie vozidlá, ktoré 
sú dlhodobo (najmenej 24 mesiacov) do-
časne vyradené z evidencie po uplynutí 
pôvodne nahlásenej lehoty vyradenia.

Od 1. októbra 2026 štartuje 
automatická kontrola PZP 

Novinkou bude zavedenie takzva-
nej objektívnej zodpovednosti držiteľa 
vozidla za neuzatvorené PZP. Štátu to 
umožní automatizovane kontrolovať 
PZP a ukladať pokuty. „Systém sankcií 
a vymáhania pokút sa tým zjednoduší 
– súčasné neefektívne a zdĺhavé správ-
ne konanie nahradí rozkazné konanie 
podobne ako v prípade diaľničných 
známok. Na tento účel bude nápomocné 
náležité prepojenie príslušných databáz 
súvisiacich s agendou PZP,“ objasnilo 
ministerstvo.

Výška pokuty sa bude odvíjať 
od hmotnosti vozidla

Pokuty budú ukladať okresné úrady 
na základe dát zo Slovenskej kancelárie 
poisťovateľov a prepojených databáz. 
„Ich výška bude v rozmedzí od 120 do 
900 eur podľa celkovej hmotnosti vo-
zidla a držiteľovi bude uložená v prípa-
de, že vozidlo bude bez uzatvoreného 
PZP viac ako 30 dní. Za to isté vozidlo 
bez poistenia zodpovednosti bude mož-
né ukladať pokutu opakovane: každých 
150 dní, a to v dvojnásobnej výške,“ uvie-
dol rezort vnútra a dodal, že pokuta sa 
zníži o tretinu, ak ju držiteľ uhradí do 15 
dní od doručenia rozkazu. O ďalšiu tre-
tinu sa pokuta zníži, ak držiteľ vozidla 
zároveň v tej istej lehote aj uzatvorí PZP 
alebo vozidlo sám vyradí z evidencie.

Vyradenie dlhodobo nepoisteného 
vozidla z evidencie

Posledným krokom sankčného me-
chanizmu bude vyradenie dlhodobo 
nepoisteného vozidla z evidencie. K to-
muto kroku sa pristúpi po 24 mesiacoch 
bez platného PZP, ak napriek uloženým 
pokutám bude vozidlo stále nepoiste-
né. „Poisťovne budú mať povinnosť po-
skytovať informácie o uzatvorení PZP 
Slovenskej kancelárii poisťovateľov bez 
zbytočného odkladu, aby dáta, z kto-

rých sa vychádza pri kontrole a sank-
cionovaní, boli vždy čo najaktuálnejšie 
a presné. Nová funkcionalita v evidencii 
vozidiel – označovanie vozidiel ako ne-
poistených – zároveň zvýši okamžitú in-
formovanosť kontrolných orgánov pria-
mo v teréne,“ vysvetlilo ministerstvo.

Kontrola PZP pri technickej 
a emisnej kontrole

Ako jedno z doplňujúcich opatrení 
v komplexnom systéme kontrolných 
mechanizmov sa zavádza kontrola 
PZP v rámci staníc technickej a emis-
nej kontroly. „V praxi to bude zname-
nať, že nepoistené vozidlo neprejde 
technickou a emisnou kontrolou,“ 
uzavrel rezort vnútra. » ren

Ilustračné foto.  
zdroj foto cristhian_adame_photo pixabay
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Pripravte si chrenový sirup na suchý kašeľ i boľavé hrdlo

Chren ako prírodné antibiotikum
Chren dedinský je rastlina, kto-

rej sa pripisuje veľa pozitívnych 
účinkov na naše zdravie. Využitie 
nájde v kuchyni, ale pripraviť si      
z neho môžeme aj liečivý sirup.

Chren je trvácna bylina typická vý-
razne štipľavou chuťou a vôňou,           
z ktorej využívame koreň aj čerstvé 
listy. Obľubuje vlhké prostredie            
a nájdeme ho rásť voľne v prírode, pri 
priekopách ciest. Pestovať ho môže-
me tiež v našich záhradách, ale dariť 
sa mu bude aj v kvetináči na balkóne 
či terase.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Chren je výborným zdrojom vita-

mínu C, ale nájdeme v ňom aj vita-
míny B1, B2, B6 a B9. Pôsobí anti-
bakteriálne a antivirózne, uvoľňuje 
hlieny z dýchacích ciest, podporuje 
trávenie, má močopudné účinky, 
zlepšuje imunitu i metabolizmus. 
Počas zimného obdobia pôsobí ako 
prevencia infekčných ochorení a pre-
to ho nezabudnite zaradiť do svojho 
jedálnička.

Pozor!
„Pre svoj dráždivý charakter nie je 

chren vhodný pre každého, najmä vo 
väčších množstvách alebo pri ocho-
reniach tráviaceho traktu,“ zdôraz-
ňuje Mgr. Zuzana Klinčáková z Po-
radne zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava. 
Obmedziť jeho konzumáciu by podľa 
nej mali ľudia so žalúdočnými prob-
lémami alebo vredmi, s ochorením 
čriev či poruchami štítnej žľazy.

PESTOVANIE
Chren nie je náročný na pestova-

nie, stačí ak mu vyberiete slnečné 
miesto, prípadne polotieň a zabez-
pečíte vlhkú a kyprú pôdu. Pestovať 
ho môžete z odrezkov koreňov, ktoré 
zakúpite v záhradníctve. Zasadiť ich 
môžete na jar alebo na jeseň a to tak, 
že koreň vložíte šikmo do hĺbky asi 5 
až 10 cm a odstup medzi jednotlivý-
mi sadenicami by mal byť aspoň 30 
cm.
Ak chren zasadíte skoro na jar, prvú 
úrodu môžete zberať už na jeseň. Pri 

neskoršej výsadbe je dobré počkať so 
zberom do nasledujúcej jesene.

Náš tip
Chren môžete pestovať aj v kve-

tináči, jeho hĺbka by však mala byť 
aspoň 50 až 60 cm, aby mal koreň 
kam rásť. Počas suchých letných dní 
nezabudnite na pravidelnú a dosta-
točnú zálievku. 

ZBER
Pre liečivé účinky využívame čer-

stvý koreň, ktorý zberáme na jeseň 
v mesiacoch september, október a 
november a tiež na jar od marca do 
mája. Chren vyberte z pôdy, odrež-
te listy a koreň očistite od zeminy. 
Skladujte ho v chladnom a vlhkom 
prostredí, napríklad v prepravke                     
v pivnici. 

CHREN V ĽUDOVOM 
LIEČITEĽSTVE

Chren je považovaný za prírodné 
antibiotikum. Pre svoje antibakteri-
álne a antivirózne účinky sa oddáv-
na využíva aj v ľudovom liečiteľstve.

Náš tip
CHRENOVÝ SIRUP NA SUCHÝ 

KAŠEĽ I BOĽAVÉ HRDLO
Budete potrebovať: 250g chrenu, 
pohár prevarenej vody, 200g medu            
a jeden citrón

Takto sa to podarí:
Koreň chrenu očistite a nastrúhaj-

te. Následne ho zalejte pohárom pre-
varenej – nie horúcej vody. Nechajte 
dve hodiny odstáť a potom preceďte 
cez sitko. Pridajte med a šťavu z cit-
róna. Skladujte v tme a chlade a pri 
kašli či bolesti hrdla môžete užívať 
trikrát denne jednu lyžičku.

Pozor!
Sirup sa neodporúča podávať de-

ťom a tiež osobám trpiacim na vredy 
žalúdka či dvanástnika. Rovnako 
chren nemusí byť správnou voľbou 
pre ľudí trpiacich chronickými 
problémami s močovým mechúrom                 
a obličkami či s nesprávnou funkciou 
štítnej žľazy. Ak si nie ste o vhodnosti 
jeho použitia istí, poraďte sa so svoj-

im lekárom alebo lekárnikom.

POUŽITIE V KUCHYNI
Chren môžete pridávať nastrúha-

ný do omáčok či ako prílohu k mäsu, 
rovnako sa hodí na prípravu nátierok 
či dipov. Z jeho listov môžete pripra-
viť napríklad šalát.

Náš tip
CHRENOVO - CVIKLOVÁ 
NÁTIERKA
Suroviny: 1 cvikla, asi 5 cm koreňa 
chrenu, 200 g tvarohovo - smotano-
vého syra vo vaničke, 4 lyžice biele-
ho jogurtu, soľ, čerstvá pažítka

Postup: 
• Cviklu v šupke uvaríme v dostatoč-
nom množstve vody domäkka, trvá 
to približne 45 až 60 minút podľa veľ-
kosti buľvy. Uvarenú cviklu očistíme 
a najemno nastrúhame.
• Koreň chrenu umyjeme, osušíme, 
očistíme a najemno nastrúhame.
• Do misky vložíme tvarohovo - smo-
tanový syr, jogurt a dohladka vymie-
šame. Pridáme cviklu, chren a všet-
ko spolu  vymiešame. Dochutíme 
soľou.
• Pažítku umyjeme, osušíme a najem-
no nasekáme.

• Nátierku podávame s celozrnnou 
bagetkou alebo chlebom, ozdobíme 
pažítkou. 

CHRENOVÝ DIP
Suroviny: 1/2 šálky strúhaného čer-
stvého chrenu, 3/4 šálky kyslej smo-
tany alebo hustého bieleho jogurtu, 
soľ a mleté čierne korenie podľa chuti

Postup: 
• Koreň chrenu umyjeme, osušíme, 
očistíme a najemno nastrúhame.
• Do misky vložím kyslú smotanu 
alebo jogurt a pridáme strúhaný 
chren. Dochutíme soľou a mletým 
čiernym korením. Všetko spolu dô-
kladne vymiešame.

Použitie:
Dip vložíme do servírovacej misky 
a môžeme doň namáčať slané tyčin-
ky, tortilové čipsy, na menšie kusy 
natrhaný pita chlieb, slané kekse, 
prípadne na hranolčeky nakrája-
nú surovú zeleninu, ako napríklad 
uhorku, mrkvu či stonkový zeler.
Dip však môžeme podávať aj k ste-
akom, grilovanému mäsu či rybám 
alebo ho použiť pri príprave šalátov 
namiesto majonézy.

» ren

Chren môžeme pestovať aj v našej záhrade.                                                                                                            
                                                                                           zdroj foto anncapictures pixabay

Strúhaný chren môžeme podávať k pečenému mäsu či steakom.                                                                                                                            
                                                                                                          zdroj foto mp1746 pixabay

Chrenový dip môžeme podávať s tortilovými čipsami.                                                                                            
                                                                                                   zdroj foto bhumann34 pixabay

» ren
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AUTOKĽÚČE • BEZPEČNOSTNÉ A KLASICKÉ KĽÚČE • BEZPEČNOSTNÉ ZÁMKY
OPRAVA OBUVI • PRÍSTUPOVÉ ČIPY • BRÚSENIE NOŽOV A NOŽNÍC

  0918 549 903

www.obuvkluce.sk

AUTOKĽÚČE
NA VÄČŠINU ÁUT
VÝROBA | SERVIS | KÓDOVANIE

Vyrábame autokľúče, otvárame autá, kódujeme 
diaľkové, servisujeme klúče ...
Klasické, bezpečnostné kľúče na doma, 
systém generálneho kľúča ...

www.autoklucekosice.sk

Košice a okolie volajte: 2x v KOŠICIACH
DENNE 9:00-20:00
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


