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TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

19. TÝŽDEŇ / 8. MÁJ 2026 

ZAMAT S.R.O

PREDAJ TEPELNÝCH ČERPADIEL
PREDAJ A MONTÁŽ KLIMATIZÍCIÍ

PREDAJ PELETOVÝCH KOTLOV A KACHLÍ

AKCIOVÉ CENY

TEPELNÉ ČERPADLÁ
PELETOVÉ KOTLY

PELETY A1 SMREKOVÉ
BRIKETY EXTRA VALCOVÉ, TEHLOVÉ

www.zamatsro.sk     0908 157 257 Hlohovská cesta 106, Nemčice pri Topoľčanoch
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0918 264 568
WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK

M. RÁZUSA 1797, 955 01 TOPOĽČANY

ZA VA�E PALETY
DOSTANETE 

PENIAZE IHNEĎ
VIEME ZABEZPEČIŤ 

AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY

KTP BOXY
A MARS BEDNE
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KAMENÁRSTVO HUMAJ
0905 268 842

NÁJDETE NÁS: TOVARNÍKY, Pod Kaštieľom 252

JEDNO-HROB - 2000€

DVOJ-HROB    - 3000€
AKCIA!!! KONEČNÉ CENY
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www.kamenarstvohumaj.sk         Kamenárstvo HUMAJ

Zálohy neberieme          Platba až po ukončení

volať vopred

TRVÁCNOSŤ V KAMENI, ÚCTA V REMESLE

PREDAJ
STAVEBNÉHO

MATERIÁLU
ZA VÝHODNÉ

CENY
0902 257 245

prestavmat@prestavmat.sk
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0905 66 22 29

izolácie asfaltových
aj plechových striech
kvalitnými nemeckými
materiálmi
nátery striech, PVC fólie
zameranie a cenová
ponuka ZDARMA 
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3www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
3,5 kW cena s montážou 750,00 �
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CHLADNIČKY, MRAZNIČKY. SERVIS!

0944 070 007
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-25%
Z¼AVA

NA VONKAJŠIE TIENENIE
info@zaluzie-cibula.sk

Zľava predĺžená

      
      

  do konca m
ája
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DOMY NA KĽÚČDOMY NA KĽÚČ
0948 925 8250948 925 825
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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INZERCIA

TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

Ing. Miroslava Remeňová    0903 921 710

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Biskupice, Bojná, Dolné Chlebany, 
Dolné Ozorovce, Dvorec, Horné Obdokovce, 
Horné Ozorovce, Chrabrany, Chynorany, Ja-
covce, Kolačno, Krušovce, Kšinná, Ludanice, 
Malé Bielice, Malé Dvorany, Malé Chlievany, 
Malé Uherce, Obsolovce, Ostratice, Parti-
zánske, Radošina, Ruskovce, Rybany, To-
poľčany, Tovarníky, Tvrdomestice, Uhrovec, 
Urmince, Veľké Bielice, Veľké Dvorany, Veľké 
Chlievany, Veľké Ripňany, Zlatníky
nepárny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Belince, Biskupice, Bošany, Bro-
dzany, Čeľadince, Dolné Chlebany, Dolné 
Ozorovce, Dvorany nad Nitrou, Horné Chle-
bany, Horné Ozorovce, Hradište, Hrušova-
ny, Chrabrany, Janova Ves, Ješkova Ves, 
Kamanová, Klátova Nová Ves, Klíž, Konia-
rovce, Kovarce, Krásno, Krušovce, Malé Be-
dzany, Malé Bielice, Malé Chlievany, Mýtna 
nová Ves, Nedanovce, Nitrianska Streda, 
Partizánske, Práznovce, Preseľany, Rajča-
ny, Skačany, Solčany, Topoľčany, Tovarníky, 
Veľké Bedzany, Veľké Bielice, Veľké Dvora-
ny, Veľké Uherce, Veľké Ripňany, Veľký Klíž

topolciansko@regionpress.sk

Redakcia: Tovarnícka 2104/19 
TOPOĽČANY

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6225/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

V posledných rokoch dochádza 
na viacerých miestach Slovenska 
k častejšiemu výskytu medve-
ďa hnedého v blízkosti obcí aj vo 
voľnej prírode. Štátni ochranári 
spustili webovú platformu Pozor 
medveď, ktorá má ľuďom priniesť 
dostupné informácie a tiež prispieť 
k zvýšeniu bezpečnosti obyvateľov 
a návštevníkov prírody.

„Cieľom tejto aktivity je zvýšiť bez-
pečnosť obyvateľov a návštevníkov 
prírody, zlepšiť koordináciu zása-
hových tímov a zároveň zabezpečiť 
systematický zber dát o pohybe jedin-
cov medveďa hnedého na Slovensku. 
Hlásenia od verejnosti budú slúžiť na 
rýchle vyhodnotenie rizikových situ-
ácií a efektívne prijímanie opatrení       
v teréne,“ informoval Odbor komu-
nikácie a propagácie Štátnej ochrany 
prírody SR (ŠOP SR).

Praktické informácie 
aj odporúčania

„Nová platforma predstavuje ďal-
ší krok k modernej a transparentnej 
komunikácii medzi Štátnou ochranou 
prírody SR a občanmi. Súčasťou webu 
sú aj praktické informácie o bezpeč-
nom pohybe v prírode a preventívne 
opatrenia na ochranu života, zdravia 

a majetku, ako aj odporúčania, ako 
sa správať v oblastiach s výskytom 
medveďa hnedého a tým predchádzať 
nebezpečným situáciám,“ uviedol ge-
nerálny riaditeľ ŠOP SR Roman Fajth.

Mapy aj kontakty
„Webová platforma pozormedved.

sk je súčasťou širších opatrení štátu 
na riešenie výskytu medveďa hnedé-
ho a ochranu života, zdravia aj majet-
ku obyvateľov. Ambíciou je posilniť 
prevenciu a zároveň reagovať rýchlo 
a odborne tam, kde je to potrebné,“ 
priblížil Odbor komunikácie a propa-
gácie ŠOP SR. Na stránke záujemcovia 
nájdu aj mapy nahlásených výskytov 
medveďa hnedého či kontakty na zá-
sahové tímy.

Spustili webovú 
platformu Pozor medveď

Ilustračné foto.    zdroj foto mattias1957 pixabay

» ren
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroin�talácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

TOPOĽČANY

Potrebujete zrekon�truovať
priestory, dom, byt, kúpeľňu,
vymaľovať, natiahnuť novú
omietku, zámkovú dlažbu,
zložiť nábytok,
zapojiť vypínače, zástrčky?

Kontaktujte nás! 0940 301 513
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ODBORNÉ OŠETRENIE / OREZ STROMOV
ŠTIEPKOVANIE DREVNEJ HMOTY
VÝRUB STROMOV
VÄZBY STROMOV
REZ ŽIVÉHO PLOTU

www.stromy - kriky.sk
0907 292 542
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Zľavy pre 
dôchodcov a ZŤP

• žalúzie, sitá, rolety (všetky druhy)

• bezpečnostné dvere
• okná a dvere - nastavenie a utesnenie

0905 304 6010905 304 601

MONTÁŽ - OPRAVA - SERVISMONTÁŽ - OPRAVA - SERVIS
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0904 687 145

0908 763 209

kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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www.s t r e chyga l i s . sk

TOPOĽČANY
0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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Patúc Prima Dom s.r.o.

HYDROIZOLÁCIE
PLOCHÉ STRECHY   TERASY

BALKÓNY   BAZÉNY

. 

. 

Asfaltové pásy I PVC a SGmA fólie
Fatra, Proton, Sika ...

0903 231 374
patuc.primadom@gmail.xom

4
0
-0

0
4
0

2
0
-0

0
1
5www.palenicakrasno.sk

0948/ 95 55 59

v cene zahrnutý kvas
pálenie + ostatné náklady

Možnosť dokúpiť
hotový kvas

PRAVÝ OVOCNÝ
DESTILÁT 52%

Jablkovica, hru�kovica

ZATEPLENIE 
DOMOV, FASÁDY, 
STRECHY, OPRAVY 
KOMÍNOV, NÁTERY 

STRIECH, FASÁD, 
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OBKLADY, 

POTERY, MAĽOVKY, 
OMIETKY, IZOLÁCIE 

DOMOV, OPLOTENIA, 
ZÁMKOVÁ DLAŽBA, 

VÝMENA RÍN

0902 266 147
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Výkup starého peria
0908 611 157
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

ROZBEHNI SVOJU KARIÉRU U NÁS 
A ZÍSKAJ MNOŽSTVO BENEFITOV

Operátor (M/Ž) 

Mzda od 1200 -1600 �

Bliž�ie info
+421 918 555 542     

uchadzaci.dv@oesl-automotive.com                      

ContiTech Vibration Control Slovakia s.r.o, Dolné Vestenice

3 zm. nepretržitá prevádzka 

Obsluha strojného zariadenia na lisovanie
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD

�PECIÁLNE 
PONUKY

TESTOVACIE 
STANICE

PREZENTÁCIE 
NOVINIEK

SPOMAT PLUS s.r.o.

Pod Kalváriou 4228, Topoľčany
Deň: 21.05.2026 Čas:  9:00-15:00 hod.

21.05.2026   09:00 - 15:00 hod.
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Stredná odborná škola strojnícka Partizánska cesta 76, Bánovce nad Bebravou

o z n a m u j e,

že pre školský rok 2026/2027 otvára nadstavbové štúdium
v študijnom odbore 2414 L 01 strojárstvo – 

výroba, montáž a opravy prístrojov, strojov a zariadení
v dennej a externej (večernej) forme

a

v študijnom odbore 6403 L podnikanie v remeslách a službách
v externej (večernej) forme.

Prihlášku na štúdium je možné poslať do 31. júla 2026.

Viac informácií nájdete na webstránke školy spsbn.edupage.org.

Tvoja príležitosť doplniť si kvalifikáciu!

Stredná odborná škola strojnícka Partizánska cesta 76, Bánovce nad Bebravou

o z n a m u j e,

že pre školský rok 2026/2027 otvára nadstavbové štúdium

v študijnom odbore 2414 L 01 strojárstvo –

výroba, montáž a opravy prístrojov, strojov a zariadení

v dennej a externej (večernej) forme

a

v študijnom odbore 6403 L podnikanie v remeslách a službách

v externej (večernej) forme.

Prihlášku na štúdium je možné poslať do 31. júla 2026.

Viac informácií nájdete na webstránke školy spsbn.edupage.org.
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Tvoja príležitosť doplniť si kvalifikáciu!

8
0
-0

0
0
5

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

Správca úpadcu eterna, s. r. o. v konkurze, so sídlom 
Textilná ulica 4, 957 01 Bánovce nad Bebravou,

IČO: 44 532 474
VYHLASUJE PONUKOVÉ KONANIE NA 
SPEŇAŽENIE STROJOV A ZARIADENÍ 
SÚVISIACICH S ODEVNOU VÝROBOU

za minimálnu ponúkanú sumu 73.127,19 EUR.

Podrobné podmienky verejného ponukového konania sú
zverejnené v Registri predinsolvenčných, likvidačných
a insolvenčných konaní.                          Správca SKKS, k. s.
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www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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Viac na na�ej stránke
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8Pripravte si chrenový sirup na suchý kašeľ i boľavé hrdlo

Chren ako prírodné antibiotikum
Chren dedinský je rastlina, kto-

rej sa pripisuje veľa pozitívnych 
účinkov na naše zdravie. Využitie 
nájde v kuchyni, ale pripraviť si      
z neho môžeme aj liečivý sirup.

Chren je trvácna bylina typická vý-
razne štipľavou chuťou a vôňou,           
z ktorej využívame koreň aj čerstvé 
listy. Obľubuje vlhké prostredie            
a nájdeme ho rásť voľne v prírode, pri 
priekopách ciest. Pestovať ho môže-
me tiež v našich záhradách, ale dariť 
sa mu bude aj v kvetináči na balkóne 
či terase.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Chren je výborným zdrojom vita-

mínu C, ale nájdeme v ňom aj vita-
míny B1, B2, B6 a B9. Pôsobí anti-
bakteriálne a antivirózne, uvoľňuje 
hlieny z dýchacích ciest, podporuje 
trávenie, má močopudné účinky, 
zlepšuje imunitu i metabolizmus. 
Počas zimného obdobia pôsobí ako 
prevencia infekčných ochorení a pre-
to ho nezabudnite zaradiť do svojho 
jedálnička.

Pozor!
„Pre svoj dráždivý charakter nie je 

chren vhodný pre každého, najmä vo 
väčších množstvách alebo pri ocho-
reniach tráviaceho traktu,“ zdôraz-
ňuje Mgr. Zuzana Klinčáková z Po-
radne zdravia Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava. 
Obmedziť jeho konzumáciu by podľa 
nej mali ľudia so žalúdočnými prob-
lémami alebo vredmi, s ochorením 
čriev či poruchami štítnej žľazy.

PESTOVANIE
Chren nie je náročný na pestova-

nie, stačí ak mu vyberiete slnečné 
miesto, prípadne polotieň a zabez-
pečíte vlhkú a kyprú pôdu. Pestovať 
ho môžete z odrezkov koreňov, ktoré 
zakúpite v záhradníctve. Zasadiť ich 
môžete na jar alebo na jeseň a to tak, 
že koreň vložíte šikmo do hĺbky asi 5 
až 10 cm a odstup medzi jednotlivý-
mi sadenicami by mal byť aspoň 30 
cm.
Ak chren zasadíte skoro na jar, prvú 
úrodu môžete zberať už na jeseň. Pri 

neskoršej výsadbe je dobré počkať so 
zberom do nasledujúcej jesene.

Náš tip
Chren môžete pestovať aj v kve-

tináči, jeho hĺbka by však mala byť 
aspoň 50 až 60 cm, aby mal koreň 
kam rásť. Počas suchých letných dní 
nezabudnite na pravidelnú a dosta-
točnú zálievku. 

ZBER
Pre liečivé účinky využívame čer-

stvý koreň, ktorý zberáme na jeseň 
v mesiacoch september, október a 
november a tiež na jar od marca do 
mája. Chren vyberte z pôdy, odrež-
te listy a koreň očistite od zeminy. 
Skladujte ho v chladnom a vlhkom 
prostredí, napríklad v prepravke                     
v pivnici. 

CHREN V ĽUDOVOM 
LIEČITEĽSTVE

Chren je považovaný za prírodné 
antibiotikum. Pre svoje antibakteri-
álne a antivirózne účinky sa oddáv-
na využíva aj v ľudovom liečiteľstve.

Náš tip
CHRENOVÝ SIRUP NA SUCHÝ 

KAŠEĽ I BOĽAVÉ HRDLO
Budete potrebovať: 250g chrenu, 
pohár prevarenej vody, 200g medu            
a jeden citrón

Takto sa to podarí:
Koreň chrenu očistite a nastrúhaj-

te. Následne ho zalejte pohárom pre-
varenej – nie horúcej vody. Nechajte 
dve hodiny odstáť a potom preceďte 
cez sitko. Pridajte med a šťavu z cit-
róna. Skladujte v tme a chlade a pri 
kašli či bolesti hrdla môžete užívať 
trikrát denne jednu lyžičku.

Pozor!
Sirup sa neodporúča podávať de-

ťom a tiež osobám trpiacim na vredy 
žalúdka či dvanástnika. Rovnako 
chren nemusí byť správnou voľbou 
pre ľudí trpiacich chronickými 
problémami s močovým mechúrom                 
a obličkami či s nesprávnou funkciou 
štítnej žľazy. Ak si nie ste o vhodnosti 
jeho použitia istí, poraďte sa so svoj-

im lekárom alebo lekárnikom.

POUŽITIE V KUCHYNI
Chren môžete pridávať nastrúha-

ný do omáčok či ako prílohu k mäsu, 
rovnako sa hodí na prípravu nátierok 
či dipov. Z jeho listov môžete pripra-
viť napríklad šalát.

Náš tip
CHRENOVO - CVIKLOVÁ 
NÁTIERKA
Suroviny: 1 cvikla, asi 5 cm koreňa 
chrenu, 200 g tvarohovo - smotano-
vého syra vo vaničke, 4 lyžice biele-
ho jogurtu, soľ, čerstvá pažítka

Postup: 
• Cviklu v šupke uvaríme v dostatoč-
nom množstve vody domäkka, trvá 
to približne 45 až 60 minút podľa veľ-
kosti buľvy. Uvarenú cviklu očistíme 
a najemno nastrúhame.
• Koreň chrenu umyjeme, osušíme, 
očistíme a najemno nastrúhame.
• Do misky vložíme tvarohovo - smo-
tanový syr, jogurt a dohladka vymie-
šame. Pridáme cviklu, chren a všet-
ko spolu  vymiešame. Dochutíme 
soľou.
• Pažítku umyjeme, osušíme a najem-
no nasekáme.

• Nátierku podávame s celozrnnou 
bagetkou alebo chlebom, ozdobíme 
pažítkou. 

CHRENOVÝ DIP
Suroviny: 1/2 šálky strúhaného čer-
stvého chrenu, 3/4 šálky kyslej smo-
tany alebo hustého bieleho jogurtu, 
soľ a mleté čierne korenie podľa chuti

Postup: 
• Koreň chrenu umyjeme, osušíme, 
očistíme a najemno nastrúhame.
• Do misky vložím kyslú smotanu 
alebo jogurt a pridáme strúhaný 
chren. Dochutíme soľou a mletým 
čiernym korením. Všetko spolu dô-
kladne vymiešame.

Použitie:
Dip vložíme do servírovacej misky 
a môžeme doň namáčať slané tyčin-
ky, tortilové čipsy, na menšie kusy 
natrhaný pita chlieb, slané kekse, 
prípadne na hranolčeky nakrája-
nú surovú zeleninu, ako napríklad 
uhorku, mrkvu či stonkový zeler.
Dip však môžeme podávať aj k ste-
akom, grilovanému mäsu či rybám 
alebo ho použiť pri príprave šalátov 
namiesto majonézy.

» ren

Chren môžeme pestovať aj v našej záhrade.                                                                                                            
                                                                                           zdroj foto anncapictures pixabay

Strúhaný chren môžeme podávať k pečenému mäsu či steakom.                                                                                                                            
                                                                                                          zdroj foto mp1746 pixabay

Chrenový dip môžeme podávať s tortilovými čipsami.                                                                                            
                                                                                                   zdroj foto bhumann34 pixabay

» ren
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TOPOĽČANY
topolcany2@slovaktual.eu

0911 311 220

PARTIZÁNSKE
partizanske@slovaktual.eu

0905 211 572

 Znížili sme ceny.

Aby nové okná 
neboli len 
snom.

www.slovaktual.sk
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V rámci rozširovania obľúbeného 
náučného chodníka Dúbrava v košic-
kej mestskej časti Šaca, otvorili „Ka-
viareň u lesných víl“. Nečakajte však 
žiadne čašníčky ani zložité smart tech-
nológie. Tento projekt prináša samo-
obslužný rituál prípravy kávy priamo 
v srdci lesa.

Náučný chodník Dúbrava, ktorý slúži 
verejnosti od roku 2021, získal vďaka ka-
viarni úplne nový rozmer zážitku. Záme-
rom mestskej časti bolo vytvoriť v tichom 
lesnom prostredí bod záujmu, ktorý by 
ľudí nielen prilákal do prírody, ale naučil 
ich   v nej aj spomaliť. Kaviareň pozostáva 
z vkusného dreveného mobiliáru, kamen-
ného ohniska a tieňových plachiet, ktoré 
dotvárajú atmosféru lesnej obývačky. 
Hlavným lákadlom je však to, že náv-
števník si kávu pripravuje sám, čím sa                      
z obyčajného nápoja stáva rituál spojený 
s relaxom pod korunami stromov. Kavia-
reň je riešená s dôrazom na udržateľnosť a 
praktickosť. Keďže v lese nie je takmer žia-
den mobilný signál, nájdu tam návštevníci 
uzamknutý box, v ktorom je uložené kom-
pletné vybavenie na outdoorovú prípravu 
kávy. Prístup k nemu získajú prostredníc-
tvom kódu po predchádzajúcej rezervácii. 
Celý priestor, vrátane stolov, sedenia, pul-
tu a ohniska, je navrhnutý tak, aby zapa-
dol do krajiny a slúžil ako rodinám s deťmi, 
tak aj všetkým turistom. „Posedenie v lese 
sme chceli povýšiť na zážitok, ktorý spojí 
vôňu kávy s čistým vzduchom. Na podu-

jatiach mestskej časti kaviareň ožije spolu 
s našou obsluhou, no počas bežných dní 
bude patriť samotným návštevníkom. Je to 
pre nás spôsob, ako v ľuďoch budovať po-
zitívny vzťah k prírode, k lesu a jeho ochra-
ne,“ povedal realizátor projektu a starosta 
mestskej časti Šaca, Daniel Petrík.

„Našou ambíciou je cielene rozvíjať pro-
jekty, ktoré dávajú nášmu kraju charakter, 
zvyšujú jeho atraktivitu a zároveň chránia 
to najcennejšie – jeho prírodu. Kaviareň      
u lesných víl je ukážkovým príkladom tejto 
vízie v praxi. Aj preto sme ju prostredníc-
tvom programu Terra Incognita podporili 
sumou 6 500 eur,“ uviedol predseda Ko-
šického samosprávneho kraja Rastislav 
Trnka. „Kaviareň u lesných víl je otvorená 
pre každého, kto túži po dokonalom digi-
tálnom detoxe. Auto stačí nechať na parko-
visku pri cintoríne v Šaci a ďalej sa nechať 
viesť náučným chodníkom,“ uzavrela vý-
konná riaditeľka Košice Región Turizmus 
Lenka Vargová Jurková. 

Kaviareň u lesných víl

Kaviareň u lesných víl. 
                           zdroj foto Košice Región Turizmus

» ren

» Kúpim motocykel Jawa 
Simson MZ  dychové ná-
stroje heligonku  akor-
deón husle aj poškode-
né.0915876860.
» ZA UCELOM ROZSIRENIA 
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY JAWA PIO-
NIER 05 20 21 MUSTANGA 
SIMSONA MOPED STADION 
BABETU STELU MANET KO-
RADO AJ POKAZENE DLHO 
ODSTAVENE PRIPADNE DIELY 
SOM ZBERATEL tel. 0915 215 
406
»Kupim  starú Motor-
ku ,JAWU ,CZ, do 500eur 
0918383828

» kupim zvaracku ks 
200,250,350 triodyn 
.0949386463.

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» MAM 59 R HLADAM 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0940642703

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

4 DOM A ZÁHRADA

9 ZOZNÁMENIE
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Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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Lacoste L.12.12 Rose Eau de 
Parfum pre ženy 50 ml

demro.sk

78,95€

Xiaomi Smart Band 10,
Ružové

Pracujezamna.eu

44,28€

Masterpro Dvojkomorová 
teplovzdušná fritéza

Lidl.sk

89,99€

Chladnička 
Candy CHASD4385EBC

Tibi.sk

158,00€

BigBean zrnková káva Peru 
Geisha 100% Arabica 250g

Domkavy.sk

10,59€

LAVVU Štýlové 
drevené hodiny LOFT

dizajnove-doplnky.sk

49,00€

Drvič záhr. odpadu 
Riwall PRO RES 3044 B

Obi.sk

199,99€

lupilu® Detská drevená 
kuchynka

Lidl.sk

49,99€

Bytová búda pre psa, 
RD43171

dekoraciedobytu.sk

33,79€

Orion domácí potřeby 
Dávkovač medu

astoreo.sk

15,19€

CRIVIT
Prepravný vozík

Lidl.sk

89,99€

Polesie Žeriav 
na zotrvačník so svetlom

Drmax.sk

19,70€

169,99€
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU


