(JREGIONPRESS 19. TVZDEN / 8. MAJ 2026

TOPOLCIANSKO

PARTIZANSKO-BANOVECKO

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

Covbarmardrnd p==—T—- ZAMAT S.R.O

PREDAJ TEPELNYCH CERPADIEL

PREDA] A MONTAZ KLIMATIZICII
PREDA]J PELETOVYCH KOTLOV A KACHLI

GAMMAPAL SN

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY
KTP BOXY

7 FUARSEEONS SR A VASE PALETY
/

-—‘ ¥  DOSTANETE
TEPELNE CERPADLA = |
PELETOVE KOTLY | o
PELETY A1 SMREKOVE . ;-

BRIKETY EXTRA VALCOVE, TEHLOVE

VIEME ZABEZPECIT
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

0918 264 568
~ WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK
M. RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLCANY

20-0003

www.zamatsro.sk 0908 157 257 Hlohovska cesta 106, Nem¢ice pri Topol€anoch

20-0001

PLOCHE ¢« # @ @
STRECHY TOYOTOMI

i PREDAJ
KAM E NARSTVO H U MAJ STAVEBNEHO - izolacie asfaltovych

volatvopred © 0905 268 842 zn/gl\\/-gﬁcl)%ﬁé Al ket Wl KLIMATIZACIE ‘“——-%
JEDNO-HROB - 2000€ CENY . nméatteerl;asltlnlech, PP 3,5 kW cena s montazou 750,00 €

0905 66 22 29 H

DVOJ - H Ro B - 3 ooo€ prestavmat@prestavmat.sk [ $

Zalohy neberieme ¢ Platba az po ukonéeni - -
TRVACNOST V KAMENI, UCTA V REMESLE K AStar M ATE VL H KY DO M ?

NAJDETE NAS: TOVARNIKY, Pod Kastielom 252 . I8 Ransly z =

www.kamenarstvohumaj.sk @) Kamenarstvo HUMAJ g b WECTA MBI - pOd rezavanle STOP

-y aa | E——— =

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS! 7,

0944 070 007

- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331k

20-0067

Zateka Vam strecha?| |
Spofahnite sa na odbornikov | |
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi

50 zivotnostou min. 30 rokov

vcene uz od 12,90 €/m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

NA VONKAJSIETIENENIE W croechareR sro.
Bozik Peter
0948 606 860 E

ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

info@zaluzie-cibula.sk

0007

www.zaluzie-cibula.sk

20

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (E[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Chlebany,
Dolné Ozorovce, Dvorec, Homé Obdokovee,
Horné Ozorovce, Chrabrany, Chynorany, Ja-
covee, Kolacno, KruSovce, KSinng, Ludanice,
Malé Bielice, Malé Dvorany, Malé Chlievany,
Malé Uherce, Obsolovce, Ostratice, Parti-
zanske, Radosina, Ruskovce, Rybany, To-
polcany, Tovarniky, Turdomestice, Unrovec,
Urmince, Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké
Chilievany, Velke Ripriany, Ziatnky

nepamy tyzders: Banovce nad Bebravou,
Behynce Belince, Biskupice, BoZany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Chlebany, Dolné
Ozorovce, Dvorany nad Nitrou, Homé Chle-
bany, Homé Ozorouce, HraciiSte, HruSova-
ny, Chrabrany, Janova Ves, JeSkova Ves,
Kamanovg, Klatova Nova Ves, KIZ, Konia-
rovce, Kovarce, Krdsno, Krusovce, Malé Be-
dzany, Malé Bielice, Malé Chlievany, Mytna
novd Ves, Nedanovee, Nitrianska Streda,
Partizanske, Praznovce, Preselany, Rajca-
ny, Skacany, Solcany, Topolcany, Tovarniky,
Velké Bedzany, Velké Bielice, Velké Dvora-
Y, Velké Uherce, Velké Ripriany, Velky Kz
Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Spustili webovi

platformu Pozor medved

V poslednych rokoch dochadza
na viacerych miestach Slovenska
k CcastejSiemu vyskytu medve-
da hnedého v blizkosti obci aj vo
volnej prirode. Statni ochranari
spustili webova platformu Pozor
medved, ktora ma ludom priniest
dostupné informacie a tieZ prispiet
k zvy$eniu bezpecnosti obyvatelov
a navstevnikov prirody.

,Cielom tejto aktivity je zvysit bez-
pecnost obyvatelov a navstevnikov
prirody, zlepSit koordinaciu zasa-
hovych timov a zaroven zabezpecit
systematicky zber dat o pohybe jedin-
cov medveda hnedého na Slovensku.
Hlasenia od verejnosti bud slazit na
rychle vyhodnotenie rizikovych situ-
acii a efektivne prijimanie opatreni
v teréne,” informoval Odbor komu-
nikécie a propagécie Statnej ochrany
prirody SR (SOP SR).

Praktické informacie
aj odporacania

»,Nova platforma predstavuje dal-
§1 krok k modernej a transparentnej
komunikacii medzi Statnou ochranou
prirody SR a obanmi. Sti¢astou webu
st aj praktické informacie o bezpec-
nom pohybe v prirode a preventivne
opatrenia na ochranu Zivota, zdravia

a majetku, ako aj odporai¢ania, ako
sa spravat v oblastiach s vyskytom
medveda hnedého a tym predchadzat
nebezpecénym situaciam,” uviedol ge-
neralny riaditel SOP SR Roman Fajth.

Mapy aj kontakty

»Webova platforma pozormedved.
sk je stcastou Sirsich opatreni Statu
na rieSenie vyskytu medveda hnedé-
ho a ochranu Zivota, zdravia aj majet-
ku obyvatelov. Ambiciou je posilnit
prevenciu a zaroven reagovat rychlo
a odborne tam, kde je to potrebné,”
priblizil Odbor komunikacie a propa-
gécie SOP SR. Na stranke zaujemcovia
najdu aj mapy nahlasenych vyskytov
medveda hnedého ¢i kontakty na za-
sahové timy.

llustracné foto. zdrojfoto mattias1957 pixabay

»ren

MURARSKE
PRACE

* Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD

¢ Jadrd, kopelne, obklady

* Voda, plyn, kirenie

« Elektroinstaléacie

* Sadrokartény, omietky

* Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

* Buracie préce

TOPOLCANY [

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

« Plech. skridla, Sindel’
 VVymena krovov

* Hydroizolécie striech

* VV\ymena rin, zvodov

* Nétery striech

* Oplechovanie kominov
» Vymena korytok

* Podbitie striech

« Likvidacia azbestu

. 0948 107 877

Potrebujete zrekonstruovat
priestory, dom, byt, kiipelfiu,
vymalovat, natiahnut novi
omietku, zamkovii dlazbu,
zloZit nabytok,

zapojit vypinace, zastrcky?

- ODBORNE OSETRENIE / OREZ STROMOV
- STIEPKOVANIE DREVNEJ HMOTY

- VYRUB STROMOV
- VAZBY STROMOV

- REZ ZIVEHO PLOTU

.-l.*.—:l".

www.stromy - kriky.sk
0907 292 542

20-0061

59-0016

NATERY
STRIECH

TOPOLCANY
0948 107 877

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0042

MONTAZ - OPRAVA - SERVIS

o ZalGzie, sitd, rolety (vsetky aruny)
e bezpe¢nostné dvere
e 0knd a dvere - nastavenie a utesnenie

0905 304 601 dschror<zip

20-0059
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TOPOLCIANSKO

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

Cobgrai Trprprap

SOLUTIONS
DRI
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ROZBEHNI svngulmlinﬁﬁ
A ZiSKAJ MNOZSTVO

| N
)perator (M/Z)
¢ Mzda od 1200 -1600 €

& 3zm.nepretrzita prevadzka

-

& Obsluha strojného zariadenia na lisovanie

- ke -
EE=E
Q ContiTech Vibration Control Slovakia s.r.o, Dolné Vestenice cvve o
BlizSie info

& 1421918 555 542
B4 uchadzaci.dv@oesl-automotive.com

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

" 1 [ F predﬂ)
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

zmest
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME Bl 0940658399
Dovoz priamo na adpesi

— = 09051355 145
Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com o INTS IR OUERA R

Kimnych

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
A EASTI KOMINOV
- ZATEPEOVANIE
A SIETKOVANIE

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

‘
+« ZLAVA
| Na materiz| 45 %

Kipim hodinky, budiky, hodinarske sutiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

Spravca Upadcu eterna, s. r, 0. v konkurze, so sidlom
Textilna ulica 4, 957 01 Banovce nad Bebravou,
ICO: 44 532 474

VYHLASUJE PONUKOVE KONANIE NA
SPENAZENIE STROJOV A ZARIADENI
SUVISIACICH S ODEVNOU VYROBOU

za minimalnu pondkant sumu 73.127,19 EUR.
Podrobné podmienky verejného ponukového konania st
zverejnené v Registri predinsolvenénych, likvidaénych
a insolvencnych konani.

g
o R
s L=

i
i

81-0096

Sprdvca SKKS, k. s. 2

PODUJATIE, SLUZBY, SKOLY

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

e

EOZAA/AVERA/ASENAY

MILWAUKEE®

OPRAVY
ZATEKAJUCICH
STRIECH

0917 114 686

ILEI LE

B

R

-
.

TESTOVACIE
STANICE

SPECIALNE
PONUKY

PREZENTACIE
NOVINIEK

— | spomar PLUS S.1.0.
SUTHISEER | pog Kalvariou 4228, TopolGany
Deii: 21.05.2026 §as: 9:00-15:00 hod.

|i.'..,.'-.l""l-”

| | S
21.05.2026 09:00 - 15:00 hod. ~seomar

Stredna odborna skola strojnicka Partizanska cesta 76, Banovce nad Bebravou
oznamuje,
ze pre Skolsky rok 2026/2027 otvara nadstavbové studium
v $tudijnom odbore 2414 L 01 strojarstvo -
vyroba, montaz a opravy pristrojov, strojov a zariadeni
v dennej a externej (vecernej) forme
a
v $tudijnom odbore 6403 L podnikanie v remeslach a sluzbach
v externej (vecernej) forme.
Prihlasku na stadium je mozné poslat do 31. jula 2026.

Viac informacii najdete na webstranke skoly spsbn.edupage.org.

Tvoja prilezitost doplnit si kvalifikaciu!

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

032/74372 24

REGION
PRESS

g

www.regionpress.sk

Zamarovce 101 (pri Trenéine)

20-0068

46-0002-1




od pondelka 11.5.do 17. 5.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovatinde nema cenu.

mu blndeh
[1%g = 5,69)

esmarq
LIVERGY™

Wohavice ¢ lamam
damukepinike
kus

wiae na Www.lidl.sk
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TOPOLCIANSKO GRACIA CARE

G@Gracio

CARE INOCENT &=

|
i

&?‘.W‘xe

Utulny domov :

pr Sich bllzkxych-/ P
s oSetrovatel'skou
starostlivost

i »
g = Specializované
o oA N 3 zariadenie
s s v o 7 vy v SOLCANOCH
...S graciou zit a sluzit otvarame

s D\ 1.6.2026

Viac na nasej stranke

@ www.graciacare.sk
S +421 915 766 144




Najcitanejsie regiondlne noviny

(2 TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

Y Iba pocas

M MS v hokeji

HOREKURZ
+20 %

uz od 4 zapasov

Tipuj pocas MS v hokeji na
TIPOSBET a my ti navysSime vyhru
az 0 20%. Vsetky udalosti na
tikete musia mat kurz aspon
1,15 a celkovy kurz musi
HRAJ byt 10,00 a viac. TIPOSBET
ZODPOVEDNE OB 10
Plati, ak su na tikete min. 4 udalosti, vSetky s kurzom aspoii 1,15 a s celkovym kurzom aspon P&#‘i - t,'
10,00. Z&kaz hrania hazardnych hier osobam mlad3im ako 18 rokov. Hazardné hry by '~'
p(rjedstavufju_ riiikovyy@kfych financ’:n)_?ch strat. Nadmerné hranie priné?a so §ebou mozné é .t . 1"
zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych stavok -

.
.
-
A {.

o | 9,

v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloénost, a.s. .‘;" al "
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MS v hokeji sa blizia. Nadviazu Slovaci vo Svajciarsku na hru z olympiady?

Aktudlna hokejova sezéna ma dva
reprezentacné vrcholy. Prvym boli
olympijské hry v Milane, kde
skoncilo Slovensko na senza¢cnom 4.
mieste. O tri mesiace neskor sa
rozohraju vo Svajéiarsku
majstrovstva sveta, kde sa zverenci
trénera Vladimira Orszagha pokusia
nadviazat na vykony spod piatich
olympijskych kruhov.

Svetovy Sampionat zac¢ina v poriadne
neskorom termine. Uvodne zapasy sa
rozohraju az 15. mdja, majstra sveta
spozname 31. maja. Hostitelské mesta
su Zirich a Fribourg.

Slovaci odohraju zakladnu skupinu
vo Fribourgu, kde budu postupne ich
supermi Noéri, Taliani, Slovinci, Dani,
Cesi, Kanada a Svédi.

Po vybornych vykonoch na olympiade
bude turnaj z pohladu o¢akévania
znova poriadne vyspickovany, ako viak
tréner Orszagh aj dalsi funkciondri
tvrdia, nemozno mat ruzové okuliare

a Cakat dalsie boje o medaily.
~Samozrejme, za tcast'v semifindle by

sme boli velmi radi, ale musime ist krok
po kroku. MuzZstvo bude vyrazne
obmenené, sancu dostant mnohi mladi
hrdci ¢i hokejisti, ktorych sme v ndrodom
drese dlhsie nevideli. Uvidime, ako sa
bude turnaj vyvijat” poznamenal tréner.

Uz teraz je jasné, Ze viacero opor

z Milana sa vo Svajciarsku nepredstavi.
Martin Fehérvéary mal mensie zranenie,
navyse sa stal pred ¢asom otcom, a tak
na turnaj nepocestuje.V podobnej
situdcii je aj kapitan timu z olympiady
Tomas Tatar. Mlada hviezdi¢ka z NHL
Dalibor Dvorsky chcel prist pomoct
muzstvu, ale nepresiel lekarskou
prehliadkou, a tak ho klub St. Louis
neuvolnil. Obranca Simon Nemec zas
nema zmluvu s New Jersey a pocas
tohto obdobia ho ¢akaju vyjednéavania
o novom kontrakte. No a este pohlad aj
do zdmoria.

Fanusikovia sa viak mozu tesit na
brankara Samuela Hlavaja, dravého
utocnika Adama Sykoru, ¢i Martina
Pospisila, ktory neuhne pred Ziadnym
superom.

Hrame o 3 balicky

Slovaci by radi nadviazali na kvalitné
vysledky, ale aj vykony z Milana, ved'
na poslednom $ampionate v
Stokholme nepostupili zo skupiny.
Podari sa im teraz uspiet?

Nechajme sa prekvapit, ¢o vietko ndm
prinesie svetovy Sampionat. Zlato na
nom obhajuju hraci USA, ktori
triumfovali aj na olympijskych hrach.
Hazardné hry su urcené pre osoby od

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kde sa budu konat MS 2026

A: Svajéiarsko

v ladovom hokeji?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 8. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 15. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TO26-19 strana

35-0013



Pripravte si chrenovy sirup na suchy kasel i bolavé hrdlo

Chren ako prirodné antibiotikum

Chren dedinsky je rastlina, kto-
rej sa pripisuje vela pozitivnych
ucinkov na nase zdravie. Vyuzitie
najde v kuchyni, ale pripravit si
z neho méZeme aj liecivy sirup.

Chren je trvacna bylina typicka vy-
razne Stiplavou chutou a vonou,
z ktorej vyuZivame koreil aj Cerstvé
listy. Oblubuje vlhké prostredie
anajdeme ho rast volne v prirode, pri
priekopéach ciest. Pestovat ho moze-
me tiez v nasich zahradach, ale darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balkéne
Ci terase.

UCINKY NA ZDRAVIE

Chren je vybornym zdrojom vita-
minu C, ale nijdeme v filom aj vita-
miny B1, B2, B6 a Bg. Pdsobi anti-
bakteridlne a antivir6zne, uvoliluje
hlieny z dychacich ciest, podporuje
travenie, ma mocopudné ucinky,
zlepSuje imunitu i metabolizmus.
Pocas zimného obdobia pdsobi ako
prevencia infek¢énych ochoreni a pre-
to ho nezabudnite zaradit do svojho
jedalnicka.

neskor$ej vysadbe je dobré pockat so
zberom do nasledujiicej jesene.

Nas tip

Chren mozete pestovat aj v kve-
tinaci, jeho hibka by vSak mala byt
aspon 50 az 60 cm, aby mal korenl
kam rast. Po¢as suchych letnych dni
nezabudnite na pravidelnit a dosta-
to¢na zalievku.

ZBER

Pre lieCivé G¢inky vyuZivame Cer-
stvy koren, ktory zberame na jeseni
v mesiacoch september, oktdber a
november a tieZ na jar od marca do
maja. Chren vyberte z pddy, odrez-
te listy a koren ocistite od zeminy.
Skladujte ho v chladnom a vlhkom
prostredi, napriklad v prepravke
v pivnici.

CHREN VLUDOVOM
LIECITELSTVE

Chren je povaZovany za prirodné
antibiotikum. Pre svoje antibakteri-
alne a antivirézne Gc¢inky sa oddav-
na vyuziva aj v ludovom lieCitelstve.

Chrenovy dip méZeme podéavat s tortilovymi ¢ipsami.
zdroj foto bhumann34 pixabay

Pozor!

»Pre svoj drazdivy charakter nie je
chren vhodny pre kazdého, najmd vo
reniach traviaceho traktu,“ zdoraz-
nuje Mgr. Zuzana Klin¢akova z Po-
radne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava.
Obmedzit jeho konzumaciu by podla
nej mali ludia so Zalido¢nymi prob-
lémami alebo vredmi, s ochorenim
Criev ¢i poruchami §titnej zlazy.

PESTOVANIE

Chren nie je naro¢ny na pestova-
nie, staCi ak mu vyberiete slne¢né
miesto, pripadne polotienn a zabez-
pecite vlhka a kypra pédu. Pestovat
ho moZete z odrezkov korenov, ktoré
zakupite v zahradnictve. Zasadit ich
mozete na jar alebo na jeseni a to tak,
7e koren vlozite Sikmo do hibky asis5
aZ 10 cm a odstup medzi jednotlivy-
mi sadenicami by mal byt asponi 30
cm.
Ak chren zasadite skoro na jar, prva
Grodu mozete zberat uz na jesen. Pri

Nas tip

CHRENOVY SIRUP NA SUCHY
KASEL I BOLAVE HRDLO
Budete potrebovat: 250g chrenu,
pohar prevarenej vody, 200g medu
a jeden citron

Takto sa to podari:

Koreni chrenu ocistite a nastrtthaj-
te. Nasledne ho zalejte poharom pre-
varenej — nie horiicej vody. Nechajte
dve hodiny odstat a potom precedte
cez sitko. Pridajte med a $tavu z cit-
rona. Skladujte v tme a chlade a pri
kasli ¢i bolesti hrdla méZete uZivat
trikrat denne jednu lyzicku.

Pozor!

Sirup sa neodportca podavat de-
tom a tieZ osobam trpiacim na vredy
zaladka ¢i dvanastnika. Rovnako
chren nemusi byt spravnou volbou
pre ludi trpiacich chronickymi
problémami s moCovym mechdrom
aoblickami ¢i s nespravnou funkciou
Stitnej Zlazy. Ak si nie ste o vhodnosti
jeho pouZitia isti, poradte sa so svoj-

Chren mbZeme pestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto anncapictures pixabay

im lekarom alebo lekarnikom.

POUZITIE V KUCHYNI

Chren mdzZete pridavat nastritha-
ny do omacok ¢i ako prilohu k mésu,
rovnako sa hodi na pripravu natierok
¢i dipov. Z jeho listov mbZete pripra-
vit napriklad Salat.

Nas tip

CHRENOVO - CVIKLOVA
NATIERKA

Suroviny: 1 cvikla, asi 5 cm korenia
chrenu, 200 g tvarohovo - smotano-
vého syra vo vanicke, 4 lyZice biele-
ho jogurtu, sol, Cerstva pazitka

- Postup:

!

e Cviklu v Supke uvarime v dostatoc-
nom mnozstve vody domédkka, trva
to pribliZne 45 aZ 60 mintt podla vel-
kosti bulvy. Uvarent cviklu oCistime
anajemno nastrithame.

e Koren chrenu umyjeme, osusime,
oCistime a najemno nastriithame.

¢ Do misky vlozime tvarohovo - smo-
tanovy syr, jogurt a dohladka vymie-
Same. Pridame cviklu, chren a vSet-
ko spolu vymieSame. Dochutime
solou.

e Pazitku umyjeme, osuSime a najem-
no nasekame.

e Natierku podavame s celozrnnou
bagetkou alebo chlebom, ozdobime
pazitkou.

CHRENOVY DIP

Suroviny: 1/2 $alky strihaného Cer-
stvého chrenu, 3/4 $alky kyslej smo-
tany alebo hustého bieleho jogurtu,
sol amleté Cierne korenie podla chuti

Postup:

¢ Koren chrenu umyjeme, osusime,
oCistime a najemno nastrithame.

e Do misky vloZim kysli smotanu
alebo jogurt a pridame strihany
chren. Dochutime solou a mletym
¢iernym korenim. V3etko spolu do-
kladne vymieSame.

Pouzitie:

Dip vlozime do servirovacej misky
a mozeme don namacat slané tycin-
ky, tortilové ¢ipsy, na menSie kusy
natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranolCeky nakraja-
ni surovl zeleninu, ako napriklad
uhorku, mrkvu ¢i stonkovy zeler.
Dip vSak méZeme podavat aj k ste-
akom, grilovanému madsu ¢i rybam
alebo ho pouZit pri priprave Salatov

namiesto majonézy. »ren

Strahany chren m6zeme podavat k pecenému mésu Ci steakom.
zdroj foto mp1746 pixabay
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TOPOLCIANSKO

ZAUJALO NAS / RELAX, DOMACNOST

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kipim motocykel Jawa
Simson MZ  dychové na-
stroje heligonku  akor-
dedn husle aj poskode-
né.0915876860.

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY JAWA PIO-
NIER 05 20 21 MUSTANGA
SIMSONA  MOPED STADION
BABETU STELU MANET KO-
RADO AJ POKAZENE DLHO
ODSTAVENE PRIPADNE DIELY
SOM ZBERATEL tel. 0915 215
406

»Kupim star  Motor-
ku ,JAWU ,(Z, do 500eur
0918383828

2 ELEKTRO, TECHNIKA

UM~

»  kupim zvaracku ks
200,250,350 triodyn
.0949386463.

4 DOM A ZAHRADA 0

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

» MAM 59 R HLADAM
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0940642703

Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky
Bez pripojenia na siete

n)

Bez planovania a stavebného procesu

Okamdzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2m’ - OD 29 900 EUR*

BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*

BOXXL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S BEZ DPH

Znizili sme ceny.
Aby nove okna
neboli len

SNom.

/

Kaviaren u lesnych vil

V ramci rozSirovania oblibeného
naucného chodnika Dibrava v kosic-
kej mestskej Casti Saca, otvorili ,,Ka-
viaren u lesnych vil“. Necakajte vSak
Ziadne casnicky ani zloZité smart tech-
noldgie. Tento projekt prinasa samo-
obsluZny ritual pripravy kavy priamo
v srdci lesa.

Naucny chodnik Dubrava, ktory slizi
verejnosti od roku 2021, ziskal vdaka ka-
viarni Gplne novy rozmer zazitku. Zame-
rom mestskej Casti bolo vytvorit v tichom
lesnom prostredi bod zaujmu, ktory by
ludi nielen prildkal do prirody, ale naucil
ich v nej aj spomalit. Kaviaren pozostava
z vkusného dreveného mobiliaru, kamen-
ného ohniska a tienovych plachiet, ktoré
dotvaraji atmosféru lesnej obyjvacky.
Hlavnym lakadlom je vSak to, Ze nav-
Stevnik si kdvu pripravuje sam, ¢im sa
z obycajného napoja stava ritual spojeny
s relaxom pod korunami stromov. Kavia-
ren je rieSend s dérazom na udrzatelnost a
praktickost. KedZe v lese nie je takmer Zia-
den mobilny signal, njdu tam navstevnici
uzamknuty box, v ktorom je uloZené kom-
pletné vybavenie na outdoorovii pripravu
kavy. Pristup k nemu ziskajit prostrednic-
tvom kodu po predchadzajlicej rezervacii.
Cely priestor, vratane stolov, sedenia, pul-
tu a ohniska, je navrhnuty tak, aby zapa-
dol do krajiny a sliizil ako rodinam s detmi,
tak aj vSetkym turistom. ,,Posedenie v lese
sme chceli povysit na zazitok, ktory spoji
vonu kavy s Cistym vzduchom. Na podu-

jatiach mestskej Casti kaviaren oZije spolu
s nasou obsluhou, no pocas beznjch dni
bude patrit samotnym navstevnikom. Je to
pre nas sposoh, ako v ludoch budovat po-
zitivny vztah k prirode, k lesu a jeho ochra-
ne,” povedal realizator projektu a starosta
mestskej casti Saca, Daniel Petrik.

»Nasou ambiciou je cielene rozvijat pro-
jekty, ktoré davajii ndSmu kraju charakter,
zvysuji jeho atraktivitu a zaroven chrania
to najcennejsie — jeho prirodu. Kaviaren
ulesnych vil je ukazkovym prikladom tejto
vizie v praxi. Aj preto sme ju prostrednic-
tvom programu Terra Incognita podporili
sumou 6 500 eur,” uviedol predseda Ko-
Sického samospravneho kraja Rastislav
Trnka. ,,Kaviareni u lesnych vil je otvorena
pre kazdého, kto tGZi po dokonalom digi-
talnom detoxe. Auto sta¢i nechat na parko-
visku pri cintorine v Saci a dalej sa nechat
viest nau¢nym chodnikom,” uzavrela vy-
konna riaditelka KoSice Regién Turizmus
Lenka Vargova Jurkova.

Kaviareri u lesnych vil.
Zzdrojfoto Kosice Region Turizmus
»ren

=

KOLEGOV

na jednoduchu
manualnu pracu

v
ubytovanie zabezpecené

lunaploty.sk - v
e 1500 € / mesiac netto
BETONOVEPLOTY, DLAZBY, STRIESKY,STLPY v
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VYPREDAJsozlavouaZ50% naskladové z
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praca v Bu€anoch

® 0917330171

4 a dvere

Glovaktual®

TOPOLCANY

topolcany2@slovaktual.eu

0911311 220

PARTIZANSKE

partizanske@slovaktual.eu

0905 211 572
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Oplatisds

NAJLEPSIE PONUKY

Lacoste L.12.12 Rose Eau de
Parfum pre Zeny 50 ml

9 demro.sk

Xiaomi Smart Band 10,
RuzZové

9 Pracujezamna.eu

Masterpro Dvojkomorova
teplovzdusna fritéza

9% Lidl.sk

Chladnicka
Candy CHASD4385EBC

9 Tibi.sk

BigBean zrnkova kava Peru
Geisha 100% Arabica 2508

9 Domkavy.sk

LAVVU Stylové
drevené hodiny LOFT

9 dizajnove-doplnky.sk

4 N [

1gges

Drvic zahr. odpadu
Riwall PRO RES 3044 B

9 Obi.sk

3379

w
’|
i

Bytova buida pre psa,
RD4317

9 dekoraciedobytu.sk

P

www. TonerPartner.sk

Orion domaci potieby
Davkovac medu

9 astoreo.sk

=3

Toner PREMIUM, Cierny

CRIVIT
Prepravny vozik

% Lidl.sk
T

2434¢

E},— f?,-
A & F
/i /i 1;-""
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom

J734¢

~

499%

-
I

Gl | -
"i
fh'"'"""

lupilu® Detska drevena
kuchynka

Polesie Zeriav

na zotrvacnik so svetlom

9 Drmax.sk

1232¢

Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

| fna onlme trhowsku: jWW oplatlsa
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LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

o

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA

UKAZKA

www.bombafasada.sk
+421905148 393
info{@bombafasada.sk

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

G

KOLAGEN
FORTE2v1

312

30.80-EUR

'S

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

\

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sit neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denné davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ : ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J
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EUROTHERM
MONT

= INVESTICNE /
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

POKRYVAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
- kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov

B, o =
S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421

e, AT I I

« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

91-0059

POZOR CENA

B
e Sy !
| r
e o

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \

91-0057

POKRYVAC - IESAR

» Vystavba novych striech

» Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou

» Rekonstrukcia a oprava starych striech

» Oprava a vymena odkvapov Bezplatnd

» Tesarske prdce, izoldcie obhliadka!
L/

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddj slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162

VRATANE MONTAZE

T

-

e

www.stannah.sk

W T R B

e a

WYUZITE[BEZRUATNUJOBHUIA

bl
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