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STAVEBNE
PRACE
obklady, dlazby

Ondrej HORNIAK
Hronské Kosihy 158
0940 830 449

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE

REKONSTRUKCIE
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59-0060

MURARSKE - STAVEBNE _
IV 4178 |AMURARSKE PRACE
rekonstrukcie domov a bytov ZATEEI'ENIE BUDOV
zateplovanie fasady REKONSTRL!KCIE BYTOV
beténovanie BYTOVE JADRA
Pf,e“iion) L&;ég:ia MUROVANE PLOTY
L O e ZAMKOVA DLAZBA
stierky bt)ﬁr:laliit(:q""él?:lovanle DL !-\ZBY | OBKL A’va
stahovanie a vypratavanie KUPELNE NA KEUC
ploty pletlva OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE
zdruka na pracu o | dodanie materialu - zaruka na pracu
0919211533 -0940173 313 g 0907 369 497 - CENY DOHODOU

DOMOV A BYTOV

dlazby - obklady -
bytové jadra - kupelne
omietky - stierky - fasady
murované ploty
- zamkova dlazba

Zabezpecenie materidlu o
0904 230379 3

PEMART s.r. 0. spolo¢nost’
zaoberajlca sa vyrobou
a predajom osiv polnych plodin

ODKUPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-

REGION

g

\./pemart

PRiJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU

OPERATOR VYROBY 0OSiV

Va3a naplii prace: Obsluha, Gdrzba a preprava
zariadenia na Upravu osiv

PRESS

aparaty, vianocné ozdoby, stary| o

nabytok ainé 0904 046 416 J 5

Ahoj, Levice, BOLT je tu.

Sfahuj appku a odvez sa.

TyZdenne do 30 580 domacnosti

59-0078

Malovanie
domov, bytov

fasady, stierky

STAHOVANIE
8 ot
‘SUVKA

Levice

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

zateplenie
plavacky

78-0005

PEMART s.r. 0. spolocnost’
zaoberajlica sa vyrobou
a predajom osiv polnych plodin

\./pemart

PRiJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU

rekonstrukce RD a bytov, malovanie, letiskové prepravy

Boris 0940 125 226

PoZadujeme: ¢ Manuélnu zruc¢nost o - -
* Vodi¢sky preukaz B,C,E TECHNOLOG VYROBY OSIV
- ] ) ] Va3a naplii prace: Obsluha a Udrzba zariadenia
Ponukame: . Prlacu na ,trvaly pracovny pomer na Upravu osiv
* Nastupny plat 1440€ + bonusy PoZadujeme: e Odborné sposobilost podla §21
* Rekondicne pobyty alebo §22 vyhl. 508/2009 Z.2.
* Extra 20 dni plateného volha o Manuélna zru¢nost
* Priemerna mzda v nasej spoloc- « Vodi¢. preukaz B podmienkou
nosti na tejto pozicii je 1620€ ¢ C, E vyhodou
o — . Pontkame: e Pracu na trvaly pracovny pomer
Mate zaujem?  Kontaktujte nds na e-mail: b ,
martin.sandtner@pemart.sk : E:Iigun%?gn%z[o1bﬁ)?€ +bonusy
aIeSbo (tjelefonlcky 0905 318 534 . « Extra 20 dni plateného volha
p. Sandtner s « Priemerna mzda v nadej spolo¢-
nosti na tejto pozicii je 1660€
Hodinovy maniel, édriba domdcnosti a zdhrad, Mate zaujem?  Kontaktujte nas na e-mail:

martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534
p. Sandtner

59-0080

Do timu (firma MARKO poniika:|
v priemyselnom + PREDAJ A MONTAZ
parku Géna LAMINATOVYCH PODLAH
hladame: DVERI A ZARUBNi
« ROZPOCTY PRE ZTP
HORIZONTKAR | ° KUPELNE NA KLUC
« KOMPLETNE UPRAVY
. BYTOV A DOMOV
"LEWEMA « ZAMKOVA DLAZBA
ZATEPLOVANIE DOMOV
Ezrzslogglgigss\;%gmunsk . « MUROVANE PLOTY
www.svecgroup.sk g \0903 581 01 3)

~WENERGY
SAFN T¥sk

Fotovoltika pre vasu
energeticki nezdvislost

HI.I"I‘IE"ZII"ICIE

ZADARMO 7 7
(™ 0918 891 603

31w 3526¢
104w 7 290«

( CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087

ELVsPOMOC] |

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

LV26-19 strana

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, naa radost

59-0013

59-0074

59-0005
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Bezplatny tyZdennik

Spustili webovi

platformu Pozor medved

PREDAJ MALEJ HYDINY

EV 6233/24 18 ty’idﬁOVé mlédky 10,00 €/kus
vydéva spoLoEnosf 4 t)’lidr'lové husokac':ky 6,00 €/kus
“SREGIONPRESS V poslednjch rokoch dochadza a majetku, ako aj odporii¢ania, ako 3 tyzdiové kacky 6,00 €/kus

so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik IIl, rok 2026

na viacerych miestach Slovenska
k CcastejSiemu vyskytu medve-
da hnedého v blizkosti obci aj vo
volnej prirode. Statni ochranari

sa spravat v oblastiach s vyskytom
medveda hnedého a tym predchadzat
nebezpecénym situaciam,” uviedol ge-
neralny riaditel SOP SR Roman Fajth.

Redakcia: Mlynskd 2238 s .
e Spustili webovi platformu Pozor
levicko@regonpresssk - medved, ktora ma Iudom priniest Mapy aj kontakty
dostupné informacie a tieZ prispiet »Webova platforma pozormedved.
INZERCIA k zvySeniu bezpecnosti obyvatelov sk je stiCastou $irSich opatreni §tatu

Blazena Valkovitova 0905 422 015

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (30580 domaost)

parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horé Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Bdtovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekov, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,

a navstevnikov prirody.

,Cielom tejto aktivity je zvysit bez-
pecnost obyvatelov a navstevnikov
prirody, zlepSit koordinaciu zasa-
hovych timov a zaroven zabezpecit

Hlasenia od verejnosti bud slazit na
rychle vyhodnotenie rizikovych situ-
acii a efektivne prijimanie opatreni
v teréne,” informoval Odbor komu-
nikécie a propagécie Statnej ochrany
prirody SR (SOP SR).

Praktické informacie
aj odporacania

»,Nova platforma predstavuje dal-
§1 krok k modernej a transparentnej
komunikacii medzi Statnou ochranou
prirody SR a obanmi. Sti¢astou webu
st aj praktické informacie o bezpec-

na rieSenie vyskytu medveda hnedé-
ho a ochranu Zivota, zdravia aj majet-
ku obyvatelov. Ambiciou je posilnit
prevenciu a zaroven reagovat rychlo
a odborne tam, kde je to potrebné,”
priblizil Odbor komunikacie a propa-

13,00 €/kus
TURA - byvalé PD

3 tyzdiové husi
0905 745 006 - 0903 944 151

Vychadzame systematicky zber dat o pohybe jedin- gécie SOP SR. Na stranke zaujemcovia
na recyklovanom cov medveda hnedého na Slovensku. najdu aj mapy nahlasenych vyskytov
papiert medveda hnedého ¢i kontakty na za- -
sahové timy.

e

K oo rar e Q)

Montaz a servis
interiérovych
zalazii

Rychly servis
poctiva montaz

£9-0075

Lemberoice nom pohybe v prirode a preventivne Jlustracné foto. zdrojfotomattias1957 pixabay .
opatrenia na ochranu Zivota, zdravia »ren 09 1 0 546 570 g
Kiipim hodinky, budiky, hodinarske suiciastky a naradie.
(] , . . g s o ve - . .z .
WWW. n a b to k_ I eV| ce .s k Vykipim aj diely, nasvt’rOIe fl celé vybavenie po hodinarovi .
W‘f,‘;i"ateﬂ rezoipo Veﬂa mﬁobsah . y aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073 g
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy- 4
(0w pravos TOVAR IHNED K ODBERU

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

pri stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE

37-0073

B 520 BT 0918 848 645, 0908 791 413 ]
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
ot . na obchodnu prevadzku - Zeliezovce
KM 16450 KOMARNANSKO dovezieme , o . .
IV 30580 LEVICKO Praca v stabilnej spoloénosti
MA 29680 MALACKO Na .
abytok vynesieme
B D Moo s Nutng proukaz otbomel  cofsouantosk
PK 22970 PEZINSKO 3 sobilosti,
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY zlozime zdravotna spésobilost, 0902 582 140
SC 35420 SENECKO bezihonnost
SE 36750 SENICKO-SKALICKO . .
T 41930 TOPOLCIANSKO-PEEN a stary odvezieme
N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

T 49930 TRNAVSKO z X

M 20530 ZATOMORAVSKO SIHOPFARS KAYDIEENA
Stredné Slovensko

K 300 KIS Kuch moderné

U 37270 LIPTOVSKO-LV-RK uchyne rustikalne

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT  385/0 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie :

SL 12940 LUBOVNIANSKO skrine chodby

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO . .

PP 41520 POPRADSKO-KK vstavané skrine

PO 49940 PRESOVSKO-SB .

SN 32540 SPISSKO-LEGL 5

] g
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LEVICKO SLUZBY, AUTO-MOTO

KAMENARSTVO K&K IIRECYKLACIA a VYRADENIE
FRANTISEK KRAKO VOZIDLA z EVIDENCIE

- vyhotovenie pomnikov
- sekanie a zldtenie pismen Autorizovany spracovatel starych vozidiel

- betonovanie zdkladov EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk
- Cistenie a opravy hrobov Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com
- krby, parapety, pracovné dosky

z prirodného kamena
Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604

» A

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA, Prijem vozidiel 0911 939 14
\ 3 DVERE A GARAZOVE BRANY Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

k objednanym oknam bezpecnostné klucky Hoppe ZDARMA
NAJLEPSIE
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
- parapety, Zaliizie a siete za akciové ceny
VOKRESE - vonkajilye rolety a vonkajsie Zaluzie
U demontaz - montaz - likvidacia odpadu
20} koY RE - okna na novostavhby za extra vyhodné ceny

5{roKOV

rokov sa venujeme

tejto innosti voz I D I E L

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

59-0007

AUTOSERVIS

SERVIS

Diagnostika - Opravy - Servis

#

£

+421902 919 985
Vazeni priatelia, mate problém so strechou? +421902 919 984

Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583, L Levice. Jurska cesta 6
Levice, preto volajte 0903 727 829 :

(ZOMER - sfrecha pre vid Zvot . /4 KREMATORIUM LEVICE

* kompletné pohrebné

59-0073

A £ Art of s.tone : : a kremacné sluzby
- KAMENARSTVO e u i R v jednom objekte T

Cintorinska architektdra, 1-hroby &' ! - T g r"- y
a 2-hroby z prirodného kamena | L
« Sekanie pisma -« Beténové zaklady. L: e Zivé kvety
* Gravirovanie ¢ Krycie platne [ 3 3 L.

fotografii - Oprava starych hrobov: | ) * novy urnovy hdj cakacia QI a I;a %l;ime
stavebna architektdra: liate terazzove ™ =8 ; q 2 L Je maximatne I fyzaen
podiahy - Schody - Fontény » ‘SOChY 1 _ 24 hodinova sluzba - V przp]acge poztadg’;) oy 1 der
z prirodného kameria « Krbové obkladys s e prevoz zosnulych a.ebo na pockanie

kovské Luz ,ul 63 © 0917 918 600 @ jozefk icloud. . o
© Tekovské Luzany, ul. SNP 163 @ 0917 91 © jozefkosa@icloud.com ‘ krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

® www.art-of-stone.sk ) Kamendrstvo Késa @ art of stone




od pondelka 11.5.do 17. 5.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovatinde nema cenu.

mu blndeh
[1%g = 5,69)

esmarq
LIVERGY™

Wohavice ¢ lamam
damukepinike
kus

wiae na Www.lidl.sk
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LEVICKO AUTO-MOTO, ZDRAVIE

Skoda Octavia

Viac ako len
splnenée _
zelania

? " Znag&kové financovanie
s urokom 0 % p.a.

bez navysenia

ol

P L e

Bonus
na model Octavia
azdo3150 €

SKODA

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1,934 01 Levice
www.cyda.sk

Reprezentativny priklad financovania pre Skoda Octavia 1.5 TSI 85 kW v cene 23 550 € vratane
DPH, pri fixnej irokovej sadzbe O % p. a., bez spracovatelského poplatku, pri vyske poskytnutého
Gveru 16 485 € a pri 30 % akontécii je mesacna splatka 562,72 €. Mesacna splatka zahffia povin-
né zmluvné poistenie a havarijné poistenie. Roéna percentuaina miera nakladov (RPMN) vratane
poistenia je 10,50 %. Celkova suma na thradu je 27 322,92 €. Doba splatnosti tiveru je 36 me-
siacov a pocet splatok je 36. Uvedené sumy st s DPH. Financovanie plati pre fyzické osoby
a zabezpecuje ho spolocnost Porsche Finance Slovakia s. r. 0., poistenie zabezpetuje spolo¢nost
Porsche Broker Slovakia, s.r.o. Kombinovana spotreba a emisie CO, automobilov Skoda Octavia

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Bratislavy

akademy 4 i
ﬂ 1AM

ée\/éenKOVa 23,

g51 01 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

LV26-19 strana

podla cyklu WLTP: 4,2 - 7,21/100 km, 111 - 163 g/km. Uvedené informécie a fotografie maju
len informativno-ilustracny charakter. Podrobnosti o ponuke, kone&nych cenach, Specifikacii vam
poskytne autorizovany predajca znacky Skoda.

-ﬁ-‘m
IMB00DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

-
o .?'.| "#.

a e

¢

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

59-0010



Najcitanejsie regiondlne noviny

(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

Y Iba pocas

M MS v hokeji

HOREKURZ
+20 %

Uz od 4 zapasov

Tipuj pocas MS v hokeji na
TIPOSBET a my ti navysSime vyhru
az 0 20%. Vsetky udalosti na
tikete musia mat kurz aspon
1,15 a celkovy kurz musi
HRAJ byt 10,00 a viac. TIPOSBET
ZODPOVEDNE @5t ®
Plati, ak su na tikete min. 4 udalosti, vSetky s kurzom aspoi 1,15 a s celkovym kurzom aspon P&#‘{ - t,'
10,00. Z&kaz hrania hazardnych hier osobam mlad3im ako 18 rokov. Hazardné hry ‘. °~'
p(rjedstavufju_ riiikovyy@kfych financ’:n)_?ch strat. Nadmerné hranie priné?a so §ebou mozné é .t . 1"
zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk a v hernom plane kurzovych stavok -

.
.
-
A {.

o | 9,

v internetovej herni. Prevadzkovatel TIPOS, narodna lotériova spoloénost, a.s. .‘;" al "

LV26-19 strana



LEVICKO

MS v hokeji sa blizia. Nadviazu Slovaci vo Svajciarsku na hru z olympiady?

Aktudlna hokejova sezéna ma dva
reprezentacné vrcholy. Prvym boli
olympijské hry v Milane, kde
skoncilo Slovensko na senza¢cnom 4.
mieste. O tri mesiace neskor sa
rozohraju vo Svajéiarsku
majstrovstva sveta, kde sa zverenci
trénera Vladimira Orszagha pokusia
nadviazat na vykony spod piatich
olympijskych kruhov.

Svetovy Sampionat zac¢ina v poriadne
neskorom termine. Uvodne zapasy sa
rozohraju az 15. mdja, majstra sveta
spozname 31. maja. Hostitelské mesta
su Zirich a Fribourg.

Slovaci odohraju zakladnu skupinu
vo Fribourgu, kde budu postupne ich
supermi Noéri, Taliani, Slovinci, Dani,
Cesi, Kanada a Svédi.

Po vybornych vykonoch na olympiade
bude turnaj z pohladu o¢akévania
znova poriadne vyspickovany, ako viak
tréner Orszagh aj dalsi funkciondri
tvrdia, nemozno mat ruzové okuliare

a Cakat dalsie boje o medaily.
~Samozrejme, za tcast'v semifindle by

sme boli velmi radi, ale musime ist krok
po kroku. MuzZstvo bude vyrazne
obmenené, sancu dostant mnohi mladi
hrdci ¢i hokejisti, ktorych sme v ndrodom
drese dlhsie nevideli. Uvidime, ako sa
bude turnaj vyvijat” poznamenal tréner.

Uz teraz je jasné, Ze viacero opor

z Milana sa vo Svajciarsku nepredstavi.
Martin Fehérvéary mal mensie zranenie,
navyse sa stal pred ¢asom otcom, a tak
na turnaj nepocestuje.V podobnej
situdcii je aj kapitan timu z olympiady
Tomas Tatar. Mlada hviezdi¢ka z NHL
Dalibor Dvorsky chcel prist pomoct
muzstvu, ale nepresiel lekarskou
prehliadkou, a tak ho klub St. Louis
neuvolnil. Obranca Simon Nemec zas
nema zmluvu s New Jersey a pocas
tohto obdobia ho ¢akaju vyjednéavania
o novom kontrakte. No a este pohlad aj
do zdmoria.

Fanusikovia sa viak mozu tesit na
brankara Samuela Hlavaja, dravého
utocnika Adama Sykoru, ¢i Martina
Pospisila, ktory neuhne pred Ziadnym
superom.

Hrame o 3 balicky

Slovaci by radi nadviazali na kvalitné
vysledky, ale aj vykony z Milana, ved'
na poslednom $ampionate v
Stokholme nepostupili zo skupiny.
Podari sa im teraz uspiet?

Nechajme sa prekvapit, ¢o vietko ndm
prinesie svetovy Sampionat. Zlato na
nom obhajuju hraci USA, ktori
triumfovali aj na olympijskych hrach.
Hazardné hry su urcené pre osoby od

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kde sa budu konat MS 2026

A: Svajéiarsko

v ladovom hokeji?

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 8. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 15. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LV26-19 strana
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ZDRAVIE / ZVERINEC, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

]
Poradne zdravna onuka]u Predaj mladych Riadkova
konzultacie aj vySetrenia nosnic inzercia
Ak sa chcete dozvediet ako roz- e stav kostrového svalstva, 7-tyidiiové vysokozndSkové | Timms reAme

poznavat zdravotné rizika a vlast- e rozloZenie tukov a svalov v jed- mlﬂdky plemeno DOMINANT no 1AUT0-MOTO

nymi silami predchadzat vzniku notlivych Castiach tela, - eda) k\,mnyc » Kapim motocykel Jawa
chronickych neinfekénych chorob, e WHR index - ¢islo, ktoré urcuje - r P:“es Simson MZ  dychové né-
mate moznost navstivit poradne pomer obvodu pasu k obvodu bokov | LIITCRE YRS E SR8 z stoje heligonku  akor-

zdravia pri regionalnych aradoch
verejného zdravotnictva. Ich od-
borni pracovnici poniikajii odbor-
né bezplatné konzultacie a vyset-
renia pocas celého roka.

,V nich je vitany kazdy zaujemca,
ktory by sa rad dozvedel viac o svo-
jom zdravi. U na$ich expertov si mo-
Zete bezplatne zistit, ako ste na tom
so zdravim,“ uvadza Urad verejného
zdravotnictva SR a dodava, ze

Overit si moZete:

e Index telesnej hmotnosti (Body
Mass Index - BMI) - orientacné ¢islo,
z ktorého sa da vypocitat, ¢i ma clo-
vek optimalnu hmotnost vzhladom
na svoju vysku,

e hladinu cukru v krvi,

¢ hodnoty krvného tlaku,

e lipidovy profil: celkovy choles-
terol, LDL a HDL cholesterol, triacy-
Iglyceroly (namerané hodnoty sliZia
okrem iného aj ako nastroj na postde-
nie rizika srdcovocievnych ochoreni),

e analyzu zloZenia tela (mnoZstvo
a percento celkového a vnutrobrusné-
ho tuku)

(Waist to Hip Ratio),

e mnozstvo vody v organizme

e bazalny metabolizmus (minimal-
ne mnozstvo energie, ktoré clovek
potrebuje na fungovanie v dplnom
pokoji).

»S nasimi odbornikmi sa moZete
poradit aj o zmenach Zivotného $tylu,
vhodnej Giprave stravovania a odbor-
nici poméZu aj pri odvykani od fajce-
nia,“ uzatvara UVZ SR.

Kontakty na poradne zdravia néj-

dete tu: https://www.uvzsr.sk/web/
uvz/kontakty-na-poradne-zdravia

llustracné foto. Zzdroj foto bru-no pixabay

»ren

«  Plne sebestacneé (off-grid)

«  Modularne jednotky
« Bez pripojenia na siete

 Bez planovania a stavebného procesu
»  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

dedn husle aj poskode-
Dovoz priamo na adpesu J P

né.0915876860.

» Predam os.auto SKODA
FELICIA, tel.0902294351
»PREDAM 0S.AUTO SKODA
FELICIA. 09022943511

NA’RSKA FARMA ?@&W% 2 ELEKTRO, TECHNIKA
((PRIGALANTE)]
INOVINKA: n

HUSI LANDES 0D 2 DO 14 DNI
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACICE

A KACERE
CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

09406581399
0905355 145

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com « UM EITEGE]ROTEER

80-0005

zvaracku

kupim
ks200,250,350,triodyn

0949386463

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
® REVECI KROJE 0918439124
»  VYKUP  STAROZITNOSTI

I

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
tesnaia HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

MATE VLHKY DOM? [
z £ . » ODKUPIM STARE MINCE A
- podrezavanie BANKOVKY 0903868361
- H ~ 111 = » KUPIM LUDOVE KROJE
chemicka injektaz e

100% odstranenie vihkosti

» Seriozny muZ hlada pria-
telku nad 64 1. 0903404189
» 44 rocny ciklysta hlada

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

20-0026

Recyklacia a vyradenie

e e e frajerku 0952381683
VOZIdla 4 e‘"dEHCIe néirhlada priatelku
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. 0917049831
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002

DBNOVA NAPISC . )
A DOSEKAVA KANAL SERVIS
DATUMOV RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

A P N
4 KRTKOVANIE
tmmo NA,C'NTOR'NE CISTENIE KANALIZACIi
".‘tf“"e‘d"°"‘“:b“.1:’°€ BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zésah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710
www.kanalservis.sk
F RE;OVAN IE"

MLOZKOVANIE e
REKONSTRUKCIA | 5=Hheeeten

Ko M Nov ASIETKOVANIE

77-0010

REGION

PRESS

78-0010

FREZOVANIE
0d 15€/bm

SPRAVNY KROK

PRE VASU REKLAMU

.
I.AVA
& namatenal45% :

FFT’T“IW Kon

KOMINOV
T OBHLIADKAKOMINOV -

www.regionpress.sk
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LEVICKO PODUJATIE

= c.murm_ta T
PG S |
Zaupaoneé :h # I. IH

Centous wWww. domnatadia sk

7*0 19. a 20. mdja
hpe0ly 8.00 - 16.30 _ it
o 35, N

Dom nédradia | Zdhradné centrum

Beton sluzby
Mestsky majer 5426/1a Levice

AUTO RACZ.... —
Sl — 1 | [ — [ s Y

Vds pocas Dni otvorenych dveri pozyvaju
na predstavenie novych znaciek automobilov

CMODA | JNECOO

Kazdy, kto sa pocas Dni otvorenych dveri zaregistruje na testovaciu jazdu,
bude automaticky zaradeny do zrebovania o jedno z tychto vozidiel.

Viac informdcii ndjdete na www.autoraczsk
stancev [ '

ﬁgcher ﬂIEIﬂbﬂ *ﬂallfast

FISKARS

\BoW) HEIHH. TTAKACS REMS {""'"“"' @
A
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Pripravte si chrenovy sirup na suchy kasel i bolavé hrdlo

Chren ako prirodné antibiotikum

Chren dedinsky je rastlina, kto-
rej sa pripisuje vela pozitivnych
ucinkov na nase zdravie. Vyuzitie
najde v kuchyni, ale pripravit si
z neho méZeme aj liecivy sirup.

Chren je trvacna bylina typicka vy-
razne Stiplavou chutou a vonou,
z ktorej vyuZivame koreil aj Cerstvé
listy. Oblubuje vlhké prostredie
anajdeme ho rast volne v prirode, pri
priekopéach ciest. Pestovat ho moze-
me tiez v nasich zahradach, ale darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balkéne
Ci terase.

UCINKY NA ZDRAVIE

Chren je vybornym zdrojom vita-
minu C, ale nijdeme v filom aj vita-
miny B1, B2, B6 a Bg. Pdsobi anti-
bakteridlne a antivir6zne, uvoliluje
hlieny z dychacich ciest, podporuje
travenie, ma mocopudné ucinky,
zlepSuje imunitu i metabolizmus.
Pocas zimného obdobia pdsobi ako
prevencia infek¢énych ochoreni a pre-
to ho nezabudnite zaradit do svojho
jedalnicka.

neskor$ej vysadbe je dobré pockat so
zberom do nasledujiicej jesene.

Nas tip

Chren mozete pestovat aj v kve-
tinaci, jeho hibka by vSak mala byt
aspon 50 az 60 cm, aby mal korenl
kam rast. Po¢as suchych letnych dni
nezabudnite na pravidelnit a dosta-
to¢na zalievku.

ZBER

Pre lieCivé G¢inky vyuZivame Cer-
stvy koren, ktory zberame na jeseni
v mesiacoch september, oktdber a
november a tieZ na jar od marca do
maja. Chren vyberte z pddy, odrez-
te listy a koren ocistite od zeminy.
Skladujte ho v chladnom a vlhkom
prostredi, napriklad v prepravke
v pivnici.

CHREN VLUDOVOM
LIECITELSTVE

Chren je povaZovany za prirodné
antibiotikum. Pre svoje antibakteri-
alne a antivirézne Gc¢inky sa oddav-
na vyuziva aj v ludovom lieCitelstve.

Chrenovy dip méZeme podéavat s tortilovymi ¢ipsami.
zdroj foto bhumann34 pixabay

Pozor!

»Pre svoj drazdivy charakter nie je
chren vhodny pre kazdého, najmd vo
reniach traviaceho traktu,“ zdoraz-
nuje Mgr. Zuzana Klin¢akova z Po-
radne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava.
Obmedzit jeho konzumaciu by podla
nej mali ludia so Zalido¢nymi prob-
lémami alebo vredmi, s ochorenim
Criev ¢i poruchami §titnej zlazy.

PESTOVANIE

Chren nie je naro¢ny na pestova-
nie, staCi ak mu vyberiete slne¢né
miesto, pripadne polotienn a zabez-
pecite vlhka a kypra pédu. Pestovat
ho moZete z odrezkov korenov, ktoré
zakupite v zahradnictve. Zasadit ich
mozete na jar alebo na jeseni a to tak,
7e koren vlozite Sikmo do hibky asis5
aZ 10 cm a odstup medzi jednotlivy-
mi sadenicami by mal byt asponi 30
cm.
Ak chren zasadite skoro na jar, prva
Grodu mozete zberat uz na jesen. Pri

Nas tip

CHRENOVY SIRUP NA SUCHY
KASEL I BOLAVE HRDLO
Budete potrebovat: 250g chrenu,
pohar prevarenej vody, 200g medu
a jeden citron

Takto sa to podari:

Koreni chrenu ocistite a nastrtthaj-
te. Nasledne ho zalejte poharom pre-
varenej — nie horticej vody. Nechajte
dve hodiny odstat a potom precedte
cez sitko. Pridajte med a $tavu z cit-
rona. Skladujte v tme a chlade a pri
kasli ¢i bolesti hrdla méZete uzZivat
trikrat denne jednu lyzicku.

Pozor!

Sirup sa neodportca podavat de-
tom a tieZ osobam trpiacim na vredy
zaladka ¢i dvanastnika. Rovnako
chren nemusi byt spravnou volbou
pre ludi trpiacich chronickymi
problémami s moCovym mechdrom
aoblickami ¢i s nespravnou funkciou
Stitnej Zlazy. Ak si nie ste o vhodnosti
jeho pouZitia isti, poradte sa so svoj-

LV26-19 strana

Chren mbZeme pestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto anncapictures pixabay

im lekarom alebo lekarnikom.

POUZITIE V KUCHYNI

Chren mdzZete pridavat nastritha-
ny do omacok ¢i ako prilohu k mésu,
rovnako sa hodi na pripravu natierok
¢i dipov. Z jeho listov mbZete pripra-
vit napriklad Salat.

Nas tip

CHRENOVO - CVIKLOVA
NATIERKA

Suroviny: 1 cvikla, asi 5 cm korenia
chrenu, 200 g tvarohovo - smotano-
vého syra vo vanicke, 4 lyZice biele-
ho jogurtu, sol, Cerstva pazitka

- Postup:

!

e Cviklu v Supke uvarime v dostatoc-
nom mnozstve vody domédkka, trva
to pribliZne 45 aZ 60 mintt podla vel-
kosti bulvy. Uvarent cviklu oCistime
anajemno nastrithame.

e Koren chrenu umyjeme, osusime,
oCistime a najemno nastriithame.

¢ Do misky vlozime tvarohovo - smo-
tanovy syr, jogurt a dohladka vymie-
Same. Pridame cviklu, chren a vSet-
ko spolu vymieSame. Dochutime
solou.

e Pazitku umyjeme, osuSime a najem-
no nasekame.

e Natierku podavame s celozrnnou
bagetkou alebo chlebom, ozdobime
pazitkou.

CHRENOVY DIP

Suroviny: 1/2 $alky strihaného Cer-
stvého chrenu, 3/4 $alky kyslej smo-
tany alebo hustého bieleho jogurtu,
sol amleté Cierne korenie podla chuti

Postup:

¢ Koren chrenu umyjeme, osusime,
oCistime a najemno nastrithame.

e Do misky vloZim kysli smotanu
alebo jogurt a pridame strihany
chren. Dochutime solou a mletym
¢iernym korenim. V3etko spolu do-
kladne vymieSame.

Pouzitie:

Dip vlozime do servirovacej misky
a mozeme don namacat slané tycin-
ky, tortilové ¢ipsy, na menSie kusy
natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranolCeky nakraja-
ni surovl zeleninu, ako napriklad
uhorku, mrkvu ¢i stonkovy zeler.
Dip vSak méZeme podavat aj k ste-
akom, grilovanému madsu ¢i rybam
alebo ho pouZit pri priprave Salatov

namiesto majonézy. »ren

Strahany chren m6zeme podavat k pecenému mésu Ci steakom.
zdroj foto mp1746 pixabay
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Vas pozyva do svojich radov.
Stan sa ¢lenom odborov, sme pripraventi

zamestnancov potravindrskeho priemyslu
zastupovat a vyjednévat pre Vas:

- Lepsie pracovné, mzdové a socidlne podmienky!!
- Zabezpecovat vzdel@vanie ¢lenov, poskytovat vyhody
a benefity pre €lenov. Aj poskytovat Vam bezplatné pracovné

prévne poradenstvo!!

- Budete mat préavo volit a byt voleni! AngaZujte sa pre déstojnd

SPOLU SME SILNEJSi !!
Viac na: www.ozpotravinarovsr.sk

Zivotna Groven!!

Odborovy zvéaz potravinarov
Slovenskej republiky

37-0078

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

o

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA

UKAZKA

www.bombafasada.sk
+421905148 393
info{@bombafasada.sk

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v 1

312

B SG86-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\

J

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

. J

LV26-19 strana

11

68-001



EXPERTI NA STRECHY — -
pokrvvAcskE / Teshrske price | [POKRYVAC - IESAR

o T T T —— » Vystavba novych striech
» POKLADKA PLECHOVE STRESNEJ KRYTINY » Pokryvanie Skridlou alebo plechovou krytinou

» RENOVACIA STRIECH /~G A RAZI » Rekonstrukcia a oprava starych striech
AN AR |||
0\\““ »Tesarske prace, izoldcie obhliadka!
L/

STRIECH ) I\ ““\k - %

EUROTHERM
MONT

) INVESTICNE /
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

91-0057
91-0060

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

POKRYUAG STRIECH Vas domov, vasa sloboda.
MAISTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech

" il ’ koml,)lrztl:':vra%?: ‘z!?acl;zzt"em Stolickové vyfahy od Stannah vam déju slobodu uZivaf si

= -1 « renovacia hospodarskych budov : . 43
sns SIBESME Pnnci . pokladka streine?kryting- zateplenie svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.
Tesar, Klampiar, pokryvac - | . ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie

\d P 1 ~
ﬁ%{::?; plochych striech PO\\Ly Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakdpenie
Klampiarske prace (st . & ] stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA | RS 0800 162 162 www.stannah.sk
Kontakt: +421 : @ |

i e L

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

91-0059

POZOR CENA VRATANE MONTAZE
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