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NN CISTENIE HROBOV

Med OVé tyid ne Materasso « Obnova pisma, ddtumy Gmrtia
’ o 2 + Nahrobne doplnky
s levandul'ou Meranie vhodnosti 80€
matracov
26. 5. 2026 120€
11:00 - 17:00

IMPREGHACIA A DOFRAVA TDARMA

MBM

‘ NABYTOK

S | Markusovska cesta 2995/8A

988 6 -mail: obochod@mbmnabytok.sk

99-0018

Uz 23 rokov
chranime Vas majetok

NAJVYHODNEJSIM
POISTENIM

+ STROJOVE
CEMENTOVE
POTERY

- PENOBETON

Chren ako pnrodne .' . 4
antibiotikum

® 0948 611918

@ www.cementove-potery.sk

99-0004

VASTL

MAEOVANIE - CISTENIE
STRIECH A FASAD

0940879199 k

'.'-"Ir-.'u-._'f- 5, M. Gorkéhao 5,
LEVDCA SP. NOVA VES
0518 429 585 0918 808 148

37-040

ZATEPLOVANIE
RODINNYCH A PANELOVYCH BUDOV
o HYDROIZOLACIA A ZATEPLENIE

» PLOCHY STRIECH
Wﬂ' ,Ii::"iill{I;,'u"""”:?'l"l rfi'bﬁ Q mv ) Montaz sadrokarténu
) Obklady a dlazby
- ) Vystavba a rekonstrukcia RD a bytov
AUTOLAKOUNA 0904549063

KAROSARSKE A LAKOVNICKE PRACE
Spisska Nova Ves | Marku$ovska cesta 4 (OSP) |3

99-0036

§ 0948 101 051 | 0948 408 157 | Iukolstav@gmail.com | www.lukolstav.sk

Rozpis zapasov

slovenskej hokejovej reprezentacie na MS 2026

:105 T’pas H M = - HRAJ
—— Viac na dvojstrane vo vnutri LT HE
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parny tyZderi:

Smizany, LevoCa, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spigsky Hrhov, Spissky Stvr-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, DaniSovee, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP!IADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Ockovanie chrani kazda generaciu

Ockovanie patri podla mnohych od-
bornikov medzi najvicsie Gspechy mo-
dernej mediciny. Vdaka nemu sa poda-
rilo porazit ochorenia, ktoré este pred
par desatroCiami zabijali miliony lIudi
na celom svete. ,Vakcinacia vjznamne
prispela k zniZeniu detskej imrtnosti
a dodnes patri medzi naibezpeéneiéie
a na]efektlvne)sm formy prevencie,“ in-
formoval Stétny tistav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) pri prileZitosti Eurépskeho imuni-
zatného tyzdna.

Kolektivna imunita funguje ako dazdnik,
ak je zaockované dostatotné mnozstvo po-
pulacie, choroba sa nema ako $irit. Vdaka
tomu mozZeme spolocne ochranit aj fudi, ktori
sa nemo6zu ockovat, ale aj tych najzranitel-
nejSich ako napriklad doj¢ata, seniorov alebo
pacientov s oslabenou imunitou. ,,Problém
nastava, ked v tomto pomyselnom dazdniku
zacnd vznikat diery. Ak zaoc¢kovanost klesne
pod urcité percento populacie, hrozi nam
navrat ochoreni, ktoré sme uzZ nepovaZova-
li za hrozbu. Dnes to vidime napriklad pri
Ciernom kasli, mumpse, alebo osypkach,”
vysvetlujti odbornici zo SUKL a pridavajit
zopar faktov:

o Pripady viskytu osjpok v EU vzrastli
medzi rokmi 2019 a 2025 0 157 %.

¢ Na Slovensku sa zaockovanost proti
osypkam pohybuje okolo 94 %, o je pod
hranicou 95 % potrebnou na kolektivnu
ochranu.

e Ockovanie proti HPV zniZuje riziko rako-
viny krcka maternice takmer o0 100 % u diev-
Cat ockovanych vo veku 12-13 rokov.

e Ockovanie chrani nielen jednotlivca, ale
aj tych, ktori sa zo zdravotnych dovodov ne-
moZzu ockovat.

¢ Poméha predchadzat hospitalizaciam,
zavaznym komplikaciam aj Gmrtiam.

¢ Patri medzi najbezpecnejSie a nakladovo
najefektivnejSie nastroje prevencie.

ePrevencia zachratuje zivoty. Ockovanie
chréani kazda generaciu.

Ockovanie na Slovensku u deti - ,Na
Slovensku sa deti povinne ockuji proti 10 za-
vaznym infek¢énym ochoreniam. Tieto ocho-
renia mozu ohrozit zdravie detia ani dnes ich
nie je mozné v niektorych pripadoch tispesne
liecit,“ uvadza Regionalny trad verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava, Ze povin-
né ockovanie je dostupné pre vetky deti a je
hradené z verejného zdravotného poistenia.

Odporiicané ockovanie - Okrem povin-
ného ockovania je na Slovensku zavedené
aj odporticané ockovanie - nielen pre deti,
ale i pre rézne skupiny populacie. Tento typ
vakcinacie nie je nutné absolvovat, no ak
ho lekar odporiica, ma to podla odbornikov
svoje opodstatnenie. Zaroven treba povedat,
Ze odporti¢ané ockovanie nemusi byt plne
hradené z verejného zdravotného poistenia,
vakciny mo6zu byt s doplatkom, respektive
ich hradi rodic dietata.

»ren

KLAMPIARS

0904 121559 | www.tulisstrechy.sk (NI

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk j2

STUDNE - KOPANE, VRTANE
CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

O 0917 840 731

LIKVIDACIA
(AZBESTU 0904638568

Likvidacia azbestovych
streSnych krytin

www.azbeststrechy.sk

99-0046

(Ktipim hodinky, budiky, hodinarske siiiastky a naradie.

Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0096

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzoo 4,50 EUR

dka ZDARMA

ETERNITOVEa PLECHOVE
(aj PLOCHE) strechy

YMENA ODKVAPOVYCH 7rasov AN

R 0949 765 613 ¢

23. mja 1805

Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-

lianskeho krala

\yrocia a udalosti

t)‘ Merkury Broker
Vyhodné

financovanie a

poistenie na mieru. -_'fl

ledsing hypatéka

www.poistimevas.sk

et T

w -

99-0006

VODOINSTALATERSKE, |
KURENARSKE
A PLYNARSKE PRACE

Ponukam profesionalne sluzby v oblasti:
 Vodoinstalacie (opravy, vymeny,

nové rozvody vody a odpadu)
e Kurenarske prace (radiatory, podlahové kurenie,
elektrické a plynové kotly)
Plyndrenské prace (rozvody plynu, opravy)
Rychle a spolahlivé riesenie portch
Dlhoro¢né skusenosti v odbore
Pésobnost: okresy Levoca, Poprad, Kezmarok,

# Spisska Nova Ves

Kontaktujte ma este dnes!

.: 0949 792 558

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

2

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

[ SUMNA
STRECHA
-natery striech
D -natery kostolov
B\gz%l}@ AKCIA 460 € -oprava kominov
kovanie ZDARMA MICHAL
zameranie ZDARMA 0908 337 893 ;
v ponuke aj
INTERIEROVE NATERY,
DVERE STRIECH
V ponuke aj bezpecnostné dvere QPRA
SECURIDO a SECUM @MIN@V

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-179

<
@
&
S
S
A
by

0908152 485



od pondelka 18. 5. do 24. 5.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovatinde nema cenu.

79 Cuoriedky
40015 g balenis
3 1 l; =9 48
® 549

8+4 o

Kuracie prsné
ZADARMO! ...

PARKSIDE

PARKSIDE
Aleu kosatka, 40V

HAILACNEISIA®
AKU KOSACKA

vo swojef kategdril

viae na WwwLlidlsk




SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

OTVORENE

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

SPISSKA
NOVA VES

MLYNSKA 39 (OC MADARAS), 05201

MESTSKY ELEKTROBICYKEL

HECHT PRIME RED/WHITE|

© mestsky elektrobicykel uréeny no pGdoba na 12 kg piesku ( s priemerom 0,6-12 mm)
v meste a na dedine : £ © Yhadicové tfne na hadice s priemerom 32/38 mm
© nizko polozeny rdm umoznuje fahké nasao a zosadanie © vhodné pre bazény do 12 m3
© pri sliapani vyrazne pomdha automatic - © vdaha bez ndplne 7,1 kg
elektromotor (+) prlkon 200 W

e Wl

N

PIESKOVATILI RACIA
HECHT 302200

dojazd a2
85 km

AKO VYBRAT
ELEKTROBICYKEL L4

ik -
T

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zéhradu v clmod 20.5-2.6.2026
Do akcie je urcenych 105 ks HECHT PRIME RED/WHITE/GRE\ 200 ks HECHT 302200 (max. 1ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

SN26-20 strana 4



SPISSKO

SLUZBY

ZLAVA 30 %

NA OSTATNE

ELEKTROBICYKLE

prikon
zGber
hmotnost

4x4
plecie radli¢ky

‘i
-
:.1.. B |

max. tlak
objem nadrze

dizkapostrekovacej
rarky 50 cm

prikon

drvi vetvy

az do priemeru
zberny box

hmotnost
25 kg

zvukové

asvetelné  ozmery
accu

max. zatazenie

diu_l’kov§
oviadanie

59,99€"

CHRBTOVYACCU

POSTREKOVAC :
r HECHT 416 ACCU :

accu Li-ion 10,8V, 25 Ah
25 bar :
Bl :

r 104,99€"
84,99¢"

DRVIC VETIEV :
HECHT 6284 XL
2800 W

45 cm
cca60l :

189,99€"
169,99€"

ACCU AUTICKO :
HECHT 51818 :
115x65%x60 cm -+
12V/10Ah ¢
30kg :

prikon

hmotnost

brasny kotié
3,2_xl 0mm
sucastou

HECHT 83352
prikon
sact vykon
objem nédrze
hadica

mozné pouzit
ako fukar

rozmery korby

—
b

kolesa
max. zatazenie

ocelovy ram

objem
max. vytlak

max. prietok

VYPREDAJ

ELEKTRICKA BRUSKA '
NARETAZE '
HECHT9 :

250 W :
priemer kotaca 100 mm - :
14kg :

ELEKTRICKY KULTIVATOR :
HECHT 732 :

750 W
32cm
8kg

64,99€
ZAPRAZNY VOZIK
HECHT 52184 :

97x515x42 cm /1801 :
10"x350-4
250 kg

. rukovét

104,99€"
84,99€

BENZINOVE CERPADLO
HECHT 3635 :

212cm?®
28m
max. nasavacia vyskag8 m :
36000 I/h :

5 —

alebo do vypredania zédsob

ZAHRADNY KOMPOSTER
HECHT 6600
objem 600 |

rozmery 933 x 933 x 805 mm

vyrobené

PRIEMYSELNYVYSAVAG . .. MMAINVERTORQVA
iy " ZVARACKA |
1400W :
18 kPG
351 ¢
15m

HECHT 1826

o
vstupnd kapacita 6 kVA
2véract prad 20-160 A |
zvéracie napatie 264V

priemer elektrod  1-4 mm

dauto hot-start
104,99 €"
*®
94,99€
- [
BENZINOVY PLOTOSTRIH
HECHT 9245
laserom objem 254 cm?
rezand lista max. @ strihu 22 mm
celkova dizka listy 70 cm
. . hmotnost 54 kg
otocha

124,99€"
99,99€

PLYNOVY GRIL
HECHT FIRE WOOD 3

rozmery grilu 130 x 56 x 106 cm
rozmery rostu
hmotnost

62 x 41cm
30,5 kg

4-takt liatinovy rost
: agrilovacia doska =%
209,99€" : 269,99€" |}
® * L
179,99€" 219,99€" |
............................................................................................... D R B R T L R P L LI e
BENZINOVYFUKAR : § BENZINOVAMOTORKA |
“kon 4.6 HP HECHT 972PROFI : EASY HECHT 51125 GREEN
vy ! objem 756 cm? 1 e motor 125cm® B
rychlost vzduchu 300 km/h : rozmery 160 x 66 x 95 cm - |
objem vzduchu 27 m3/min : max. rychlost 70 km/h
: kapacita nadrze 31
poloautomatické
prevodovka bez
spojky

SN26-20 strana
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- .
MS v hokeji 2026

Slovensko

Taliansko

Slovinsko

Dansko

Slovensko

Kanada

Slovensko

¢/ TIPOS |BET|

SN26-20 strana

MNorsko

i

Slovensko

Slovensko

Slovensko

Cesko

Slovensko

Svédsko

HRAJ

ZODPOVEDNE




SPISSKO

Na svoju vyhru si musel pockat - no stalo to za to!

Niekedy staci dobry odhad a trocha trpezlivosti.
Presne to zazil jeden z hracov Tiposbetu, ktory si
pred par diami zostavil tiket, na aky tak skoro
nezabudne.

Namiesal si nan pestry mix zapasov — z Konferenénej
ligy, slovenskej hokejovej extraligy a na zaver pridal aj
elektronicky futbal. Kombinacia, pri ktorej si nejeden
tipér povie, ze na to treba mat poriadne dobry
prehlad.

Vsadil iba 2 eura. A ked' posledny zapas dopadol
presne podla jeho tipu, na i¢te mu pribudlo 1 816
eur. Svoj vklad tak znasobil az 908-nasobne.

Hokejové majstrovstva sveta su za dverami

A s nimi aj jedno z najo¢akavanejsich Sportovych
obdobi roka. Slovenska reprezentacia opat
vykorculuje na lad s jasnym ciefom — uspiet. A kazdy
zapas bude mat v sebe ten typicky naboj velkého
turnaja. Ci uz pdjde o stiboje v zékladnej skupine,
alebo o napinavé vyradovacie zapasy, kazdy jeden
suboj na lade bude mat svoju vahu - nielen Sportovd,
ale aj tipérsku.

A prave v takychto chvilach sa otvara priestor pre

) Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

&ot
OV

?&’Ld“ao‘“

wo°

)

desiatky prilezZitosti — ¢i fandi$ slovenskym
hokejistom, sleduje$ Konferen¢nu ligu, futbalové ligy
po celej Eurdpe, tenisové grandslamy, alebo ta bavi
nieco Uplne iné. Na tiposbet.sk si vyberie naozaj
kazdy. Jednoducha registracia, prehladné prostredie
a Siroka ponuka Sportov a zdpasov ti zabezpecia, Ze 0
zaujimavé tikety nebude nudza.

A kto vie — mozno prave ten tvoj dalsi tiket bude ten,
o ktorom sa bude pisat nabudtce.
Tipuj na tiposbet.sk

Hraj zodpovedne. Hra je ur¢end osobam starsim ako
18 rokov. Hazardné hry mozu byt navykové.

Otazka tyzdna:

Aka je farba oficialneho puku
na MS v hokeji 2026?

A: tmavomodra

B: ¢ierna

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 15. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 22. 5. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SN26-20 strana 7
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SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SN“ v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

-~

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KoMIiNaVv
» revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov :

> strojové Cistenie _ 1
zadechtovanidch ”: \
kominov -

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovngch droch

od 7.00 hed do 17.00 hed

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

Cistenie

hrobov

dosekavanie
pisma od 80€

KC'A Polizivamematel

rialnemeckej kvaI|ty

Jjednohrob 80¢ YreanAcia
; dvojhrob 120¢€
Re(,i Ekcia( malba pisma  1,50€/mak d AOpPIlavd
S plss o Predaj a morﬁtaé sweetrég(r%\// avaz 0E
a zvyhodnen
0905 338 878 - 0902 509 700
m Cistenie zamkovej dlazby a beténovych plach, vymena
krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné fotky, tabulky s menami
Petrekova@regionpresssk)  wwwi.cisteniehrobovsaris.sk

NKY, TERASY, PRISTRESKY
PLACHTY MNA vo;iw

mﬁE PLACHT

99-0014

J

0948300988 [LXLENNELT] & v

\‘!

Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
— Vvidieka

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

@
8
S
<
"
&
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SPISSKO

SPRAVODAJSTVO

JREGIONPRESS

NAHLAS...

o veciach verejnych

Ndstroj pre efektlvnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecntii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a st distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vdm predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Skoly mozu poziadat o Cestny
alebo historicky nazov

Skoly a $kolské zariadenia na Slo-
vensku mdZu posilnit svoju identitu
a jedineCnost aj prostrednictvom
Cestného ¢i historického nazvu. In-
formovalo o tom Ministerstvo Skol-
stva SR s tym, Ze to $kolam umoZiuje
jasne vyjadrit, ¢im st vynimoc¢né
- aké hodnoty zastavajii, na o sa od-
borne alebo umelecky zameriavajit
a na aké osobnosti ¢i historické mil-
niky nadvazuji.

Cestny alebo historicky nazov je do-
plnenim oficialneho nazvu Skoly a pred-

stavuje symbolicky prvok. MoZe niest

meno vyznamnej osobnosti, ktora svo-
jim dielom alebo ¢inmi prispela k spolo-
Censkému rozvoju — napriklad v oblasti
vedy, kultry, umenia ¢i $portu. Histo-
ricky nazov sa viaze na délezit(i histo-
rick(l udalost, ktora zohrala vyznamni
tlohu v narodnych alebo regionalnych
dejinach. ,,Priklady z praxe ukazujd, ze
vhodne zvoleny nazov Skoly moZe vy-
razne posilnit jej identitu, odlisit ju od
ostatnych $kol v okoli a zvysit jej prestiz.
Napriklad Zakladnd umelecka S$kola
v Stiirove po udeleni ¢estného nézvu
Zakladna umelecka skola Ferenca Liszta
komunikuje svoje umelecké zameranie
aj kultarny a narodnostny presah. Po-
dobne Zakladna $kola Slobodného slo-
venského vysielaca v Banskej Bystrici
prostrednictvom historického néazvu

pripomina vyznamnd dejinni udalost
a posiliiuje regionalnu identitu,” uvie-
dol rezort Skolstva.

AKko poZziadat?

0 Cestny alebo historicky ndzov méze
poziadat akakolvek Skola alebo Skolské
zariadenie. Ziadost sa podava elektro-
nicky na ministerstvo Skolstva prostred-
nictvom Ustredného portalu verejnej
spravy a jej stcastou je najmd navrh
nazvu, jeho odévodnenie a sthlas zria-
dovatela. Certifikat o udeleni nazvu si
skola preberie na slavnostnom podujati
za (Casti predstavitelov ministerstva.

Viac informécii o udelovani cestnych
a historickych nazvov najdete na webo-

vej stranke https://www.minedu.sk/

cestne-nazvy-skol-a-skolskych-zaria-

deni/.

llustracné foto.  Zdrojfoto steveriot] pixabay

»ren

Slovensko uz vycerpalo prirodné zdroje na cely rok

Aktualne Zijeme na ekologicky dlh

Slovensko siedmeho maja dosiah-
lo svoj Den ekologického dlhu. Tento
datum symbolicky upozoriiuje na to,
Ze ak by kazdy clovek na planéte Zil
rovnakym spdsobom ako obyvatelia
Slovenska, prirodné zdroje, ktoré ma
Zem k dispozicii na cely rok, by sme uz
vycerpali.

»Fakt, Ze Slovensko dosahuje svoj eko-
logicky dlh uz zaciatkom maja, ukazuje,
Ze dlhodobo spotrebiivame viac, nez nam
priroda dokaze poskytnat. Ak by kazdy na
planéte Zil ako my na Slovensku, potrebo-
vali by sme takmer tri planéty Zem," hovo-
ririaditelka WWF Slovensko (Svetovy fond
na ochranu prirody) Miroslava Plassmann
a dodava:,,Kym minuly rok pripadol Deil
ekologického dlhu Slovenska na 10. méja,
tento rok nastal este skor. Tento trend od-
réZa rastici tlak na prirodné zdroje - od
spotreby energie, cez intenzivne polno-
hospodarstvo aZ po nadmerni produkciu
odpadu.

Porovnanie spotreby

V porovnani s inymi krajinami patri Slo-
vensko skor k tym s vy$Sou mierou spotre-
by. Napriklad Ceska republika dosiahla
svoj ekologicky dlh uZ 11. aprila, Franziz-
sko 24. aprila a Nemecko 3. méja. Naopak,
niektoré krajiny hospodaria so zdrojmi

efektivnejSie — v Madarsku pripada tento
den aZ na 24. jina. Rovnaky datum ako
Slovensko, 7. méj, maji tento rok aj Portu-
galsko ¢i Cile.

Porovnavaji ekologicki stopu a biolo-
gicki kapacitu Zeme

Den ekologického dlhu vypocitava or-
ganizacia Global Footprint Network po-
rovnanim takzvanej ekologickej stopy a
biologickej kapacity Zeme. Ak je spotreba
vysSia neZ kapacita planéty, vznika eko-
logicky deficit. Dosledky tohto deficitu st
Coraz viditeInejSie aj na Slovensku. Patria
medzi ne zhorSujice sa sucha, strata biod-
iverzity, degradacia pody ¢i vyssia nachyl-
nost krajiny na extrémne vykyvy pocasia.
,Dlh voci prirode nie je len abstraktné
Cislo. Prejavuje sa v redlnych problémoch
- od vy$$ej nachylnosti krajiny na sucha
¢i zaplavy aZ po ubtidanie druhov. Podla
Spréavy o stave planéty WWF z roku 2024
klesli populacie volne Zijiicich Zivocichov
globalne o 73 %. To je jasny signal, Ze nas
sposob Zivota je dlhodobo neudrzatelny,”
objasiiuje Miroslava Plassmann.

Ako moZeme posuniit
Den ekologického dlhu:

Organizacia Global Footprint Network
uvadza niekolko konkrétnych prikladov,
ako posuntt den ekologického dlhu na

Iustracné foto.

zdroj foto c1ri pixabay

skorsi datum na platforme Power of Pos-
sibility:

Dekarbonizdcia: ZniZenie uhlikovej
zlozky ekologickej stopy fudstva o 50 % by
posunulo Den ekologického dlhu 0 93 dni.

ZniZenie plytvania: Ak by sme o po-
lovicu znizili mnozZstvo jedla, ktoré kon¢i
ako odpad, tento deni by sa posunul o 13
dni.

UdrZatelné stravovanie: Ak by sme ce-
losvetovo zniZili konzuméaciu méasa o po-
lovicu a nahradili ho rastlinnou potravou,
posunuli by sme ho o 7 dni.

Obnova lesnych ekosystémov: O zhru-

ba osem dni by tento deri posunulo, keby
sme obnovili lesy, pralesy a dazdové pra-
lesy na ploche 350 milionov hektarov.

Udrzatelna doprava: A ak by sme zni-
zili rozsah kilometrov, ktoré ludstvo rocne
najazdi autami o 50 % a tretinu by nahra-
dila verejna doprava a zvysok jazda na
bicykli ¢i chddza, tento deil by sa posunul
013 dni.

UdrzZatelné oblecenie: Ak zdvojnasobi-
me Zivotnost oblecenia, znizime spotrebu
zdrojov na jeho vjrobu o polovicu. Nakup
z druhej ruky, opravy ¢i upcyklacia mézu
posunt Den ekologického dlhu o 5 dni.

»ren
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Predtym a potom

Na juhozapade Madagaskaru, daleko
od turistickych tras aj spevnenych ciest,
lezi misia Ankililoaka. Kraj je tu suchy a
chudobny. Este nedavno mnohé dediny
takmer nepoznali krestanskil vieru. Dnes
sa to pomaly meni.

,»Po rokoch prace vidime prvé ovocie,“ ho-
vori salezidnsky misionar Charles Armand
Randimbisoa. Ludia z okolitych dedin pricha-
dzajt s proshou, ktora by u nas znela samo-
zrejme: chcll mat vlastnd kaplnku.

Nie je to vSak jednoduché. Krestania tu
tvoria len malé percento obyvatelov. Tradicie
predkov a viera v magiu st stale silné. Salezia-
ni tu preto nevstupuji len ako duchovni, ale aj
ako ti, ktori pomahaji zlepSovat kaZdodenny
Zivot. Stavaji Skoly, rozbehli miestne radio a
presviedcaji rodiny, aby posielali do Skoly aj
svoje dcéry. Dievcata pritom do Skoly Casto
nechodia vobec.

Misionari zd6raziuja, Ze v Bozich ociach
st vSetci rovnako vzacni. Toto posolstvo sa
dotyka ¢oraz vacsieho poctu sidc. ,,Uprostred
obyvatelstva, ktorému chyba vzdelanie, pri-
nasa Cirkev velkd nadej,” vysvetluje farar
Charles.

Jednou z dedin je Morafeno. Miestni si uz
pred ¢asom postavili maldi kaplnku z toho,
¢o mali poruke. V roku 2022 ju vSak poskodil
tropicky cyklon. Strecha sa prepadavala, ste-
ny popraskali. Napriek tomu sa tam nadalej

schadzali, no s obavou, ¢i sa stavba nezriti.
Navyse im uz prestala stacit, kedZe veriacich
pribadalo.

Ich sen bol jasny: postavit vacsiu a bezpec-
ni kaplnku. LenZe z coho? Dedina patri medzi
tie najchudobnejsie. Podpora napokon prisla
zvonka. Vdaka dobrodincom nadacie ACN sa
podarilo zabezpecit financie, no rozhodujiica
bola ochota miestnych. Kazdy prilozil ruku k
dielu. Niekto vozil material, iny zhanal piesok
¢iStrk. Cement a ocel vozili na farikoch od naj-
bliZsej cesty vzdialenej az 13 kilometrov.

Dnes stoji v Morafene nova kaplnka. Vac-
Sia, pevna, pripravena prijat vacsi pocet veria-
cich. Farar Charles je iprimne vdacny: ,Vdaka
Stedrosti dobrych ludi z daleka dostala ko-
munita v madagaskarskej dedinke dostojné
miesto na bohosluzby. Boh vés Zehnaj.“

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN

» ACN

Kefirova bublanina s jahodami

Zacina sa sezona sladkych vonavych ja-
héd a tie sa hodia nielen na priamu kon-
Zumaciu, ale aj na pripravu vSakovakych
dezertov. Jednym z nich je aj bublanina,
ktora nie je narofna na pripravu a z ple-
chu zmizne raz dva. Vziat si ju mézZzeme
do prace na desiatu, pribalit do tasky na
vylet alebo si na nej pochutit pri nedelnej
§alke Caju ¢ikavy.

Bublaninu m6zZeme piect pocas celej sezd-
ny tak, ako dozrievaji jednotlivé druhy ovo-
cia. Hodia sa nielen jahody, ale aj Cere3ne, vis-
ne, ¢ucoriedky, ribezle, maliny. Pokojne vSak
moZete pouzit aj iné, vami oblibené plody.
Receptov na bublaninu najdeme nespocetné
mnoZzstvo. Pontikame jeden osvedceny.

Kefirova bublanina s jahodami

Suroviny: 250g polohrubej miky, 2508
hladkej miiky, 1 balicek kypriaceho prasku
do peciva, 200g krupicového cukru, 200ml
kefiru, 2 vajcia, 100ml oleja, 300g jahod

Postup:

e Jahody umyjeme a nechame na site od-
kvapkat.

e Do misky preosejeme obe miky, prida-
me kypriaci prasok do peciva a cukor a dobre
premieSame.

e Nasledne do misky so suchymi ingre-

dienciami prilejeme kefir a olej, pridame vaj-
ciaa vymieSame.

o Plech vystelieme papierom na pecenie,
vylejeme cesto a poukladame husto jahody.

e Bublaninu pecieme priblizne 30 azZ 40
mindt pri teplote 180°C, podla druhu riry
a velkosti formy.

Nas tip:

Bublaninu podédvame posypantl prasko-
vym cukrom. Ozdobit mdZeme kopcekom
bieleho jogurtu, zmrzliny alebo Slahacky
a listkami medovky ¢i maty. Rovnako ju mo-
Zeme posypat nasucho oprazenymi platkami
mandli.

T

»ren
llustracné foto. zdrojfoto RitaF pixabaypixabay

25. maja 1898

v PreSove vznikol najstarsi futbalovy klub na Slovensku Tatran Pre-
Sov, vtedy pod nazvom ETVE PreSov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesiilet)

\yrocia a udalosti

Ob]avte unikatnu mteraktlvnu Cestu Lacka Bebeka

V Stitniku vas ¢aka nové dobrodruZstvo

Vodny hrad v Stitniku sa meni na
miesto plné dobrodruZstiev pre malych
turistov. Novy interaktivny projekt Ces-
ta Lacka Bebeka hravou formou prepa-
jafyzické objavovanie so svetom knih a
virtualnej reality. Vinimoc¢ny edukac-
ny koncept zavedie deti do tajov stredo-
vekého Gemera pod vedenim malého
hradného ducha.

Cesta Lacka Bebeka je inovativny pro-
jekt, ktory démyselne oZivuje areal Vod-
ného hradu Stitnik. Deti do dvanast rokov
sa vdaka nemu nestant len pasivnymi po-
slucha¢mi historickych faktov. ,,Prebudit
v detoch zaujem o historiu nasho kraja si
vyZaduje moderny pristup. To bol hlavny
dovod, preco KoSicky samospravny kraj
prostrednictvom programu Terra Incognita
podporil tento originalny projekt sumou 14
000 eur,” uviedol predseda Kosického sa-

Stitnik:Cesta Lacka Bebeka.
zdroj foto KoSice Region Turizmus

mospravneho kraja Rastislav Trnka.

Prekazkova trasa aj napinavé tilohy

Cely zazitok stoji na troch pilieroch. Na
novej detskej knihe ,,Pribehy Lacka Bebe-
ka“, prekazkovej trase z prirodnych mate-
rialov a mobilnej aplikacii, ktora tento svet
rozsiruje o digitalne herné prvky a napi-
navé dlohy. Fyzicka Cast trasy pozostava
z jedenastich stanovist. Osem z nich sa
nachéadza v exteriéri a priamo spaja pohy-
bové aktivity s poznavanim toho, ako sa li-
§il Zivot stredovekého rodu Bebekovcov od
toho dnesného. Deti tu plnia rézne zadania
aza svoju Sikovnost zhierajit odmeny, ktoré
siv cieli vymenia za drobny suvenir. Vdaka
zapojeniu mobilnej aplikacie dostava pre-
chadzka historickym priestorom atraktiv-
nu dynamiku.

Informacny panel poskytuje
komplexné informacie

»Zazitkova trasa v Stitniku nevyzaduje
Ziadnu predchadzajicu rezervaciu. PoCas
hlavnej letnej sezény, denne od 9.00 h do
17.00 h, je na mieste k dispozicii aj sprie-
vodca a pristupné si i tri interiérové stano-
vistia. Pri vstupe do aredlu Vodného hradu
je umiestneny digitalny informacny panel,
ktory navstevnikom poskytuje komplexné
informacie o priebehu trasy, fungovani
jednotlivych stanovist, bezpecnostnych

Stitnik pontika nové dobrodruZstvo.

zdroj foto KoSice Region Turizmus

pravidlach, interaktivnych prvkoch aj
odporacanom poradi zastavok. Vdaka to-
muto rieSeniu je zabezpeCena plna auto-
nbmia navstevnika bez potreby priameho
personalneho vstupu, ¢o zaroven zvySuje
dostupnost produktu aj pre individualnych
navstevnikov, pribliZil KoSice Regién Tu-
rizmus s tym Ze pre stopercentny zazitok
z interakcie s duchom Lackom organizatori
odporiicaji detom a rodicom priniest si na-
bity smartfon.

Nas tip
0d leta ¢aka navstevnikov Stitnika dal-
Sia novinka v podobe interaktivnej virtu-

alnej prehliadky gotického kostola, a to
aj pocas jeho rekonstrukcie. Objavovanie
vyznamného historického objektu a po-
vodnej freskovej vizdoby prostrednictvom
virtualnej reality bude dostupné v infor-
macnom centre obce Stitnik vdaka projek-
tu Cesta stredovekom.

Vedeli ste, Ze...

hoci sa hrad v Stitniku spomina uz v 13.
storoci, tak povolenie na stavbu, respekti-
ve prestavbu, od krala Zigmunda Luxem-
burského dostal rod Bebekovcov az v roku
1432? - dozvedame sa to na strankach obce

Stitnik. » ren
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BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
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Redakcia
Spissko
0905 338 878
e-mail:

petrekova@regionpress.sk

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, IIIIKI'WHIG

Pokryvaiskeé prace -
Nové stresné konstrukcie .
Oprav

Izolicia plochyich striech
Klampiarske prace

Kontakt: +421918 081699 ¢

Vyskisajte ¢im skor e s
NAOZAJ NOVYCH

_ 4 ZAMESTNANCOV

> & VN »
UUUCINNU REKLAMU (T EFEKTUNESBE )
v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

SPISSKO 0907 877 862
domacnostiach | PRACA®

. s SN
Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji IMEI:ID"'I’ SFDET

Futuristicky dizajn s minimalnym mfo@lmbodysport.sk
narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou Loy "-‘

Na velkom displeji uvidite ukazky ako I.I- ;
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu =\

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA Ve

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota
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EUROTHERM
MONT

s INVESTICNE

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

uZivajte si svoj domov naplno

0800 333 223 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI S’A VleY\/l’ETE DOHODNUT StOllékOVé V)'/’r'ohy Od Srdnnah vdam dCl'l.,l SlObOdU Uil,VOt'
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

HLINIK, DREVO

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o _
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

CINEREZ? . s | = r : Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA - | R Q© 0800 162 162

v Rychla aplikdcia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR ~ Dihodobé spofahlivost
— Garancia kvality [ stabilizujeme zdkladovd pdu

zastavime sadanie budov
ASLC =IiG . - g injektaZou syntetickej 7ivice
sada nia budcv PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com
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www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \‘\““\U\
» KOMPLETNA VYMENA 0“ \“\k

STRIECH —_ k“““

f

91-0062




