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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 520 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

20. TÝŽDEŇ / 15. MÁJ 2026

...SERIÓZNE A KVALITNE...

www.kamenarstvosvit.sk

0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille

NAJVÄČŠÍ VÝBER
pomníkov 

na Slovensku
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 20. mája 2026

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 130 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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VÝSTAVBA A REKONŠTRUKCIA 
DREVENÝCH TERÁS, ALTÁNKOV 
A DREVOSTAVIEB

Ľuboš ČEPERA

Tel.: 0949 281 070
e-mail: l.cepera@azet.sk
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MALIARSKE PRÁCE
A RENOVÁCIA VANÍ

Ponúkam kvalitné 
maliarske práce

  byty, domy, novostavby aj rekonštrukcie

  precízna príprava, čistá robota, 

  upratovanie po dokončení

  renovácia vaní (brúsenie, 

 odmastenie, náter)

Kontakt:

0944 465 698
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Ing. Rudolf Huliak
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0940 87 91 99

MAĽOVANIE  ČISTENIE
STRIECH A FASÁD
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Vlková, 
Vrbov, Spišská Sobota, Stráže 
pod Tatrami, Batizovce, Hozelec, 
Hôrka, Hranovnica, Jánovce, Kra-
vany, Lučivná, Spišská Teplica, 
Spišské Bystré, Spišský Štiavnik, 
Svit, Štrba, Švábovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Bc. Lenka Šubová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6206/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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60904 121 559 www.tulisstrechy.sk |  KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

      opravy striech
    rekonštrukcie
  výmena žľabov
nátery striech

STRECHY
0907 940 920
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STUDNE - KOPANÉ, VŔTANÉ
ČISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

0917 840 731 6
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Čistenie zámkovej dlažby a betónových plôch, výmena
krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

80€

    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov
ˇ̌

0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie
písma od 80€

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny
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ŠUMNÁ STRECHA

Nátery striech
Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
0940 849 592
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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ZA PRIJATEĽNÚ CENU

 

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

0940 366 431

NÁTERY
 STRIECH

Očkovanie patrí podľa mnohých od-
borníkov medzi najväčšie úspechy mo-
dernej medicíny. Vďaka nemu sa poda-
rilo poraziť ochorenia, ktoré ešte pred 
pár desaťročiami zabíjali milióny ľudí 
na celom svete. „Vakcinácia významne 
prispela k zníženiu detskej úmrtnosti         
a dodnes patrí medzi najbezpečnejšie         
a najefektívnejšie formy prevencie,“ in-
formoval Štátny ústav pre kontrolu liečiv 
(ŠÚKL) pri príležitosti Európskeho imuni-
začného týždňa.

            
Kolektívna imunita funguje ako dáždnik, 

ak je zaočkované dostatočné množstvo po-
pulácie, choroba sa nemá ako šíriť. Vďaka 
tomu môžeme spoločne ochrániť aj ľudí, ktorí 
sa nemôžu očkovať, ale aj tých najzraniteľ-
nejších ako napríklad dojčatá, seniorov alebo 
pacientov s oslabenou imunitou. „Problém 
nastáva, keď v tomto pomyselnom dáždniku 
začnú vznikať diery. Ak zaočkovanosť klesne 
pod určité percento populácie, hrozí nám 
návrat ochorení, ktoré sme už nepovažova-
li za hrozbu. Dnes to vidíme napríklad pri 
čiernom kašli, mumpse, alebo osýpkach,“ 
vysvetľujú odborníci zo ŠÚKL a pridávajú 
zopár faktov:

• Prípady výskytu osýpok v EÚ vzrástli 
medzi rokmi 2019 a 2025 o 157 %.

• Na Slovensku sa zaočkovanosť proti 
osýpkam pohybuje okolo 94 %, čo je pod 
hranicou 95 % potrebnou na kolektívnu 
ochranu.

• Očkovanie proti HPV znižuje riziko rako-
viny krčka maternice takmer o 100 % u diev-
čat očkovaných vo veku 12–13 rokov.

• Očkovanie chráni nielen jednotlivca, ale 
aj tých, ktorí sa zo zdravotných dôvodov ne-
môžu očkovať.

• Pomáha predchádzať hospitalizáciám, 
závažným komplikáciám aj úmrtiam.

• Patrí medzi najbezpečnejšie a nákladovo 
najefektívnejšie nástroje prevencie.

•Prevencia zachraňuje životy. Očkovanie 
chráni každú generáciu.

Očkovanie na Slovensku u detí - „Na 
Slovensku sa deti povinne očkujú proti 10 zá-
važným infekčným ochoreniam. Tieto ocho-
renia môžu ohroziť zdravie detí a ani dnes ich 
nie je možné v niektorých prípadoch úspešne 
liečiť,“ uvádza Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva Bratislava a dodáva, že povin-
né očkovanie je dostupné pre všetky deti a je 
hradené z verejného zdravotného poistenia. 

Odporúčané očkovanie - Okrem povin-
ného očkovania je na Slovensku zavedené 
aj odporúčané očkovanie - nielen pre deti, 
ale i pre rôzne skupiny populácie. Tento typ 
vakcinácie nie je nutné absolvovať, no ak 
ho lekár odporúča, má to podľa odborníkov 
svoje opodstatnenie. Zároveň treba povedať, 
že odporúčané očkovanie nemusí byť plne 
hradené z verejného zdravotného poistenia, 
vakcíny môžu byť s doplatkom, respektíve 
ich hradí rodič dieťaťa.

Očkovanie chráni každú generáciu

» ren
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INZERÁT TU UŽ OD 5,50 EUR

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

» KÚPIM HAKY LEŠENIE. 

0908 532 682
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

RealizujemeRealizujeme
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0948 300 988 0948 300 988

PIESOK, 

ŠTRK,

KAMENIVO

0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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www.regionpress.sk

Začína sa sezóna sladkých voňavých ja-

hôd a tie sa hodia nielen na priamu kon-

zumáciu, ale aj na prípravu všakovakých 

dezertov. Jedným z nich je aj bublanina, 

ktorá nie je náročná na prípravu a z ple-

chu zmizne raz dva. Vziať si ju môžeme 

do práce na desiatu, pribaliť do tašky na 

výlet alebo si na nej pochutiť pri nedeľnej 

šálke čaju či kávy. 

Bublaninu môžeme piecť počas celej sezó-

ny tak, ako dozrievajú jednotlivé druhy ovo-

cia. Hodia sa nielen jahody, ale aj čerešne, viš-

ne, čučoriedky, ríbezle, maliny. Pokojne však 

môžete použiť aj iné, vami obľúbené plody. 

Receptov na bublaninu nájdeme nespočetné 

množstvo. Ponúkame jeden osvedčený.

Kefírová bublanina s jahodami

Suroviny: 250g polohrubej múky, 250g 

hladkej múky, 1 balíček kypriaceho prášku 

do pečiva, 200g krupicového cukru, 200ml 

kefíru, 2 vajcia, 100ml oleja, 300g jahôd

Postup:

• Jahody umyjeme a necháme na site od-

kvapkať.

• Do misky preosejeme obe múky, pridá-

me kypriaci prášok do pečiva a cukor a dobre 

premiešame.

• Následne do misky so suchými ingre-

dienciami prilejeme kefír a olej, pridáme vaj-

cia a vymiešame.

• Plech vystelieme papierom na pečenie, 

vylejeme cesto a poukladáme husto jahody.

• Bublaninu pečieme približne 30 až 40 

minút pri teplote 180°C, podľa druhu rúry         

a veľkosti formy.

Náš tip:

Bublaninu podávame posypanú práško-

vým cukrom. Ozdobiť môžeme kopčekom 

bieleho jogurtu, zmrzliny alebo šľahačky                   

a lístkami medovky či mäty. Rovnako ju mô-

žeme posypať nasucho opraženými plátkami 

mandlí.

Kefírová bublanina s jahodami

» ren
Ilustračné foto.  zdroj foto RitaE pixabaypixabay

28. mája 1999  
v Miláne po 22 rokoch reštaurácie bolo sprístupnené majstrovské 
dielo Leonarda da Vinci Posledná večera  

Výročia a udalosti
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Vyskúšajte čím skôr

v najčítanejšom týždenníku na Slovensku

NAOZAJ

Týždenne až v 41 520
domácnostiach

ÚÚÚČINNÚ REKLAMU

POPRADSKO

BUĎTE NA OČIACH AJ V MÁJI

Ponúkam profesionálne služby v oblasti:

  Vodoinštalácie (opravy, výmeny, 
 nové rozvody vody a odpadu) 
  Kúrenárske práce (radiátory, podlahové kúrenie, 
 elektrické a plynové kotly) 
  Plynárenské práce (rozvody plynu, opravy)
  Rýchle a spoľahlivé riešenie porúch 
  Dlhoročné skúsenosti v odbore
  Pôsobnosť: okresy Levoča, Poprad, Kežmarok,
                                   Spišská Nová Ves

VODOINŠTALATÉRSKE, 
KÚRENÁRSKE 
A PLYNÁRSKE PRÁCE

Kontaktujte ma ešte dnes!

Tel.: 0949 792 558
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Spišská Belá SNP 12

Osievaný kompost do záhrad, 
skleníkov, na trávniky...

052 458 1343 | 0918 734 522 | 0918 734 526
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Popradsko
0905 338 878
0907 877 862
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.S TÝM SI HRAVO

        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
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