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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

Nz 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Ockovanie chrani kazda generaciu

Ockovanie patri podla mnohych od-
bornikov medzi najvicsie Gspechy mo-
dernej mediciny. Vdaka nemu sa poda-
rilo porazit ochorenia, ktoré este pred
par desatroCiami zabijali miliony lIudi
na celom svete. ,Vakcinicia vyznamne
prispela k zniZeniu detskej tmrtnosti
a dodnes patri medzi najbezpecnejsie
a najefektivnejsie formy prevencie,” in-
formoval Stétny tistav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) pri prileZitosti Eurépskeho imuni-
zatného tyzdna.

Kolektivna imunita funguje ako dazdnik,
ak je zaockované dostatotné mnozstvo po-
pulacie, choroba sa nema ako $irit. Vdaka
tomu mozZeme spolocne ochranit aj fudi, ktori
sa nem6zu ockovat, ale aj tjch najzranitel-
nejSich ako napriklad doj¢ata, seniorov alebo
pacientov s oslabenou imunitou. ,,Problém
nastava, ked v tomto pomyselnom dazdniku
zacnd vznikat diery. Ak zaoc¢kovanost klesne
pod urcité percento populacie, hrozi nam
navrat ochoreni, ktoré sme uZ nepovaZova-
li za hrozbu. Dnes to vidime napriklad pri
Ciernom kasli, mumpse, alebo osypkach,”
vysvetlujti odbornici zo SUKL a pridavajit
zopar faktov:

o Pripady vyskytu osypok v EU vzrastli
medzi rokmi 2019 a 2025 0 157 %.

¢ Na Slovensku sa zaockovanost proti
osypkam pohybuje okolo 94 %, o je pod
hranicou 95 % potrebnou na kolektivnu
ochranu.

¢ Ockovanie proti HPV zniZuje riziko rako-
viny krcka maternice takmer o0 100 % u diev-
Cat ockovanych vo veku 12-13 rokov.

e Ockovanie chrani nielen jednotlivca, ale
aj tych, ktori sa zo zdravotnych dovodov ne-
moéZzu ockovat.

¢ Poméha predchadzat hospitalizaciam,
zavaznym komplikaciam aj Gmrtiam.

¢ Patri medzi najbezpecnejSie a nakladovo
najefektivnejSie nastroje prevencie.

ePrevencia zachratuje zivoty. Ockovanie
chréani kazda generaciu.

Ockovanie na Slovensku u deti - ,Na
Slovensku sa deti povinne ockuji proti 10 za-
vaznym infek¢énym ochoreniam. Tieto ocho-
renia mozu ohrozit zdravie detia ani dnes ich
nie je mozné v niektorych pripadoch tispesne
liecit,“ uvadza Regionalny trad verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava, Ze povin-
né ockovanie je dostupné pre vsetky deti a je
hradené z verejného zdravotného poistenia.

Odporiicané ockovanie - Okrem povin-
ného ockovania je na Slovensku zavedené
aj odporticané ockovanie - nielen pre deti,
ale i pre rézne skupiny populacie. Tento typ
vakcinacie nie je nutné absolvovat, no ak
ho lekar odporiica, ma to podla odbornikov
svoje opodstatnenie. Zaroven treba povedat,
Ze odporti¢ané ockovanie nemusi byt plne
hradené z verejného zdravotného poistenia,
vakciny mo6zu byt s doplatkom, respektive
ich hradi rodic dietata.
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Sl Cistenie
-natery striech hrobov
-natery kostolov .
-oprava kominov g%srﬁ'a(aovda g'(‘,"g
MICHAL _ |;
10908 337 893 ; 5
DBNOVA NAPISC jednohrob 80€ reanacia
A DOSEKAVA dvojhrob 120¢€
DATUMOV malba pisma 1,50/ d GOpPrave
1 PU N - Predajamqntéisvie;nikovavéz ue ~
PRIAMO NA CINTORINE zazvyhodnené ceny 0902 509 70

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 D 00

Cistenie zamkovej dlazby a beténovych pléch, vymena
krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

77-0010

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

VO

0904 121 559 | www.tulisstrechy.sk WM I

» opravy striech
» rekonstrukcie
» vymena Zlabov
» natery striech

30907 940 920
STUDNE - KOPANE, VRTANE

CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE
O 0917 840 731

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske stciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

A

| Spoloc¢nost’
wir®  K&J Trans s.r.o.
vodié MKD
Slovensko - Spanielsko - Slovensko

Slovensko - Cesko - Nemecko - Slovensko (vikendy doma)

vodi¢ SKLAPACIEHO NAVESU

Slovensko (videndy doma)
Benefity: osobny automobil do prace a z prace

=i

Tel.: 0940 398 399, 0915 856 284

spedicia.kjtrans@gmail.com, autojano@gmail.com

ZATEPLOVANIE'BUROV.
NA KLUC ZA

NAJLEPSIE CENY
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk

SUMNA STRECHA

Natery striech +.
Natery kostolov -
Opravy kominov w

Vymena striech
0940 849 592

Slanska 8, Presov

25-0055
58-00079

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

ANTRACIT

ORECH
MATNY
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V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

od 26 € bez DPH

AKCIA 460¢ [amer ~
NATERY

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA STRIECH
vponukeaj *NATERY VO VYSKACH
INTERIEROVE *NATERY KOSTOLOV
DVERE *OPRAVA A MUROVANIE
_ KoMiNov
*VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA KTORA VYDRZi
|ZA PRIJATELNU CENU

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

66-004

81-0096

86-0059

83-0007

58-0044-2
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PECIEME / SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

AKCIA

12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm " omietky
0,58 €/m? hribka1cm\ 3 pucovka
+ najlepsi pomer < J od 5,05€
kvalita/cena Partnerfi s materidlom
+ prediZend zdruka Stavpot ]endf'vol'
na 60 mesiacov . .
0 diagnlostika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983LACIA
= 120
POTERY{\ STROJOVE OMIETKY PODKROVIA
MONTAZ_ ZATEPLOVANIE tol: +48
'SADROKARTONU dinnvch d . g
9,50€/m? LGS 665 719 051 §

24

WWW.moj .Sk

FREZOVANIE w1561
VLOZKOVANIE TR

REKONSTRUKCIA | 5kt

ZDARMAL
2507 - www.profikominy.sk ¥
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Kefirova bublanina s jahodami

Zacina sa sezona sladkych vonavych ja-
héd a tie sa hodia nielen na priamu kon-
Zumaciu, ale aj na pripravu vSakovakych
dezertov. Jednym z nich je aj bublanina,
ktora nie je narofna na pripravu a z ple-
chu zmizne raz dva. Vziat si ju mézeme
do préce na desiatu, pribalit do tasky na
vylet alebo si na nej pochutit pri nedelnej
§alke Caju ¢ikavy.

Bublaninu m6Zeme piect pocas celej sezd-
ny tak, ako dozrievaji jednotlivé druhy ovo-
cia. Hodia sa nielen jahody, ale aj Cere3ne, vis-
ne, ¢ucoriedky, ribezle, maliny. Pokojne vSak
moZete pouzit aj iné, vami oblibené plody.
Receptov na bublaninu najdeme nespocetné
mnozstvo. Pontikame jeden osvedceny.

Kefirova bublanina s jahodami

Suroviny: 250g polohrubej miky, 2508
hladkej miiky, 1 balicek kypriaceho prasku
do peciva, 200g krupicového cukru, 200ml
kefiru, 2 vajcia, 100ml oleja, 300g jahod

Postup:

e Jahody umyjeme a nechame na site od-
kvapkat.

e Do misky preosejeme obe miiky, prida-
me kypriaci prasok do peciva a cukor a dobre
premieSame.

e Nasledne do misky so suchymi ingre-

dienciami prilejeme kefir a olej, pridame vaj-
ciaa vymieSame.

e Plech vystelieme papierom na pecenie,
vylejeme cesto a poukladame husto jahody.

e Bublaninu pecieme priblizne 30 azZ 40
mindt pri teplote 180°C, podla druhu riry
a velkosti formy.

Nas tip:

Bublaninu podavame posypanii prasko-
vym cukrom. Ozdobit mdZeme kopcekom
bieleho jogurtu, zmrzliny alebo Slahacky
a listkami medovky ¢i maty. Rovnako ju mo-
Zeme posypat nasucho oprazenymi platkami
mandli.

T
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28. maja 1999

v Milane po 22 rokoch restauracie bolo spristupnené majstrovské
dielo Leonarda da Vinci Posledna vecera

\yrocia a udalosti

Riadkova

inzercia

1 AUT0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE.
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

www.regionpress.sk

JREGION
PRESS

NATERY.
STRIECH

OPRAVA

0908152 485

Vs
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Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.
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MS v hokeji 2026

Slovensko

Taliansko

Slovinsko

Dansko

Slovensko

Kanada
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Na svoju vyhru si musel pockat - no stalo to za to!

Niekedy staci dobry odhad a trocha trpezlivosti.
Presne to zazil jeden z hracov Tiposbetu, ktory si
pred par diami zostavil tiket, na aky tak skoro
nezabudne.

Namiesal si nan pestry mix zapasov — z Konferenénej
ligy, slovenskej hokejovej extraligy a na zaver pridal aj
elektronicky futbal. Kombinacia, pri ktorej si nejeden
tipér povie, ze na to treba mat poriadne dobry
prehlad.

Vsadil iba 2 eura. A ked' posledny zapas dopadol
presne podla jeho tipu, na i¢te mu pribudlo 1 816
eur. Svoj vklad tak znasobil az 908-nasobne.

Hokejové majstrovstva sveta su za dverami

A s nimi aj jedno z najo¢akavanejsich Sportovych
obdobi roka. Slovenska reprezentacia opat
vykorculuje na lad s jasnym ciefom — uspiet. A kazdy
zapas bude mat v sebe ten typicky naboj velkého
turnaja. Ci uz pdjde o stiboje v zékladnej skupine,
alebo o napinavé vyradovacie zapasy, kazdy jeden
suboj na lade bude mat svoju vahu - nielen Sportovd,
ale aj tipérsku.

A prave v takychto chvilach sa otvara priestor pre

) Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

&ot
OV

?&’Ld“ao‘“

wo°

)

desiatky prilezZitosti — ¢i fandi$ slovenskym
hokejistom, sleduje$ Konferen¢nu ligu, futbalové ligy
po celej Eurdpe, tenisové grandslamy, alebo ta bavi
nieco Uplne iné. Na tiposbet.sk si vyberie naozaj
kazdy. Jednoducha registracia, prehladné prostredie
a Siroka ponuka Sportov a zdpasov ti zabezpecia, Ze 0
zaujimavé tikety nebude nudza.

A kto vie — mozno prave ten tvoj dalsi tiket bude ten,
o ktorom sa bude pisat nabudtce.
Tipuj na tiposbet.sk

Hraj zodpovedne. Hra je ur¢end osobam starsim ako
18 rokov. Hazardné hry mozu byt navykové.

Otazka tyzdna:

Aka je farba oficialneho puku
na MS v hokeji 2026?

A: tmavomodra

B: ¢ierna

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 15. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 22. 5. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PP26-20 strana 5
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Preco SA NAM
ZHORSUJE

SLUCH?

Specialisti
nepochybuju o tom,
¢o k tomu méze
prispiet.

roblém zhorsSujiceho sa
P sluchu sa tyka dospelych aj

deti. K tomu mozu prispiet
chyby, ktoré nevedome robime.

V prvom rade prestante pouzi-
vat vatové tyCinky. Odkedy sa ob-
javili v obchodoch, lekari varovali
pred ich pouzivanim na usnd hy-
gienu. VlozZenie vatovych tyc¢iniek
do zvukovodu len navodzuje iltziu
Cistenia usi.

ZANESENE UCHO JE
HLUCHE UCHO...

,Cistenie usi vatovou tycinkou je
velmi zld metéda, pretoze méze
sposobit mnoho réznych vedlajsich
ucinkov. Jednym z nich je, zZe pri
cisteni usného mazu ho mézeme
presuntit hibsie, prakticky az k bu-
bienku, ¢o moéze viest k upchatiu
ucha a ndsledne k strate sluchu,”
hovori Katarina, laryngologicka
z Kosic.

O rizikach spojenych s pouziva-
nim vatovych tycCiniek sa mozeme
docitat aj na ich obale. Bohuzial,
vdcsina z nds necita etikety.

~
AK NIE TYCINKY,
~

TAK CO?

S vodou urcite nie! Voda sposo-
buje napuciavanie usného mazu
a uzatvorenie zvukovodu. Oplati
sa zaobstarat si kvalitny pristroj
na Cistenie usi. Taky, ktory z usi
Setrne odsaje prebytocny usny
maz, necistoty a vodu a zanecha
ich Cisté, suché a hlavne zdravé.

PRISTRO) NA CISTENIE US
PRE CELU RODINU!

WaxVac nepretlaci usny maz hlbsie do zvuko-
vodu. Namiesto toho ,vysava“ preby-

tocny usny maz, nahromadent
Spinu a vodu - vSetko, ¢o by

v nasom uchu nemalo byt.

AKO TO FUNGUJE?
Najdolezitejsou stucastou zariadenia
je inovativny nano-nasavaci sys- S — ——
tém, fungujici na principe odstredivej AKO POUZIVAT?
sily. V priebehu niekolkych sekind sa | Na hrot nasadte makky silikénovy
Struktdra usnej mazovej zatky rozpadne | uzéver a zapnite zariadenie. Potom si
a jemne sa vytiahne z ucha. prilozte pristroj k uchu. Pocitite, ako

pristroj efektivne a Setrne vysdva vodu
2 necistoty.

i
f

i
117
ul[nll

Lampa, ktora ulahCuje kontrolu stavu

vasich usi
Hygienicky Pristroj je vybaveny
naudnik vyrobeny 4 vymenitelnymi
[+ - zo sterilného nastavcami, takze ho
Wisthipe -0 silikonu moze vyuzivat celd rodina.
s g, —————— Nastavce st vyrobené
— ) z najkvalitnejsieho
3 Zamok, ktory technologicky vyspelého
' brani zasunutiu silikonu.
- naclvacieho
N . pristroja prilis
Prepinac hlboko do ucha
Nadrzka na
odstraneny usny maz,
Na necistoty a vodu
bater‘ie
r Vyuzite 73% zlavu!.

JARNA PONUKA

Mame pre Vas jedine¢nl ponuku LEN TERAZ, prvych 100 ludi,
ktori sa zaregistruju telefonicky, ziska zariadenie na Cistenie usi
len za 73€ 19 €!

Ponuka plati do 22.05.2026 alebo do vypredania zasob.

Pon-Pia: 8:00-20:00,

t 033I877 74 3 ! So-Ne: 9:00-19:00.
(cena bezného miestneho
hovoru)
- l

47-0051
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LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

wwra hiombalasads sk

Vyskisajte ¢im skor
NAOZA)

UUUCINNU REKLAMU

POPRADSKO
i -, Tyzdenne az v ART]{

I\ domacnostiach

Osievany kompost do zahrad,
skilenikov, na travniky...

Q@ Spisska Bela SNP 12
O 052 458 1343 | 0918 734 522 | 0918 734 526

KRBY A PEGE
KOMINARSKE SLUZBY
STAVBA
KRBOV A PECI

CISTENIE
_KOMiNOV

Lubomir JURCO
www.krbytatry.com

L=

ey
1 . A
© 0907 942 270
X krbyjurco@gmail.com

14-0012

fearoombalasada. sk

IM3DaY SPFORT

WWwWWw.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, Illll(ﬂﬂ'al:
Pokryvaiskeé prace —
\\\\"“

Nové stresné konstrukcle —~
Opravy
ﬁ\\

Izolécia plochych strlech
Klampiarske prace

1 omaie +421‘91a 081699 |

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do

Pridte si vyskusat

Trnoviste 748/4,
060 01 Kezmarok
Tel; 0902 469 374

VODOINSTALATERSKE,
KURENARSKE
A PLYNARSKE PRACE

Ponukam profesionalne sluzby v oblasti:

¢ Vodoinstalacie (opravy, vymeny,
nové rozvody vody a odpadu)

¢ Kurenarske prace (radiatory, podlahové kurenie,
elektrické a plynové kotly)

¢ Plynarenskeé prace (rozvody plynu, opravy)

¢ Rychle a spolahlivé rieSenie portuch

* Dlhoro¢né skusenosti v odbore

¢ Pdsobnost: okresy Levoca, Poprad, Kezmarok,

# Spisska Nova Ves
"3

Redakcia

Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

b
‘ « JARNA AKCIA , *

'f-.,* na bukové brikety

KVALITNE BUKOVE BRIKETY
vysoka vyhrevnost
nizka popolnatost
dlha doba horenia

*3

T
DOPRAVA ZDARMA

3 od jednej palety

v okresoch RuZzomberok,
Liptovsky Mikulas a Poprad
| OBJEDNAJTE TERAZ

L, 0905 546 999
BN info@ekoliptov.sk

‘ *fﬁ -m www.ekoliptov.sk
h “ @ ckoLiptov

Pri osobnom odbere je extra zlava -20€. Osobny odber v Lubochni a v Kralovej Lehote. E

AKCIOVA PONUKA
282€/ 960 kg

Akcia plati do vypredaniazasob




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

uZivajte si svoj domov naplno

0800 333 223 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

HLINIK, DREVO

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o _
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

el : . " = Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakopenie
- - stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

v Rychla aplikdcia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR ~ Dihodobé spofahlivost
— Garancia kvality : [ stabilizujeme zdkladovd pdu

zastavime sadanie budov
ASLC =IiG . - g injektaZou syntetickej 7ivice
sada nia budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com
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www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \

;

91-0062




