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• Presné
• Rýchle
• Spoľahlivé

Objednávky
aj cez
QR kód

Pribinova 43/12, Malacky
optikaolympia@gmail.com 

0944 097 832
optikaolympia

Aj malé oči si zaslúžia
veľkú starostlivosť!

MERANIE BIOMETROM už od 5 rokov

www.optikaolympia.sk
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využite výnimocné
májové ZLavy

,

najväcší výber vystavených
pomníkov v regióne

zadarmo:
5o písmen, doprava, váza, svietnik, návrh písma,

impregnácia, chodníky, odvoz starého hrobu
,,

zlavy pre seniorovzlavy pre seniorov
,

zlavy pre seniorov
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• Maľ

• Stierkovanie • Sadrovanie

• Vyrovnávanie stien • Penetrácia 

• Pokladanie laminátových podláh

Komplexné služby
pre Váš domov

0905 352 447 • www.malovaniezadobrucenu.sk

ovanie interiérov
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KAVIAREŇ OVEČKA
Oáza pokoja v detskom svete radosti

ut - pia: 9-18 h, so: 14-19 h
Malacky, Gen. M. R. Štefánika 8

www.kaviarenovecka.sk
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0903 150 740

» MALIARSKE
   A NATIERAČSKÉ PRÁCE
» STIERKOVANIE 
» SADROKARTÓN
» OBKLADY A DLAŽBY
» POKLÁDKA PARKIET
» RUČNÉ OMIETANIE
» ZATEPĽOVANIE
» TAPETOVANIE

STAVEBNÉSTAVEBNÉ
PRÁCEPRÁCE

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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Školy a školské zariadenia na Slo-
vensku môžu posilniť svoju identitu 
a jedinečnosť aj prostredníctvom 
čestného či historického názvu. In-
formovalo o tom Ministerstvo škol-
stva SR s tým, že to školám umožňuje 
jasne vyjadriť, čím sú výnimočné 
– aké hodnoty zastávajú, na čo sa od-
borne alebo umelecky zameriavajú    
a na aké osobnosti či historické míľ-
niky nadväzujú.

            
Čestný alebo historický názov je do-

plnením oficiálneho názvu školy a pred-
stavuje symbolický prvok. Môže niesť 
meno významnej osobnosti, ktorá svo-
jím dielom alebo činmi prispela k spolo-
čenskému rozvoju – napríklad v oblasti 
vedy, kultúry, umenia či športu. Histo-
rický názov sa viaže na dôležitú histo-
rickú udalosť, ktorá zohrala významnú 
úlohu v národných alebo regionálnych 
dejinách. „Príklady z praxe ukazujú, že 
vhodne zvolený názov školy môže vý-
razne posilniť jej identitu, odlíšiť ju od 
ostatných škôl v okolí a zvýšiť jej prestíž. 
Napríklad Základná umelecká škola          
v Štúrove po udelení čestného názvu 
Základná umelecká škola Ferenca Liszta 
komunikuje svoje umelecké zameranie 
aj kultúrny a národnostný presah. Po-
dobne Základná škola Slobodného slo-
venského vysielača v Banskej Bystrici 
prostredníctvom historického názvu 

pripomína významnú dejinnú udalosť    
a posilňuje regionálnu identitu,“ uvie-
dol rezort školstva.

Ako požiadať?
O čestný alebo historický názov môže 

požiadať akákoľvek škola alebo školské 
zariadenie. Žiadosť sa podáva elektro-
nicky na ministerstvo školstva prostred-
níctvom Ústredného portálu verejnej 
správy a jej súčasťou je najmä návrh 
názvu, jeho odôvodnenie a súhlas zria-
ďovateľa. Certifikát o udelení názvu si 
škola preberie na slávnostnom podujatí 
za účasti predstaviteľov ministerstva.

Viac informácií o udeľovaní čestných 
a historických názvov nájdete na webo-
vej stránke https://www.minedu.sk/
cestne-nazvy-skol-a-skolskych-zaria-
deni/.

Školy môžu požiadať o čestný 
alebo historický názov

Ilustračné foto.     Zdroj foto steveriot1 pixabay

» ren
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MALACKO

Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469 
Dominika Farkašová 0905 915 033

Distribúcia:
Silvia Lukúvková  0908 979 377
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Malacky, Stupava, Borinka, Marianka, 
Gajary, Jakubov, Kostolište, Kuchyňa, 
Láb, Lozorno, Veľké Leváre, Malé Leváre, 
Pernek, Plavecké Podhradie, Plavecký 
Mikuláš, Plavecký Štvrtok, Rohožník, 
Sološnica, Studienka, Suchohrad, Zá-
vod, Zohor 

malacko@regionpress.sk

Redakcia: Bernolákova 1 A 
MALACKY

Malacky

Stupava

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.680 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6232/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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Malacky, Brezová 2,
časť Padzelek (HOBBI)

tel.: 0911 914 813
e-mail: predajna@metiron.sk

Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

KVALITA PRE REMESELNÍKOV

www.metiron.sk

Jarné práce
v plnej parádeKVALITA PRE REMESELNÍKOV

VEĽKÁ JARNÁ

AKCIA

v plnom prúdev plnomm prúde
jarné práce

Očkovanie patrí podľa mnohých od-
borníkov medzi najväčšie úspechy mo-
dernej medicíny. Vďaka nemu sa poda-
rilo poraziť ochorenia, ktoré ešte pred 
pár desaťročiami zabíjali milióny ľudí 
na celom svete. „Vakcinácia významne 
prispela k zníženiu detskej úmrtnosti         
a dodnes patrí medzi najbezpečnejšie         
a najefektívnejšie formy prevencie,“ in-
formoval Štátny ústav pre kontrolu liečiv 
(ŠÚKL) pri príležitosti Európskeho imuni-
začného týždňa.

            
Kolektívna imunita funguje ako dáždnik, 

ak je zaočkované dostatočné množstvo po-
pulácie, choroba sa nemá ako šíriť. Vďaka 
tomu môžeme spoločne ochrániť aj ľudí, ktorí 
sa nemôžu očkovať, ale aj tých najzraniteľ-
nejších ako napríklad dojčatá, seniorov alebo 
pacientov s oslabenou imunitou. „Problém 
nastáva, keď v tomto pomyselnom dáždniku 
začnú vznikať diery. Ak zaočkovanosť klesne 
pod určité percento populácie, hrozí nám 
návrat ochorení, ktoré sme už nepovažova-
li za hrozbu. Dnes to vidíme napríklad pri 
čiernom kašli, mumpse, alebo osýpkach,“ 
vysvetľujú odborníci zo ŠÚKL a pridávajú 
zopár faktov:

• Prípady výskytu osýpok v EÚ vzrástli 
medzi rokmi 2019 a 2025 o 157 %.

• Na Slovensku sa zaočkovanosť proti 
osýpkam pohybuje okolo 94 %, čo je pod 
hranicou 95 % potrebnou na kolektívnu 
ochranu.

• Očkovanie proti HPV znižuje riziko rako-
viny krčka maternice takmer o 100 % u diev-
čat očkovaných vo veku 12–13 rokov.

• Očkovanie chráni nielen jednotlivca, ale 
aj tých, ktorí sa zo zdravotných dôvodov ne-
môžu očkovať.

• Pomáha predchádzať hospitalizáciám, 
závažným komplikáciám aj úmrtiam.

• Patrí medzi najbezpečnejšie a nákladovo 
najefektívnejšie nástroje prevencie.

•Prevencia zachraňuje životy. Očkovanie 
chráni každú generáciu.

Očkovanie na Slovensku u detí - „Na 
Slovensku sa deti povinne očkujú proti 10 zá-
važným infekčným ochoreniam. Tieto ocho-
renia môžu ohroziť zdravie detí a ani dnes ich 
nie je možné v niektorých prípadoch úspešne 
liečiť,“ uvádza Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva Bratislava a dodáva, že povin-
né očkovanie je dostupné pre všetky deti a je 
hradené z verejného zdravotného poistenia. 

Odporúčané očkovanie - Okrem povin-
ného očkovania je na Slovensku zavedené 
aj odporúčané očkovanie - nielen pre deti, 
ale i pre rôzne skupiny populácie. Tento typ 
vakcinácie nie je nutné absolvovať, no ak 
ho lekár odporúča, má to podľa odborníkov 
svoje opodstatnenie. Zároveň treba povedať, 
že odporúčané očkovanie nemusí byť plne 
hradené z verejného zdravotného poistenia, 
vakcíny môžu byť s doplatkom, respektíve 
ich hradí rodič dieťaťa.

Očkovanie chráni každú generáciu

» ren
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MALACKY, PEZINSKÁ 11  •  0903 742 222
pon – pia 7:30 – 18:00 h, so 8:00 – 12:00 h

DÁMSKE
LETNÉ
SANDÁLE
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Začína sa sezóna sladkých voňavých ja-
hôd a tie sa hodia nielen na priamu kon-
zumáciu, ale aj na prípravu všakovakých 
dezertov. Jedným z nich je aj bublanina, 
ktorá nie je náročná na prípravu a z ple-
chu zmizne raz dva. Vziať si ju môžeme 
do práce na desiatu, pribaliť do tašky na 
výlet alebo si na nej pochutiť pri nedeľnej 
šálke čaju či kávy. 

Bublaninu môžeme piecť počas celej sezó-
ny tak, ako dozrievajú jednotlivé druhy ovo-
cia. Hodia sa nielen jahody, ale aj čerešne, viš-
ne, čučoriedky, ríbezle, maliny. Pokojne však 
môžete použiť aj iné, vami obľúbené plody. 
Receptov na bublaninu nájdeme nespočetné 
množstvo. Ponúkame jeden osvedčený.

Kefírová bublanina s jahodami
Suroviny: 250g polohrubej múky, 250g 

hladkej múky, 1 balíček kypriaceho prášku 
do pečiva, 200g krupicového cukru, 200ml 
kefíru, 2 vajcia, 100ml oleja, 300g jahôd

Postup:
• Jahody umyjeme a necháme na site od-

kvapkať.
• Do misky preosejeme obe múky, pridá-

me kypriaci prášok do pečiva a cukor a dobre 
premiešame.

• Následne do misky so suchými ingre-

dienciami prilejeme kefír a olej, pridáme vaj-
cia a vymiešame.

• Plech vystelieme papierom na pečenie, 
vylejeme cesto a poukladáme husto jahody.

• Bublaninu pečieme približne 30 až 40 
minút pri teplote 180°C, podľa druhu rúry         
a veľkosti formy.

Náš tip:
Bublaninu podávame posypanú práško-

vým cukrom. Ozdobiť môžeme kopčekom 
bieleho jogurtu, zmrzliny alebo šľahačky                   
a lístkami medovky či mäty. Rovnako ju mô-
žeme posypať nasucho opraženými plátkami 
mandlí.

Kefírová bublanina s jahodami

» ren
Ilustračné foto.  zdroj foto RitaE pixabaypixabay
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Dňa 18. 5. 2026 uplynie 
22 rokov, kedy nás navždy 

opustila pani
DANKA MOLITOROVÁ

z Malých Levár. 
S láskou spomína manžel, 

dcéra a syn s rodinami.
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky
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Kvalifikačné predpoklady: vysokoškolské 
vzdelanie II. stupňa  •  najmenej 3 roky riadiacej 
praxe  •  najmenej 3 roky praxe v sociálnej oblasti.
Platové podmienky: podľa zákona č. 553/2003 
Z. z. o odmeňovaní niektorých zamestnancov pri 
výkone práce vo verejnom záujme  •  základný 
plat od 1.800,00 EUR v závislosti od odbornej 
praxe.

Obec Závod vyhlasuje 
výberové konanie na obsadenie funkcie 

„Riaditeľ/ka neziskovej organizácie 
Domova sociálnych služieb sv. Michala n. o.“

Nástup možný už od 1. 7. 2026

Viac info: www.obeczavod.sk
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ZAVLAŽOVACIE
SYSTÉMY

Kúpeľňové štúdio
Zariadenie kúpeľne
od A po Z
Obklady a dlažby

MALOOBCHOD
VEĽKOOBCHOD

Poľná ul. 5626, Malacky (vedľa pneuservisu)
tel.: 034 202 1323 » otv.: po – pia: 7–17, so: 8–12 

• Hadice na
   polievanie
• Pračkové
   hadice
• WC
• Náhradné
   diely do WC
• Tesnenie
• Filtre
• Radiátory
• Drezy

• Umývadlá
• Sprchovacie kúty
• Sprchovacie žľaby
• Sprchovacie hadice
• Batérie
• Kúpeľnové doplnky
• Čerpadlá
• Vodoinštalatérsky
   materiál
• Ohrievače
• Kotly a iný tovar
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Predám ovos 18 €/q, malé balíky
slamy 2,5 €/kus, tel.: 0918 355 461
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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od 200 €/t
od 330 €/t

HNEDÉ UHLIE

PREDAJ ŠTRKU A OKRASNÝCH KAMEŇOV
(LOMOVÉ, AJ RIEČNE) OD 22 €/t.

od 280 €/tBRIKETY REKORD
ČIERNE UHLIE

C
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y 
s 

D
P

H

Vaše objednávky prijímame na tel.: 0905 471 325

» Kúpim zváračku 320, 0949 
386 463
» Kúpim staré elektromoto-
re a trafá, ďakujem vopred, 
0940 355 123

» KÚPIM HAKY LEŠENIE, 0908 
532 682
» Predám pšenicu, kukuricu, 
jačmeň po 28 €/q , hrach 40 
€/q, slnečnicu mech 20 €. Mi-
lan Cauner,  Kostolište, 0911 
206 783.
» Predám ovos 18€/q, malé 
balíky slamy 2,5€/kus, tel.: 
0918 355 461

» Predám kuratá živé  na 
chov aj očistené. Milan Cau-
ner, Kostolište, 0908 151 966
» Predám šteňatá jazvečíka 
hladkosrstého, cena doho-
dou. Tel. 0917 466 935

» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE, 0902 
708 047
» KÚPIM JELENIE - DANČIE ZHO-
DY A TROFEJE, 0904 177 812

Riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „MA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

0902 266 147 13
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0908 979 469

INZERCIA

22. mája 1908
bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-
dlo 

Výročia a udalosti
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Na juhozápade Madagaskaru, ďaleko 
od turistických trás aj spevnených ciest, 
leží misia Ankililoaka. Kraj je tu suchý a 
chudobný. Ešte nedávno mnohé dediny 
takmer nepoznali kresťanskú vieru. Dnes 
sa to pomaly mení. 

„Po rokoch práce vidíme prvé ovocie,“ ho-
vorí saleziánsky misionár Charles Armand 
Randimbisoa. Ľudia z okolitých dedín prichá-
dzajú s prosbou, ktorá by u nás znela samo-
zrejme: chcú mať vlastnú kaplnku.

Nie je to však jednoduché. Kresťania tu 
tvoria len malé percento obyvateľov. Tradície 
predkov a viera v mágiu sú stále silné. Saleziá-
ni tu preto nevstupujú len ako duchovní, ale aj 
ako tí, ktorí pomáhajú zlepšovať každodenný 
život. Stavajú školy, rozbehli miestne rádio a 
presviedčajú rodiny, aby posielali do školy aj 
svoje dcéry. Dievčatá pritom do školy často 
nechodia vôbec. 

Misionári zdôrazňujú, že v Božích očiach 
sú všetci rovnako vzácni. Toto posolstvo sa 
dotýka čoraz väčšieho počtu sŕdc. „Uprostred 
obyvateľstva, ktorému chýba vzdelanie, pri-
náša Cirkev veľkú nádej,“ vysvetľuje farár 
Charles.

Jednou z dedín je Morafeno. Miestni si už 
pred časom postavili malú kaplnku z toho, 
čo mali poruke. V roku 2022 ju však poškodil 
tropický cyklón. Strecha sa prepadávala, ste-
ny popraskali. Napriek tomu sa tam naďalej 

schádzali, no s obavou, či sa stavba nezrúti. 
Navyše im už prestala stačiť, keďže veriacich 
pribúdalo.

Ich sen bol jasný: postaviť väčšiu a bezpeč-
nú kaplnku. Lenže z čoho? Dedina patrí medzi 
tie najchudobnejšie. Podpora napokon prišla 
zvonka. Vďaka dobrodincom nadácie ACN sa 
podarilo zabezpečiť financie, no rozhodujúca 
bola ochota miestnych. Každý priložil ruku k 
dielu. Niekto vozil materiál, iný zháňal piesok 
či štrk. Cement a oceľ vozili na fúrikoch od naj-
bližšej cesty vzdialenej až 13 kilometrov.

Dnes stojí v Morafene nová kaplnka. Väč-
šia, pevná, pripravená prijať väčší počet veria-
cich. Farár Charles je úprimne vďačný: „Vďaka 
štedrosti dobrých ľudí z ďaleka dostala ko-
munita v madagaskarskej dedinke dôstojné 
miesto na bohoslužby. Boh vás žehnaj.“

www.acnslovensko.sk

Predtým a potom

zdroj foto ACN
» ACN
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Ochráňte svoje
okná a zvýšte
tepelnú izoláciu o 30%

OKNÁ ZA POLOVICU

HLINÍKOVÉ  ROLETY
ZA CENU PLASTOVÝCH

OK

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne

Záruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien do
    10 dní od zamerania
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+ 2 kúpeľne
v obci Gajary

Prenajmem

3-izbový RD

0951 451 170

0940 520 900

Cena nájmu:

800 €/mes.
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP
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OPRAVA A REPAS 
ALTERNÁTOROV A ŠTARTÉROV

Malacky

info@repairmaster.sk
www.repairmaster.sk

0918 789 682
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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• Nové pomníky
• Urnové hroby 
• Krycie dosky 
• Nové základy
• Dosekávanie 
   písma

KUCHYNSKÉ DOSKY  •  OKENNÉ PARAPETY

0905 138 881

Malacky, Záhorácka 10  •  Jablonové 391
pondelok / streda / piatok: 10.00 - 15.30 h

Stupava, Hlavná 17  •  Bratislava, Slávičie údolie
pondelok / streda / piatok: 09.00 - 16.00 h

Šarko-M.& syn
KAMENÁRSTVO

JARNÉ
ZĽAVY
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Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)
hydinárska farma topoLnica

0905 551 499 ï 031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
husi Landes od 2 do 14 dní
2-14 dňové brojlerové kačice
2-14 DŇové mulard kačice
       a káčere
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PLASTOVÉ OKNÁ
A DVERE

Roletky
deň a noc

0903 342 475     rttrade11@gmail.com

OKNÁ BEZ ZÁLOHY ???
SAMOZREJME ...

Cena zahŕňa:
demontáž, 

montáž, 
parapety, 
murárske

práce a DPH

1400

1800

Vonkajšie
hliníkové rolety

a žalúzie
BEZ ZÁLOHY

MALIARSKE PRÁCE 
A SADROKARTÓNY

EXTRA ZĽAVA NA REKONŠTRUKCIE
A STARŠIE DOMY. Ušetrite za drahé

energie a vymeňte okná ešte dnes!599 €od

Á
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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?
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20905 297 980  |  info@legendsk.sk

fasády  ×  maliarske práce  ×  zatepľovanie   ×
sádrokartóny  ×  zámkové dlažby

REKONŠTRUKCIE RD, BYTOV 
A NEBYTOVÝCH PRIESTOROV
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kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0908 979 469
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V pondelok 12. mája 2026 sa odo-
hralo záverečné ôsme kolo Malackej 
bowlingovej ligy družstiev (MBLD), 
ktoré symbolicky ukončilo ďalší úspeš-
ný ročník súťaže. Posledné ligové 
stretnutie sa nieslo v príjemnej a pria-
teľskej atmosfére, ktorá charakterizo-
vala celú sezónu.

Počas ročníka sa na dráhach stre-
távala skvelá partia ľudí, nechýbal 
úsmev, dobrá nálada ani športová zá-
bava. Liga opäť potvrdila, že bowling v 
Malackách nie je len o výsledkoch, ale 
najmä o komunite a spoločných zážit-
koch.

Víťazom aktuálneho ročníka sa stal 
tím Rybári, ktorý nazbieral celkovo 155 
bodov. Druhé miesto obsadili Odras-
tenci so ziskom 134,5 bodu. Na tretej 
priečke skončili Jednoťáci so 100 bod-
mi. Štvrté miesto patrilo nováčikom 
súťaže – tímu Forbo, ktorý pri svojej 
premiére v lige získal veľmi pekných 

90,5 bodu.
Ocenenia si odniesli aj najlepší jed-

notlivci sezóny. V mužskej kategórii 
dominoval Jozef Urban z tímu Rybári. 
Počas 43 zápasov dosiahol výborný 
priemer 160,8 bodu na hru. Medzi že-
nami bola najúspešnejšia Beatka Zavo-
níková, ktorá v 33 zápasoch zazname-
nala priemer 139,7 bodu. Obaja hráči 
si za svoje výkony prevzali trofeje pre 
najlepších hráčov sezóny.

Za zmienku stojí aj najvyšší náhod v 
jednej hre, ktorý predviedol František 
Osuský. Výkonom 228 bodov sa posta-
ral o jeden z najlepších momentov celej 
ligy.

Organizátori po skončení sezóny 
poďakovali všetkým hráčom a tímom 
za účasť, športového ducha a výbornú 
atmosféru počas celého ročníka.

Informácie o novej sezóne budú zve-
rejnené na stránke www.turnaj.eu.

Bowlingu zdar!

Malacká bowlingová liga 
družstiev uzavrela sezónu

» red
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Reďkovka je veľmi výživná zelenina
Nenápadná zelenina s mierne 

ostrou chuťou. Reč je o reďkovke, 
ktorá má vďaka obsahu vitamínov, 
minerálov a ďalších cenných látok 
veľa priaznivých účinkov na naše 
zdravie. Keďže nie je náročná na 
pestovanie, dariť sa jej bude aj v na-
šej záhrade. Využitie tejto chrumka-
vej zeleniny je v našej kuchyni mno-
horaké a príprava chutných šalátov 
či nátierok z nej nezaberie veľa času. 
Prinášame zopár námetov v podobe 
jednoduchých receptov.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Reďkovka ponúka okrem sviežej 

chuti aj množstvo zdravotných benefi-
tov, vďaka ktorým by sme ju mali podľa 
odborníkov pravidelne zaraďovať do 
svojho jedálnička. „Reďkovka je boha-
tá na vitamín C, ktorý zohráva kľúčovú 
úlohu pri posilňovaní imunitného sys-
tému a ochrane buniek pred oxidačným 
stresom. Obsahuje tiež vitamíny skupi-
ny B, vitamín K a minerálne látky ako 
draslík, vápnik, horčík a fosfor,“ pribli-
žuje Mgr. Katarína Blažová z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejného 

zdravotníctva Bratislava. Vysoký po-
diel vody (až 95 %) a nízky obsah kalórií 
robia z reďkovky ideálnu potravinu pri 
redukčných diétach. „Je tiež výborným 
prírodným zdrojom antioxidantov, kto-
ré chránia pokožku pred predčasným 
starnutím a podporujú jej regeneráciu. 
Pravidelná konzumácia môže zmierniť 
prejavy zápalových ochorení, ako je 
akné alebo ekzém,“ dopĺňa odborníčka 
na zdravú výživu.  Prítomnosť draslíka 
v reďkovke pomáha chrániť zdravie 
srdcovo-cievneho systému. Vďaka níz-
kemu glykemickému indexu a podielu 
vlákniny prispieva reďkovka aj k stabi-
lizácii hladiny cukru v krvi. „Vláknina 
obsiahnutá v reďkovke pomáha zlepšo-
vať črevnú peristaltiku a podporuje trá-
venie. Konzumácia reďkoviek stimulu-
je tvorbu žlče, čím priaznivo pôsobí na 
činnosť pečene a žlčníka,“ vymenúva 
ďalšie pozitíva Mgr.Blažová. Okrem 
toho má reďkovka mierne močopudné 
účinky, ktoré napomáhajú prirodzené-
mu vylučovaniu toxínov z tela.

Najvzácnejšia je čierna
Najvzácnejšia na vitamíny a minerá-

ly je podľa odborníčky čierna reďkovka, 
ktorá okrem iného obsahuje významné 
množstvo draslíka, tak dôležitého pre 
kardiovaskulárny ako i nervovo-svalo-
vý systém človeka. Obsahuje horčičné 
silice, ktoré sú zodpovedné za jej cha-
rakteristickú štipľavú chuť. Šťava z čier-
nej reďkovky má veľmi dobré účinky 
pri niektorých problémoch so žlčníkom 
či pečeňou, tráviacich ťažkostiach ako 
sú nadúvanie, zápcha a pocit ťažoby 
po jedle. Sirup z tohto druhu reďkovky 
sa používa pri ochoreniach dýchacích 
ciest - na zmiernenie kašľa. 

Pozor!
Pred konzumáciou sirupu je dobré 

sa podľa odborníčky poradiť sa s leká-
rom, pretože v niektorých prípadoch sa 
šťava z reďkovky neodporúča piť, ako 
napríklad pri tehotenstve, ochoreniach 
štítnej žľazy či žalúdočných vredoch.

PESTOVANIE
Existuje viacero druhov reďkovky 

a líšia sa navzájom farbou, veľkosťou, 
chuťou a obdobím pestovania. Sezóna 
tejto chutnej zeleniny je relatívne dlhá, 

pestujeme ju od apríla až do polovice 
septembra a závisí to aj od zvolenej od-
rody.

Ako na to?
Pripravte si riadky vzdialené od seba 

20 cm a semienka vysievajte do hĺbky 
približne 1 až 2 cm. Potom, ako rastlin-
ky vzídu, je potrebné ich pretriediť tak, 
aby bola medzi nimi vzdialenosť aspoň 
3 až 4 cm, tak budú mať plody dostatoč-
ný priestor na svoj rast. Keďže reďkovke 
sa darí vo vlhkej pôde, nezabudnite na 
pravidelnú zálievku.

POUŽITIE
Pre zachovanie čo najväčšieho 

množstva prospešných látok je pod-
ľa odborníčky najlepšie konzumovať 
reďkovku čerstvú, môžeme ju pridávať 
do šalátov, nátierok alebo použiť ako 
prílohu k hlavným jedlám. Výborne sa 
hodí aj do smoothie nápojov. 

Náš tip
REĎKOVKOVÁ NÁTIERKA

Suroviny: 3 viazaničky reďkovky, 
100 g masla, 3 ks krémového syra, 3 na 

tvrdo uvarené vajcia, 1PL nasekanej 
pažítky, citrónovú šťavu a soľ na do-
chutenie, reďkovku na zdobenie pokrá-
janú na kolieska

Postup: Maslo dáme do misky, 
necháme ho zmäknúť a následne vy-
miešame s krémovým syrom a soľou. 
Na strúhadle s väčšími slzičkami po-
strúhame umyté reďkovky a na tvrdo 
uvarené vajíčka a pridáme do misky                
k vymiešanému maslu so syrom. Ochu-
tíme citrónovou šťavou. Nátierku podá-
vame natretú na tmavý alebo celozrnný 
chlieb. Ozdobíme nasekanou pažítkou 
a kolieskami reďkovky.

ZEMIAKOVÝ ŠALÁT 
S REĎKOVKAMI

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL oli-
vového alebo repkového oleja, 2PL 
jablčného octu, 2 ČL horčice, 1ČL medu,          
8 reďkoviek, 2PL nasekanej pažítky, 
soľ, mleté čierne korenie

Postup na zálievku: Metličkou v mis-
ke vymiešame horčicu, ocot, med, soľ a 
mleté čierne korenie a za stáleho mieša-
nia prilievame olej.

Postup na šalát: Zemiaky umyje-
me, vložíme do hrnca s vriacou vodou 
a uvaríme do mäkka. Po uvarení zo 
zemiakov zlejeme vodu a necháme ich 
vychladnúť. Zemiaky zbavíme šupky, 
rozkrojíme na polovice a vložíme do 

misy. Pridáme umyté a na kolieska na-
krájané reďkovky. Zalejeme zálievkou, 
dobre premiešame a necháme odstáť. 
Šalát pred podávaním posypeme nase-
kanou pažítkou.

ŠALÁT S REĎKOVKAMI, 
JARNOU CIBUĽKOU A PAŽÍTKOU

Suroviny na šalát: 2 ks hlávkového 
šalátu, viazaničku reďkovky, 2 vajcia, 
1PL nasekanej petržlenovej vňate, 1PL 
nasekanej pažítky

Suroviny na zálievku: 150 g syra          
s modrou plesňou, 2PL citrónovej šťavy, 
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany 
prípadne bieleho jogurtu, soľ

Postup zálievka: Syr s modrou ples-
ňou pretlačíme cez sitko, prípadne po-
riadne pomrvíme medzi prstami, dáme 
do misky a vymiešame s citrónovou 
šťavou dohladka. Pridáme majonézu, 
kyslú smotanu, prípadne biely jogurt, 
podľa potreby soľ.

Postup šalát: Šalát rozoberieme na 
jednotlivé listy, opláchneme ich a ne-
cháme odkvapkať. Reďkovku pokrá-
jame na kolieska, vajcia na osminky. 
Šalátové listy rozložíme na väčší tanier, 
na ne navrstvíme reďkovku aj vajcia, 
prelejeme pripravenou zálievkou a po-
sypeme petržlenovou vňaťou a pažít-
kou. Podávame s celozrnným pečivom.

» ren

Reďkovke sa bude dariť aj v našej záhrade.                                                                                                          
                                                                                          zdroj foto wenzlerdesign pixabay

Reďkovku môžeme pridávať aj do šalátov.                                                                                                                     
                                                                                                         zdroj foto _Alicja_ pixabay

Z reďkovky si môžeme pripraviť chutnú nátierku.                                                                               
                                                                                                                 zdroj foto RitaE pixabay

» ren
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zaluzie@rollstyl.sk
www.vonkajsiezaluzie.com0905 685 249

NAJLACNEJŠIE VONKAJŠIE ŽALÚZIE
Top kvalita za najnižšiu cenu
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žalúzie · siete · rolety · roletky
· roletky deň a noc · okná ·  
dvere · zasklenie balkónov 

· zimné záhrady

PÔSOBÍME
NA CELOM

ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment 
kvalitných výrobkov. Moderné vonkajšie žalúzie

na staršie domy - manuál, vypínač, alebo 
diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

na látkové roletky, interiérové žalúzie a siete

ZAMERANIE  ◆  MONTÁŽ  ◆  OPRAVY
0903 526 876 ◆ 0910 114 407 ◆ info@zaluzie-zahorie.sk

www.zaluzie-zahorie.sk

AKCIA -30% ZĽAVA
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Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.S TÝM SI HRAVO

        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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TOP INJECTABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
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