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Skoly mozu poziadat o Cestny
alebo historicky nazov

Skoly a $kolské zariadenia na Slo-
vensku méZu posilnit svoju identitu
a jedineCnost aj prostrednictvom
Cestného ¢i historického nazvu. In-
formovalo o tom Ministerstvo Skol-
stva SR s tym, Ze to Skolam umoziiuje
jasne vyjadrit, ¢im st vynimocné
- aké hodnoty zastavajii, na o sa od-
borne alebo umelecky zameriavaji
a na akeé osobnosti ¢i historické mil-
niky nadvizuji.

Cestny alebo historicky nazov je do-
plnenim oficialneho nazvu Skoly a pred-
stavuje symbolicky prvok. MoZe niest
meno vyznamnej osobnosti, ktora svo-
jim dielom alebo ¢inmi prispela k spolo-
Censkému rozvoju — napriklad v oblasti
vedy, kultry, umenia ¢i $portu. Histo-
ricky nazov sa viaze na dolezit(i histo-
rick(l udalost, ktora zohrala vyznamni
tlohu v narodnych alebo regionalnych
dejinach. ,,Priklady z praxe ukazuja, ze
vhodne zvoleny nazov Skoly moZe vy-
razne posilnit jej identitu, odlisit ju od
ostatnych $kol v okoli a zvysit jej prestiz.
Napriklad Zakladnd umelecka S$kola
v Stiirove po udeleni ¢estného nazvu
Zakladna umelecka $kola Ferenca Liszta
komunikuje svoje umelecké zameranie
aj kultarny a narodnostny presah. Po-
dobne Zakladna Skola Slobodného slo-
venského vysielaca v Banskej Bystrici
prostrednictvom historického nazvu

pripomina vyznamnd dejinni udalost
a posiliiuje regionalnu identitu,” uvie-
dol rezort Skolstva.

Ako poziadat?

0 Cestny alebo historicky nazov moze
poZziadat akakolvek $kola alebo $kolské
zariadenie. Ziadost sa podava elektro-
nicky na ministerstvo Skolstva prostred-
nictvom Ustredného portalu verejnej
spravy a jej sticastou je najmd navrh
nazvu, jeho odévodnenie a sthlas zria-
dovatela. Certifikat o udeleni nazvu si
Skola preberie na slavnostnom podujati
za (iCasti predstavitelov ministerstva.

Viac informaécii o udelovani ¢estnych
a historickych nazvov najdete na webo-
vej stranke https://www.minedu.sk/
cestne-nazvy-skol-a-skolskych-zaria-
deni/.

llustracné foto. Zdrojfoto steveriot1 pixabay
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KAVIAREN OVECKA  S7AVEBNE

Odza pokoja v detskom svete radosti

ut - pia: 9-18 h, so: 14-19 h
Malacky, Gen. M. R. Stefanika 8
www.kaviarenovecka.sk

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

PRACE

» MALIARSKE
A NATIERACSKE PRACE
» STIERKOVANIE
» SADROKARTON
» OBKLADY A DLAZBY

» POKLADKA PARKIET
» RUCNE OMIETANIE
» ZATEPLOVANIE
» TAPETOVANIE

0903 150 740

15-0004

(WYKUP

=0908 627 952

20. TYZDEN / 15. MAJ 2026

TyZdenne do 25 500 domacnosti

www.optikaolympia.sk
Siympa

Aj malé oci si zasluzia
velku starostlivost!

* Presné

* Rychle

* Spolahlivé

MERANIE BIOMETROM uz od 5 rokov
O Pribinova 43/12, Malacky ~ © 0944 097 832

© optikaolympia@gmail.com @ optikaolympia

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

Komplexné sluzby
pre Vas domov

* Mal'ovanie interiérov

« Stierkovanie * Sadrovanie

* Vyrovndavanie stien * Penetrécia
* Pokladanie laminatovych podiah

36-0002

KROJOV

a krojovych stcasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, kasmirové a Stofové Satky

15-0043

0905 352 447 - www.malovaniezadobrucenu.sk

KUPIM ORNU PODU gjpodiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

™ 0950 713 550

77-0001
08-0017

stavaj.peter@gmail.com

LABSHA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO
2 KAMEX

NAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYUZITE VINIMOCNE
mAJovE zLavy

p4{=nl=(=]))[e}
50 PismeNn, DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

' 0903 792 674 & KAMEX.5K

10-0005

Rozpis zapasov
slovenskej hokejovej reprezentacie na MS 2026

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE

(e



— 2

ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

EV 6232/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2026

Redakcia: Bernoldkova 1A
MALACKY

malacko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Vladislava Ufrlova 0908 979 469
Dominika Farkadova 0905 915 033

Distribiicia:

Silvia Lukdvkova

www.regionpress.sk

www.facebook.com/regionpress.sk
Vychddzame
narecyklovanom
papieri

0908 979 377

DISTRIBUCIA (29680 domémost)
Kazdy tyzder:

Malacky, Stupava, Borinka, Marianka,
Cajary, Jakubov, KostoliSte, Kuchyria,
Lab, Lozomo, Velké Levdre, Malé Levére,
Pemnek, Plavecké Podhradie, Plavecky
Mikulés, Plavecky Stwrtok, Rohoznik,
Solodnica, Studienka, Suchohrad, Za-
vod, Zohor

Stupava
°

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'UVSKO»LM—RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 DRAV§K0—DK—NO—TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!JENSK(}VT*SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49,940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

. |

Ockovanie chrani kazda generaciu

Ockovanie patri podla mnohych od-
bornikov medzi najvicsSie Gspechy mo-
dernej mediciny. Vdaka nemu sa poda-
rilo porazif ochorenia, ktoré este pred
par desatrociami zabijali miliony ludi
na celom svete. ,Vakcinacia vjznamne
prispela k zniZeniu detskej imrtnosti
a dodnes patri medzi najbezpecnejSie
a na]efektlvneiéie formy prevencie,“ in-
formoval Stétny tistav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) pri prileZitosti Eurépskeho imuni-
zatného tyzdna.

Kolektivna imunita funguje ako dazdnik,
ak je zaoCkované dostatotné mnozstvo po-
pulécie, choroba sa nemé ako Sirit. Vdaka
tomu mozeme spolocne ochranit aj ludi, ktori
sa nem6zu ockovat, ale aj tych najzranitel-
nejsich ako napriklad dojcata, seniorov alebo
pacientov s oslabenou imunitou. ,,Problém
nastava, ked v tomto pomyselnom dazdniku
zacnd vznikat diery. Ak zaoc¢kovanost klesne
pod urcité percento populacie, hrozi nam
navrat ochoreni, ktoré sme uzZ nepovaZova-
li za hrozbu. Dnes to vidime napriklad pri
Ciernom kasli, mumpse, alebo osypkach,”
vysvetlujii odbornici zo SUKL a pridavajt
zopar faktov:

o Pripady viskytu osjpok v EU vzrastli
medzi rokmi 2019 a 2025 0 157 %.

e Na Slovensku sa zaockovanost proti
osypkam pohybuje okolo 94 %, o je pod
hranicou 95 % potrebnou na kolektivnu
ochranu.

¢ Ockovanie proti HPV znizuje riziko rako-
viny krcka maternice takmer o 100 % u diev-
Cat ockovanych vo veku 12-13 rokov.

 Ockovanie chrani nielen jednotlivca, ale
aj tych, ktori sa zo zdravotnych dovodov ne-
mozu ockovat.

¢ Pomaha predchadzat hospitalizaciam,
zavaznym komplikaciam aj Gmrtiam.

o Patri medzi najbezpecnejsie anakladovo
najefektivnejSie nastroje prevencie.

ePrevencia zachratuje Zivoty. Ockovanie
chréani kazda generaciu.

Ockovanie na Slovensku u deti - ,Na
Slovensku sa deti povinne ockuji proti 10 za-
vaznym infek¢énym ochoreniam. Tieto ocho-
renia mozu ohrozit zdravie detia ani dnes ich
nie je mozné v niektorych pripadoch tispesne
liecit,“ uvadza Regionalny trad verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava, Ze povin-
né ockovanie je dostupné pre vetky deti a je
hradené z verejného zdravotného poistenia.

Odporiicané ockovanie - Okrem povin-
ného ockovania je na Slovensku zavedené
aj odporticané ockovanie - nielen pre deti,
ale i pre rézne skupiny populacie. Tento typ
vakcinacie nie je nutné absolvovat, no ak
ho lekar odporiica, ma to podla odbornikov
svoje opodstatnenie. Zarover treba povedat,
Ze odporti¢ané ockovanie nemusi byt plne
hradené z verejného zdravotného poistenia,
vakciny mozu byt s doplatkom, respektive
ich hradi rodic dietata.
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XV. MEDZINARODNY

PROGRAM

14.00 Krojovany sprievod obcou od KD do Habanov
14:30 Otvorenie festivalu

DFS Levdranek (Velké Levare - SK)

Zespél Mloda Koscierzyna (Koscierzyna - PL)

DFS Magdalénka (Modra - SK)

DFS Cajka (Horna Stica - SK)

DNS Dunaijek (Dolni Dunajovice - CR)

Tane¢nd folklérna skupina Szigetkdz (Darnozseli - HU)
Foklérna skupina Levéran (Velké Levdre - SK)

FOLKLORNY FESTIVAL

ESKE KROTOVANE

SLAVNOST!
VEIKE (EVERE

HABANSKY AMFITEATER

% ¢ SOBOTA

@ 30. maj 2026

SPRIEVODNE PODUJATIA

Levarsky spevacik - sutaz v speve [udovych piesni
Skola tanca * Tvorivé dielne

Otvorené habanske mizeum a habanska kaplnka
Sténky s ludovo-umeleckymi predmetmi a obcerstvenim

X ¢ NEDELA

31. maj 2026

Kostol Mena Panny Marie
10:00 hod. Svatd om3a s Gicastou detskych folklérnych stiborov
Levaranek - Velké Levdre - SK

Mloda Koscierzyna - Koscierzyna - PL

%] Vstup na vietky
podujatia volny
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ek LeviRe MALACKY

Telefén: +421 905 810 268 » e-mail: levaranek@centrum.sk » www.levaranek.sk
GPS: 48.5020,16.9947 (Habansky dvor) « 48.5053,17.0036 (Kultdrny dom)

15-0044

KVALITA PRE REMESELNIKOV |
VELKA JARNA

@Husqvarna

jarné prace

v plnom prude

METIRON:

| KVALITA PRE REMESELNIKOV
Malacky, Brezova 2,
cast Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813

e-mail: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

o [(ommwEket ]




MALACKO SLUZBY
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MALACKY, PEZINSKA 11 + 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

10-0003

Konechne!

Zubny chirurg
uz aj v Malackach!

V ambulancii Zubné v

Malackach zvladneme

aj komplikovanejsie

}) 1 chirurgické extrakcie
' N vratane zubov

: o/ mudrosti.

Ml M
. .

Q Na Brehu 3, Malacky &) zubne.eu @ 034/7741121

A\V 4

15-0050
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Kefirova bublanina s jahodami

Zacina sa sezona sladkych vonavych ja-
hdd a tie sa hodia nielen na priamu kon-
Zumaciu, ale aj na pripravu vSakovakych
dezertov. Jednym z nich je aj bublanina,
ktora nie je narocna na pripravu a z ple-
chu zmizne raz dva. Vziat si ju méZeme
do prace na desiatu, pribalit do tasky na
vylet alebo si na nej pochutit pri nedelnej
salke Caju ¢ikavy.

Bublaninu m6Zeme piect pocas celej sezd-
ny tak, ako dozrievaji jednotlivé druhy ovo-
cia. Hodia sa nielen jahody, ale aj Cere3ne, vis-
ne, ¢ucoriedky, ribezle, maliny. Pokojne vSak
moZete pouzit aj iné, vami oblibené plody.
Receptov na bublaninu néjdeme nespocetné
mnoZzstvo. Pontikame jeden osvedceny.

Kefirova bublanina s jahodami

Suroviny: 250g polohrubej miky, 2508
hladkej muky, 1 balicek kypriaceho prasku
do peciva, 200g krupicového cukru, 200ml
kefiru, 2 vajcia, 100ml oleja, 300g jahod

Postup:

e Jahody umyjeme a nechame na site od-
kvapkat.

e Do misky preosejeme obe miiky, prida-
me kypriaci prasok do peciva a cukor a dobre
premieSame.

e Nasledne do misky so suchymi ingre-

dienciami prilejeme kefir a olej, pridame vaj-
ciaa vymieSame.

e Plech vystelieme papierom na pecenie,
vylejeme cesto a poukladame husto jahody.

e Bublaninu pecieme priblizne 30 azZ 40
mindt pri teplote 180°C, podla druhu rdry
a velkosti formy.

Nas tip:

Bublaninu podévame posypantl prasko-
vym cukrom. Ozdobit mdZeme kopcekom
bieleho jogurtu, zmrzliny alebo Slahacky
a listkami medovky ¢i méty. Rovnako ju mo-
Zeme posypat nasucho oprazenymi platkami
mandli.

»ren

llustracné foto. zdroj foto RitaF pixabaypixabay

Dria 18.5.2026 uplynie
22 rokov, kedy nds navzdy
opustilapani
DANKA MOLITOROVA
zMalych Levar.
S laskou spomina manzel,
dcéra a syn s rodinami. |§
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WIEWOVE Karol Mikias

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

«Vypratavanie domov,
bytov, garazi, poval, pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpecného
odpadu
« Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech,
natery
« Renovacie hrobov, napisov

0902 266 147

Prijmeme do pracovného pomeru

PREDAVACKU

DO MASIARSTVA A MASOVYROBY
V GAJAROCH

Vyhodné platové ohodnotenie
Tel:. 0951 451 170, 0940 520 900

Obec Zavod vyhlasuje
vyberové konanie na obsadenie funkcie
,Riaditel/ka neziskovej organizacie
Domova sociédlnych sluzieb sv. Michala n. o

Nastup mozny uz od 1.7.2026

Kvalifika¢né predpoklady: vysokoskolské
vzdelanie Il. stupnia « najmenej 3 roky riadiacej
praxe « najmenej 3 roky praxe v sociadlnej oblasti.
Platové podmienky: podla zékona ¢. 553/2003
Z.z.0 odmenovani niektorych zamestnancov pri
vykone préace vo verejnom zaujme - zakladny
plat od 1.800,00 EUR v zavislosti od odbornej
praxe.

Viac info: www.obeczavod.sk

15-0054

> ( dlo

(22, méja 1908

bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. o.

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske stciastky a naradie.

HNEDE UHLIE
CIERNE UHLIE

Pri bitinku 610, Sastin - Straze
od 200 €/t
od 330 €/t

BRIKETY REKORD od 280 €/t
PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV

Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325

(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 22 €/t.
IABEIPECUJEME DOPRAVU

Ceny s DPH

63-0089

Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0096

Predam ovos 18 €/q, malé baliky
slamy 2,5 €/kus, tel.: 0918 355 461

15-0047

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-0073

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MA
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

ST

R END

5.

MALOOBCHOD

VELKOOBCHOD

Pol'na ul. 5626, Malacky (vedla pneuservisu)
tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17, so: 8-12

m Kupelfiove studio

m Zariadenie kupelne
od ApoZ
® Obklady a dlazby

\asa nova Ri_pelia...

hadice

« Sprchovacie hadice

*«WC « Batérie

+Nahradné  « Kupelnove doplnky
diely do WC « Cerpadla

« Tesnenie  « VodoinStalatérsky

« Filtre material

« Radiatory e Ohrievace

« Drezy « Kotly a iny tovar

10-0011

Priklad:
RP MA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vidtane DPH).

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rodzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,MA" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory naj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamabilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kipim zvaracku 320, 0949
386 463

» Kipim staré elektromoto-
re a trafd, dakujem vopred,
0940 355123

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE, 0908
532 682

» Predam pSenicu, kukuricu,
jatmen po 28 €/q, hrach 40
€/9, slnecnicu mech 20 €. Mi-
lan Cauner, Kostoliste, 0911
206783.

» Preddm ovos 18€/q, malé
baliky slamy 2,5€/kus, tel.
0918 355 461

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Predam kuratd zZivé na
chov aj ogistené. Milan Cau-
ner, KostoliSte, 0908 151966

» Preddm Stenatd jazvecika
hladkosrstého, cena doho-
dou. Tel. 0917 466 935

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE, 0902
708 047 5

» KUPIM JELENIE - DANCIE ZHO-
DY A TROFEJE, 0904 177 812

7 DETOM
8 DARUJEM
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BRATISLAVSKY KRAJ komisia
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MS v hokeji 2026

Slovensko

Taliansko

Slovinsko

Dansko

Slovensko

Kanada

Slovensko

-_—

Slovensko

Slovensko

Slovensko

Cesko

Slovensko

Svédsko

HRAJ

ZODPOVEDNE




MALACKO

Na svoju vyhru si musel pockat - no stalo to za to!

Niekedy staci dobry odhad a trocha trpezlivosti. desiatky prileZitosti — ¢i fandi$ slovenskym

Presne to zazil jeden z hracov Tiposbetu, ktory si hokejistom, sledujes Konferen¢nu ligu, futbalové ligy
pred par dinami zostavil tiket, na aky tak skoro po celej Eurdpe, tenisové grandslamy, alebo ta bavi
nezabudne. nieco Uplne iné. Na tiposbet.sk si vyberie naozaj

kazdy. Jednoducha registracia, prehladné prostredie
a Siroka ponuka Sportov a zapasov ti zabezpecia, Zze o
zaujimavé tikety nebude nudza.

Namiesal si nan pestry mix zapasov — z Konferenénej
ligy, slovenskej hokejovej extraligy a na zaver pridal aj
elektronicky futbal. Kombindcia, pri ktorej si nejeden

tipér povie, Ze na to treba mat poriadne dobry A kto vie — mozno prave ten tvoj dalsi tiket bude ten,
prehlad. o ktorom sa bude pisat nabudtce.
Vsadil iba 2 eura. A ked' posledny zapas dopadol Tipuj na tiposbet.sk

presne podla jeho tipu, na tcte mu pribudlo 1 816

- P , Hraj zodpovedne. Hra je uréend osobam starsim ako
eur. Svoj vklad tak znasobil az 908-nasobne. ) 200p J

18 rokov. Hazardné hry mozu byt ndvykové.
Hokejové majstrovstva sveta su za dverami ; o

A s nimi aj jedno z najocakdavanejsich Sportovych
obdobi roka. Slovenska reprezentacia opat
vykorculuje na lad s jasnym ciefom — uspiet. A kazdy
zapas bude mat v sebe ten typicky naboj velkého
turnaja. Ci uz pdjde o suboje v zékladnej skupine,
alebo o napinavé vyradovacie zapasy, kazdy jeden
suboj na lade bude mat svoju vahu - nielen Sportovu,
ale aj tipérsku.

A prave v takychto chvilach sa otvara priestor pre

) Hrame o 3 balicky

TXDF . ’ v
$%e | stieracich Zzrebov od TIPOSu

W oso™ kazdy v hodnote 35 €
S“\

Otazka tyzdna:

Aka je farba oficidalneho puku
na MS v hokeji 2026?

A: tmavomodra B: ¢ierna

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 15. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 22. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013
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ACN / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Predtym a potom

Na juhozapade Madagaskaru, daleko
od turistickych tras aj spevnenych ciest,
lezi misia Ankililoaka. Kraj je tu suchy a
chudobny. Este nedavno mnohé dediny
takmer nepoznali krestanski vieru. Dnes
sa to pomaly meni.

,»Po rokoch prace vidime prvé ovocie,“ ho-
vori salezidnsky misionar Charles Armand
Randimbisoa. Ludia z okolitjch dedin pricha-
dzajt s proshou, ktora by u nas znela samo-
zrejme: chct mat vlastnd kaplnku.

Nie je to vSak jednoduché. Krestania tu
tvoria len malé percento obyvatelov. Tradicie
predkov a viera v magiu st stale silné. Salezia-
ni tu preto nevstupuji len ako duchovni, ale aj
ako ti, ktori poméahaj zlep$ovat kazdodenny
Zivot. Stavajt Skoly, rozbehli miestne radio a
presviedcaji rodiny, aby posielali do Skoly aj
svoje dcéry. Dievcata pritom do Skoly Casto
nechodia vobec.

Misionari zd6raziuja, Ze v Bozich ociach
st vSetci rovnako vzacni. Toto posolstvo sa
dotyka ¢oraz vacsieho poctu sidc. ,,Uprostred
obyvatelstva, ktorému chyba vzdelanie, pri-
nasa Cirkev velkd nadej,“ vysvetluje farar
Charles.

Jednou z dedin je Morafeno. Miestni si uz
pred Casom postavili mal kaplnku z toho,
€o mali poruke. V roku 2022 ju vSak poskodil
tropicky cyklon. Strecha sa prepadavala, ste-
ny popraskali. Napriek tomu sa tam nadalej

schadzali, no s obavou, ¢i sa stavba nezriti.
NavySe im uZ prestala stacit, kedZe veriacich
pribadalo.

Ich sen bol jasny: postavit vacsiu a bezpec-
ni kaplnku. LenZe z Coho? Dedina patri medzi
tie najchudobnejsie. Podpora napokon prisla
zvonka. Vdaka dobrodincom nadacie ACN sa
podarilo zabezpecit financie, no rozhodujiica
bola ochota miestnych. Kazdy prilozil ruku k
dielu. Niekto vozil material, iny zhanal piesok
¢istrk. Cement a ocel vozili na farikoch od naj-
bliZsej cesty vzdialenej az 13 kilometrov.

Dnes stoji v Morafene nova kaplnka. Vac-
Sia, pevna, pripravena prijat vacsi pocet veria-
cich. Farar Charles je Giprimne vdac¢ny: ,,Vdaka
Stedrosti dobrych ludi z daleka dostala ko-
munita v madagaskarskej dedinke dostojné
miesto na bohosluzby. Boh vas Zehnaj.“

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

+ 2 kiapelne
v obci Gajary

= 55 |
Cena najmu:

Garancia
najnizsej
ceny
Vv regione

Ochrarite

PETER CiK

OKNA ZA POLOVICU

e novy profil 76 mm
e 3-sklo za cenu 2-skla
© -10% za rychlu objednavku
 -10% pre seniorov a ZTP
-« TOP vymena okien do
£ 10dniod zamerania

Zaruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 » oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky ¢ Senica * Skalica * Nové Mesto nad Vahom e Trenéin ¢ Topolfcany

|

KRTKOVANIE

! !

VODOINSTALATERSKE PRACE

10-0077

R&T TRADE 4.5

A BEZ ZALOHY 2727  hiinikové rolety
OZREJME ... azalizie

PLASTOVE OKNA
A DVERE .

1800

B

Roletky
deni a noc

MALIARSKE PRACE
A SADROKARTONY

(Cena zahfiia:
demontaz,
montaz,

EXTRA ZEAVA NA REKONSTRUKCIE

oovlL

paral}etlfl ASTARSIE DOMY. USetrite za drahé
TN 00 599 € energie a vymeiite okna este dnes!

63-0018

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com

NOVA CUKRAREN

INGA’S COOKIES

o torty a kol&ee aj na objednavku
pecieme priamo na mleste

aj bezlepkové a bezlaktézové
moznost VO spo|uproce pre Vaiu prevadzku

— LT
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

10-0014

.4 BRUSENIE (PALIVOVE
DREVO
\"’P’ARKIET POLIENKA BUK, DUB, HRAB

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK  B&'(" ’:m;de] aly;dnazke
odnotny darce

0917 55 77 . |www.palivovedrevo.sk

www.brusenieparkiet.com < | 0917 649 213

HYDINARSKA TOROUNICA
INOVINKA: RYCAANTE)

HUSI LANDES 0D 2 DO 14 DNi
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACICE

A KACERE
cmnocny PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

3l/78l 1563 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
i HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

-
n "
Tﬂ’ o
V MALACKACH 1 .'T--"‘

Radhnskeho 5174, vedla VIP Cafe

REPAIR }g MASTER

OPRAVA A REPAS

ALTERNATOROV A STARTEROV
0918 789 682

Malacky

info@repairmaster.sk
www.repairmaster.sk

Sarko-M. &3 syn 0905 138 881

KAMENARSTVO

» Nové pomniky
« Urnové hroby

« Krycie dosky
» Nové zaklady

« Dosekavanie
pisma

KUCHYNSKE DOSKY « OKENNE PARAPETY

Malacky, Zahoracka 10 - Jablonové 391
pondelok / streda / piatok: 10.00-15.30 h
Stupava, Hlavna 17 « Bratislava, Slavicie udolie
pondelok / streda / piatok: 09.00 =16.00 h

10-0019

S

10-0075

15-0030

10-0001



MALACKO

SLUZBY

Malacka bowlingova liga
druzstiev uzavrela sezonu

V pondelok 12. maja 2026 sa odo-
hralo zaverecné O0sme kolo Malackej
bowlingovej ligy druZstiev (MBLD),
ktoré symbolicky ukoncilo dalsi ispes-
ny roCnik siataZe. Posledné ligové
stretnutie sa nieslo v prijemnej a pria-
telskej atmosfére, ktord charakterizo-
vala celd sez6nu.

Pocas ro¢nika sa na drahach stre-
tavala skvela partia ludi, nechybal
Gsmev, dobra nalada ani Sportova za-
bava. Liga opét potvrdila, Ze bowling v
Malackach nie je len o vysledkoch, ale
najma o komunite a spolo¢nych zazit-
koch.

Vitazom aktualneho ro¢nika sa stal
tim Rybari, ktory nazbieral celkovo 155
bodov. Druhé miesto obsadili Odras-
tenci so ziskom 134,5 bodu. Na tretej
priecke skoncili Jednotaci so 100 bod-
mi. Stvrté miesto patrilo novacikom
sttaze — timu Forbo, ktory pri svojej
premiére v lige ziskal velmi peknjch

90,5 bodu.

Ocenenia si odniesli aj najlepsi jed-
notlivci sezény. V muzskej kategorii
dominoval Jozef Urban z timu Rybari.
Pocas 43 zapasov dosiahol vyborny
priemer 160,8 bodu na hru. Medzi Ze-
nami bola najuspesnejsia Beatka Zavo-
nikova, ktora v 33 zapasoch zazname-
nala priemer 139,7 bodu. Obaja hraci
si za svoje vykony prevzali trofeje pre
najlepsich hracov sezony.

Za zmienKku stoji aj najvy$si nahod v
jednej hre, ktory predviedol FrantiSek
Osusky. Vikonom 228 bodov sa posta-
ral o jeden z najlepSich momentov celej
ligy.

Organizatori po skonceni sezony
podakovali vSetkym hracom a timom
za Ucast, Sportového ducha a vyborni
atmosféru pocas celého ro¢nika.

Informacie o novej sezéne buda zve-
rejnené na stranke www.turnaj.eu.

Bowlingu zdar!

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?

NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982

www.cistyodpad.sk

10-0008

Pomikame Vim predaj
pouiitych aj novych
autodielov.

09248 353 8524

www.autovrakyholic.sk

REKONSTRUKCIE RD, BYTOV
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

fasady
sadrokartony

maliarske prace

zateplovanie
zamkové dlazby

=)= 0905 297 980 | info@legendsk.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka

injektaz

100% odstranenie vihkosti

10-0032

59-0016

»red

Prevadzky: iry
GBELY [ objekt tehelne )

n Kovo g RDT VAg I N S0 HOLIE  pri smaltovni )

+ Likvidacia autovrakov
* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Odtahova sluzha ZADARMO!

NOVU KLIMATIZACIU?
ZANECHAJTE KONTAKT A MY SA VAM OZVEME!

SAMSUNG

Foarcin e Obhliadka
KAISAI === ZDARMA
;‘g_'éﬁg' KLIMATIZACIA nielen ochladzuje a ohrieva, ale

aj EFEKTIVNE CISTi VZDUCH - SKVELE PRE ALERGIKOV

FOTOVOLTIKA | REKUPERACIE
KLIMATIZACIE | TEPELNE CERPADLA

AFK MALACKY
0911122 070

&

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

20-0026

"VATANIE STUDNi

CISTENIE A DEZINFEKCIA STUDNI
STUDNICNE SACHTY

CERPADLA

STUDNIGNE RORY

= WWW.STUDNESZABADOS.COM
. 0915123 143

B el

s
=~

40-0021

I - ( Vykonavame rozne )
KNZERAT, rekonstrukcie
P ’;.OR V domov a izolacie
1 plochych striech
EDA "A a omnoho viac
0908 979 469 za prijatelné ceny
0902 272 708

4 9




Najlepsie je konzumovat redkovku Cerstvii

Redkovka je velmi vyZivna zelenina

Nenapadna zelenina s mierne
ostrou chutou. Re¢ je o redkovke,
ktora ma vdaka obsahu vitaminov,
mineralov a dalSich cennych latok
vela priaznivych dcinkov na naSe
zdravie. KedZe nie je naroCna na
pestovanie, darit sa jej bude aj v na-
$ej zahrade. VyuZitie tejto chrumka-
vej zeleniny je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

UCINKY NA ZDRAVIE

Redkovka poniitka okrem svieZej
chuti aj mnoZstvo zdravotnych benefi-
tov, vdaka ktorym by sme ju mali podla
odbornikov pravidelne zaradovat do
svojho jedalnicka. ,,Redkovka je boha-
ta na vitamin C, ktory zohrava klacovi
tlohu pri posiliiovani imunitného sys-
tému a ochrane buniek pred oxida¢nym
stresom. Obsahuje tiez vitaminy skupi-
ny B, vitamin K a mineralne latky ako
draslik, vapnik, hor¢ik a fosfor,” pribli-
Zuje Mgr. Katarina Blazova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného

lyje podla odbornicky ¢iernaredkovka,
ktora okrem iného obsahuje vyznamné
mnoZstvo draslika, tak dolezitého pre
kardiovaskularny ako i nervovo-svalo-
vy systém Cloveka. Obsahuje horc¢i¢né
silice, ktoré st zodpovedné za jej cha-
rakteristickd tiplavi chut. Stava z Cier-
nej redkovky ma velmi dobré Gcinky
pri niektorych problémoch so Zlénikom
¢i pecetiou, traviacich tazkostiach ako
st nadiivanie, zapcha a pocit tazoby
po jedle. Sirup z tohto druhu redkovky
sa pouziva pri ochoreniach dychacich
ciest - na zmiernenie kasla.

Pozor!

Pred konzumaéciou sirupu je dobré
sa podla odbornicky poradit sa s leka-
rom, pretoZe v niektorych pripadoch sa
Stava z redkovky neodportca pit, ako
napriklad pri tehotenstve, ochoreniach
Stitnej Zlazy ¢i Zaltdo¢nych vredoch.

PESTOVANIE

Existuje viacero druhov redkovky
a lisia sa navzajom farbou, velkostou,
chutou a obdobim pestovania. Sezéna
tejto chutnej zeleniny je relativne dlha,

g —

’.—-

., ¢

Z redkovky si mozeme pripravit chutnd natierku.

zdroj foto RitaE pixabay

zdravotnictva Bratislava. Vysoky po-
diel vody (aZ 95 %) a nizky obsah kalorii
robia z redkovky idealnu potravinu pri
redukénych diétach. ,Je tieZ vybornym
prirodnym zdrojom antioxidantov, kto-
ré chrania pokozku pred predcasnym
starnutim a podporuji jej regeneraciu.
Pravidelna konzumacia moZe zmiernit
prejavy zapalovych ochoreni, ako je
akné alebo ekzém,“ dopliia odbornicka
na zdravl vyZivu. Pritomnost draslika
v redkovke pomdha chrénit zdravie
srdcovo-cievneho systému. Vdaka niz-
kemu glykemickému indexu a podielu
vlakniny prispieva redkovka aj k stabi-
lizacii hladiny cukru v krvi. ,Vlaknina
obsiahnuta v redkovke pomaha zlep$o-
vat Crevna peristaltiku a podporuje tra-
venie. Konzumacia redkoviek stimulu-
je tvorbu ZICe, ¢im priaznivo p6sobi na
¢innost pecene a zl¢nika,” vymeniva
dal$ie pozitiva Mgr.BlaZova. Okrem
toho ma redkovka mierne mocopudné
Gcinky, ktoré napomahajt prirodzené-
mu vylucovaniu toxinov z tela.

Najvzacnejsia je Cierna
NajvzacnejSia na vitaminy a minera-

pestujeme ju od aprila az do polovice
septembra a zavisi to aj od zvolenej od-
rody.

Ako na to?

Pripravte si riadky vzdialené od seba
20 cm a semienka vysievajte do hibky
pribliZzne 1 aZ 2 cm. Potom, ako rastlin-
ky vzidu, je potrebné ich pretriedit tak,
aby bola medzi nimi vzdialenost aspon
3aZ 4 cm, tak budit mat plody dostatoc-
ny priestor na svoj rast. KedZe redkovke
sa dari vo vlhkej pode, nezabudnite na
pravidelna zalievku.

POUZITIE

Pre zachovanie ¢o najvacSieho
mnozZstva prospesnych latok je pod-
la odbornicky najlepSie konzumovat
redkovku Cerstvii, m6zeme ju pridavat
do Salatov, natierok alebo pouZit ako
prilohu k hlavnym jedlam. Vyborne sa
hodi aj do smoothie napojov.

Nas tip
REDKOVKOVA NATIERKA

Suroviny: 3 viazanicky redkovky,
100 g masla, 3 ks krémového syra, 3 na

Redkovke sa bude darit aj v nasej zahrade.

zdroj foto wenzlerdesign pixabay

tvrdo uvarené vajcia, 1PL nasekanej
pazitky, citrénova Stavu a sol na do-
chutenie, redkovku na zdobenie pokra-
jant na kolieska

Postup: Maslo dame do misky,
nechame ho zméknit a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strthame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky
k vymieSanému maslu so syrom. Ochu-
time citronovou $tavou. Natierku poda-
vame natretti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou pazitkou
a kolieskami redkovky.

ZEMIAKOVY SALAT
S REDKOVKAMI

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL oli-
vového alebo repkového oleja, 2PL
jabléného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu,
8 redkoviek, 2PL nasekanej paZzitky,
sol, mleté Cierne korenie

Postup na zdlievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho miesa-
nia prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyije-
me, vloZime do hrnca s vriacou vodou
a uvarime do médkka. Po uvareni zo
zemiakov zlejeme vodu a nechame ich
vychladntit. Zemiaky zbavime Supky,
rozkrojime na polovice a vlozime do

Redkovku mézeme pridavat aj do Salatov.

misy. Priddme umyté a na kolieska na-
krajané redkovky. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a nechame odstat.
Salat pred podavanim posypeme nase-
kanou pazitkou.

SALAT S REDKOVKAMI,

JARNOU CIBULKOU A PAZITKOU
Suroviny na Saldt: 2 ks hlavkového

Salatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia,

1PL nasekanej petrZlenovej viiate, 1PL

nasekanej pazitky

Suroviny na zalievku: 150 g syra
s modrou plestiou, 2PL citrénovej stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zilievka: Syr s modrou ples-
nou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou
Stavou dohladka. Priddme majonézu,
kysld smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup Saldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
na ne navrstvime redkovku aj vajcia,
prelejeme pripravenou zalievkou a po-
sypeme petrZlenovou viiatou a paZit-
kou. Podavame s celozrnnym pecivom.

»ren

zdroj foto _Alicja_ pixabay




EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

LEPSIA @ . T

: ] AL ——— ) S0S STRESNE PRACE
NAJD,'TE | B . | Tesar, klampiar, pokryvac
NOVYCH 8 i 1 1 F n Pokryvacskeé prace

i .. Nové stresné konstrukcie

AT
ZAMESTNANCOV Opravy 1\.““\
N X :(zlolacla pl(')(chych striech \\ w “\3“ 3\"3
i ) . dii um' ampiarske prace e
E F E KT I v N EJ s I E i I.u-ww.hm bafasada.sk ;421 905148 393 ) info{@bombafasada.sk

Kontakt: +421 918 081699 ¢

POSO B| I\/] E 1 : 7 OKNA DVERE
NA CELOM | ZALUZIE
ZAHORI 2 ZAHORIE
&= www.zaluzie-zahorie.sk
Zallzie - siete - rolety - roletky
- roletky den a noc - okna -

dvere - zasklenie balkénov
- zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA
na latkové roletky, interiérové zalUzie a siete

Krdatke dodacie terminy, Siroky sortiment
kvalitnych vyrobkov. Moderné vonkajsie Zaldzie
na starsie domy - manudl, vypinac, alebo
dialkové oviddanie - vsetko je s nami mozné!

0905 685 2 49 | zaluzie@ro_ll.styl.sk. ZAMER ANIE . N N
www.vonkajsiezaluzie.com B 0903 526 876 ¢ 0910 114 407 ¢ info@zaluzie-zahorie.sk

PN Viac ako 500 cvikov so zgtazou do 100 k ‘*‘»
ReVOIUCla Vo svete naa\féitoy éastictelgv?gdiioamosiroﬁ ° IMBDDY SPQRT

f’tness doraZ'la Futuristicky dizajn s minimalnym info@imbOdySport-Sk
na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo B .
sa nechate viest umelou inteligenciou e
o e

Na velkom displeji uvidite ukazky ako - O
) a v . i Fasly
cvicit a potom priebeh vasho vykonu i

" B=m

A L B

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,

bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE .
SME'VEIZKA SPOLOCNOST, VIAC}VEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

« Rychla aplikécia
« Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
v Dlhodoba spolahlivost’
v Garancia kvality

zastavenie
sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

INNOVATOR

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com

Stolickovy vytah Stannah:
uZivaijte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

www.stannah.sk

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
WD

» KOMPLETNA VYMENA oW “““

STRIECH | \\\’ ‘\“\l\k
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