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0915 782 120

od 250
€/paleta

zateplenie domov,
kúpeľne, obklad,

maľovanie, potery,
omietky, oplotenia,

elektrina, voda,
výmena krytiny,

altánky,
nátery striech,

izolácia domov,
oprava komínov

STAVEBNÁ FIRMA

0940 300 123
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 MEĎ
až 8,90
EUR/kg
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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Ste na dôchodku 

a chcete si občas privyrobiť?

Ponúkame prácu podľa dohody, 

v príjemnom prostredí a medzi ľuďmi.

Zavolajte nám: +421 948 330 050 +421 948 330 050 

     Pekáreň BROJO   HĽADÁ   spoľahlivého 
človeka na občasnú výpomoc do

predajne v Považskej Bystrici

   Práca je vhodná   pre ak�vnu dôchodkyňu 
alebo dôchodcu, prípadne bývalú predavačku.
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE

kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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Očkovanie patrí podľa mnohých od-
borníkov medzi najväčšie úspechy mo-
dernej medicíny. Vďaka nemu sa poda-
rilo poraziť ochorenia, ktoré ešte pred 
pár desaťročiami zabíjali milióny ľudí 
na celom svete. „Vakcinácia významne 
prispela k zníženiu detskej úmrtnosti         
a dodnes patrí medzi najbezpečnejšie         
a najefektívnejšie formy prevencie,“ in-
formoval Štátny ústav pre kontrolu liečiv 
(ŠÚKL) pri príležitosti Európskeho imuni-
začného týždňa.

            
Kolektívna imunita funguje ako dáždnik, 

ak je zaočkované dostatočné množstvo po-
pulácie, choroba sa nemá ako šíriť. Vďaka 
tomu môžeme spoločne ochrániť aj ľudí, ktorí 
sa nemôžu očkovať, ale aj tých najzraniteľ-
nejších ako napríklad dojčatá, seniorov alebo 
pacientov s oslabenou imunitou. „Problém 
nastáva, keď v tomto pomyselnom dáždniku 
začnú vznikať diery. Ak zaočkovanosť klesne 
pod určité percento populácie, hrozí nám 
návrat ochorení, ktoré sme už nepovažova-
li za hrozbu. Dnes to vidíme napríklad pri 
čiernom kašli, mumpse, alebo osýpkach,“ 
vysvetľujú odborníci zo ŠÚKL a pridávajú 
zopár faktov:

• Prípady výskytu osýpok v EÚ vzrástli 
medzi rokmi 2019 a 2025 o 157 %.

• Na Slovensku sa zaočkovanosť proti 
osýpkam pohybuje okolo 94 %, čo je pod 
hranicou 95 % potrebnou na kolektívnu 
ochranu.

• Očkovanie proti HPV znižuje riziko rako-
viny krčka maternice takmer o 100 % u diev-
čat očkovaných vo veku 12–13 rokov.

• Očkovanie chráni nielen jednotlivca, ale 
aj tých, ktorí sa zo zdravotných dôvodov ne-
môžu očkovať.

• Pomáha predchádzať hospitalizáciám, 
závažným komplikáciám aj úmrtiam.

• Patrí medzi najbezpečnejšie a nákladovo 
najefektívnejšie nástroje prevencie.

•Prevencia zachraňuje životy. Očkovanie 
chráni každú generáciu.

Očkovanie na Slovensku u detí - „Na 
Slovensku sa deti povinne očkujú proti 10 zá-
važným infekčným ochoreniam. Tieto ocho-
renia môžu ohroziť zdravie detí a ani dnes ich 
nie je možné v niektorých prípadoch úspešne 
liečiť,“ uvádza Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva Bratislava a dodáva, že povin-
né očkovanie je dostupné pre všetky deti a je 
hradené z verejného zdravotného poistenia. 

Odporúčané očkovanie - Okrem povin-
ného očkovania je na Slovensku zavedené 
aj odporúčané očkovanie - nielen pre deti, 
ale i pre rôzne skupiny populácie. Tento typ 
vakcinácie nie je nutné absolvovať, no ak 
ho lekár odporúča, má to podľa odborníkov 
svoje opodstatnenie. Zároveň treba povedať, 
že odporúčané očkovanie nemusí byť plne 
hradené z verejného zdravotného poistenia, 
vakcíny môžu byť s doplatkom, respektíve 
ich hradí rodič dieťaťa.

Očkovanie chráni každú generáciu

» ren
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Orlové, Podmanín, Považská Bystrica, 
Považská Teplá, Považské Podhradie, 
Dolný Lieskov, Domaniža, Prečín, Pru-
žina, Sverepec, Udiča, Horné Kočkovce, 
Hrabovka, Nosice, Púchov, Beluša, Dol-
né Kočkovce, Horovce, Lednické Rovne, 
Nimnica, Streženice, Visolaje, Brvnište, 
Dolná Mariková, Jasenica, Papradno, 
Dohňany, Lúky, Záriečie

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

EXKLUZÍVNE BRÁNY

BETÓNOVÉ PLOTY

2D/3D PLOTY

PLETIVOVÉ PLOTY

PODHRABOVÉ DOSKY

OPORNÉ MÚRY
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POVAŽSKÁ BYSTRICA

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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0902 266 147
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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AKCIOVÁ
CENA

RYBÁRSKE POTREBY RYBÁRSKE POTREBY 

 Sniky 
 Sniky

Hviezdoslavova 491, 
Kysucké N. Mesto 

www.sniky.skwww.sniky.sk

Prívlačová a Kaprová
sezóna začína u Násu N

0907 039 135 

25. mája 1898  
v Prešove vznikol najstarší futbalový klub na Slovensku Tatran Pre-
šov, vtedy pod názvom ETVE Prešov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesület) 

Výročia a udalosti

28. mája 1999  
v Miláne po 22 rokoch reštaurácie bolo sprístupnené majstrovské 
dielo Leonarda da Vinci Posledná večera  

Výročia a udalosti

INZECIA
povazsko@regionpress.sk
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroin�talácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

POVAŽSKÁ BYSTRICA
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SOLÁRNE KOLEKTORY
NA OHREV VODY

Tel.: 0948 035 479     |     www.solarmax.sk

Dotáciu vybavíme a solárny systém 
namontujeme a aj servisujeme.

Vykonávame aj servis solárnych
systémov, ktoré montovali iné �rmy.

Možno posledná možnosť využitia dotácie.

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS

na obchodnú prevádzku -  Považská Bystrica

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0908 334 077
 corado@corado.sk
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Slovensko už vyčerpalo prírodné zdroje na celý rok

Aktuálne žijeme na ekologický dlh
Slovensko siedmeho mája dosiah-

lo svoj Deň ekologického dlhu. Tento 
dátum symbolicky upozorňuje na to, 
že ak by každý človek na planéte žil 
rovnakým spôsobom ako obyvatelia 
Slovenska, prírodné zdroje, ktoré má 
Zem k dispozícii na celý rok, by sme už 
vyčerpali. 

„Fakt, že Slovensko dosahuje svoj eko-
logický dlh už začiatkom mája, ukazuje, 
že dlhodobo spotrebúvame viac, než nám 
príroda dokáže poskytnúť. Ak by každý na 
planéte žil ako my na Slovensku, potrebo-
vali by sme takmer tri planéty Zem,“ hovo-
rí riaditeľka WWF Slovensko (Svetový fond 
na ochranu prírody) Miroslava Plassmann 
a dodáva:„Kým minulý rok pripadol Deň 
ekologického dlhu Slovenska na 10. mája, 
tento rok nastal ešte skôr. Tento trend od-
ráža rastúci tlak na prírodné zdroje – od 
spotreby energie, cez intenzívne poľno-
hospodárstvo až po nadmernú produkciu 
odpadu.

Porovnanie spotreby
V porovnaní s inými krajinami patrí Slo-

vensko skôr k tým s vyššou mierou spotre-
by. Napríklad Česká republika dosiahla 
svoj ekologický dlh už 11. apríla, Franzúz-
sko 24. apríla a Nemecko 3. mája. Naopak, 
niektoré krajiny hospodária so zdrojmi 

efektívnejšie – v Maďarsku pripadá tento 
deň až na 24. júna. Rovnaký dátum ako 
Slovensko, 7. máj, majú tento rok aj Portu-
galsko či Čile.

Porovnávajú ekologickú stopu a biolo-
gickú kapacitu Zeme

Deň ekologického dlhu vypočítava or-
ganizácia Global Footprint Network po-
rovnaním takzvanej ekologickej stopy a 
biologickej kapacity Zeme. Ak je spotreba 
vyššia než kapacita planéty, vzniká eko-
logický de£cit. Dôsledky tohto de£citu sú 
čoraz viditeľnejšie aj na Slovensku. Patria 
medzi ne zhoršujúce sa suchá, strata biod-
iverzity, degradácia pôdy či vyššia náchyl-
nosť krajiny na extrémne výkyvy počasia. 
„Dlh voči prírode nie je len abstraktné 
číslo. Prejavuje sa v reálnych problémoch 
– od vyššej náchylnosti krajiny na suchá 
či záplavy až po ubúdanie druhov. Podľa 
Správy o stave planéty WWF z roku 2024 
klesli populácie voľne žijúcich živočíchov 
globálne o 73 %. To je jasný signál, že náš 
spôsob života je dlhodobo neudržateľný,“ 
objasňuje Miroslava Plassmann.

Ako môžeme posunúť 
Deň ekologického dlhu:

Organizácia Global Footprint Network 
uvádza niekoľko konkrétnych príkladov, 
ako posunúť deň ekologického dlhu na 

skorší dátum na platforme Power of Pos-

sibility: 

Dekarbonizácia: Zníženie uhlíkovej 
zložky ekologickej stopy ľudstva o 50 % by 
posunulo Deň ekologického dlhu o 93 dní. 

Zníženie plytvania: Ak by sme o po-
lovicu znížili množstvo jedla, ktoré končí 
ako odpad, tento deň by sa posunul o 13 
dní. 

Udržateľné stravovanie: Ak by sme ce-
losvetovo znížili konzumáciu mäsa o po-
lovicu a nahradili ho rastlinnou potravou, 
posunuli by sme ho o 7 dní.

Obnova lesných ekosystémov: O zhru-

ba osem dní by tento deň posunulo, keby 
sme obnovili lesy, pralesy a dažďové pra-
lesy na ploche 350 miliónov hektárov. 

Udržateľná doprava: A ak by sme zní-
žili rozsah kilometrov, ktoré ľudstvo ročne 
najazdí autami o 50 % a tretinu by nahra-
dila verejná doprava a zvyšok jazda na 
bicykli či chôdza, tento deň by sa posunul 
o 13 dní.

Udržateľné oblečenie: Ak zdvojnásobí-
me životnosť oblečenia, znížime spotrebu 
zdrojov na jeho výrobu o polovicu. Nákup 
z druhej ruky, opravy či upcyklácia môžu 
posunúť Deň ekologického dlhu o 5 dní.

» ren

Ilustračné foto.                            zdroj foto c1ri pixabay   
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22. mája 1908
bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-
dlo 

Výročia a udalosti
24. mája 1993
Eritrea získala nezávislosť od Etiópie 

Výročia a udalosti
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Výhodný pobyt so štátnou dotáciou

už od  273,- EUR
1 nepracujúci dôchodca  na 6 dní / 5 nocí

aj cez Rekreačné poukazy
vo Vami vybranom termíne !

Oravský Podzámok č. 396
lokalita Hruštín Zábava

 

Penzión
Oravská horáreň

***

Vynikajúca gastronómia, bezplatné parkovanie v areáli, horské bicykle, spoločenské hry, pokoj a bezpečie.

 POBYT MOŽNÝ
SO ŠTÁTNOU DOTÁCIOU

 POBYT MOŽNÝ
SO ŠTÁTNOU DOTÁCIOU
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Voľné termíny:
25.5 – 30.5.2026,

1.6 – 6.6. 2026,
8.6 – 13.6.2026,
29.6 – 4.7.2026

Počas celej letnej sezóny cena pobytu 310.- EUR / 1 nepracujúci dôchodca

Pobytový balíček zahŕňa: 
5 x pohodlné ubytovanie
5 x plnú penziu
1  x celodenný výlet
folklórne vystúpenie
kávu a koláčik KAŽDÝ DEŇ

VÝROČIE ROKOVVÝROČIE ROKOV

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864

NA PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
povazsko@regionpress.sk
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.S TÝM SI HRAVO

        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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TOP INJECTABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
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