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Ockovanie chrani kazda generaciu

Ockovanie patri podla mnohych od-
bornikov medzi najvicsie Gspechy mo-
dernej mediciny. Vdaka nemu sa poda-
rilo porazit ochorenia, ktoré este pred
par desatrociami zabijali miliony ludi
na celom svete. ,Vakcinacia vjznamne
prispela k zniZeniu detskej dmrtnosti
a dodnes patri medzi najbezpecnejSie
a najefektivnejsie formy prevencie,“ in-
formoval Stétny tistav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) pri prileZitosti Eurépskeho imuni-
zatného tyzdna.

Kolektivna imunita funguje ako dazdnik,
ak je zaoCkované dostatotné mnozstvo po-
pulacie, choroba sa nema ako $irit. Vdaka
tomu m6zZeme spolocne ochranit aj fudi, ktori
sa nem6zu ockovat, ale aj tjch najzranitel-
nejsich ako napriklad dojcata, seniorov alebo
pacientov s oslabenou imunitou. ,,Problém
nastava, ked v tomto pomyselnom dazdniku
zacnd vznikat diery. Ak zaoc¢kovanost klesne
pod urcité percento populacie, hrozi ndm
navrat ochoreni, ktoré sme uZ nepovaZova-
li za hrozbu. Dnes to vidime napriklad pri
Ciernom kasli, mumpse, alebo osypkach,”
vysvetlujti odbornici zo SUKL a pridavajit
zopar faktov:

o Pripady vyskytu osypok v EU vzrastli
medzi rokmi 2019 a 2025 0 157 %.

e Na Slovensku sa zaockovanost proti
osypkam pohybuje okolo 94 %, o je pod
hranicou 95 % potrebnou na kolektivnu
ochranu.

¢ Ockovanie proti HPV znizuje riziko rako-
viny krcka maternice takmer o0 100 % u diev-
Cat ockovanych vo veku 12-13 rokov.

e Ockovanie chrani nielen jednotlivca, ale
aj tych, ktori sa zo zdravotnych dovodov ne-
mozu ockovat.

¢ Pomaha predchadzat hospitalizaciam,
zavaznym komplikaciam aj Gmrtiam.

o Patri medzi najbezpecnejsie anakladovo
najefektivnejSie nastroje prevencie.

ePrevencia zachranuje zivoty. Ockovanie
chréani kazda generaciu.

Ockovanie na Slovensku u deti - ,Na
Slovensku sa deti povinne ockuji proti 10 za-
vaznym infek¢énym ochoreniam. Tieto ocho-
renia mozu ohrozit zdravie detia ani dnes ich
nie je mozné v niektorych pripadoch Gispesne
liecit,“ uvadza Regionalny trad verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava, Ze povin-
né ockovanie je dostupné pre vSetky deti a je
hradené z verejného zdravotného poistenia.

Odporiicané ockovanie - Okrem povin-
ného ockovania je na Slovensku zavedené
aj odporticané ockovanie - nielen pre deti,
ale i pre r6zne skupiny populacie. Tento typ
vakcinacie nie je nutné absolvovat, no ak
ho lekar odporiica, ma to podla odbornikov
svoje opodstatnenie. Zaroven treba povedat,
Ze odporti¢ané ockovanie nemusi byt plne
hradené z verejného zdravotného poistenia,
vakciny mo6zu byt s doplatkom, respektive
ich hradi rodi¢ dietata.
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od 250 RUF

€/paleta NESTRO

O 0915 782 120

STAVEBNA FIRMA

zateplenie domov,
kupelne, obklad,
malovanie, potery,
omietky, oplotenia,
elektrina, voda,
vymena krytiny,
altanky,

natery striech,

(KL'lpim hodinky, budiky, hodinarske siciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi

izolacia domov,
oprava kominov

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

ey
HELDEwsrs. )
0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA : M
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE i
STARYCHVOZIDIEL Mpsecsmibys
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 |wumummmn
0903 830 629 Otvorené:

PO- PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

VYKUP
KABLOV

0903 431 746 Eun/l(g

75-004

www.zberneteplicka.sk

47-018

PREDAJS
PALIVOVEHO,

DREVA /'
09111301185 |

59-0016

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

NATERY : m\

STRIECH 21\

OPRAVA, Vietko za
BRUSENlE dobru cenu
VAPKOVANIE STRIECH
A MALOVANIE FASAD
CISTENIE SKRIDLE

+421 940 187 990

tu mohla byt
VASA REKLAMA

J 8 ,
Stenadochodku. 2 W &

BROJO

a chcete si obcas privyrobit?

Ponukame pracu podla dohody,
|| v prilemnom prostredi a medzi ludmi. .

pekaren od 1938

. Pekaren BROJO HLADA spolahlivého
cloveka na obc¢asnu vypomoc do
predajne v Povaziskej Bystrici

) Praca je vhodna pre aktivhu déchodkynu
alebo dochodcu, pripadne byvalt predavacku.

alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073 0940 300 123

81-0096
20-0072

75-0043

Rozpis zapasov
slovenskej hokejovej reprezentacie na MS 2026

([ TIPOS Viac na dvojstrane vo vnutri

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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od pondelka 18. 5. do 24. 5.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Cervena
mini dyia
cenazalkg

(kg = 6,58)
e 8

USETRITE" (3

aw r ; i ‘._..j—,- _"
mﬂ .t
Cucoriedky Trvanlivé
400 g balenie mlieko
(1kg =9,48) 1

3,5 % tuku

Kuracie prsné
rezne XXL
cenazalkg

Tento
Kuchynské
utierky

£ : | P
4. PARKSIDE'

E“‘.’f“"é Y PARKSIDE
ey TN, iy, Aku kosacka, 40 V

cenazalkg :
us

A Heureka
NAJLACNEJSIA*
AKU KOSACKA

vo svojej kategorii

-
*Patvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonanyt v diloch 12. 3, - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentoy. Viac na WWW. lld l . Sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 18. 5. do 24. 5. 2026 alebo do vypredania zdsob, Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sit bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.
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POVAZSKO BYVANIE, SLUZBY

KERAMIKA
[ LUKUSNE KUPEENE )

Suerepec byvala hudova, Konik“

0949 204 816 g

B keramika@keramikasro.sk

» obkiady» diaiby» sanita

» kiipel'iiovy nahytok » vane

» hatérie » sprchové kiity

» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kameia

» plavajiice a kompoz. podia

» zrkadia na mieru

EXKLUZIVNE BRANY
BETONOVE PLOTY
2D/3D PLOTY
PLETIVOVE PLOTY
PODHRABOVE DOSKY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177
0903 556 016 o svve

Najnizsie ceny

3D graficky navrh ZADARMO! na Slovensku

www.keramikasro.sk

OPORNE MURY

INTEG lvl'\-\rn
Karmive 5

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kltG¢.

Predajiia Ploty Stacha. Sladkovi¢ova 127/1, Pov. Bystrica.

75-0022

povazsko@regionpress.sk

Frézovanie, vloZkovanie,
tidrzba, kompletné sluzby

25, maja 1898

v Presove vznikol najstarsi futbalovy klub na Slovensku Tatran Pre-

| Sov, vtedy pod ndzvom ETVE PreSov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesiilet) Viacako- 2l rokov sitisenost]

Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +42142 432 05 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

28, maja 1999

v Milane po 22 rokoch reStauracie bolo spristupnené majstrovské
dielo Leonarda da Vinci Posledna vecera

«Vypratavanie domoy,
bytov, garazi, poval, pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpecného
odpadu
« Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech,
natery
« Renovacie hrobov, napisov

0902 266 147

NATERY J| . .<BRUSENIE
STRIECH

POVAZSKA BYSTRICA

0948 107 877

PrivlaCova a Kaprova
sezona zacina u Nas

Hviezdoslavova -
Kysucké N. Mesto

" “PARKIET

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

0917 755 577

- www.brusenieparkiet.com

a5 W 0907 039 135 g

www.snlky sk

PALIVOVE DREVO ROTREBY

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa

Malovanie a Cistenie striech
Malovanie a Cistenie fasad

Airless malovanie AKCIoy4
CENA

Obhliadka a nacenenie
zadarmo

Lime house

Tel.: 0944 633 170

JARNA AKCIA ;}«N‘& IO e

Smrekové
Bukove
s

brikety "
960 kg/322€

peletky
"' Premium A1l
=75 005 kg/452€

FREZOVANIE

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

DOVOZ v ramci Slovenska ZDARMA
OBJEDNAJTE: 0918 348 999

kominov od15€/m zdarma

MONTAZ
V CELEJ SR
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www.ekomax.sk info@ekomax.sk

14-0003

3

A VLOZKOVANIE KOMINOV

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

tel: 0907 265 361

68-0024

86-0004

3 —

Bezplatny tyZdennik

POVAZSKO
BYSTRICKO-PUCHOVSKO
EV 6203/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Ill, rok 2026

Redakcia: Partizanska 1128
POVAZSKA BYSTRICA

povazsko@regionpress.sk

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

Wwww.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyZden:

Dolny  Motenec, Homy MoStenec,
Orlové, Podmanin, Povazskd Bystrica,
Povazska Tepld, Povazské Podhradie,
Dolny Lieskov, Domaniza, Precin, Pru-
7ina, Sverepec, Udica, Horné Kockovce,
Hrabovka, Nosice, Puchov, Belusa, Dol-
né Kockovce, Horovce, Lednické Rovne,
Nimnica, StreZenice, Visolaje, Brvnidte,
Dolnd Marikovd, Jasenica, Papradno,
Dohriany, Liky, Z&riecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
y HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL
.|
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MS v hokeji 2026

16. maja
Slovensko | 2.20
- _

Taliansko

Slovinsko

Dansko

Slovensko

Kanada

Slovensko

19. maja

20:20

21. mdja

20:20

23. maja

16:20

24. mdja

20:20

26. maja

16:20
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Slovensko

Slovensko

Slovensko

Cesko

Slovensko

Svédsko
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POVAZSKO

Na svoju vyhru si musel pockat - no stalo to za to!

Niekedy staci dobry odhad a trocha trpezlivosti.
Presne to zazil jeden z hracov Tiposbetu, ktory si
pred par dihami zostavil tiket, na aky tak skoro
nezabudne.

Namiesal si nan pestry mix zapasov — z Konferenénej
ligy, slovenskej hokejovej extraligy a na zaver pridal aj
elektronicky futbal. Kombindacia, pri ktorej si nejeden
tipér povie, ze na to treba mat poriadne dobry
prehlad.

Vsadil iba 2 eura. A ked' posledny zapas dopadol
presne podla jeho tipu, na i¢te mu pribudlo 1 816
eur. Svoj vklad tak znasobil az 908-nasobne.

Hokejové majstrovstva sveta su za dverami

A s nimi aj jedno z najo¢akavanejsich Sportovych
obdobi roka. Slovenska reprezentacia opat
vykorculuje na lad s jasnym ciefom — uspiet. A kazdy
zapas bude mat v sebe ten typicky naboj velkého
turnaja. Ci uz pojde o suboje v zakladnej skupine,
alebo o napinavé vyradovacie zapasy, kazdy jeden
suboj na lade bude mat svoju vahu - nielen Sportovd,
ale aj tipérsku.

A prave v takychto chvilach sa otvéra priestor pre

desiatky prilezZitosti — ¢i fandi$ slovenskym
hokejistom, sleduje$ Konferen¢nu ligu, futbalové ligy
po celej Eurdpe, tenisové grandslamy, alebo ta bavi
nieco Uplne iné. Na tiposbet.sk si vyberie naozaj
kazdy. Jednoducha registracia, prehladné prostredie
a Siroka ponuka Sportov a zdpasov ti zabezpecia, Ze o
zaujimavé tikety nebude nudza.

A kto vie - mozno prave ten tvoj dalsi tiket bude ten,
o ktorom sa bude pisat nabuduce.

Tipuj na tiposbet.sk

Hraj zodpovedne. Hra je uréena osobam starSim ako
18 rokov. Hazardné hry mozu byt navykové.

) Hrame o 3 balicky

&ot
Ve

zﬁ'd“ao‘“

e0°

)

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Aka je farba oficidalneho puku
na MS v hokeji 2026?

A: tmavomodra

B: ¢ierna

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 15. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 22. 5. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PB26-20 strana 5
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Slovensko uz vycerpalo prirodné zdroje na cely rok

Aktualne Zijeme na ekologicky dlh

Slovensko siedmeho maja dosiah-
lo svoj Den ekologického dlhu. Tento
datum symbolicky upozoriiuje na to,
Ze ak by kaZdy Clovek na planéte Zil
rovnakym spdsobom ako obyvatelia
Slovenska, prirodné zdroje, ktoré ma
Zem k dispozicii na cely rok, by sme uz
vycerpali.

,Fakt, ze Slovensko dosahuje svoj eko-
logicky dlh uZ zaciatkom méaja, ukazuje,
Ze dlhodobo spotrebiivame viac, nez nam
priroda dokaze poskytnat. Ak by kazdy na
planéte Zil ako my na Slovensku, potrebo-
vali by sme takmer tri planéty Zem," hovo-
ririaditelka WWF Slovensko (Svetovy fond
na ochranu prirody) Miroslava Plassmann
a dodava:,,Kym minuly rok pripadol Deii
ekologického dlhu Slovenska na 10. maja,
tento rok nastal eSte skor. Tento trend od-
raza rastici tlak na prirodné zdroje — od
spotreby energie, cez intenzivne polno-
hospodarstvo az po nadmernt produkciu
odpadu.

Porovnanie spotreby

V porovnani s inymi krajinami patri Slo-
vensko skor k tym s vy$Sou mierou spotre-
by. Napriklad Ceska republika dosiahla
svoj ekologicky dlh uz 11. aprila, Franziz-
sko 24. aprila a Nemecko 3. maja. Naopak,
niektoré krajiny hospodaria so zdrojmi

efektivnejsie — v Madarsku pripada tento
defl az na 24. jina. Rovnaky datum ako
Slovensko, 7. maj, maju tento rok aj Portu-
galsko ¢i Cile.

Porovnavaji ekologicki stopu a biolo-
gickii kapacitu Zeme

Denl ekologického dlhu vypocitava or-
ganizacia Global Footprint Network po-
rovnanim takzvanej ekologickej stopy a
biologickej kapacity Zeme. Ak je spotreba
vys$ia neZ kapacita planéty, vznika eko-
logicky deficit. Dosledky tohto deficitu sit
Coraz viditelnejSie aj na Slovensku. Patria
medzi ne zhor$ujiice sa sucha, strata hiod-
iverzity, degradécia pody ¢i vyssia nachyl-
nost krajiny na extrémne vykyvy pocasia.
,Dlh voCi prirode nie je len abstraktné
Cislo. Prejavuje sa v realnych problémoch
— od vyssej nachylnosti krajiny na sucha
Ci zaplavy az po ubtdanie druhov. Podla
Spravy o stave planéty WWF z roku 2024
klesli populécie volne zijticich Zivo¢ichov
globalne o 73 %. To je jasny signal, Ze nas
spdsob Zivota je dlhodobo neudrzatelny,”
objasnuje Miroslava Plassmann.

Ako mozeme posuntit
Den ekologického dlhu:

Organizacia Global Footprint Network
uvadza niekolko konkrétnych prikladov,
ako posunit den ekologického dlhu na

Tlustracné foto.

zdroj foto c1ri pixabay

skor$i datum na platforme Power of Pos-

Dekarbonizdcia: ZniZenie uhlikovej
zlozky ekologickej stopy ludstva o 50 % by
posunulo Den ekologického dlhu 0 93 dni.

Znizenie plytvania: Ak by sme o po-
lovicu znizili mnozZstvo jedla, ktoré konci
ako odpad, tento den by sa posunul o 13
dni.

UdrZatelné stravovanie: Ak by sme ce-
losvetovo znizili konzumaciu méasa o po-
lovicu a nahradili ho rastlinnou potravou,
posunuli by sme ho 0 7 dni.

Obnova lesnych ekosystémov: O zhru-

ba osem dni by tento den posunulo, keby
sme obnovili lesy, pralesy a dazdové pra-
lesy na ploche 350 mili6nov hektarov.

UdrZatelnd doprava: A ak by sme zni-
7ili rozsah kilometrov, ktoré ludstvo rocne
najazdi autami o 50 % a tretinu by nahra-
dila verejna doprava a zvysok jazda na
bicykli ¢i chddza, tento deni by sa posunul
013 dni.

Udrzatelné oblecenie: Ak zdvojnasobi-
me Zivotnost obleCenia, zniZime spotrebu
zdrojov na jeho vyrobu o polovicu. Nakup
z druhej ruky, opravy ¢i upcyklacia mézu
posunit Dei ekologického dlhu o 5 dni.

»ren

KAMENARSTVO

Elegancia

Originalita
Kvalita
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

* Plech. skridla, Sindel

* VVymena krovov

« Hydroizolacie striech

* Vymena rin, zvodov

» Nétery striech
 Oplechovanie kominov
* Vymena korytok

« Podbitie striech

e Likvidécia azbestu pristavby

. 0948 107 877

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - Povazska Bystrica

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

MURARSKE
PRACE

 Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD
« Jadré, kopelne, obklady

 Voda, plyn, kirenie 1 8 6
« Elektroinstalacie
 Sadrokartény, omietky 7
* Podlahy, stierky, malovky
« Potery, murovky,

« Boracie préce

POVAZSKA BYSTRICA [

corado@corado.sk
0908 334 077

47-0023

Mozno posledna moznost vyuzitia dotacie.

Tel.: 0948 035 479 |

SOLARNE KOLEKTORY
NA OHREV VODY

Dotaciu vybavime a solarny systém
namontujeme a aj servisujeme.

Vykonavame aj servis solarnych
systémov, ktoré montovali iné firmy.

\" /77 SOLAR
777 MAX

www.solarmax.sk

www.cujte.sk

13-0189

22. maja 1908
dlo

\yrocia a udalosti

bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-

24. maja 1993
Eritrea ziskala nezavislost od Etidpie

Vyrocia a udalosti

4 9

5 3

8 9

N — WO &~ o
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

S0S STRESNE PRACE
Tesar, kiampiar, pokrjvaé

Pokryvacskeé prace
Nové stresné konstrukcie /»(
Opravy €\ Y
Izoladia plochych striech n
Klampiarske prace

Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

REGION
PRESS

68-001

’ 0 v ’ %] - F Vghodn{ pobyt so Statnou dotaciou
Mate pozemok bez infrastruktury? o MR O ES uiod 273 - EUR
” ’ 9 v ’ h EBRs g r x .
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat? ) i~ | nepreceidcldochodca na Bl Snoci
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace! S - G Gl G cEior
W : s o C— S " aj cez Rekreaéné poukazy
Plne sebestaéné (off-grid) Pobytovy bali¢ek zahfiia: s ins: B vo Vami vybranom termine |
Modulérne jednotky » 5 x pohodlné ubytovanie 2\5{%"_“’3‘09;"'2'836 | *hk
Bez pripojenia na siete > S xplnd penziu 16 - 6.6.2026, Penzién

Bez planovania a stavebného procesu
Okamdite pripravené na pouZitie po dodani £

»1 x celodenny vylet 8.6 -13.6.2026 = C
» folkl6rne vystupenie . 296-47.2026 Oravska horaren

> kavu a kolagik KAZDY DEN Oravsk{ Podzamok ¢. 396
BOXXS /13,2 m? - OD 29 900 EUR* = lokalita Hrustin Zabava
BOX CLASSIC / 25 m? - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S0 BEZDPH

Pocas celej letnej sezény cena pobytu 310.- EUR /1 nepracujlci déchodca
Vunikajdca gastrondmia, bezplatné parkovanie v areali, horské bicykle, spolocenské hry, pokoj a bezpecie.

WWW. l 907 877 864 Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk
‘ecocapstlie.com 0907 877 86 Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk

s o Vi ko 500 cvikov so zatazou do 100 k -
Revolucia vo svete na vietky casti tela vjednom st IMBODY SPORT
f'tness doraz'la Futuristicky dizajn s minimalnym info@imbOdySport‘Sk
na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne —~ Dy
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS @_%‘;%ﬁg
WWW.im bodyspo rt.sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy z&azitok, minimum priestoru, .3- k&LE‘?:

bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota @:.g_‘..,
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME’VEI:K[\VSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI
: MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
HLINiK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

98-0004

v Rychla aplikdcia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
v Dlhodoba spolahlivost
v Garancia kvality

INNOVATOR

e . pl l el

sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com

Stolickovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf

si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

-10% 3
zc:uva? { -

injektazou syntetickej Zivice

AP » ZATEPLENIE, OPRAVAZLABOV
stabilizujeme zakladovii podu » KOMPLETNA VYMENA \\\“‘\‘:‘k
zastavime sadanie budov A s \\" h““\h
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