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Ockovanie chrani kazda generaciu

Ockovanie patri podla mnohych od-
bornikov medzi najvicsie Gspechy mo-
dernej mediciny. Vdaka nemu sa poda-
rilo porazit ochorenia, ktoré este pred
par desatroCiami zabijali miliony lIudi
na celom svete. ,Vakcinacia vyznamne
prispela k zniZeniu detskej timrtnosti
a dodnes patri medzi naibezpeéneiéie
a na]efektlvne151e formy prevencie,“ in-
formoval Statny tistav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) pri prilezitosti Europskeho imuni-
zatného tyzdna.

Kolektivna imunita funguje ako dazdnik,
ak je zaockované dostatocné mnozstvo po-
pulacie, choroba sa nema ako Sirit. Vdaka
tomu moZeme spolocne ochranit aj ludi, ktori
sa nemdzu ockovat, ale aj tjch najzranitel-
nejsich ako napriklad dojcata, seniorov alebo
pacientov s oslabenou imunitou. ,,Problém
nastava, ked v tomto pomyselnom dazZdniku
zatniivznikat diery. Ak zaoCkovanost klesne
pod urcité percento populacie, hrozi nam
navrat ochoreni, ktoré sme uZ nepovaZova-
li za hrozbu. Dnes to vidime napriklad pri
Ciernom kasli, mumpse, alebo osypkach,”
vysvetlujti odbornici zo SUKL a pridavaji
zopar faktov:

o Pripady vyskytu osypok v EU vzrastli
medzi rokmi 2019 a 2025 0 157 %.

¢ Na Slovensku sa zaockovanost proti
osypkam pohybuje okolo 94 %, Co je pod
hranicou 95 % potrebnou na kolektivnu
ochranu.

e Ockovanie proti HPV zniZuje riziko rako-
viny krcka maternice takmer o 100 % u diev-
Cat ockovanych vo veku 12-13 rokov.

¢ Ockovanie chrani nielen jednotlivca, ale
aj tych, ktori sa zo zdravotnych dévodov ne-
mozu ockovat.

¢ Poméha predchadzat hospitalizaciam,
zavaznym komplikacidm aj Gtmrtiam.

¢ Patri medzi najbezpecnejSie a nakladovo
najefektivnejSie nastroje prevencie.

ePrevencia zachranuje zivoty. Ockovanie
chrani kazda generaciu.

Ockovanie na Slovensku u deti - ,Na
Slovensku sa deti povinne ockuji proti 10 za-
vaznym infekénym ochoreniam. Tieto ocho-
renia mozu ohrozit zdravie detia ani dnes ich
nie je mozné v niektorych pripadoch tispesne
liecit,“ uvadza Regionalny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava, ze povin-
né ockovanie je dostupné pre vietky deti a je
hradené z verejného zdravotného poistenia.

Odporii¢ané ockovanie - Okrem povin-
ného ockovania je na Slovensku zavedené
aj odportcané ockovanie - nielen pre deti,
ale i pre r6zne skupiny populacie. Tento typ
vakcinacie nie je nutné absolvovat, no ak
ho lekar odportica, ma to podla odbornikov
svoje opodstatnenie. Zaroven treba povedat,
Ze odporti¢ané ockovanie nemusi byt plne
hradené z verejného zdravotného poistenia,
vakciny moézu byt s doplatkom, respektive
ich hradi rodic dietata.

»ren

KUCHYNE

WL mieriL

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

26-0027

0915 446 824 §
0919 395 040

(1)

NATERY| kL
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI BR

vyzdvihneme
profesionalne
vycistime
vysusime
dovezieme

- & N
CISTENIE SKRIDIEL APKOVA
PRIJEMNE CENY C

Volajte:0944 813 531 F .

kvALITNE (<05 /119 FASAD

A ZAMKOVEJ DLAZBY
0917 886 090

STAVEBNE PRACE
- malovanie - omietky
« stierky - fasady

« rekonstrukcie
an s jadra - obklady

- dlaiby
0908 387 373

Vsetko za
dobrui cenu

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

68-0019

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

zahradnej a malej

stavebnej techniky

@ WORD servis
O 0948 454 604

(TN zabehnuti dlhorocni prevadzku
akvaristiky v hypermarkete Tesco Martin
[oproti pokladniam/.

Moznost dlhodobého najmu a v prlpade zaujmu
aj s moznostou zmeny druhu prevadzky.

Kontakt: 0905 316 252

<AUTOAILLES

TURANY-TRUSALOVA

C AUTOSERVIS
O PNEUSERVIS
C) AUTOUMYVAREN

SR EAY S ETK\Vg N/NC K\Yg
YACNR REINE SA!

( 0908 712 103

26-0048

30 rokov skiisenosti a dovery
Cenovo najdostupnejsie pohrebné sluzby

Q Bottova 19 &, 0903 807 640

26-0064

POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

26-0049
18-002

MALOVANIE
INTERIEROV, EXTERIEROV

CISTENIE FASAD, STRIECH
A ICH IMPREGNACIA

CISTENIE SOLARNYCH PANELOV &

WWW.REVITALDOM.SK

= objednajsa@revitaldom.sk

+421 905 522 119
+421 905 517 914

L
Obhliadka je zdarma

26-0057
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
E

vydava spoloénost

JREGIONPRESS

50 sidlom P
917 01Trnava, 1C0: 3

Rocnﬂ( IIl, rok 2026

Redakia:  Akmeta (StMO)
MARTIN

martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Podhdj,
Kolonia Hviezda - mimo ulic rozna-
sanych v neparny tyzderi, Zaturcie,
Kostany nad Turcom, Pribovce, Suca-
ny, Turany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danové, Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Valca, Diviaky, Dolnd Stubria, Homa
Stubria, MoSovce, Slovenské Pravno

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO
IV 30580 LEVICKO
29680 MALACKO
54170 NITRIANSKO
35050 NOVOZAMOCKO
22970 PEZINSKO
41870 PIESTANSKO-NM-MY
35420 SENECKO
36750 SENICKO-SKALICKO
41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
49930 TRNAVSKO
20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

SLUZBY, GASTRO

S/lencia

Najcitanejsie regiondlne noviny

S nami zvladnete

Lkomplexny pohreb

uz od 890(

Oslavy
Svadby

—"’!"

_Tesimesa na Vasu

ndvstevu

Firemné akcie %z,,,,

T 0918378954

MATE DOMA
PROBLEMY?
elektrika, voda, odpady

z Kéry
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

0918 956 201
www.adamovsky sk

a1 11—

27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
92130  KOSICKO
24900  KOSICKO okolie
12940 LUBOVNIANSKO
31260 MICHALOVSKO-TV-SO
41520  POPRADSKO-KK
49940  PRESOVSKO-SB
32540 SPISSKO-LE-GL

Rezervac:e

0918 368 670, rezervac:e@umartma sk

;U}

opravy, montdze
rekonstrukcie

(interiér - exteriér)

HODINOVY

MANZEL
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SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV

MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY




MARTINSKO SLUZBY, STAVBA

Sluzby

® Orezanie a osetrenie kortin drevin
s odstrdnenim odumretych
a suchych kondrov

® Prevedenie ozdravného
a presvetlovacieho rezu koriin drevin

® Orezanie casti drevin zasahujicich
do fasdd a striech budov, chodnikov
a komunikdcii

® Vyrub stromov a drevin s vyuZitim
prevddzky montdznych plosin do 25m

® Zabezpecenie likviddcie odrezkov e 4 MARTIN, y S.I.O,

s naklddkou a odvozom y ; | < #Makinieco vysoko mate,
ko T TP staci ked'nas
N Loy zavoldte

Kontakty
0905514 652

kvmont@kvmont.sk

www.kvmont.sk

DOVEZIEME A SUCHE 1 -2 r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

BU K L] s M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA
STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS

9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1.
DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

4\ AW .\») 4 te 0905 563 348
web: www.zakladystavieb.sk
STAV!EB mail: zakladystavieb@gmail.com

Realizujeme zakladanie
stavieb na vietkych typoch
zékladov.

Sme pripraveni spracovat

0948 510 710 - ) S fompitn ez ra i
\’YPRE‘??% H Oslovﬁe nés,lfi ;te stavebnik, §
DO projektant alebo R
A + S E RVI s o KI E N 'SKLA NiKOV stavebnd firma. -
ZASOB POM ZAKLADAME NA: « PASOCH « DOSKE « XPS
- opravy ZLAVY az do « PENOVOM SKLE « PILOTACH :
-udrzba _5p g7 visky 40%
- nastavenie _ ¢ piky ] =
: STAVEBNA

| s.p.0. 0918 389 850 |

- A4
0905 296 197 - kamenarstvohotos@gmail.com CI N N o ST
4 - Dolna Kruzna 7, Vrutky
KANAL = Servis www.kamenarstvobplusb.sk KVALITNE SLUZBY ZA DOBRU CENU
KI“'K““ANIE ’ REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV

e st - ZATEPLOVANIE s vYSTAVENIM ENERGETIC. CE!
VYSOKOTLAKE CISTENIE

SADROKARTONARSKE PRACE &
0903 737 800 '

18-0026

Vs

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

OBKLAD, DLAZBY, MALOVANI
VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTA

, ’ !
— — - - BURACIE PRACE
zeio| PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO \N_ kOmln S.I.0. POKLADKA ZAMKOVEY'DLAZBY
BUK » JASEN » SMREK : - | REViZNE SPRAVY 2
dovoz ZADARMO "... FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV FASADY :
PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené 0948 267 814 MONTAZ OPLOTENIA

ZLAVA 15% pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 10% pre stalych zakaznikov.

.Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

MALOVANIE STRIECH ™

0948 415 817

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

26-006
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Predtym a potom

Na juhozapade Madagaskaru, daleko
od turistickych tras aj spevnenych ciest,
lezi misia Ankililoaka. Kraj je tu suchy a
chudobny. ESte nedavno mnohé dediny
takmer nepoznali krestanskii vieru. Dnes
sa to pomaly meni.

,»Po rokoch prace vidime prvé ovocie,” ho-
vori saleziansky misionar Charles Armand
Randimbisoa. Ludia z okolitych dedin pricha-
dzajt s proshou, ktora by u nas znela samo-
zrejme: chct mat vlastni kaplnku.

Nie je to vSak jednoduché. Krestania tu
tvoria len malé percento obyvatelov. Tradicie
predkov a viera v magiu st stale silné. Salezia-
ni tu preto nevstupuji len ako duchovni, ale aj
ako ti, ktori pomahaju zlepSovat kazdodenny
Zivot. Stavaji $koly, rozbehli miestne radio a
presviedcaji rodiny, aby posielali do Skoly aj
svoje dcéry. Dievcata pritom do Skoly Casto
nechodia vobec.

Misionari zdoraziuji, Ze v Bozich ociach
st vSetci rovnako vzacni. Toto posolstvo sa
dotyka ¢oraz vacsieho poctu sidc. ,,Uprostred
obyvatelstva, ktorému chyba vzdelanie, pri-
nasa Cirkev velkd nadej,“ vysvetluje farar
Charles.

Jednou z dedin je Morafeno. Miestni si uz
pred casom postavili malit kaplnku z toho,
¢o mali poruke. V roku 2022 ju vSak poskodil
tropicky cyklon. Strecha sa prepadévala, ste-
ny popraskali. Napriek tomu sa tam nadalej

schadzali, no s obavou, ¢i sa stavba nezrfiti.
Navyse im uz prestala stacit, kedZe veriacich
pribtdalo.

Ich sen hol jasny: postavit vacsiu a bezpec-
ni kaplnku. LenZe z coho? Dedina patri medzi
tie najchudobnejSie. Podpora napokon prisla
zvonka. Vdaka dobrodincom nadacie ACN sa
podarilo zabezpecit financie, no rozhodujtica
bola ochota miestnych. Kazdy prilozil ruku k
dielu. Niekto vozil material, iny zhanal piesok
CiStrk. Cement a ocel vozili na farikoch od naj-
bliZSej cesty vzdialenej az 13 kilometrov.

Dnes stoji v Morafene nova kaplnka. Vac-
Sia, pevna, pripravend prijat vacsi pocet veria-
cich. Farar Charles je iprimne vdacny: ,,Vdaka
Stedrosti dobrych Iudi z daleka dostala ko-
munita v madagaskarskej dedinke ddstojné
miesto na bohosluzby. Boh vas Zehnaj.“

www.acnslovensko.sk

zdro; foto ACN
» ACN

T

090842538

Dam do prendajmu

obchodny priestor 80 m?

na pesej zone v centre Martina.

DIDD > tet: 0905 891 266

:  NATERY
STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynarcik

POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY,
EpA[[SAD'A 0BRUBNIKOV
-ﬂ-ﬁ?" MURARSKE PRACE [P

www.pokladka-zamkovej-dlazby.sk
e-mail: nbdlazby@gmail.com

VaZeni pacienti, vasa stara znama

DENZITOMETRICKA AMBULANCIA

sa teSi na vasu navstevu.

V novych priestoroch a v novom zlozZeni
vas radi privitame a postarame sa o vas
v budove Martimexu na ul. Cervenej armady 1
v Martine.

24-0065

kontakt:
043/422 35 22

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Nadstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢&lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskuto¢nia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampari. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoziuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regiéne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

PLASTOVE OKN

-5 a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

- sietky proti

47-0057

68-0037

maliarske prdce
drobné rekonstrukcie

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

pokladka podldh

vymena a oprava WC,
svetiel a zdsuviek

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLTSSE

0905 467 323 - vagsﬁt;l@gmail.com

18-005

AN

Q/, HODINOVY

, Y‘ Co sa pokazi, to opravime !!!

PomdéZeme Vam s udrZbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

KOMPLETNA UDRZBA VA.§EI
DOMACNOSTI A FIRMY

montdz dveri, zarubni, batérii,
ndbytku, garniz, obrazov

Cistenie upchatych odpadov rieSenie
murdrske prdce |5 | VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
sadrokartondrske prace 0944 856 009 < | 043/4303 474, 0915106610 www.varinsky.eu

hmyzu
- 2alazie

manzel - textilné rolety

- sekcné
- vyklopné
- rolovacie

« manualne
- pohon

staci zavolat
a spolu najdeme

v]AlRL NS k]Y]
r e a | i z a4 c i e
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MARTINSKO

PECIEME / SLUZBY

Kefirova bublanina s jahodami

Zacina sa sezona sladkych vonavych ja-
héd a tie sa hodia nielen na priamu kon-
Zumaciu, ale aj na pripravu vSakovakych
dezertov. Jednym z nich je aj bublanina,
ktora nie je narocna na pripravu a z ple-
chu zmizne raz dva. Vziat si ju moZeme
do prace na desiatu, pribalit do tasky na
vylet alebo si na nej pochutit pri nedelnej
alke Caju ¢ikavy.

Bublaninu m6Zeme piect pocas celej sezo-
ny tak, ako dozrievajt jednotlivé druhy ovo-
cia. Hodia sa nielen jahody, ale aj CereSne, vis-
ne, ¢ucoriedky, ribezle, maliny. Pokojne vSak
moZete pouzit aj iné, vami obliibené plody.
Receptov na bublaninu najdeme nespocetné
mnozstvo. Pontikame jeden osvedceny.

Kefirova bublanina s jahodami

Suroviny: 250g polohrubej miky, 250g
hladkej muky, 1 balicek kypriaceho prasku
do peciva, 200g krupicového cukru, 200ml
kefiru, 2 vajcia, 100ml oleja, 300g jahod

Postup:

e Jahody umyjeme a nechame na site od-
kvapkat.

® Do misky preosejeme obe miky, prida-
me kypriaci prasok do peciva a cukor a dobre
premieSame.

e Nasledne do misky so suchymi ingre-

dienciami prilejeme kefir a olej, pridame vaj-
ciaa vymieSame.

e Plech vystelieme papierom na pecenie,
vylejeme cesto a poukladame husto jahody.

e Bublaninu pecieme priblizne 30 azZ 40
mindt pri teplote 180°C, podla druhu rary
avelkosti formy.

Nds tip:

Bublaninu podavame posypanii prasko-
vym cukrom. Ozdobit mdZeme kopcekom
bieleho jogurtu, zmrzliny alebo Slahacky
a listkami medovky ¢i méty. Rovnako ju mo-
Zeme posypat nasucho oprazenymi platkami
mandli.

-3

»ren
llustracné foto. zdrojfoto RitaF pixabaypixabay

28. maja 1999

v Milane po 22 rokoch reStauracie bolo spristupnené majstrovské
dielo Leonarda da Vinci Posledna vecera

\yrocia a udalosti

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)

Radi Vs navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Vyroba kuchynskych pracovnych dos:ek krbov, schodov, parapiet
B zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kamen, onyx W

-1 BRUSENIE

C cisteni

S ZPARKIETH manigcie,
LAKOVANIE - OLEJ - VOSK [ Ef Pt tvari s
0917 755 577 | povrusia
www.brusenieparkiet.com% NONSTOP

Pontkame
zakazkové

\Va

« SKRUZOVANIE

lapacov tukov

* REZANIE PLECHU LASEROVYM ZARIADENIM
« OHYBANIE NA OHRANOVACOM LISE

Zakazkové obrabanie plechu aj pre
drobnych odberatel'ov. Sme spolahlivy.

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérowych kipelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

Realizujeme

STROJOVE

POTERY

® 0948 300 988

()]

24-0018
53-0069

Ve

Slovenské komorné divadlo Martin

N
N\
O
.

podla & 9a ods. 9 zakona ¢. 446/2001 Z. z. o majetku vyssich Gzemnych celkov v znenfi
neskorsich predpisov zverejiiuje ZAMER €. 1-SKD/2026 prenajat docasne nevyuZivany
nehnutelny majetok formou priameho najmu, a to:

nebytové priestory s vymerou 59,37 m?, ktoré sa nachadzaju na v budove
ND/Divadelné studio, miestnost ¢. 410, 4. nadzemné podlazie, s.¢. 651,
postavenej na parcele KN-C ¢. 681 v k.U. Martin, evidovanej na LV ¢. 1115.

Podmienky najmu pre uchadzacov su uverejnené na Gradnej tabuli v sidle vyhlasovatela,
na www.divadlomartin.sk

Ponuky je potrebné dorucit na adre u‘

Slovenské komorné divadlo Martin, Divadelna ¢. 1, 036 80 Martin
v lehote do 01.06. 2026 do 13.00 hod.

26-009

|\
. mz&m ?polnatost = FREZOVANIE Bl OBNOVA NAPISQ (
o nedechtuju
« previet ytxpgplecok, FREZOVAN'E od 15€/bm A DOSEKAVA
spordakova VLOZKOVANIE T DATUMQ
/i - A PQ \l

REKONSTRUK(IA oA
A SIETKOVANIE
KOMINOV

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 D 00

3 ZI.AV 3
na materlal 45 %

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz ajv sobotu |

59-0016

77-0010

MT26-20 strana 7
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5 n

MS v hokeji 2026

16. maja
Slovensko | 2.20
- _

Taliansko

Slovinsko

Dansko

Slovensko

Kanada

Slovensko

19. maja

20:20

21. mdja

20:20

23. maja

16:20

24. mdja

20:20

26. maja

16:20

Norsko

-

Slovensko

Slovensko

Slovensko

Cesko

Slovensko

Svédsko

HRAJ
ZODPOVEDNE

MT26-20 strana




MARTINSKO

Na svoju vyhru si musel pockat - no stalo to za to!

Niekedy staci dobry odhad a trocha trpezlivosti.
Presne to zazil jeden z hracov Tiposbetu, ktory si
pred par dihami zostavil tiket, na aky tak skoro
nezabudne.

Namiesal si nan pestry mix zapasov — z Konferenénej
ligy, slovenskej hokejovej extraligy a na zaver pridal aj
elektronicky futbal. Kombindacia, pri ktorej si nejeden
tipér povie, ze na to treba mat poriadne dobry
prehlad.

Vsadil iba 2 eura. A ked' posledny zapas dopadol
presne podla jeho tipu, na i¢te mu pribudlo 1 816
eur. Svoj vklad tak znasobil az 908-nasobne.

Hokejové majstrovstva sveta su za dverami

A s nimi aj jedno z najo¢akavanejsich Sportovych
obdobi roka. Slovenska reprezentacia opat
vykorculuje na lad s jasnym ciefom — uspiet. A kazdy
zapas bude mat v sebe ten typicky naboj velkého
turnaja. Ci uz pojde o suboje v zakladnej skupine,
alebo o napinavé vyradovacie zapasy, kazdy jeden
suboj na lade bude mat svoju vahu - nielen Sportovd,
ale aj tipérsku.

A prave v takychto chvilach sa otvéra priestor pre

desiatky prilezZitosti — ¢i fandi$ slovenskym
hokejistom, sleduje$ Konferen¢nu ligu, futbalové ligy
po celej Eurdpe, tenisové grandslamy, alebo ta bavi
nieco Uplne iné. Na tiposbet.sk si vyberie naozaj
kazdy. Jednoducha registracia, prehladné prostredie
a Siroka ponuka Sportov a zdpasov ti zabezpecia, Ze o
zaujimavé tikety nebude nudza.

A kto vie - mozno prave ten tvoj dalsi tiket bude ten,
o ktorom sa bude pisat nabuduce.

Tipuj na tiposbet.sk

Hraj zodpovedne. Hra je uréena osobam starSim ako
18 rokov. Hazardné hry mozu byt navykové.

) Hrame o 3 balicky

&ot
Ve

zﬁ'd“ao‘“

e0°

)

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Aka je farba oficidalneho puku
na MS v hokeji 2026?

A: tmavomodra

B: ¢ierna

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 15. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 22. 5. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

MT26-20 strana 9
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OTVORENE

MARTIN

JILEMNICKEHO 11453/63B, 036 01

)) ™~ platnostakcie

PIESKOVATILI RACIA
HECHT 302200

© hadoba na 12 kg piesku ( s priemerom 0,6-1,2 mm)
© Yhadicové tfne na hadice s priemerom 32/38 mm
© vhodné pre bazény do 12 m3
© vdha bez ndplne 7,1 kg

© prikon 200 W

I
P

MESTSKY |
HECHT PRIME RED/WHITE/

© mestsky elektrobicykel uréeny na
v meste a na dedine . .
© nizko polozeny rdm umoznuje fahké nasad
© pri sliopani vyrazne pomdha automatic
elektromotor
-

AKOVYBRAT F
ELEKTROBICYKEL

* Akciové ceny platia pre drzitefov VIP kariet vo véetkych predajniach HECHT — Specialista na z& v dnoch 20.5-2.6.2026

Do akcie je urcenych 105 ks HECHT PRIME RED/WHITE/GREY, 2 HT 302200 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny sU v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

13-0150

MT26-20 strana 10



MARTINSKO

STAVBA A ZAHRADA

ZLAVA 30 %

NA OSTATNE
ELEKTROBICYKLE

prikon
zGber

4x4
plecie radli¢ky

HECHT 732 :

750 W :
32cm
hmotnost 8kg :

L

74,99€" .
59,99€"

VYPREDAJ

ELEKTRICKA BRUSKA
NARETAZE :
HECHT9 :

250 W :
priemer kotaca 100 mm - :
14kg :

prikon

hmotnost

_ brasny kotaé
 3,24100mm
y sucastou

prikon
sact vykon

mozné pouzit
ako fukar

39,99€" :

* .
29,99€
PRIEMYSELNY VYSAVAG :
HECHT 83352 :

1400 W :
18kPa :
objem nadrze 351
hadica 15m :

P

74,99€"
64,99€

11—

alebo do vypredania zédsob

ZAHRADNY KOMPOSTER
HECHT 6600
objem 600 |

rozmery 933 x 933 x 805 mm

vyrobené
VEU

| 7499€" |
64,99€
MMA INVERTOROVA

ZVARACKA |
HECHT 1826
vstupnd kapacita 6 kVA
2véraci prad 20-160 A |
zvéracie napatie 264V
priemer elektrod  1-4 mm

W

auto hot-start

104,99€"
94,99 €

manx. tlak

dizkapostrekovacej
rarky 50 cm

prikon

drvi vetvy

az do priemeru
zberny box

_ ACCUAUTICKO
zvukove HECHT 51818 :
asvetelné rozmery  115x65x60 cm
efekty accu 12V /10 Ah :

max. zatazenie

CHRBTOVYACCU

POSTREKOVAC :
r HECHT 416 ACCU :

accu Li-ion 10,8V, 25 Ah
25 bar :
objem nadrze Bl :

¢ 104,99€"
84,99¢

DRVIC VETIEV :
HECHT 6284 XL
2800 W

45 cm
cca60l :

189,09€"
169,99€"

ZAPRAZNY VOZIK
HECHT 52184 :

rozmery korby

=
N\ kolesa

objem
max. vytlak

max. prietok

97x515x42 cm /1801 :
10"x350-4
250 kg

. rukovét

104,99€"
84,99€

BENZINOVE CERPADLO
HECHT 3635 :

212cm?®
28m
max. nasavacia vyskag8 m :
36000 I/h :

BENZINOVY PLOTOSTRIH k

HECHT 9245

laserom objem 25,4 cm?®

rezand lista max. @ strihu 22 mm

celkové dizka listy 70 cm

. hmotnost 54 kg
otocha

124,99€"
99,99€

PLYNOVY GRIL |
HECHT FIRE WOOD 3

rozmery grilu 130 x 56 x 106 cm
rozmery rostu
hmotnost

62 x 41cm
30,5 kg

4-takt liatinovy rost
: agrilovacia doska
209,99€" : 269,99€" |
® *
179,99€" 219,99€" |
............................................................................................... R R e S L I T L
BENZINOVYFUKAR : § BENZINOVAMOTORKA
vkon 4.6 HP HECHT 972PROFI : EASY HECHT 51125 GREEN |
vy ! objem 75,6 cm? 1 e motor 125 cm? §
rychlost vzduchu 300 km/h : rozmery 160 x 66 x 95 cm g
objem vzduchu 27 m3/min : max. rychlost 70 km/h
: kapacita nadrze 31

diu_l’kov§
oviadanie

MT26-20 strana

30kg :

= 9 . ;
244,99€¢"

a d’alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

11

™. poloautomatické
prevodovka bez

spojky

834,99€"
699,99 €
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Ob]avte unikatnu mteraktlvnu Cestu Lacka Bebeka

V Stitniku vas ¢aka nové dobrodruZstvo

Vodny hrad v Stitniku sa meni na
miesto plné dobrodruZstiev pre malych
turistov. Novy interaktivny projekt Ces-
ta Lacka Bebeka hravou formou prepa-
jafyzické objavovanie so svetom knih a
virtualnej reality. Vynimoc¢ny edukac-
ny koncept zavedie deti do tajov stredo-
vekého Gemera pod vedenim malého
hradného ducha.

Cesta Lacka Bebeka je inovativny pro-
jekt, ktory démyselne oZivuje areal Vod-
ného hradu Stitnik. Deti do dvanast rokov
sa vdaka nemu nestant len pasivnymi po-
slucha¢mi historickych faktov. ,,Prebudit
v detoch zaujem o histériu nasho kraja si
vyZaduje moderny pristup. To bol hlavny
dévod, preco Kosicky samospravny kraj
prostrednictvom programu Terra Incognita
podporil tento originalny projekt sumou 14
000 eur,” uviedol predseda Kosického sa-

Stitnik:Cesta Lacka Bebeka.
zdroj foto KoSice Region Turizmus

mospravneho kraja Rastislav Trnka.

Prekazkova trasa aj napinavé tlohy

Cely zazitok stoji na troch pilieroch. Na
novej detskej knihe ,,Pribehy Lacka Bebe-
ka“, prekazkovej trase z prirodnych mate-
rialov a mobilnej aplikacii, ktora tento svet
rozsiruje o digitalne herné prvky a napi-
navé dlohy. Fyzicka Cast trasy pozostava
z jedenastich stanovist. Osem z nich sa
nachadza v exteriéri a priamo spéja pohy-
bové aktivity s poznavanim toho, ako sa li-
§il zivot stredovekého rodu Bebekovcov od
toho dnesného. Deti tu plnia rézne zadania
a za svoju Sikovnost zhierajit odmeny, ktoré
siv cieli vymenia za drobny suvenir. Vdaka
zapojeniu mobilnej aplikacie dostava pre-
chadzka historickym priestorom atraktiv-
nu dynamiku.

Informacny panel poskytuje
komplexné informacie

»Zazitkova trasa v Stitniku nevyzaduje
Ziadnu predchadzajicu rezervaciu. Pocas
hlavnej letnej sezény, denne od 9.00 h do
17.00 h, je na mieste k dispozicii aj sprie-
vodca a pristupné st i tri interiérové stano-
vistia. Pri vstupe do arealu Vodného hradu
je umiestneny digitalny informacny panel,
ktory navstevnikom poskytuje komplexné
informacie o priebehu trasy, fungovani
jednotlivych stanovist, bezpecnostnjch

Stitnik pontka nové dobrodruzstvo.

zdroj foto KoSice Region Turizmus

pravidlach, interaktivnych prvkoch aj
odporticanom poradi zastavok. Vdaka to-
muto rieSeniu je zabezpecCena plna auto-
nbmia navstevnika bez potreby priameho
personalneho vstupu, ¢o zaroven zvysSuje
dostupnost produktu aj pre individualnych
navstevnikov, pribliZil KoSice Region Tu-
rizmus s tym Ze pre stopercentny zazitok
zinterakcie s duchom Lackom organizatori
odporicaji detom a rodicom priniest si na-
bity smartfon.

Nas tip
0d leta ¢aka navstevnikov Stitnika dal-
Sia novinka v podobe interaktivnej virtu-

alnej prehliadky gotického kostola, a to
aj pocas jeho rekonstrukcie. Objavovanie
vyznamného historického objektu a po-
vodnej freskovej vizdoby prostrednictvom
virtualnej reality bude dostupné v infor-
maénom centre obce Stitnik vdaka projek-
tu Cesta stredovekom.

Vedeli ste, Ze...

hoci sa hrad v Stitniku spomina uz v 13.
storoci, tak povolenie na stavbu, respekti-
ve prestavbu, od krala Zigmunda Luxem-
burského dostal rod Bebekovcov aZ v roku
1432? - dozvedame sa to na strankach obce

Stitnik. » ren

PELETY

2BRIKETY

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
ozameranie ~odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

" NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

PRIA Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

43-0012

Vyrotia a udalosti [ @

ﬂi_/mont

MARTIN, s.ro.

27. maja1942
Slovak Jozef Gahcik a Cech Jan Kubis usku-
tocnili atentat na Heydricha

(MALOVANIE)

rodinnych
domov, bytov
a ich rekonstrukcie

{0908 658 55¢
JARNA AKCIA s

Smrekové
peletky U
\\’\_ Premium A1 P!
005 kg/452€
DOVOZ v ramci Slovenska ZDARMA

OBJEDNAJTE: 0918 348 999
www.ekomax.sk info@ekomax.sk

0903 405 588

0905 983 602

24-0132

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV
Bukove

brikety
960 kg/322€

EFEKTIVNEJSIE

LU

y4.\"e]W. W} |
0908 979 477

0905 514 652

www.kvmont.sk

LEPSIAPRACA®

18-004
14-0003
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PRIRODA / CUJTE.SK

Slovensko uz vycerpalo prirodné zdroje na cely rok

Aktualne Zijeme na ekologicky dlh

Slovensko siedmeho maja dosiah-
lo svoj Den ekologického dlhu. Tento
datum symbolicky upozoriiuje na to,
Ze ak by kazdy clovek na planéte Zil
rovnakym spdsobom ako obyvatelia
Slovenska, prirodné zdroje, ktoré ma
Zem k dispozicii na cely rok, by sme uz
vycCerpali.

,Fakt, ze Slovensko dosahuje svoj eko-
logicky dlh uZ zaciatkom méaja, ukazuje,
Ze dlhodobo spotreblivame viac, nez nam
priroda dokaze poskytnat. Ak by kazdy na
planéte Zil ako my na Slovensku, potrebo-
vali by sme takmer tri planéty Zem,“ hovo-
ririaditelka WWF Slovensko (Svetovy fond
na ochranu prirody) Miroslava Plassmann
a dodava:,,Kym minuly rok pripadol Deii
ekologického dlhu Slovenska na 10. maja,
tento rok nastal eSte skor. Tento trend od-
raza rastici tlak na prirodné zdroje — od
spotreby energie, cez intenzivne polno-
hospodarstvo az po nadmerni produkciu
odpadu.

Porovnanie spotreby

V porovnani s inymi krajinami patri Slo-
vensko skor k tym s vy$Sou mierou spotre-
by. Napriklad Ceska republika dosiahla
svoj ekologicky dlh uZ 11. aprila, Franziz-
sko 24. aprila a Nemecko 3. maja. Naopak,
niektoré krajiny hospodaria so zdrojmi

efektivnejsie — v Madarsku pripada tento
denl az na 24. jina. Rovnaky datum ako
Slovensko, 7. maj, maji tento rok aj Portu-
galsko ¢i Cile.

Porovnavajii ekologicki stopu a biolo-
gicki kapacitu Zeme

Den ekologického dlhu vypocitava or-
ganizacia Global Footprint Network po-
rovnanim takzvanej ekologickej stopy a
biologickej kapacity Zeme. Ak je spotreba
vyssia nez kapacita planéty, vznika eko-
logicky deficit. Dosledky tohto deficitu sit
Coraz viditelnejSie aj na Slovensku. Patria
medzi ne zhorSujice sa sucha, strata biod-
iverzity, degradacia pody €i vysSia nachyl-
nost krajiny na extrémne vykyvy pocasia.
,Dlh voci prirode nie je len abstraktné
Cislo. Prejavuje sa v redlnych problémoch
- od vys$$ej nachylnosti krajiny na sucha
(i zaplavy az po ubtdanie druhov. Podla
Spravy o stave planéty WWF z roku 2024
klesli populacie volne Zijacich Zivocichov
globalne o 73 %. To je jasny signal, Ze nas
sposob Zivota je dlhodobo neudrzatelny,”
objasnuje Miroslava Plassmann.

Ako mozZeme posuniit
Den ekologického dlhu:

Organizacia Global Footprint Network
uvadza niekolko konkrétnych prikladov,
ako posunit denn ekologického dlhu na

Ilustracné foto.

13—

zdroj foto c1ri pixabay

skorsi datum na platforme Power of Pos-
sibility:

Dekarbonizdcia: ZniZenie uhlikovej
zlozky ekologickej stopy ludstva o 50 % by
posunulo Den ekologického dlhu 0 93 dni.

ZniZenie plytvania: Ak by sme o po-
lovicu znizili mnozZstvo jedla, ktoré konci
ako odpad, tento deil by sa posunul o 13
dni.

UdrzZatelné stravovanie: Ak by sme ce-
losvetovo znizili konzumaciu méasa o po-
lovicu a nahradili ho rastlinnou potravou,
posunuli by sme ho o 7 dni.

Obnova lesnych ekosystémov: O zhru-

ba osem dni by tento den posunulo, keby
sme obnovili lesy, pralesy a dazdové pra-
lesy na ploche 350 miliénov hektarov.

UdrZatelna doprava: A ak by sme zni-
Zili rozsah kilometrov, ktoré ludstvo rocne
najazdi autami o 50 % a tretinu by nahra-
dila verejna doprava a zvySok jazda na
bicykli ¢i chodza, tento den by sa posunul
013dni.

UdrZatelné oblecenie: Ak zdvojnasobi-
me Zzivotnost oblecenia, zniZime spotrebu
zdrojov na jeho vyrobu o polovicu. Nakup
z druhej ruky, opravy ¢i upcyklacia mézu
posunt Den ekologického dlhu o 5 dni.

»ren

S N—

N

w.w.Sl‘J

Pripravte si cestovin
so Spendtom

N — (WOl &~ o
-
w
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Najlepsie je konzumovat redkovku Cerstvii

Redkovka je velmi vyZivna zelenina

Nenapadna zelenina s mierne
ostrou chutou. Re¢ je o redkovke,
ktora ma vdaka obsahu vitaminov,
mineralov a dalSich cennych latok
vela priaznivych tcinkov na naSe
zdravie. KedZe nie je naroCna na
pestovanie, darit sa jej bude aj v na-
$ej zahrade. VyuZitie tejto chrumka-
vej zeleniny je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

UCINKY NA ZDRAVIE

Redkovka poniitka okrem svieZej
chuti aj mnoZstvo zdravotnych benefi-
tov, vdaka ktorym by sme ju mali podla
odbornikov pravidelne zaradovat do
svojho jedalnicka. ,,Redkovka je boha-
ta na vitamin C, ktory zohrava klacovi
tlohu pri posiliiovani imunitného sys-
tému a ochrane buniek pred oxida¢nym
stresom. Obsahuje tiez vitaminy skupi-
ny B, vitamin K a mineralne latky ako
draslik, vapnik, horc¢ik a fosfor,” pribli-
Zuje Mgr. Katarina Blazova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného

lyje podla odbornicky ¢ierna redkovka,
ktora okrem iného obsahuje vyznamné
mnoZstvo draslika, tak dolezitého pre
kardiovaskularny ako i nervovo-svalo-
vy systém Cloveka. Obsahuje horc¢icné
silice, ktoré st zodpovedné za jej cha-
rakteristickd tiplavi chut. Stava z Cier-
nej redkovky ma velmi dobré Gcinky
pri niektorych problémoch so Zlénikom
¢i pecetiou, traviacich tazkostiach ako
st nadiivanie, zapcha a pocit tazoby
po jedle. Sirup z tohto druhu redkovky
sa pouziva pri ochoreniach dychacich
ciest - na zmiernenie kasla.

Pozor!

Pred konzumaéciou sirupu je dobré
sa podla odbornicky poradit sa s leka-
rom, pretoZe v niektorych pripadoch sa
stava z redkovky neodportca pit, ako
napriklad pri tehotenstve, ochoreniach
Stitnej Zlazy ¢i Zaltdo¢nych vredoch.

PESTOVANIE

Existuje viacero druhov redkovky
a lisia sa navzajom farbou, velkostou,
chutou a obdobim pestovania. Sezéna
tejto chutnej zeleniny je relativne dlha,

g —

’.—

1\‘

Z redkovky si mozeme pripravit chutnd natierku.

zdroj foto RitaE pixabay

zdravotnictva Bratislava. Vysoky po-
diel vody (aZ 95 %) a nizky obsah kalorii
robia z redkovky idealnu potravinu pri
redukénych diétach. ,Je tieZ vybornym
prirodnym zdrojom antioxidantov, kto-
ré chrania pokozku pred predcasnym
starnutim a podporuji jej regeneraciu.
Pravidelna konzumacia moZe zmiernit
prejavy zapalovych ochoreni, ako je
akné alebo ekzém,“ dopliia odbornicka
na zdravl vyZivu. Pritomnost draslika
v redkovke pomdha chrénit zdravie
srdcovo-cievneho systému. Vdaka niz-
kemu glykemickému indexu a podielu
vlakniny prispieva redkovka aj k stabi-
lizacii hladiny cukru v krvi. ,Vlaknina
obsiahnuta v redkovke pomaha zlep$o-
vat Crevnu peristaltiku a podporuje tra-
venie. Konzumacia redkoviek stimulu-
je tvorbu ZICe, ¢im priaznivo p6sobi na
¢innost pecene a zl¢nika,” vymeniva
dal$ie pozitiva Mgr.BlaZova. Okrem
toho ma redkovka mierne mocopudné
Gc¢inky, ktoré napomahajt prirodzené-
mu vylucovaniu toxinov z tela.

Najvzacnejsia je Cierna
NajvzacnejSia na vitaminy a minera-

pestujeme ju od aprila az do polovice
septembra a zavisi to aj od zvolenej od-
rody.

Ako na to?

Pripravte si riadky vzdialené od seba
20 cm a semienka vysievajte do hibky
pribliZzne 1 aZ 2 cm. Potom, ako rastlin-
ky vzidu, je potrebné ich pretriedit tak,
aby bola medzi nimi vzdialenost aspon
3aZ 4 cm, tak budit mat plody dostatoc-
ny priestor na svoj rast. KedZe redkovke
sa dari vo vlhkej pode, nezabudnite na
pravidelna zalievku.

POUZITIE

Pre zachovanie ¢o najvacSieho
mnoZstva prospesnych latok je pod-
la odbornicky najlepSie konzumovat
redkovku Cerstvii, m6zeme ju pridavat
do Salatov, natierok alebo pouZzit ako
prilohu k hlavnym jedlam. Vyborne sa
hodi aj do smoothie napojov.

Nas tip
REDKOVKOVA NATIERKA

Suroviny: 3 viazanicky redkovky,
100 g masla, 3 ks krémového syra, 3 na
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Redkovke sa bude darit aj v nasej zahrade.

zdroj foto wenzlerdesign pixabay

tvrdo uvarené vajcia, 1PL nasekanej
pazitky, citrénova Stavu a sol na do-
chutenie, redkovku na zdobenie pokra-
jant na kolieska

Postup: Maslo dame do misky,
nechame ho zméknit a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strthame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky
k vymieSanému maslu so syrom. Ochu-
time citronovou $tavou. Natierku poda-
vame natretti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou pazitkou
a kolieskami redkovky.

ZEMIAKOVY SALAT
S REDKOVKAMI

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL oli-
vového alebo repkového oleja, 2PL
jabléného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu,
8 redkoviek, 2PL nasekanej paZzitky,
sol, mleté Cierne korenie

Postup na zdlievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho miesa-
nia prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyije-
me, vloZime do hrnca s vriacou vodou
a uvarime do médkka. Po uvareni zo
zemiakov zlejeme vodu a nechame ich
vychladnit. Zemiaky zbavime Supky,
rozkrojime na polovice a vlozime do

Redkovku mézeme pridavat aj do Salatov.

misy. Priddme umyté a na kolieska na-
krajané redkovky. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a nechame odstat.
Salat pred podavanim posypeme nase-
kanou pazitkou.

SALAT S REDKOVKAMI,

JARNOU CIBULKOU A PAZITKOU
Suroviny na Saldt: 2 ks hlavkového

Salatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia,

1PL nasekanej petrZlenovej viiate, 1PL

nasekanej pazitky

Suroviny na zalievku: 150 g syra
s modrou plestiou, 2PL citrénovej stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zilievka: Syr s modrou ples-
nou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou
Stavou dohladka. Priddme majonézu,
kysla smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup Saldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
na ne navrstvime redkovku aj vajcia,
prelejeme pripravenou zalievkou a po-
sypeme petrzlenovou viiatou a paZit-
kou. Podavame s celozrnnym pecivom.

»ren

zdroj foto _Alicja_ pixabay
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

808 S'I'IIESNE PRACE

Tesar, klampiar, llnllrwal:

Pokryvaiskeé prace

Nové stresné konstrukcle -
Opravy

Izolécia plochych strlech
Klampiarske prace
Zateplenie

REGION
PRESS

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

+421 905148 393

www.bombafasada.sk (& (=) info@bombafasada.sk

68-001
91-0063

Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

BEZPECNOSTNE DVERE
DO BYTOV

@ montaz
V) servis

0917 678 746

vchodove-dvere.sk

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
OkamZite pripravené na pouZitie po dodani £

BOX XS /13,2 m’ - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m” - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S0 BEZDPH

www.ecocapsule.com 0907 877 864

«sﬁ”’
IMB0ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

www.imbodysport.sk

bezpecna spatna vazba
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Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

il
VSESTRANNE VYUZITIE A
FITNESS CENTRA
Cvicenie s trénerom aj individudlne — g
Od jednoduchych po komplexné cviky =
DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS g,_%’a .a-@g.

. S
Prémiovy zazitok, minimum priestoru, Wiz ;é' "Ei
maximalna pridand hodnota '
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EUROTHERM
MONT

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

uZivajte si svoj domov naplno

€I NEREZ?

ZAMERANIEA [} e a2
3D VIZUALIZACIA 'F —Y = © 0800 162 162

« Rychla aplikécia '
« Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR - Dlhodobé spolahlivost
v Garancia kvality

(]
zastavenie S e
sada n Ia budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

= — — A Sp A 0 »
i _ASEE _E _ ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
HLINIK, DREVO <

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV LY

i WL
KOMPLETNA VYMENA oW “““

STRIECH \@ \\\’0

-10%

2 CENY PRAGER, <f

91-0002

&
©
S
<
>
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