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PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM
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STARÁME SA
O VAŠE AUTO

www.jmsauto.sk

0907 762 437
Objednávky
online
www.jmsauto.sk

Kollárova 89, Martin

30 rokov

s VamiPREZÚVANIE
VYVAŽOVANIE
PREDAJ PNEU A DISKOV
PROGRAMOVANIE TPMS
USKLADNENIE PNEUUNIE PNEUENNIE PNEU
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PRIJMEM
VODIČA/ČKU DODÁVKY

NA DOHODU
MÔŽE BYŤ AJ

DÔCHODCA ALEBO
INV.DÔCHODCA

PODMIENKA: VP B

0910 76 76 76 2
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INZECIA
martinsko@regionpress.sk
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0915 446 824
0919 395 040

TEPOVANIE KOBERCOV 

GG Cleaning MT

vyzdvihneme
profesionálne
vyčistíme
vysušíme
dovezieme

BEZ STAROSTÍ

2
6
-0
3
2

75
-0
02

4

ČISTENIE ŠKRIDIEL
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE

KVALITNÉ   ČISTENIE   FASÁD

0917 886 090

A ZÁMKOVEJ DLAŽBY
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 záhradnej a malej
stavebnej techniky

0948 454 604
WORD servis

SERVIS
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ODSTÚPIM   zabehnutú dlhoročnú prevádzku 
akvaristiky v hypermarkete Tesco Martin

/oproti pokladniam/.

Kontakt: 0905 316 252 

Možnosť dlhodobého nájmu a v prípade záujmu
aj s možnosťou zmeny druhu prevádzky.
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MAĽOVANIE 
INTERIÉROV, EXTERIÉROV 

ČISTENIE FASÁD, STRIECH 
A ICH IMPREGNÁCIA

ČISTENIE SOLÁRNYCH PANELOV

+421 905 522 119
+421 905 517 914

objednajsa@revitaldom.sk

WWW.REVITALDOM.SK

Obhliadka je zdarma
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky

• stierky  • fasády
• rekonštrukcie

• jadrá  • obklady 
• dlažby

0908 387 373
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Očkovanie patrí podľa mnohých od-
borníkov medzi najväčšie úspechy mo-
dernej medicíny. Vďaka nemu sa poda-
rilo poraziť ochorenia, ktoré ešte pred 
pár desaťročiami zabíjali milióny ľudí 
na celom svete. „Vakcinácia významne 
prispela k zníženiu detskej úmrtnosti         
a dodnes patrí medzi najbezpečnejšie         
a najefektívnejšie formy prevencie,“ in-
formoval Štátny ústav pre kontrolu liečiv 
(ŠÚKL) pri príležitosti Európskeho imuni-
začného týždňa.

            
Kolektívna imunita funguje ako dáždnik, 

ak je zaočkované dostatočné množstvo po-
pulácie, choroba sa nemá ako šíriť. Vďaka 
tomu môžeme spoločne ochrániť aj ľudí, ktorí 
sa nemôžu očkovať, ale aj tých najzraniteľ-
nejších ako napríklad dojčatá, seniorov alebo 
pacientov s oslabenou imunitou. „Problém 
nastáva, keď v tomto pomyselnom dáždniku 
začnú vznikať diery. Ak zaočkovanosť klesne 
pod určité percento populácie, hrozí nám 
návrat ochorení, ktoré sme už nepovažova-
li za hrozbu. Dnes to vidíme napríklad pri 
čiernom kašli, mumpse, alebo osýpkach,“ 
vysvetľujú odborníci zo ŠÚKL a pridávajú 
zopár faktov:

• Prípady výskytu osýpok v EÚ vzrástli 
medzi rokmi 2019 a 2025 o 157 %.

• Na Slovensku sa zaočkovanosť proti 
osýpkam pohybuje okolo 94 %, čo je pod 
hranicou 95 % potrebnou na kolektívnu 
ochranu.

• Očkovanie proti HPV znižuje riziko rako-
viny krčka maternice takmer o 100 % u diev-
čat očkovaných vo veku 12–13 rokov.

• Očkovanie chráni nielen jednotlivca, ale 
aj tých, ktorí sa zo zdravotných dôvodov ne-
môžu očkovať.

• Pomáha predchádzať hospitalizáciám, 
závažným komplikáciám aj úmrtiam.

• Patrí medzi najbezpečnejšie a nákladovo 
najefektívnejšie nástroje prevencie.

•Prevencia zachraňuje životy. Očkovanie 
chráni každú generáciu.

Očkovanie na Slovensku u detí - „Na 
Slovensku sa deti povinne očkujú proti 10 zá-
važným infekčným ochoreniam. Tieto ocho-
renia môžu ohroziť zdravie detí a ani dnes ich 
nie je možné v niektorých prípadoch úspešne 
liečiť,“ uvádza Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva Bratislava a dodáva, že povin-
né očkovanie je dostupné pre všetky deti a je 
hradené z verejného zdravotného poistenia. 

Odporúčané očkovanie - Okrem povin-
ného očkovania je na Slovensku zavedené 
aj odporúčané očkovanie - nielen pre deti, 
ale i pre rôzne skupiny populácie. Tento typ 
vakcinácie nie je nutné absolvovať, no ak 
ho lekár odporúča, má to podľa odborníkov 
svoje opodstatnenie. Zároveň treba povedať, 
že odporúčané očkovanie nemusí byť plne 
hradené z verejného zdravotného poistenia, 
vakcíny môžu byť s doplatkom, respektíve 
ich hradí rodič dieťaťa.

Očkovanie chráni každú generáciu

» ren



MT26-20 strana 3

POTRAVINY, BÝVANIEMARTINSKO
3

2
6
-0
01
3



MT26-20 strana 4

SLUŽBY, GASTRO Najčítanejšie regionálne noviny
4

INZERCIA

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Podháj, 
Kolónia Hviezda - mimo ulíc rozná-
šaných v nepárny týždeň, Záturčie, 
Košťany nad Turcom, Príbovce, Suča-
ny, Turany, Žabokreky, Sklené, Sučany, 
Belá - Dulice, Blatnica, Ďanová, Draž-
kovce, Kláštor pod Znievom, Krpeľany, 
Valča, Diviaky, Dolná Štubňa, Horná 
Štubňa, Mošovce, Slovenské Pravno

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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2Rezervácie:

0918 368 670, rezervacie@umartina.sk 

Tešíme sa na Vašu

návštevu 

Oslavy
Svadby
Firemné akcie
Kary

Denné menuDenné menu
Oslavy
Svadby
Firemné akcie
Kary

www.ww
um

artitt nii a
.sk

HODINOVÝ
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SADROKARTONÁRSKE PRÁCE
ÚPRAVA PODKROVÍ

SYSTÉMY - RIGIPS - KNAUF
MONTÁŽ KAZETOVÝCH

STROPOV

MAĽOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV

REKONŠTRUKCIE RD A BYTOV
MURÁRSKE PRÁCE,
OBKLADY, DLAŽBY

0918 956 201
www.adamovsky.sk

STAVEBNÁ FIRMASTAVEBNÁ FIRMASTAVEBNÁ FIRMA
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Orezanie a o�etrenie korún drevín 

s odstránením odumretých 

a suchých konárov

Prevedenie ozdravného 

a presvetľovacieho rezu korún drevín

Orezanie častí drevín zasahujúcich 

do fasád a striech  budov, chodníkov 

a komunikácii

Výrub  stromov a drevín s využitím  
prevádzky montážnych plo�ín do 25m

Zabezpečenie likvidácie odrezkov 

s nakládkou a  odvozom
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ŽALÚZIE

SERVIS OKIENA+A+A+

SIEŤKY

NOVINKA:
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Dolná Kružná 7, Vrútky

VÝPREDAJ

SKLADOVÝCH

ZÁSOB POMNÍKOV

výšky

až do
ZĽAVY

40%
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STAVEBNÁ

ČINNOSŤ

0948 415 817

REKONŠTRUKCIE BYTOV A DOMOV
ZATEPĽOVANIE S VYSTAVENÍM ENERGETIC. CERTIFIKÁTU

SADROKARTONÁRSKE PRÁCE
OBKLAD, DLAŽBY, MAĽOVANIE
VODOINŠTALÁCIE, ELEKTROINŠTALÁCIE
BÚRACIE PRÁCE
POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY
REVÍZNE SPRÁVY
FASÁDY
MONTÁŽ OPLOTENIA
MAĽOVANIE STRIECH 

KVALITNÉ SLUŽBY ZA DOBRÚ CENU
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email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% 
ZĽAVA 10% pre stálych zákazníkov.

pri objednávke 6 ks paliet a viac.
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HODINOVÝHODINOVÝ
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KOMPLETNÁ ÚDRŽBA VAŠEJKOMPLETNÁ ÚDRŽBA VAŠEJ
DOMÁCNOSTI A FIRMYDOMÁCNOSTI A FIRMY
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stačí zavolať
a spolu nájdeme

riešenie
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PLASTOVÉ OKNÁ

ŽALÚZIE, ROLETY

GARÁŽOVÉ BRÁNY

MARKÍZY

• manuálne

• pohon

• sekčné

• výklopné

• rolovacie

• sieťky proti

hmyzu

• žalúzie

• textilné rolety

• 5 a 6 komorové
GEALAN

SALAMANDER

varinsky@varinsky.eu

Kontakt:   Dana Mráziková  |  mrazikova@regionpress.sk  |  0908 979 468

Na juhozápade Madagaskaru, ďaleko 

od turistických trás aj spevnených ciest, 

leží misia Ankililoaka. Kraj je tu suchý a 

chudobný. Ešte nedávno mnohé dediny 

takmer nepoznali kresťanskú vieru. Dnes 

sa to pomaly mení. 

„Po rokoch práce vidíme prvé ovocie,“ ho-

vorí saleziánsky misionár Charles Armand 

Randimbisoa. Ľudia z okolitých dedín prichá-

dzajú s prosbou, ktorá by u nás znela samo-

zrejme: chcú mať vlastnú kaplnku.

Nie je to však jednoduché. Kresťania tu 

tvoria len malé percento obyvateľov. Tradície 

predkov a viera v mágiu sú stále silné. Saleziá-

ni tu preto nevstupujú len ako duchovní, ale aj 

ako tí, ktorí pomáhajú zlepšovať každodenný 

život. Stavajú školy, rozbehli miestne rádio a 

presviedčajú rodiny, aby posielali do školy aj 

svoje dcéry. Dievčatá pritom do školy často 

nechodia vôbec. 

Misionári zdôrazňujú, že v Božích očiach 

sú všetci rovnako vzácni. Toto posolstvo sa 

dotýka čoraz väčšieho počtu sŕdc. „Uprostred 

obyvateľstva, ktorému chýba vzdelanie, pri-

náša Cirkev veľkú nádej,“ vysvetľuje farár 

Charles.

Jednou z dedín je Morafeno. Miestni si už 

pred časom postavili malú kaplnku z toho, 

čo mali poruke. V roku 2022 ju však poškodil 

tropický cyklón. Strecha sa prepadávala, ste-

ny popraskali. Napriek tomu sa tam naďalej 

schádzali, no s obavou, či sa stavba nezrúti. 

Navyše im už prestala stačiť, keďže veriacich 

pribúdalo.

Ich sen bol jasný: postaviť väčšiu a bezpeč-

nú kaplnku. Lenže z čoho? Dedina patrí medzi 

tie najchudobnejšie. Podpora napokon prišla 

zvonka. Vďaka dobrodincom nadácie ACN sa 

podarilo zabezpečiť ¡nancie, no rozhodujúca 

bola ochota miestnych. Každý priložil ruku k 

dielu. Niekto vozil materiál, iný zháňal piesok 

či štrk. Cement a oceľ vozili na fúrikoch od naj-

bližšej cesty vzdialenej až 13 kilometrov.

Dnes stojí v Morafene nová kaplnka. Väč-

šia, pevná, pripravená prijať väčší počet veria-

cich. Farár Charles je úprimne vďačný: „Vďaka 

štedrosti dobrých ľudí z ďaleka dostala ko-

munita v madagaskarskej dedinke dôstojné 

miesto na bohoslužby. Boh vás žehnaj.“

www.acnslovensko.sk

Predtým a potom

zdroj foto ACN

» ACN






















