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NOVOOTVORENÁ PREDAJŇA 

Južná trieda 119
0910 653 025

www.kamenarstvostoco.sk
Sklad, výroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793
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JARNÁAKCIA
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KAMENÁRSTVO KO�ICE
V�ETKY KAMENÁRSKE PRÁCEod roku 2002

PRE KAŽDÉHO VOLAJÚCEHO ZÁKAZNÍKA

Ihneď k dispozícii
prevádzka - Južná trieda 66, Košice

HOTOVÉ
URNOVÉ a KLASICKÉ

 hrobové miesta
v Ko�iciach, Barci, Perín-Chym a v Krematóriu

kosicekamenarstvo@gmail.com
www.kamenarstvokosice.sk0907 909 152 0903 999 123

VEĽKÉ JARNÉ ZĽAVY
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KVETY
LETNIČKY

0905 778 904

Predajňa KVETY ANJELIK
- Popradská 28C, Košice

www. .skexpreskvety

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17

obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5, Košice |   Po-Pia: 8-17

AKCIA od 480�
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0903 739 737
www.bepsro.sk

Výkup šrotu 
Popradská 56/B
040 11 Košice

Výkup �rotu
a farebných kovov
Predaj plechov
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ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

SKLADNÁ 1 - ÈAÒA

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

www.samoplus.sk

DÔCHODCOVIA a ZŤP

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, 
uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred 
pri zameraní technikovi.

0919 204 754

PLASTOVÉOKNÁ
PLASTOVÉOKNÁ
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STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH
Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!
STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH

Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!

vodoinštalačné a elektroinštalačné práce, obklady, 
dlažby, omietky, maľby,vinylové a PVC podlahy, 

sadrokartónové podhľady a priečky, ploty, oporné múry,
zateplenie rodinných domov, základové platne
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Kúpim 1 až 2 izbový byt
Hotovosť 0944 141 077
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569
v Košiciach
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27
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0905 245 995

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové - ISO systém
• 

• 

• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro

DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

vonkajšie hliníkové role�
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ŽALÚZIE
SIETE

0905 611 093

        a 

SERVIS OKIEN

plastové okná

Výmena tesnenia
-50% ZĽAVA

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JARNÁ
AKCIA -30%

Všetko na jednom mieste
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feba @gmail.comeco0948 025 196

UPRATOVACÍ SERVIS
upratovanie kanc. priestorov, bytov 
a vchodov bytových domov

www.febaeco.sk
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VÝRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZÁHRAD
STROJOVÉ VŔTANIE DIER NA PLOTOVÉ STĹPIKY ČI SADBU STROMOV
ODVOZ STARÉHO NÁBYTKU, SPOTREBIČOV, ODPADU. 0940 375 882
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroin�talácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

KO�ICE

22. mája 1908
bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-
dlo 

Výročia a udalosti

LETÁKY
0907 779 011
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DÔCHODCOVIA a ZŤP 
ZĽAVY do 30%

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy
je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 

MONTÁŽOPRAVA

SERVISDODANIE
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www.samoplus.sk

Zváracie stroje - zváračky

Laserové zváračky

Zváracie stoly, kukly 

Príslušenstvo k zváraniu

Odsávanie

Autogénna technika

Ukosovačky

Nabíjačky a štartovacie vozíky

Pásové píly

Elektrocentrály

Kompresory

Magnetické vŕtačky

Náradie na rezanie, brúsenie, 

vŕtanie, leštenie

Sortiment - dielňa a záhradaTel.: 055 72 07 411

predajňa: 055 72 07 407

Holubyho 12, Košice www.gobako.sk

TECHNIKA
a NÁRADIE

ZVÁRACIA 27
na trhu

ROKOV

27
na trhu

ROKOV
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Prenájom a predaj elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - KO�ICE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0901 770 125
 corado@corado.sk
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HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C

NÁBOROVÝ BONUS 2000 €
KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

HRUBÁ MZDA: od 1150€ / mesiac

Finálna úroveň mzdy závisí od kvalifikácie

a skúseností.

Priemerná mzda vodiča: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:

Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY: 

Vodičský preukaz skupiny C

Kvalifikačná karta vodiča

Psychologická spôsobilosť 

BENEFITY: 

Moderné vozidlá, pravidelná obnova

vozového parku

Možnosť bezplatného rozšírenia 

kvalifikácie

Polročné a koncoročné odmeny

Stravné lístky aj za dovolenkové dni

Príspevok na DDS a ďalšie   

6
6
-1
1
-1

INZERCIA

0907 779 017

23. mája 1805  
Napoleon Bonaparte bol v milánskej katedrále korunovaný za ta-
lianskeho kráľa 

Výročia a udalosti
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Kontakt:  kosicko@regionpress.sk | 0907 779 011, 0907 779 017

Slovensko už vyčerpalo prírodné zdroje na celý rok

Aktuálne žijeme na ekologický dlh
Slovensko siedmeho mája dosiah-

lo svoj Deň ekologického dlhu. Tento 
dátum symbolicky upozorňuje na to, 
že ak by každý človek na planéte žil 
rovnakým spôsobom ako obyvatelia 
Slovenska, prírodné zdroje, ktoré má 
Zem k dispozícii na celý rok, by sme už 
vyčerpali. 

„Fakt, že Slovensko dosahuje svoj eko-
logický dlh už začiatkom mája, ukazuje, 
že dlhodobo spotrebúvame viac, než nám 
príroda dokáže poskytnúť. Ak by každý na 
planéte žil ako my na Slovensku, potrebo-
vali by sme takmer tri planéty Zem,“ hovo-
rí riaditeľka WWF Slovensko (Svetový fond 
na ochranu prírody) Miroslava Plassmann 
a dodáva:„Kým minulý rok pripadol Deň 
ekologického dlhu Slovenska na 10. mája, 
tento rok nastal ešte skôr. Tento trend od-
ráža rastúci tlak na prírodné zdroje – od 
spotreby energie, cez intenzívne poľno-
hospodárstvo až po nadmernú produkciu 
odpadu.

Porovnanie spotreby
V porovnaní s inými krajinami patrí Slo-

vensko skôr k tým s vyššou mierou spotre-
by. Napríklad Česká republika dosiahla 
svoj ekologický dlh už 11. apríla, Franzúz-
sko 24. apríla a Nemecko 3. mája. Naopak, 
niektoré krajiny hospodária so zdrojmi 

efektívnejšie – v Maďarsku pripadá tento 
deň až na 24. júna. Rovnaký dátum ako 
Slovensko, 7. máj, majú tento rok aj Portu-
galsko či Čile.

Porovnávajú ekologickú stopu a biolo-
gickú kapacitu Zeme

Deň ekologického dlhu vypočítava or-
ganizácia Global Footprint Network po-
rovnaním takzvanej ekologickej stopy a 
biologickej kapacity Zeme. Ak je spotreba 
vyššia než kapacita planéty, vzniká eko-
logický de£cit. Dôsledky tohto de£citu sú 
čoraz viditeľnejšie aj na Slovensku. Patria 
medzi ne zhoršujúce sa suchá, strata biod-
iverzity, degradácia pôdy či vyššia náchyl-
nosť krajiny na extrémne výkyvy počasia. 
„Dlh voči prírode nie je len abstraktné 
číslo. Prejavuje sa v reálnych problémoch 
– od vyššej náchylnosti krajiny na suchá 
či záplavy až po ubúdanie druhov. Podľa 
Správy o stave planéty WWF z roku 2024 
klesli populácie voľne žijúcich živočíchov 
globálne o 73 %. To je jasný signál, že náš 
spôsob života je dlhodobo neudržateľný,“ 
objasňuje Miroslava Plassmann.

Ako môžeme posunúť 
Deň ekologického dlhu:

Organizácia Global Footprint Network 
uvádza niekoľko konkrétnych príkladov, 
ako posunúť deň ekologického dlhu na 

skorší dátum na platforme Power of Pos-

sibility: 

Dekarbonizácia: Zníženie uhlíkovej 
zložky ekologickej stopy ľudstva o 50 % by 
posunulo Deň ekologického dlhu o 93 dní. 

Zníženie plytvania: Ak by sme o po-
lovicu znížili množstvo jedla, ktoré končí 
ako odpad, tento deň by sa posunul o 13 
dní. 

Udržateľné stravovanie: Ak by sme ce-
losvetovo znížili konzumáciu mäsa o po-
lovicu a nahradili ho rastlinnou potravou, 
posunuli by sme ho o 7 dní.

Obnova lesných ekosystémov: O zhru-

ba osem dní by tento deň posunulo, keby 
sme obnovili lesy, pralesy a dažďové pra-
lesy na ploche 350 miliónov hektárov. 

Udržateľná doprava: A ak by sme zní-
žili rozsah kilometrov, ktoré ľudstvo ročne 
najazdí autami o 50 % a tretinu by nahra-
dila verejná doprava a zvyšok jazda na 
bicykli či chôdza, tento deň by sa posunul 
o 13 dní.

Udržateľné oblečenie: Ak zdvojnásobí-
me životnosť oblečenia, znížime spotrebu 
zdrojov na jeho výrobu o polovicu. Nákup 
z druhej ruky, opravy či upcyklácia môžu 
posunúť Deň ekologického dlhu o 5 dní.

» ren

Ilustračné foto.                            zdroj foto c1ri pixabay   

INZERCIA

KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Párny týždeň: Kuzmányho, Kalvária, 
Letná, Mlynský Náhon, Čermeľ, Podhra-
dová, Ťahanovce, Furča, Nad jazerom, 
Vyšné Opátske, KVP, Terasa

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6210/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Nepárny týždeň: Kavečany, My-
slava, Pereš, Poľov, KVP, Šaca, Terasa, 
Barca, Južná Trieda, Rastislavova, 
Železníky, Šebastovce, Džungľa, 
Košická Nová Ves, Krásna, Nad ja-
zerom, Ťahanovce, Furča

01 Auto-moto / predaj

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

INZERCIA

0907 779 017

INZERCIA

0907 779 011
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Školy a školské zariadenia na Slo-
vensku môžu posilniť svoju identitu 
a jedinečnosť aj prostredníctvom 
čestného či historického názvu. In-
formovalo o tom Ministerstvo škol-
stva SR s tým, že to školám umožňuje 
jasne vyjadriť, čím sú výnimočné 
– aké hodnoty zastávajú, na čo sa od-
borne alebo umelecky zameriavajú    
a na aké osobnosti či historické míľ-
niky nadväzujú.

            
Čestný alebo historický názov je do-

plnením o�ciálneho názvu školy a pred-
stavuje symbolický prvok. Môže niesť 
meno významnej osobnosti, ktorá svo-
jím dielom alebo činmi prispela k spolo-
čenskému rozvoju – napríklad v oblasti 
vedy, kultúry, umenia či športu. Histo-
rický názov sa viaže na dôležitú histo-
rickú udalosť, ktorá zohrala významnú 
úlohu v národných alebo regionálnych 
dejinách. „Príklady z praxe ukazujú, že 
vhodne zvolený názov školy môže vý-
razne posilniť jej identitu, odlíšiť ju od 
ostatných škôl v okolí a zvýšiť jej prestíž. 
Napríklad Základná umelecká škola          
v Štúrove po udelení čestného názvu 
Základná umelecká škola Ferenca Liszta 
komunikuje svoje umelecké zameranie 
aj kultúrny a národnostný presah. Po-
dobne Základná škola Slobodného slo-
venského vysielača v Banskej Bystrici 
prostredníctvom historického názvu 

pripomína významnú dejinnú udalosť    
a posilňuje regionálnu identitu,“ uvie-
dol rezort školstva.

Ako požiadať?
O čestný alebo historický názov môže 

požiadať akákoľvek škola alebo školské 
zariadenie. Žiadosť sa podáva elektro-
nicky na ministerstvo školstva prostred-
níctvom Ústredného portálu verejnej 
správy a jej súčasťou je najmä návrh 
názvu, jeho odôvodnenie a súhlas zria-
ďovateľa. Certi�kát o udelení názvu si 
škola preberie na slávnostnom podujatí 
za účasti predstaviteľov ministerstva.

Viac informácií o udeľovaní čestných 
a historických názvov nájdete na webo-
vej stránke https://www.minedu.sk/
cestne-nazvy-skol-a-skolskych-zaria-
deni/.

Školy môžu požiadať o čestný 
alebo historický názov

Ilustračné foto.     Zdroj foto steveriot1 pixabay

» ren

Očkovanie patrí podľa mnohých od-
borníkov medzi najväčšie úspechy mo-
dernej medicíny. Vďaka nemu sa poda-
rilo poraziť ochorenia, ktoré ešte pred 
pár desaťročiami zabíjali milióny ľudí 
na celom svete. „Vakcinácia významne 
prispela k zníženiu detskej úmrtnosti         
a dodnes patrí medzi najbezpečnejšie         
a najefektívnejšie formy prevencie,“ in-
formoval Štátny ústav pre kontrolu liečiv 
(ŠÚKL) pri príležitosti Európskeho imuni-
začného týždňa.

            
Kolektívna imunita funguje ako dáždnik, 

ak je zaočkované dostatočné množstvo po-
pulácie, choroba sa nemá ako šíriť. Vďaka 
tomu môžeme spoločne ochrániť aj ľudí, ktorí 
sa nemôžu očkovať, ale aj tých najzraniteľ-
nejších ako napríklad dojčatá, seniorov alebo 
pacientov s oslabenou imunitou. „Problém 
nastáva, keď v tomto pomyselnom dáždniku 
začnú vznikať diery. Ak zaočkovanosť klesne 
pod určité percento populácie, hrozí nám 
návrat ochorení, ktoré sme už nepovažova-
li za hrozbu. Dnes to vidíme napríklad pri 
čiernom kašli, mumpse, alebo osýpkach,“ 
vysvetľujú odborníci zo ŠÚKL a pridávajú 
zopár faktov:

• Prípady výskytu osýpok v EÚ vzrástli 
medzi rokmi 2019 a 2025 o 157 %.

• Na Slovensku sa zaočkovanosť proti 
osýpkam pohybuje okolo 94 %, čo je pod 
hranicou 95 % potrebnou na kolektívnu 
ochranu.

• Očkovanie proti HPV znižuje riziko rako-
viny krčka maternice takmer o 100 % u diev-
čat očkovaných vo veku 12–13 rokov.

• Očkovanie chráni nielen jednotlivca, ale 
aj tých, ktorí sa zo zdravotných dôvodov ne-
môžu očkovať.

• Pomáha predchádzať hospitalizáciám, 
závažným komplikáciám aj úmrtiam.

• Patrí medzi najbezpečnejšie a nákladovo 
najefektívnejšie nástroje prevencie.

•Prevencia zachraňuje životy. Očkovanie 
chráni každú generáciu.

Očkovanie na Slovensku u detí - „Na 
Slovensku sa deti povinne očkujú proti 10 zá-
važným infekčným ochoreniam. Tieto ocho-
renia môžu ohroziť zdravie detí a ani dnes ich 
nie je možné v niektorých prípadoch úspešne 
liečiť,“ uvádza Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva Bratislava a dodáva, že povin-
né očkovanie je dostupné pre všetky deti a je 
hradené z verejného zdravotného poistenia. 

Odporúčané očkovanie - Okrem povin-
ného očkovania je na Slovensku zavedené 
aj odporúčané očkovanie - nielen pre deti, 
ale i pre rôzne skupiny populácie. Tento typ 
vakcinácie nie je nutné absolvovať, no ak 
ho lekár odporúča, má to podľa odborníkov 
svoje opodstatnenie. Zároveň treba povedať, 
že odporúčané očkovanie nemusí byť plne 
hradené z verejného zdravotného poistenia, 
vakcíny môžu byť s doplatkom, respektíve 
ich hradí rodič dieťaťa.

Očkovanie chráni každú generáciu

» ren
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.S TÝM SI HRAVO

        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
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PO CELOM SLOVENSKU
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