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Skoly méZu poziadat o ¢estny

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY e rereeomem ;
PLASTOVE OKNA a DVERE # VE CENY .
I 'odss0¢/m: 1 alebo historicky nazov
ﬁ ! ' Skoly a $kolské zariadenia na Slo-

vsetkych typov
« Zaluzii a okien
«dveri a sietok
0918 109 149 www.helux.sk

;

-

[
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Hladéme zdravotnu sestru
na Siastoény Uvézok do ambulancie

o v Novych Zémkoch s ndstupom 10903 921 670
\ od juna 2026.
Odmena: dohodou +421914 320 211 (()DKI'I PIM STARE VECF

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\nabytok ainé 0904 046 416 )

V pripade zaujmu nas kontaktujte mailom
na: centrala@alw.sk alebo telefonicky

78-0059

(KANAL SErvIS

vensku mdZu posilnit svoju identitu
a jedineCnost aj prostrednictvom
S Cestného C¢i historického nazvu. In-
® formovalo o tom Ministerstvo Skol-
stva SR s tym, Ze to $kolam umoziuje
jasne vyjadrit, ¢im sit vynimocné
- aké hodnoty zastavajii, na ¢o sa od-
borne alebo umelecky zameriavaji
a na aké osobnosti ¢i historické mil-
niky nadvazuji.

Cestny alebo historicky nazov je do-
plnenim oficialneho nazvu Skoly a pred-
stavuje symbolicky prvok. MoZe niest
meno vyznamnej osobnosti, ktora svo-
jim dielom alebo ¢inmi prispela k spolo-
Censkému rozvoju — napriklad v oblasti
£ vedy, kulttry, umenia ¢ 3portu. Histo-
® ricky nazov sa viaZe na doleZit histo-

rick(l udalost, ktora zohrala vyznamni

tlohu v narodnych alebo regionalnych

80-0019

RYCHLO | CISTO { SPOLAHLIVO | NONSTOP

MOMNMUMENT

OBNOVA ALEBO NOVY
NAHROBNY KAMEN

NON-STOP SLUZBA
PALARIKOVO
. 0905 328 814

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

80-0025

dejinach. ,,Priklady z praxe ukazujd, ze
vhodne zvoleny nazov Skoly moZe vy-
razne posilnit jej identitu, odlisit ju od
ostatnych $kol v okoli a zvysit jej prestiz.
Napriklad Zakladnd umelecka S$kola
v Sttirove po udeleni ¢estného nazvu
Zakladna umelecka Skola Ferenca Liszta
komunikuje svoje umelecké zameranie
aj kultarny a narodnostny presah. Po-
dobne Zakladna Skola Slobodného slo-
venského vysielaca v Banskej Bystrici
prostrednictvom historického nazvu

78-0010

pripomina vyznamnd dejinni udalost
a posiliiuje regionalnu identitu,” uvie-
dol rezort Skolstva.

Ako poziadat?

0 Cestny alebo historicky ndzov moéze
poziadat akakolvek Skola alebo Skolské
zariadenie. Ziadost sa podava elektro-
nicky na ministerstvo Skolstva prostred-
nictvom Ustredného portalu verejnej
spravy a jej stcastou je najmd navrh
nazvu, jeho odévodnenie a sthlas zria-
dovatela. Certifikat o udeleni nazvu si
Skola preberie na slavnostnom podujati
za GCasti predstavitelov ministerstva.

Viac informécii o udelovani cestnych
a historickych nazvov najdete na webo-
vej stranke https://www.minedu.sk/
cestne-nazvy-skol-a-skolskych-zaria-
deni/.

llustracné foto. Zdroj foto steveriot1 pixabay
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ODVOZ A LIKVIDACIA
COHOKOLVEK

VYPRATAVAME / KITAKARITUNK

OROKSEGET, HAZAT,
LAKAST,GARAZST

0948 734 096

remeslosluzba@ksluzby.eu

MIESTO, KDE AJ VAS PES TRAVI DOVOLENKU

DLHSi POBYT zLAVA 10% t‘

78-0014

Rozpis zapasov
slovenskej hokejovej reprezentacie na MS 2026

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Viac na dvojstrane vo vnutri

+421908 182162 © f HAPPY DOG HOTEL
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35,050 domécnosti)
parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, - Paldrikovo,  Surany,
Ulany nad Zitavou, Dvory nad
Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Banov, Komjatice,
Palérikovo, Surany, Dvory nad Zita-
vou, BeSeriov, Komota, Semerovo,
Velké Lovce, Velky Kyr

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim elektromotorytra-
faky 0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE
BANKOVKY OBRAZY A INE
0903868361

» KUPIM OBRAZY A RAMY
0902708047

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

7 DETOM
8 DARUJEM

Ockovanie chrani kazda generaciu

Ockovanie patri podla mnohych od-
bornikov medzi najvicsie Gspechy mo-
dernej mediciny. Vdaka nemu sa poda-
rilo porazit ochorenia, ktoré este pred
par desatroCiami zabijali miliony lIudi
na celom svete. ,Vakcinicia vyznamne
prispela k zniZeniu detskej tmrtnosti
a dodnes patri medzi najbezpecnejsie
a najefektivnejsie formy prevencie,” in-
formoval Stétny tistav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) pri prileZitosti Eurépskeho imuni-
zatného tyzdna.

Kolektivna imunita funguje ako dazdnik,
ak je zaockované dostatotné mnozstvo po-
pulacie, choroba sa nema ako §irit. Vdaka
tomu m6zZeme spolocne ochranit aj udi, ktori
sa nem6zu ockovat, ale aj tych najzranitel-
nejSich ako napriklad doj¢ata, seniorov alebo
pacientov s oslabenou imunitou. ,,Problém
nastava, ked v tomto pomyselnom dazdniku
zacnd vznikat diery. Ak zaoc¢kovanost klesne
pod urcité percento populacie, hrozi nam
navrat ochoreni, ktoré sme uZ nepovazZova-
li za hrozbu. Dnes to vidime napriklad pri
Ciernom kasli, mumpse, alebo osypkach,”
vysvetlujti odbornici zo SUKL a pridavajit
zopar faktov:

o Pripady vyskytu osypok v EU vzrastli
medzi rokmi 2019 a 2025 0 157 %.

¢ Na Slovensku sa zaoCkovanost proti
osypkam pohybuje okolo 94 %, o je pod
hranicou 95 % potrebnou na kolektivnu
ochranu.

¢ Ockovanie proti HPV zniZuje riziko rako-
viny krcka maternice takmer o0 100 % u diev-
Cat ockovanych vo veku 12-13 rokov.

e Ockovanie chrani nielen jednotlivca, ale
aj tych, ktori sa zo zdravotnych dovodov ne-
moéZzu ockovat.

¢ Poméha predchadzat hospitalizaciam,
zavaznym komplikaciam aj Gmrtiam.

¢ Patri medzi najbezpecnejSie a nakladovo
najefektivnejSie nastroje prevencie.

ePrevencia zachranuje Zivoty. Oc¢kovanie
chréani kazda generaciu.

Ockovanie na Slovensku u deti - ,Na
Slovensku sa deti povinne ockuji proti 10 za-
vaznym infek¢énjm ochoreniam. Tieto ocho-
renia mozu ohrozit zdravie detia ani dnes ich
nie je mozné v niektorych pripadoch tispesne
liecit,“ uvadza Regionalny trad verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava, Ze povin-
né ockovanie je dostupné pre vsetky deti a je
hradené z verejného zdravotného poistenia.

Odporiicané ockovanie - Okrem povin-
ného ockovania je na Slovensku zavedené
aj odporticané ockovanie - nielen pre deti,
ale i pre rézne skupiny populacie. Tento typ
vakcinacie nie je nutné absolvovat, no ak
ho lekar odporiica, ma to podla odbornikov
svoje opodstatnenie. Zaroveii treba povedat,
Ze odporti¢ané ockovanie nemusi byt plne
hradené z verejného zdravotného poistenia,
vakciny mo6zu byt s doplatkom, respektive
ich hradi rodic dietata.

»ren
MATE VLHKY DOM? QAP
VLA (8 | A MURARSKE PRACE
- pgdrezavame ZATEPLENIE BUDOV
e P01 [REKONSTRUKCIE BYTOV
- chemicka injektaz{yooa BYTOVE JADRA
z - s MUROVANE PLOTY
100% odstranenie vihkosti .| ZAMKOVA DLAZBA
A VLI I O TR R PZ K] - | DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

e r_ll i
SAF NS TY sk

Mapelerm mellé

AJANDEK
KLIMA
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dodanie materialu - zdruka na pracu
0907 369 497 - CENY DOHODOU

59-0078

HYDINARSKANARMARTOROUNICA
((PRIGAUANTE))

INOVINKA S
HUSI LANDES 0D 2 DO 14 DNI
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACICE

A KACERE
CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

31/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
tashusa HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120
PREDAJ MALEJ HYDINY

Kazdi stredu TvrdoSovce
od 11:00 hod. do 12:00 hod.

80-0002

18 tyzdiové
5 tyzdiové
3tyzdiové
5 tyzdiové

mla'dky 10,00 €/ kus
husokaéky 7,00 €/kus
kacky 6,00 €/kus

kazdu stredu Dvory nad Zitavou
% husi 15,00 €/kus

od 13:00 hod. do 14:00 hod.

0905 745 006 * 0903 944 151

TURA - byvalé PD

59-0053

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

= L Sl
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Dovoz priamo na adpesu

L
FARAA FRAE NS

preda) pmnyh

zmest

0940658399
0905355 145

Farma Frajkovci: /160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com ° www.farmafrajk .

80-0005

( )

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
betdnovanie
prendjom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdcu

0919211 533 -0940 173 313

59-0074

2

59-0016

59-0079

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suiciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starSich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0096

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA

brojlerové kurence

na dochov vaha cca 2kg

6 -tyzdiiové morky na chov
jatoéné morky, mladky

OCISTENA HYDINA
morky, kurence,
vykifmené kaéice (mulardy)

AASS
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VYKUP SPOLUVLASTNICKYCH PODIELOV
NA NEHNUTEENOSTIACH

« VSETKY ZLOZITE PRAVNE UKONY VYRIESIME ZA VAS
o PREMENTE VAS PODIEL NA PENIAZE

REBELS INVEST S.R.0

INFO@REBELSINVEST.SK | WWW.REBELSINVEST.SK | +421907 373636

BITUFLEX s.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY Fracyleme vyHranne

NA ZAKLADE ZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA S T
- BEZZALOHY 2
- prvotriedny materidl =
zn. Index mineral design

X Zavapre . -
‘ OpEa kominu (1M
-zdruka 25 rokov

0950266604
a dlhorocné skiisenosti ¥

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokad Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> pa KLUC <<<

www.bituflex.sk

BT T

. . V
Bituflexroznava@gmail.com

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

o))

PECIEME / SLUZBY

3 —

Kefirova bublanina s jahodami

Zacina sa sezona sladkych vonavych ja-
héd a tie sa hodia nielen na priamu kon-
Zumaciu, ale aj na pripravu vSakovakych
dezertov. Jednym z nich je aj bublanina,
ktora nie je narocna na pripravu a z ple-
chu zmizne raz dva. Vziat si ju méZeme
do prace na desiatu, pribalit do tasky na
vylet alebo si na nej pochutit pri nedelnej
salke Caju ¢ikavy.

Bublaninu moZeme piect pocas celej sezd-
ny tak, ako dozrievajt jednotlivé druhy ovo-
cia. Hodia sa nielen jahody, ale aj CereSne, vis-
ne, Cucoriedky, ribezle, maliny. Pokojne vSak
moZete pouzit aj iné, vami oblibené plody.
Receptov na bublaninu najdeme nespocetné
mnozstvo. Pontikame jeden osvedceny.

Kefirova bublanina s jahodami

Suroviny: 250g polohrubej miky, 250g
hladkej muky, 1 balicek kypriaceho prasku
do peciva, 200g krupicového cukru, 200ml
kefiru, 2 vajcia, 100ml oleja, 300g jahod

Postup:

e Jahody umyjeme a nechame na site od-
kvapkat.

e Do misky preosejeme obe miky, prida-
me Kypriaci prasok do peciva a cukor a dobre
premieSame.

e Nasledne do misky so suchymi ingre-

dienciami prilejeme kefir a olej, pridame vaj-
cia a vymieSame.

e Plech vystelieme papierom na pecenie,
vylejeme cesto a poukladame husto jahody.

e Bublaninu pecieme priblizne 30 azZ 40
mindt pri teplote 180°C, podla druhu rary
a velkosti formy.

Nas tip:

Bublaninu podavame posypand prasko-
vym cukrom. Ozdobit mdZeme kopcekom
bieleho jogurtu, zmrzliny alebo Slahacky
a listkami medovky ¢i méty. Rovnako ju mé-
Zeme posypat nasucho oprazenymi platkami
mandli.

»ren

llustracné foto. zdroj foto RitaF pixabaypixabay

23. maja 1805

Vyrocia a udalosti

Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-

lianskeho krala

VSETKY

OKULIAROVE SKLA

9

¢

KORZO M.R. STEFANIKA 9
NOVE ZAMKY

6 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK e 0915 452 304

9

@® WWW.DROPTIC.SK
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Bratislavy

&eveenkova 23,

851 01 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

8 /

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 10
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

«iﬁ-ﬁ
IM3B00Y SrPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

0 kg

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo

sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

NI:\JI?ITE
NOVYCH
| ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0903 921710

LEPSIAPRACA®

VSESTRANNE VYUZITIE

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

L&l BRUSENIE

REGION
PRESS

" PARKIET
LAKOVANE - OEJ - VOSK

0917 755 577 www.regionpress.sk

www.brusenieparkiet.com

81-0099

Stredna odborn Skola stavebna Epitészeti Szakkozépiskola,
Nitrianska cesta 61, Nové ZamKy, ako organizicia
zriadovatel'skej posobnosti NSK v stilade s § 9a ods. (5) a ods. (9)
zak. €. 446/2001 Z. z. o majetku vysSich dzemnych celkov

v zneni neskorsich predpisov zverejnuje:

zamer prenajat’ formou priameho nidjmu priestory

vo vlastm’cgve NSK a v sprave Strednej odbornej Skoly
stavebnej Epitészeti Szakkozépiskola,:

a) Cast nebytovych priestorov , ktoré sa nachddzaji v budove
s.¢. 7553 na parc. ¢. 3082/6, LV ¢. 5710 , k.i. Nové Zamky

o vymere 49,00 m2 .

:l: MESTO SURANY

OZNAMENIE

nachadzajicich sa na Kostolnom Seku - lokalita

La Skolou — pre ucel IBV“ k.u. Kostolny Sek, zapisané
nalLV¢. 1. Ide o 2 pozemky urcené na individualnu
bytovii vystavbu s mozZnostou napojenia na inZinierske
siete. Je vybudovand miestna cesta, vodovodné

a kanalizacné pripojky, elektrické pripojky a moznost
napojenia na optickii siet.

Nam. hrdinov 1/1, 942 01 Surany, 1€0: 00 309 311 e

Mesto Surany oznamuje, 7e podla § 9a ods. 1 pism. a) zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci
v zneni neskorsich predpisov a v zmysle § 281 a nasl. zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny
zakonnik v zneni neskorsich predpisov vyhlasilo obchodnii verejnii siitaZ o najvhodnejsi
navrh na uzatvorenie kiipnej zmluvy na prevod vlastnictva k nehnutelnostiam

==

Blizsie informacie a siitazné podmienky su zverejnené na stranke mesta Surany www.surany.sk

Priestory st vhodné na skladové a dielenské tcely.

b) Cast nebytovych priestorov, ktoré sa nachddzaji v budove
s.6. 7551, p.¢. 3082/4 a s.¢. 7552, p.¢. 3082/5, LV ¢&. 5710, k.4.
Nové Zamky, o vymere 120 m2 . Priestory st vhodné

na skladové ucely.

doba nijmu: na jeden rok
cena najmu minimélne vo vyske: 25 €/m2 ro¢ne

V pripade zdujmu vase cenové ponuky doructe do 25.05.2026
do 12,00 hod. : elektronicky e-mailova adresa: skola@nzstav.sk
Poznimka: do predmetu spravy uviest: Ponuka - NAJOM
NEOTVARAT moznost zaslat dokumenty na adresu postou
v oznacenej obdlke: ,,NAJOM - neotvarat*“ na adresu:
Stredné odborna §kola stavebné -Epitészeti Szakkozépiskola,
Nitrianska cesta 61 Nové Zamky, Nitrianska cesta 61, 940 01
Nové Zamky

Termin obhliadky: 21.05.2026

Vyhlasovatel mé pravo odmietnut vietky predloZené navrhy
a vyhradzuje si pravo ukoncit tento

proces bez uzatvorenia zmluvy o ndjme.

Blizsie inf.: https://sosstavnz.edupage.org/obstaravanie/
a.natel. ¢.: 0918 857 340

780062

78-0052

NZ26-20 strana
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od pondelka 18. 5. do 24. 5.

CENOVY
LIDER’

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

3 79 tutulledlw

] 500 5% bakni
Kuracie prané gﬂ:ﬂgﬂ @
Pliss

PARKSIDE

PARKSIDE
.n.k kozadhka, 40 W

Heureks
NAJLACNEISIA*
AKU KOSACKA
uuuuuu jej kategarl

www.lidl.sk §




. 3
" MS v hokeji 2026

Slovensko

Taliansko

Slovinsko

Dansko

Slovensko

Kanada

Slovensko

7| TIPOS |BET]
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MNorsko

-

Slovensko

Slovensko

Slovensko

Cesko

Slovensko

Svédsko

HRAJ

ZODPOVEDNE
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Na svoju vyhru si musel pockat - no stalo to za to!

Niekedy staci dobry odhad a trocha trpezlivosti.
Presne to zazil jeden z hracov Tiposbetu, ktory si
pred par diami zostavil tiket, na aky tak skoro
nezabudne.

Namiesal si nan pestry mix zapasov — z Konferenénej
ligy, slovenskej hokejovej extraligy a na zaver pridal aj
elektronicky futbal. Kombinacia, pri ktorej si nejeden
tipér povie, ze na to treba mat poriadne dobry
prehlad.

Vsadil iba 2 eura. A ked' posledny zapas dopadol
presne podla jeho tipu, na u¢te mu pribudlo 1 816
eur. Svoj vklad tak znasobil az 908-nasobne.

Hokejové majstrovstva sveta su za dverami

A s nimi aj jedno z najo¢akavanejsich Sportovych
obdobi roka. Slovenska reprezentacia opat
vykorculuje na lad s jasnym ciefom — uspiet. A kazdy
zapas bude mat v sebe ten typicky naboj velkého
turnaja. Ci uz pdjde o stiboje v zékladnej skupine,
alebo o napinavé vyradovacie zapasy, kazdy jeden
suboj na lade bude mat svoju vahu - nielen Sportovd,
ale aj tipérsku.

A prave v takychto chvilach sa otvdéra priestor pre

desiatky prilezZitosti — ¢i fandi$ slovenskym
hokejistom, sleduje$ Konferen¢nu ligu, futbalové ligy
po celej Eurépe, tenisové grandslamy, alebo ta bavi
nieco Uplne iné. Na tiposbet.sk si vyberie naozaj
kazdy. Jednoducha registracia, prehladné prostredie
a Siroka ponuka Sportov a zdpasov ti zabezpecia, Ze o
zaujimavé tikety nebude nudza.

A kto vie — mozno prave ten tvoj dalsi tiket bude ten,
o ktorom sa bude pisat nabudtce.
Tipuj na tiposbet.sk

Hraj zodpovedne. Hra je ur¢end osobam starsim ako
18 rokov. Hazardné hry mo6zu byt navykové.

) Hrame o 3 balicky

&ot
OV

?&’Ld“ao‘“

wo°

)

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Aka je farba oficialneho puku
na MS v hokeji 2026?

A: tmavomodra

B: ¢ierna

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 15. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 22. 5. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

NZ26-20 strana 7
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DOMACNOST Naj¢itanejsie regiondlne noviny

OTVORENE

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

& Zamky
- centrum

platnost akcie
20.5.-2.6.2026

PIEOKOVATILI KACGIA
HECHT 302200

© hadoba na 12 kg piesku ( s priemerom 0,6-1,2 mm)

© thadicové tfine na hadice s priemerom 32/38 mm

© vhodné pre bazény do 12 m3

© vdha bez ndplne 7,1 kg

© prikon 200 W
ST DR 0 <

HECHT PRIME RED/WHITE|

© mestsky elektrobicykel uréeny no
v meste a na dedine

© nizko polozeny ram umoznuje fahké no

© pri sliapani vyrazne pomdaha automaticl
elektromotor

dojazd az
85 km
prietc
45001

AKOVYBRAT F #‘

ELEKTROBICYKEL b

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dnoch 20. 5-2. 6. 2026
Do akcie je urcenych 105 ks HECHT PRIME RED/WHITE/GREY, 200 ks HECHT 302200 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny sU v € s DPH. Tlacove chyby vyhradené. **Naijnizsia cena za poslednych 30 dni
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NOVOZAMOCKO

DOMACNOST

9 —

ZLAVA 30 %

NA OSTATNE

ELEKTROBICYKLE

prikon
z&ber
hmotnost

Al

j 74,99€"
. 59,99€

4x4
plecie radlicky

max. tlak

dizkapostrekovacej
rarky 50 cm

. 104,99€"
84,99€

DRVIC VETIEV :
HECHT 6284 XL :
2800 W §

prikon

drvi vetvy

az do priemeru
zberny box

hmotnost
25kg

| 189,99€"
. 169,99 €’

max zatazenie

dia_l’kové
oviadanie

NZ26-20 strana

ELEKTRICKY KULTIVATOR
HECHT 732 !

750 W ¢
32cm
8kg

CHRBTOVY ACCU '
POSTREKOVAC '
r HECHT 416 ACCU :

accu Li-ion 108V, 25 Ah
25 bar :
objem né&drze 161 :

45cm :
cca6ll :

_ ACCUAUTICKO :
zvukoveé HECHT 51818 :
asvetelné  oimery 15x65x600m :
accu 12V /10 AR :

30kg :

prikon

hmotnost

brasny kotué
3,2_xl Og'nm
stéastou

HECHT 83352

prikon
saclvykon

hadica

mozné pouzﬂ
ako fukar

74.08€"
64,99€

ZAPRAZNY VOZIK :
HECHT 52184

rozmery korby

kolesd
max. zatazenie

]
B

ocelovy ram
104,99€
84,99€

objem
max. vytlak

maoix. prietok

4-takt

209,99€"
179,99 €’

BENZINOVY FUKAR :
“kon 4.6 HP HECHT 972 PROFI
vy ! objem 756 cm? :

VYPREDAJ

ELEKTRICKA BRUSKA '
NARETAZE '
HECHT 9 :

250 W :
priemer kotdca 100 mm :
14kg :

97x515x42.cm [180 |
10"x350-4
250kg :

rukovét

% -

rychlost vzduchu 300 km/h
objem vzduchu 27 m3/min :

alebo do vypredania zadsob

ZAHRADNY KOMPOSTER
HECHT 6600
objem 600 |

rozmery 933 x 933 x 805 mm

vyrobené
VEU

PRIEMYSELNY VYSAVAC : MMAINVER]‘OROVA
iy " ZUARACKA |

1400 W : ’

18 kPa :

objem nadrze 351

15m

HECHT 1826 |

vstupnd kapacita 6 kVA
zvaract prad 20-160 A |
zvaracie napdtie 26,4V

priemer elektrod  1-4 mm

auto hot-start
104,99 €™
*
94,99€
BENZINOVY PLOTOSTRIH
HECHT 9245
laserom objem 25,4 cm?
rezan& |i§tu max. @ strihu 22 mm
celkova dizka listy 70 cm
hmotnost 54 kg
otoéna

-

124,95€"
99,99€

- o .
BENZINOVE CERPADLO :
HECHT 3635 :

212 cm?
28m
max. nasavacia vyska8 m -
360001/h :

PLYNOVY GRIL
HECHT FIRE WOOD 3

rozmery grilu 130 x 56 x 106 cm
rozmery rostu 62 x 41cm
hmotnost 30,5 kg

liatinovy rost
a grilovacia doska

269,99
219,99 €

- - - N
BENZINOVA MOTORKA |

\'d HECHT 51125 GREEN

- motor 125 cm® 8

rozmery 160 x 66 x 95 cm |

max. rychlost 70 km/h

kapacita nadrze 31

poloautomatické
prevodovka bez

spojky
834,99¢€"
699,99€



Najlepsie je konzumovat redkovku Cerstvii

Redkovka je velmi vyZivna zelenina

Nenapadna zelenina s mierne
ostrou chutou. Re¢ je o redkovke,
ktora ma vdaka obsahu vitaminov,
mineralov a dalSich cennych latok
vela priaznivych dcinkov na naSe
zdravie. KedZe nie je naroCna na
pestovanie, darit sa jej bude aj v na-
$ej zahrade. VyuZitie tejto chrumka-
vej zeleniny je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

UCINKY NA ZDRAVIE

Redkovka poniitka okrem svieZej
chuti aj mnoZzstvo zdravotnych benefi-
tov, vdaka ktorym by sme ju mali podla
odbornikov pravidelne zaradovat do
svojho jedalnicka. ,,Redkovka je boha-
ta na vitamin C, ktory zohrava klacovi
tlohu pri posiliiovani imunitného sys-
tému a ochrane buniek pred oxida¢nym
stresom. Obsahuje tieZ vitaminy skupi-
ny B, vitamin K a mineralne latky ako
draslik, vapnik, hor¢ik a fosfor,” pribli-
Zuje Mgr. Katarina Blazova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného

lyje podla odbornicky ¢iernaredkovka,
ktora okrem iného obsahuje vyznamné
mnoZstvo draslika, tak dolezitého pre
kardiovaskularny ako i nervovo-svalo-
vy systém Cloveka. Obsahuje horc¢i¢né
silice, ktoré st zodpovedné za jej cha-
rakteristickd tiplavi chut. Stava z Cier-
nej redkovky ma velmi dobré acinky
pri niektorych problémoch so Zlénikom
Ci pecetiou, traviacich tazkostiach ako
st nadiivanie, zapcha a pocit tazoby
po jedle. Sirup z tohto druhu redkovky
sa pouziva pri ochoreniach dychacich
ciest - na zmiernenie kasla.

Pozor!

Pred konzumaéciou sirupu je dobré
sa podla odbornicky poradit sa s leka-
rom, pretoZe v niektorych pripadoch sa
Stava z redkovky neodportca pit, ako
napriklad pri tehotenstve, ochoreniach
Stitnej Zlazy ¢i Zaltdo¢nych vredoch.

PESTOVANIE

Existuje viacero druhov redkovky
a lisia sa navzajom farbou, velkostou,
chutou a obdobim pestovania. Sezéna
tejto chutnej zeleniny je relativne dlha,

Z redkovky si mozeme pripravit chutnd natierku.

zdroj foto RitaE pixabay

zdravotnictva Bratislava. Vysoky po-
diel vody (aZ 95 %) a nizky obsah kalorii
robia z redkovky idealnu potravinu pri
redukénych diétach. ,Je tieZ vybornym
prirodnym zdrojom antioxidantov, kto-
ré chrania pokozku pred predcasnym
starnutim a podporuji jej regeneraciu.
Pravidelna konzumacia moZe zmiernit
prejavy zapalovych ochoreni, ako je
akné alebo ekzém,“ dopliia odbornitka
na zdrava vyZivu. Pritomnost draslika
v redkovke pomdha chranit zdravie
srdcovo-cievneho systému. Vdaka niz-
kemu glykemickému indexu a podielu
vlakniny prispieva redkovka aj k stabi-
lizacii hladiny cukru v krvi. ,Vlaknina
obsiahnuta v redkovke pomaha zlep$o-
vat Crevna peristaltiku a podporuje tra-
venie. Konzumacia redkoviek stimulu-
je tvorbu ZICe, ¢im priaznivo posobi na
¢innost pecene a zl¢nika,” vymeniva
dal$ie pozitiva Mgr.BlaZzova. Okrem
toho ma redkovka mierne mocopudné
Gc¢inky, ktoré napomahajt prirodzené-
mu vylucovaniu toxinov z tela.

Najvzacnejsia je Cierna
NajvzacnejSia na vitaminy a minera-

pestujeme ju od aprila az do polovice
septembra a zavisi to aj od zvolenej od-
rody.

Ako na to?

Pripravte si riadky vzdialené od seba
20 cm a semienka vysievajte do hibky
pribliZzne 1 aZ 2 cm. Potom, ako rastlin-
ky vzidu, je potrebné ich pretriedit tak,
aby bola medzi nimi vzdialenost aspon
3aZ 4 cm, tak budit mat plody dostatoc-
ny priestor na svoj rast. KedZe redkovke
sa dari vo vlhkej pode, nezabudnite na
pravidelna zalievku.

POUZITIE

Pre zachovanie ¢o najvacSieho
mnozZstva prospe$nych latok je pod-
la odbornicky najlepSie konzumovat
redkovku Cerstvii, m6zeme ju pridavat
do Salatov, natierok alebo pouzit ako
prilohu k hlavnym jedlam. Vyborne sa
hodi aj do smoothie napojov.

Nas tip
REDKOVKOVA NATIERKA

Suroviny: 3 viazanicky redkovky,
100 g masla, 3 ks krémového syra, 3 na

NZ26-20 strana

Redkovke sa bude darit aj v nasej zahrade.

zdroj foto wenzlerdesign pixabay

tvrdo uvarené vajcia, 1PL nasekanej
pazitky, citrénova Stavu a sol na do-
chutenie, redkovku na zdobenie pokra-
jant na kolieska

Postup: Maslo dame do misky,
nechame ho zméknit a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strthame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky
k vymieSanému maslu so syrom. Ochu-
time citronovou $tavou. Natierku poda-
vame natretti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou pazitkou
a kolieskami redkovky.

ZEMIAKOVY SALAT
S REDKOVKAMI

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL oli-
vového alebo repkového oleja, 2PL
jabléného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu,
8 redkoviek, 2PL nasekanej paZzitky,
sol, mleté Cierne korenie

Postup na zdlievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho miesa-
nia prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyije-
me, vloZime do hrnca s vriacou vodou
a uvarime do médkka. Po uvareni zo
zemiakov zlejeme vodu a nechame ich
vychladntit. Zemiaky zbavime Supky,
rozkrojime na polovice a vlozime do

Redkovku mézeme pridavat aj do Salatov.

misy. Priddme umyté a na kolieska na-
krajané redkovky. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a nechame odstat.
Salat pred podavanim posypeme nase-
kanou pazitkou.

SALAT S REDKOVKAMI,

JARNOU CIBULKOU A PAZITKOU
Suroviny na Saldt: 2 ks hlavkového

Salatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia,

1PL nasekanej petrZlenovej viiate, 1PL

nasekanej pazitky

Suroviny na zalievku: 150 g syra
s modrou plestiou, 2PL citrénovej stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zilievka: Syr s modrou ples-
nou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou
Stavou dohladka. Priddme majonézu,
kysld smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup Saldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
na ne navrstvime redkovku aj vajcia,
prelejeme pripravenou zalievkou a po-
sypeme petrZlenovou viiatou a paZit-
kou. Podavame s celozrnnym pecivom.

»ren

zdroj foto _Alicja_ pixabay
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INLOOICEL CISTERE FASRD
PATEWTINAMDL) TECHMDLOG

S0S SIBEQNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryjvac

Pokryvaiskeé prace
Nové stresné konstrukcie ,—""‘\ l“

: [ ! Oprav! ‘
| a : i Izgléci‘; plochych striech 1“‘\;%“\“ 3\9-
|- g ' _:!-_ ‘k /

Klampiarske prace
Zateplenie

T T A P P e Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
BIG BEAN, Logisticka 8, 91701Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 = K k 421 918 081 699
| +421910 315 415, infu@domkavy.idednésaonezdvﬁznu B2B ponuku. | 0'“3 t: + =

SANREMO D8 JURA X10

| 1060 VIKEND 200N THSOONI S0DNI+ 1060 VKEND 200N TSOONI 60DNI+ |

B0€ 90 € 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

Plne sebestacne (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

0800 333 223 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE el oy . o A
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stoli¢kové vyfahy od Stannah vém daji slobodu uzivaf

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE i i g 45
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI S18Vol domov kedyk0|vek a bez prekozok.

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o _
’ Najvy3sia kvalita servisu na celom Slovensku.
HLINIK, DREVO * -

5 , ’ . "
CI NEREZ? . = Pre TZP obéanov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA : i @0800 162 162 www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

v Rychla aplikdcia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR - Dihodobé spofahlivost .
+ Garancia kvality P stabilizujeme zakladov( pddu » KOMPLETNA VYMENA

zastavime sadanie budov STRIECH
s - ‘ - ' - injektézou syntetickej Zivice .10% 2
sadania budov rracuane o criow siovenswy [RIGEE

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com

=b llI- ..,,w;- Pa— -

. [ . 1 . D :
wmm llh
‘ POZOR CENA VRATANE MONTAZE

91-0062
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