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ORL, lapaca tukov
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Rozpis zapasov

20. TYZDEN / 15. MAJ 2026

OPRAVA

0908152 485

Chcete spat zdravo

a prebudzat sa sviezo
La Dolce Vita v predajni Nabytok Kvokacka v Bardejove

Rudolf Huliak je
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www.sknabytok.sk

26. - 27. 5. 2026

fithes trénerkou Janou Vaskovou a expertmi z Magniflexu.

TeSime sa na vas.

53-0130

CISTENIE HROBOV

*» Obnova pisma, datumy umrtia
e Nahrobneé doplnky
80€
120€

IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA
' v PRED 5
-

o9 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

25-0012

slovenskej hokejovej reprezentacie na MS 2026

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

nasa radost

BJ26-20 strana 1

HRAJ
ZODPOVEDNE



od pondelka 18. 5. do 24. 5.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Cervena
mini dyia
cenazalkg

(kg = 6,58)
e 8

USETRITE" (3

aw r ; i ‘._..j—,- _"
mﬂ .t
Cucoriedky Trvanlivé
400 g balenie mlieko
(1kg =9,48) 1

3,5 % tuku

Kuracie prsné
rezne XXL
cenazalkg

Tento
Kuchynské
utierky

£ : | P
4. PARKSIDE'

E“‘.’f“"é Y PARKSIDE
ey TN, iy, Aku kosacka, 40 V

cenazalkg :
us

A Heureka
NAJLACNEJSIA*
AKU KOSACKA

vo svojej kategorii

-
*Patvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonanyt v diloch 12. 3, - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentoy. Viac na WWW. lld l . Sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 18. 5. do 24. 5. 2026 alebo do vypredania zdsob, Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sit bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.
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BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

MYSLITE NA PEKNE
NOHY UZ DNES

Necakajte do Ieta

VYHLASUJE VYBEROVE KONANIE

PRIMAR(KA)

P Interného a geriatrického oddelenia
Chlrurglcka ambulanaa

MUDr. Milan Jacko, MBA 15 000 €

Dlhoroc¢na prax s penovou A naborovy prispevok
sklerotizaciou zil dolnych koncatin

Sv. Jakuba 21, 085 01 Bardejov

KONZULTACIA JE BEZPLATNA (0 L0 e JCT 1 By b

[deim hodinky, budiky, hodinarske suiastky a naradie. ] za NAJLEPSIU CENU
v i

vyhodné mzdové podmienky

bohaty socidlny program,
52 zamestnanecké benefity

P
©
I3
S
S
o
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@ nsp-bardejov.sk/volne-pracovne-pozicie
ykupim aj diely, nastroje €i celé vybavenie po hodinarovi STUDNE
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

0907 148 965
0905 195 458 &

™ lenkahrubyova@nsp-bardejov.sk

PALIVOVE [EEAgVA = Jig=ny i

IZOLACIE " s e
. o SGB - DREVOSTAVBY s

www.jmdom.sk . ViRo8A AANKGY, PERGOL, :xzulm e

0908 658 9]0 uURrsa Wl:gaasm?;\?os‘avwes;;lc?ut - KLAMPIARSKE PRACE

Profesionding montét percribesy  GTETCO Q 0940323004 @ s.stanazoznam.sk é

tesarstvojm@centrum.sk

81-0096
58-0080

58-0021-3

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kraclinovce 53, Hertnik 301, Tyzden 20
KO v Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116, AKCIA trva od 17.05.2026
Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136, 0sikov 109 do 24.05.2026
VAJIEKA XL MAJKAHAME  TRADICNE SLOVENSKE  SVR PLATKOVY

MASLO 100 g, krajina povodu SYR DRAZ DOMESTOS | ~

83% ﬁ: Y Rakusko : 5ks/bal.
cena za ks ° e Uy e

i KAVA
KAVA NESCAFE -
2 druhy, 200 g gg,I;RADSKA PERHIK

ROCHESTER ] omSoué 'g“““‘“‘"‘“ vom(fn DIPLOMATLCS

GINGER
0,75 L, Traditny ViNO KAPURKOVA % ' 0.71,40%

zazvorovy LA 075L,12% : 0,71L,37,5%
nealko napoj

58-0002
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

JARO /// TILE s.r.0.

PLASTOVE OKNA A DVERE

DONUKQ Predaj a o]orava zaluzii,

sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety def a noc,
plisse Zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467

74 Ng;,x

SLUZIEB

- POKLADKA ZAMKOVE DLAZBY
- PLOTY APLOTOVESYSTEMY
- OPORNE MURY

@ BaDi Dlazba @ 0016100929
@ badi.dlazba@gmail.com

- ZEMNE AVYKOPOVE PRACE

- ZAKLADOVE DOSKYNAKLUC

_ +INSTALATERSKEPRACE
- NAKLADNA DOPRAVA - VUKLAPAC

@ 0917263468

53-0001-1

.Sk
DO TIMU

SKLADNICKU ~ SKLADNIKA

1200 € MESACNE, BRUTTO

atse

PRIDAJ SA K NAM!

1300 € MESACNE, BRUTTO

PLNY UVAZOK =

MARHAN 258,
‘,;_._,' :?
%> V

086 45 MARHAN
© INFO@FILTREAOLEJE.SK []+421917 853 245

e

MOZNY IHNED

sk
DOTIMU

PREDAJCA

1200 € MESACNE, BRUTTO
PLNY UVAZOK
MARHAN 258,
086 45 MARHAN
MOZNY IHNED

PRIDAJSA KNAM! © INFOGFILTREAOLEJESK [J+421917 853 245

Natery striech

G N s Cistenie striech

GOM BAR Syntetické
NATERY STRIECH a polyuretanové farby

Slovenska

firma T= 0911946 071}

www.gombarnatery.sk

Najcitanejsie regiondlne noviny

%> TEPOVANIE
. - UMYVANIE OKIEN

- UPRATOVANIE DOMACNOSTI

BARDEJO?OKOLIE 091 ] 933 553 .

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

AKCIA! 28.6.-7.7. 475€

Beiz zberaciek pa Slovensku

0949 817 617, www.tancintravel.sk
OD CENTRUM, Bardejov

0940 954 513

Za prijatel'na cenu

OBNOVAYSIRIECH N

ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH,  # fiwersé
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NI'NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

53-0027-6

53-0045-6

58-0050-8

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

ﬁ Zahradné centrum Micurin Bardejov

ZAHRADNE CENTRUM

MICURIN BARDEJOV
_EXKLUZIVNET

CITRONOVA VERBENA
(Aloysia triphylla)
lenza 4,99 EUR

ENCIANOVY stroméek
(Solanum rantonnetii)

lenza12,50 EUR

KREPOVA MYRTA
(Lagerstroemia indica)

v 3 farbach

Kontakt: zahrady@gmail.com
Po-Pia 8.30-17.00 So 8.30-12.00
Mickova ul. (Za CS SHELL, smer Presov)

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

STUDNE - KOPANE, VRTANE
CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

O 0917 840 731

BJ26-20 strana
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BARDEJOVSKO

SLUZBY

Bezplatny tyZdennik

BARDEJOVSKO

SVIDNICKO-STROPKOVSKO
EV 6213/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Ill, rok 2026

Redakcia: Slovenska 18

BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Rozsypand 0905 915 035

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domdcnostl)
Mesta-obce (kaZdy tyZdefi):
Bardejov, Bardejovska Nové Ves, Bardejov-
sk Z&bava, DIhd Luka, Minlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
HatZlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovee, KluSov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopuchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakoy, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarisské Cierne, Siba, Tamoy,
TroCany, VaniSkovee, Viy3nd Vola, Zborov,
Zlaté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotta, Niznd 0l5ava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubova, Giraltovce, Hrabovcik,
KapiSovd, KraClnovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlk, Strodin, Sarissky Stiavnik, Vygny Miro-
Sov, ViySny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

olgarasevova@gmail com

aj predaj Calinmi

od 26 € bez DPH

V poni

66-014

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH

Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» Preddm: 2 radlicny pluh,
brany, cirkuldr, seckaren.
Tel. ¢islo 0908 460 040

» V intravildne mesta po-
skytnem pozemok na na
vozenie vykopovej zeminy.
Tvrdd cesta + odmena. Tel.
Cislo 0908 460 040

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

» HUADAM 0SOBU NA STA-
ROSTLIVOST PRE ZTP VO-
ZICKARA. PLAT 1600 EUR
0902626269

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BJ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BJ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzer&t bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V&5 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrtane DPH).

« Text do 50 znakov 1€

* Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3¢
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BJ* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET Sr.0)

HUMEX

Slovakia s.r.o
Kpt. Nalepku 3, Bardejov,
za predajfiou CITROEN na kruhovom objazde
Kontakt: 054 472 25 86 - 0911 803 590

STIHL
Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO: 8:00 - 12:00

JARNA AKCIA EZA Ar-xo =GO CubCadet

Benzinova kosacka s pojazdom

: 3 Benzinovy vyzina¢

Motor: AL-KO Pro 14‘7,st .(4—takt) v b e
ykon: 2,2 kW 4 .

Pojazd: Ano (zadny pohon) 4 Vyrkon:0,65 k‘\\W‘i‘ k

Zaber: 46 cm P4 SUPER CENA P Hmnmmé-i,z Kg

Kos: 651 4 1 69€ cia hlava / AutoCut (62

SUPER CENA

IHNED
K ODBERU

VARIRL 84 H

Traktorova kosacka
Motor: 4 takt. Stiga ST450
Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 84 cm
2noie

289€ Stella Garden BDR 581

Bubnova kosacka
Motor: 4 - takt,
BrigaséStratton

675 EXi series

Vykon: 2,6kW
Pracovny zaber: 60 am
Snekova prevodovka
50 spojkou

W ODBERL

SUPER CENA

2099€
+DARCEK

< STIGA SUPA RL98H

Traktorova kosacka
Motor: 4-takt, ST 500
Prevodovka: Hydrostat

zadarmo nabijacka

AL-KO T 14-86.6 HD-A EASY PRO

ﬁ Benzinovy zéhradny traktor P
lotor: AL-KO Pro 450 (4-takt, 452 ccm) Zaber.29 8 cvm
\ noze
s AKCIOVA CENA N
’\ 2399€ -
SUPER CENA N pat £ _— + DARCEK HYDROSTAT
2199€ ") zdarma mulcovad + nabijacka + tainé zariadenie
i - GA Estate 598W
state
STIGA SU PA TRIIT 98 kH‘kN Traktorova kosacka
raktorova kosacka Motor:4 takt STIGA ST550

Motor: 4-takt, ST 550 TWIN
Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 98 cm

2noze

IHNED
K ODBERU

AKCIOVA CENA

2699¢€
+ DARCEK

HYDROSTAT
2 valec 18 HP

zdarma mul¢ovac + nabijacka + tazné zariadenie

2\alec - maximalny vykon 18HP
Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 98 cm
2noze

SUPER CENA

_2899€
+DARCEK

HYDROSTAT
2 valec 18 HP

zdarma mulcovac + nabijacka + tazné zariadenie

LESPOL-OLH s.r.o.
BARDEJOV
PONUKAME NA PREDA)

SYPANE PALIVOVE DREVO:

standardna dizka — 33 cm

CENA ZA SUROVE DREVO 1PRMS / 50 EUR
CENA ZA SUCHE DREVO 1PRMS / 60 EUR

— nestandardna dlZka — na objednavku
-25cm, 40cm, 45cm

— 1 klietka/5prms. Drevo sa vysype z klietky dovyldéf pac

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:

— vozime 5 prms, 10 prmis, 15 prms kamiénové
dodavky v ramci SR — max. objem 60 prms.

_ KonTAKT: 0903 710 749

BARDEJOV,
Duklianska 38

BJ26-20 strana
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SLUZBY, POLITIKA

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Kamenarstvo

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), BJ
Jarna akcia na Zulové hroby kazdého druhu
VSetley hiroby tmavé a svetlé

1=

ILO notna cena
Hrob od 1490 € LZinEInlXe) o[ [hE1 Y
na rok 2026
Nahrobny

kamen od 490 € 0907 l|,51 324

KAMENIVO

UKRASNE KAMENIVO PALIVOVE DREVO

& agulat

.VYKOPOVE PRACE

racie a demolaéné prace
Dovoz mozny aj v sobotu

g_ 0944 08ﬁ- 892
:.

SLOWENSKA KOMORA

@ SKDP | DANOVYCH PORADCOV

DANOVE PORADENSTVO

BUSINESS CONSULTING ZK s.r.o.
¢len SKDP ¢.osvedcenia 315/2026

NAPREDUJTE S NAMI!

tvojdanovyporadca@gmail.com +421 907 918 878

25. maja 1898
v PreSove vznikol najstarsi futbalovy klub na Slovensku Tatran Pre-
Sov, vtedy pod nazvom ETVE PreSov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesiilet)

53-0121

58-0059-3

BARDEJOV NIE sU MICHALOVCE,
ale aj my moézeme mat Uspesny Sport.

Mnohi z nas si eSte pamataju
Sportové Uspechy Bardejova, piné
hladiska na futbalovom Stadiéne pri
prvoligovych zapasoch alebo v

Sportovej hale pri  najvy$Sej
hadzanarskej lige. V Sieni slavy
slovenskej atletiky mame
vySkarski  legendu  Vladimira

Savcinského. Bardejov zil Sportom.

Za poslednych 27 rokov sa
oslabovala systematicka podpora
Sportu a zanikali aj dolezité Sporto-
viska potrebné pre rozvoj mladych
talentov. Napriklad 400-metrova
bezecka draha, ktora kedysi sluzila
atletike.

Dnes su Sportové Uspechy v Barde-
jove Casto viac spomienkou ako
realitou. Nie preto, Zze by nam
chybali talentované deti, obetavi
tréneri alebo [udia ochotni praco-
vat. Prave naopak. V kluboch
mame mnozstvo nadsencov, ktori
drzia $port pri Zivote vdaka nezist-
nej praci vo svojom volnom case,
energii a nasadeniu.

Problém je inde. Sport potrebuje
jasnu podporu, férové podmienky a
dlhodobu stratégiu, tu vSak =z
vedenia mesta roky nie je citit. Bez

systémovej podpory sa tazko
buduje mladez, stabilné kluby aj
vrcholové timy.

Na podporu Sportu je v Bardejove
vy€lenenych priblizne 100-tisic eur,
donedavna to bolo eSte mene;j.
Pritom v porovnatelne velkom
Humennom je na Sport
vycClenenych Styri- az patkrat viac.

To, ze sa to da, nam ukazuju aj
Michalovce. Maju minimalne dva
Sporty, ktoré hraju vrcholové sutaze
— futbal aj hokej. Ked to ide inde,
péjde to aj u nas. Len je potrebné
odlozit  vyhovorky, vyhrnut si
rukavy a pristupovat k rieSeniam
nie spésobom, ako sa to ned3, ale
ako sa to da vyriesit v prospech
rozvoja Sportu v Bardejove.

OLEJAR

OPRAVA

=» Bez potreby demontaze

=» Poradenstvo F4»).\:{/:\
=» Oprava kominov a montaz/oprava
odkvapovych zlabov

TN TTWIF N/ pre déchodcov

Naj-strecha sro

a plochych striech

www.naj-strecha.sk

BJ26-20 strana

eternitovych, plechovych, Sindlovych

0940 776 203

J
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= d ot
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- »

Cistenie

hrobov

dosekavanie
pisma od 80€ J

111 NOVINKA ! Rred

Fl'lkana' izolécia KCIA Pouzivamematerial nemeckej kval|ty
jednohrob 80¢ .

ZA BEZKONKURENCU CENU dvojhrob 1206 Sreanacia
malba pisma  1,50€/zmak a doprava
Predaja moﬂtadz rfg:\eétrég(r?; avaz JC

za zvyho
0902 509 700

88-0014-14

6

Cistenie zamkovej dlazby a beténovych pléch, vymena
krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

83-0041

58-0069




BARDEJOVSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

Otvors
nami novil
predajnu
Giraltovce

Sa oplati.

Asistent manazéra

predajne (m/2)

1570 €/mesiac (38,75 hod./tyz.)
+ priplatky

+ 40 € mesac¢ne na nakup v Lidli

RODINNA FIRMA SLOVENSKY VYROBCA

37-ROCNA TRADICIA WWW. sk SKUSENI PRACOVNICI

CENY PLATNE DO

31.5.2026

i 3D vizualizacia

B abka krycej dosky - 4 cm
Hribka nahrobnej tabule - 6 cm

v cene je zarhnuté: ACA, VYF 31 FRIES
ONUKA, LAMPAS, VAZA - NEREZ

£ Kamenarstvo Filarsky Stropkov www.filarsky.sk @ Slovensky vyrobca
[ i
IPKOV DNIK TOVCE ENNE SOV
0907 353 300 0902 919 401 0905 256 079 0902 274 717 0948 730 558

85-0017-5
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5 n

MS v hokeji 2026

16. maja
Slovensko | 2.20
- _

Taliansko

Slovinsko

Dansko

Slovensko

Kanada

Slovensko

19. maja

20:20

21. mdja

20:20

23. maja

16:20

24. mdja

20:20

26. maja

16:20

BJ26-20 strana

Norsko

-

Slovensko

Slovensko

Slovensko

Cesko

Slovensko

Svédsko

HRAJ
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BARDEJOVSKO

Na svoju vyhru si musel pockat - no stalo to za to!

Niekedy staci dobry odhad a trocha trpezlivosti.
Presne to zazil jeden z hracov Tiposbetu, ktory si
pred par dihami zostavil tiket, na aky tak skoro
nezabudne.

Namiesal si nan pestry mix zapasov — z Konferenénej
ligy, slovenskej hokejovej extraligy a na zaver pridal aj
elektronicky futbal. Kombindacia, pri ktorej si nejeden
tipér povie, ze na to treba mat poriadne dobry
prehlad.

Vsadil iba 2 eura. A ked' posledny zapas dopadol
presne podla jeho tipu, na i¢te mu pribudlo 1 816
eur. Svoj vklad tak znasobil az 908-nasobne.

Hokejové majstrovstva sveta su za dverami

A s nimi aj jedno z najo¢akavanejsich Sportovych
obdobi roka. Slovenska reprezentacia opat
vykorculuje na lad s jasnym ciefom — uspiet. A kazdy
zapas bude mat v sebe ten typicky naboj velkého
turnaja. Ci uz pojde o suboje v zakladnej skupine,
alebo o napinavé vyradovacie zapasy, kazdy jeden
suboj na lade bude mat svoju vahu - nielen Sportovd,
ale aj tipérsku.

A prave v takychto chvilach sa otvéra priestor pre

desiatky prilezZitosti — ¢i fandi$ slovenskym
hokejistom, sleduje$ Konferen¢nu ligu, futbalové ligy
po celej Eurdpe, tenisové grandslamy, alebo ta bavi
nieco Uplne iné. Na tiposbet.sk si vyberie naozaj
kazdy. Jednoducha registracia, prehladné prostredie
a Siroka ponuka Sportov a zdpasov ti zabezpecia, Ze o
zaujimavé tikety nebude nudza.

A kto vie - mozno prave ten tvoj dalsi tiket bude ten,
o ktorom sa bude pisat nabuduce.

Tipuj na tiposbet.sk

Hraj zodpovedne. Hra je uréena osobam starSim ako
18 rokov. Hazardné hry mozu byt navykové.

) Hrame o 3 balicky

ol

Yo
iﬁ"dﬁaoﬁ‘
<9©°
S

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Aka je farba oficidalneho puku
na MS v hokeji 2026?

A: tmavomodra

B: ¢ierna

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 15. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 22. 5. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BJ26-20 strana 9
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| mikaliami, ktoré rozozierajui po-

- Tato ultralahka a pohodlna pohovka

INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

SUPERPRODUKTY v ramci JARNEJ CENOVE)] PONUKY!

Napadité produkty, ktoré vam ulahtia kazdodenny Zivot, pomdZu vam postarat sa o vasu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a udetria vas ¢as a peniaze.

Lo . o~ P
Regeneracny gelovy obklad na hOIGSl!VG kiby
Stard bylinna receptra z dalekej Sibiri,
zalozend na unikatnom zlozeni
rastlinnych bioextraktov, bohatych
napr.s cennymi fytonidmi,
laktonmi a terpénmi. Tieto latky
majul protizpalové vlastnosti
a potlacaju bolesti klbov, ¢cim pri-

Fytoformula

, Prirodny komplex acinnych

latok pre zdravie mo¢ového
Ustrojenstva utesiiuje mocovy
mechur, regeneruje a posiliiuje
svaly panvového dna. Znizuje
pocet ciest na toaletu a predlzuje

:giijsu?ﬁngli?dgl:ﬁhfjsgsﬂa 8€ ¢as medzi jednotlivymi moteniami. "\ (Jyj-Care
 pos chrupavk -~ Y s el .
a obnovuje viskoelasticku konzis- 1 9 €J 'Erggannylne rzztz);lc(;;?:'g:)r;g\%enﬁen' _
tenciu synovialnej tekutiny, takze tlakom na moZovy }nechUr A e

kosti sa o seba netr(i a pohyby st

hladké a bezbolestné.

4 Bojuje s bolestou,
Stipanim, stuhnutostou

kontrolovanym tnikom pri cvieni,
smiechu i kasli. |
* Ziadne cvicenia, diéty ani zakroky

¢ Pre zeny kazdého veku,

19¢]

Inteligentna naparovacia Zehlicka 3v1
Zehli, osviezuje a isti obleenie - jednym tahom. Mozete
Zehlit horizontalne aj vertikalne bez toho, aby ste oblecenie
zlozili z vesiaka! Technoldgia SilverSteam zarucuje
Zehlenie bez rizika spalenia alebo lesklosti latky.
* Pre vSetky materialy: od hodvabu po syntetiku
« ['ahko vyZzehli tie najtazSie zahyby: dokonca
aj na gombikoch, manzetach a golieri
« |dealne na postelnt bielize, obrusy,
a zavesy (nie je potrebné ich odvesit!)
« Nielenze funguije, ale aj Cisti
a dezinfikuje, odstrafiuje alergény,
prach, vlasy a necistoty

. gggtjﬁcgjoenl]([by aj po tehotenstve!
chrupavky a §[’achy + Obnovuje plnu kontrolu nad mo¢ovym mechirom

4 Pri reumatizme, ischiase, lumbago, artréze

3-sekundovy odblokovac pre
sifony, umyvadia a drezy
Vycisti aj tie najSpinavsie odtoky

vumyvadle, dreze, vani, sprche ale-
bo zachodovej mise za 3 sekundy!
Zabudnite na boj s piestom a che-

P

1. Napliite
vodou

trubia (pri dlhodobom
pouzivani vam zaplavia
kapeliiu ¢i kuchyriu)!
Pomocou vysokotlakovej
technoldgie vytlai vSetky

-\\2. Ototte

. Naplasti, ktoré hibkovo Eistia organizmus

na inkontinenciu mm':u\\ 4;:@,3 z:‘ /

j

gz
Japonské naplasti, ktoré detoxikuji celételona 4
zaklade starodévneho bylinného receptu. Su nasytené /I’ %
rastlinnymi fytoextraktmi, ktoré vplyvom tepla akti-
vuju meridiany na chodidlach zodpovedné za
spravne fungovanie organov. Ako magnet
vytahuiju z tela Skodlivé toxiny, chemi-
kalie a tazké kovy, Cim detoxikuji Creva,
pecen, oblicky a klby. Budete lepsie spat,
budete mat viac energie, schudnete a vasa
pohoda sa zlepsi!
» Setrné k pokozke -
nespdsobuijt alergie
« Obnovuiju vitalitu
a zlep3ujd imunitu
o Pri reumatizme, artritide:
nespavosti, zapche,
migréne, opuchoch, alergiach...

Mini teleskop
Profesionalna optika 50x60 poskytuje
Siroké zomé pole a obrovsky zoom
az 8 km. Prizmaticka technoldgia
NASA BaK-4 vytvara vysoky

kontrast a kriStalovo Cistd ostrost obrazu.
Vdaka supersvetlym prizmatickym $o3ovkam

Technoldgia ) A
f e BaK-4
s vrstvami NoReflex a FogStop uvidite ~ 68€
vietko na dosah potas dfia,vnod,na - 26 € | @ :
slnku aj v hmle! Vdaka uchyteniu na ‘ 4
stativa smartfon moZzete robit ostré fotografie
a videa na zapase, koncerte alebo vonku.
« Nastavenie zoomu od 50 m do 8 km!
« Vodotesné, protismykové puzdro

s

jasny obraz
bez vinetacie

blokady: vlasy, usadeniny ‘ ‘ 30x7x7cm, 5504, + Ultralahky, zmesti sa do vreckal .
_mydla,J_)apler d 2vysky . 3. Stlacte! Nastavec Nastavec  NavySe nastavec na Cistenie : Zadgrmo. rer,menOk na zapastie, M ~~
jedla! Ziadna namaha ani na zehlenie na tistenie aodmerkanavody, StV adapter na smartfon, zOO 7

plateni instalatéri.

» Extrémne jednoduché pouzitie
- okamzity efekt!

» Ziadne $pliechanie, neporiadok ani
dalSie naklady

Umyvaci a masainy pas 2v1
Mozete si rychlo a bez namahy umyt celé
telo v sprche alebo pri kipani vo vani!

Uz sa nemusite ohybat a krtit rukami!
Vystupky jemne odstrania necistoty, od-
umretu pokozku a prebytony maz, vycis-
tia pory a vyhladia plet. Pas masiruje
svalové napétie, zlep3uje krvny
obeh a zrelaxuje po narotnom
2 pohodlné protiSmykové

" rukovate - pas sa vam nebude
" $mykat z namydlenych rik

* Na jednej strane pasu su
Cistiace vystupky a na druhej
strane masazne vystupky

+ 100% prirodny eko-silikon

¢ 2v1 - umyva a vypina pokozku

» Mdzete si umyt nohy bez toho, aby ste sa zohli
o 5x ucinnejSie ako bezné kefy a hubky!

Solarny odpudzovac krtkov a hlodavcov
Navzdy z vasej zahrady vyzenie krtkov, hraboSov, potné mysi,
hady, sysle a inych Skodcov. Pohanany slne¢nym Ziarenim vydava
tiché zvuky s premenlivou frekvenciou <(

o 10-krat dcinnejSie ako rucné zatlacadla, tekutiny, granule
» Neutralizuje neprijemné pachy
» Stard sa o stav kanalizacie vo vasej domacnosti

cistla‘co peelingujice
vystupky!

Uz Ziadne tahanie tazkych leadiel - Bez -

a Uinavného nafukovania matracov! ‘ ial
‘(ﬁ pumpovania:

sa sama nafukne! Staci urobit 3 kroky A

do vetra a za par sekind sa naplni vzduchom. Vazi len 0,6 kg,

takZe si ju mozete jednoducho vziat kamkolvek, kde si chcete 400-1000 Hz v 30-sekundovich

pohodlne oddychnut: na plaz, na zahradku alebo do kempu. = ° !
. Perfekine dri aj na vode! | intervaloch. Hlodavce budi L8
navidy pre¢uzpo 3 diioch! 19 ¢ Ny
I . Anie je moZné, aby si na ne -
SUPER ‘S”-NA vdaka | zyykli. Uplne bezpetné pre '
2-vrstvovej nylonovej mem- 5@. ludi a domace zvierata,

brane - neroztrhne sa na j} obtazuijtice pre hlodavce,

trave, kamerioch a korerioch. J ktoré v panike utekaj!

Nezohrieva sa na sinku "+ Pracuje 24/7 s rozsahom
do 1000 m?

+ 100% ucinnost
potvrdena certifikatom

Posobi aj proti
komarom, mucham
a paviikom!

e

i

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom
predaji. Platba je uplne bezpecna pri

doruceni. Garantujeme vysoku kvalitu! PRODUKTY

BJ26-20 strana

DI 60 cm, 8ir. 11
cm. Bez BPA.

SUPER < Zavolajte teraz: (\LYIEVA 79 09

Pon-Pia: 9:00-19:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

2

Okuliare na noc¢né Soférovanie
Chrania pred oslepenim, oslnenim a svet-
lami. Navrhnuté na nosenie s dioptrickymi
okuliarmi alebo bez nich. Zvy3uju ostrost
zraku pri jasnom svetle, hmle, za simraku
a v noci. Zvysuju kontrast a rozjasnuju obraz.
Po vzore vojenskej techniky. Nenahraditetné
pre namornikov, rybarov a cyklistov.
o Eliminujii 99% odleskov a oslnenia
¢ 100% UV ochrana BO-E
20€

« Odolné voci rozbitiu
BEZ OKULIAROV | S OKULIARMI

handricka, kryt

* Univerzalny unies¢ dizajn

Ma otocny systém kolies -
mozete vyjst na akékolvek
schody, prekonat kazdy obrubnik
a akukolvek dieru v chodniku. Pre-
prava tazkych nakupov sa stane
jednoduchou a nenarocnou. N
¢ Vodotesny, stabilny, (ahko ovladatelny
» Silnd Snurka, velka chlopnia,
' vzadu vrecko na zips

¢ Pre v3etky, aj nerovné povrchy!

dlazobné

- - -~ Y
nerovny %, & | ] -
kocky  terén,trava o po scno® Y ¢
- v R

-

47-0051

10



BARDEJOVSKO

ACN / ZAMESTNANIE, SLUZBY, POLITIKA

Predtym a potom

Na juhozipade Madagaskaru, daleko
od turistickych tras aj spevnenych ciest,
lezi misia Ankililoaka. Kraj je tu suchy a
chudobny. Este nedavno mnohé dediny
takmer nepoznali krestanskii vieru. Dnes
sa to pomaly meni.

,»Po rokoch prace vidime prvé ovocie,” ho-
vori saleziansky misionar Charles Armand
Randimbisoa. Ludia z okolitych dedin pricha-
dzajt s proshou, ktora by u nas znela samo-
zrejme: chcl mat vlastni kaplnku.

Nie je to vSak jednoduché. Krestania tu
tvoria len malé percento obyvatelov. Tradicie
predkov a viera v magiu st stale silné. Salezia-
ni tu preto nevstupuji len ako duchovni, ale aj
ako ti, ktori poméhaji zlepSovat kazdodenny
Zivot. Stavaji Skoly, rozbehli miestne radio a
presviedcaji rodiny, aby posielali do Skoly aj
svoje dcéry. Dievcata pritom do Skoly Casto
nechodia vobec.

Misionéri zdoraziujd, Ze v Bozich ociach
st vSetci rovnako vzacni. Toto posolstvo sa
obyvatelstva, ktorému chyba vzdelanie, pri-
nasa Cirkev velkd nadej, vysvetluje farar
Charles.

Jednou z dedin je Morafeno. Miestni si uz
pred ¢asom postavili malti kaplnku z toho,
¢o mali poruke. V roku 2022 ju viak poskodil
tropicky cyklon. Strecha sa prepadavala, ste-
ny popraskali. Napriek tomu sa tam nadalej

schadzali, no s obavou, ¢i sa stavba nezriti.
Navyse im uz prestala stacit, kedZe veriacich
pribaidalo.

Ich sen bol jasny: postavit vacsiu a bezpec-
nti kaplnku. LenZe z ¢oho? Dedina patri medzi
tie najchudobnejsie. Podpora napokon prisla
zvonka. Vdaka dobrodincom nadacie ACN sa
podarilo zabezpecit financie, no rozhodujiica
bola ochota miestnych. Kazdy prilozil ruku k
dielu. Niekto vozil material, iny zhanal piesok
Ci$trk. Cement a ocel vozili na farikoch od naj-
blizSej cesty vzdialenej az 13 kilometrov.

Dnes stoji v Morafene nova kaplnka. Vac-
$ia, pevna, pripravena prijat vacsi pocet veria-
cich. Farar Charles je Gprimne vdacny: ,Vdaka
Stedrosti dobrjch Iudi z daleka dostala ko-
munita v madagaskarskej dedinke dostojné
miesto na bohosluzby. Boh vas zehnaj.“

www.acnslovensko.sk

AT
zdroj foto ACN
» ACN

11—

HLADAME SPOLAHLIVYCH

ELEKTRIKAROV

Néstup ihned.
PRACA je aj cez ZIMU na jednom mieste.

MozZnost pracovat cez vikend.

Ponukana odmena
podla znalosti. 1900€ - 3000€

85-0042-1

Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamdite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m’ - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m” - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S BEZ DPH

Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

BJ26-20 strana 11



Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Notino.sk

Zastrihdvac Philips OneBlade

360 QP2724/31
9 mojalekaren.sk

ASTORIA FORMA SAE2
dierna kat.b

9 Domkavy.sk

é )

24900

GRILLMEISTER
Plynovy gril 6+1

T

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

N

11779

Plne vstavana umyvacka
riadu Siemens 60 cm

9 Siko.sk

Krycia plachta na traktorovti
kosacku (Logo STIGA)

9 trtechnic.sk

4 A

12900
"

Benzinovy zahradny drvic
STIHLGH 370 S

9 Trtechnic.sk

www. TonerPartner.sk

BALLARINI Ferrara
Neprilnava panvica 32cm

9 Drmax.sk

4,0%

&

¢

Emos LED Ziarovka

Classic MR16 , GU10, 3W (40W)

9 Obi.sk

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
. Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

hQ 9%

LIVARNO® Hlinikové lezadlo
so strieSkou Houston

T

lupilu®
Pieskovisko so strieSkou

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

7 www oplatlsa‘s

-4 S

BJ26-20 strana 12



Najlepsie je konzumovat redkovku Cerstvii

Redkovka je velmi vyzivna zelenina

Nenapadna zelenina s mierne
ostrou chutou. Re¢ je o redkovke,
ktora ma vdaka obsahu vitaminov,
mineralov a dalSich cennych latok
vela priaznivych dcinkov na nase
zdravie. KedZe nie je narofna na
pestovanie, darit sa jej bude aj v na-
$ej zahrade. VyuZitie tejto chrumka-
vej zeleniny je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela Casu.
PrinaSame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

UCINKY NA ZDRAVIE

Redkovka poniika okrem svieZej
chuti aj mnoZstvo zdravotnych benefi-
tov, vdaka ktorym by sme ju mali podla
odbornikov pravidelne zaradovat do
svojho jedalnicka. ,,Redkovka je boha-
ta na vitamin C, ktory zohrava klicovia
Glohu pri posiliiovani imunitného sys-
tému a ochrane buniek pred oxidacnym
stresom. Obsahuje tieZ vitaminy skupi-
ny B, vitamin K a mineralne latky ako
draslik, vapnik, horcik a fosfor,” pribli-
Zuje Mgr. Katarina BlaZova z Poradne
zdravia Regionalneho Giradu verejného

lyje podla odbornicky ¢iernaredkovka,
ktora okrem iného obsahuje vyznamné
mnozZstvo draslika, tak dolezitého pre
kardiovaskularny ako i nervovo-svalo-
vy systém Cloveka. Obsahuje horc¢icné
silice, ktoré st zodpovedné za jej cha-
rakteristickd tiplavii chut. Stava z Cier-
nej redkovky ma velmi dobré Gcinky
pri niektorych problémoch so Zl¢nikom
Ci pecenou, traviacich tazkostiach ako
st nadavanie, zapcha a pocit taZoby
po jedle. Sirup z tohto druhu redkovky
sa pouziva pri ochoreniach dychacich
ciest - na zmiernenie kasla.

Pozor!

Pred konzuméciou sirupu je dobré
sa podla odbornicky poradit sa s leka-
rom, pretoze v niektorych pripadoch sa
Stava z redkovky neodporica pit, ako
napriklad pri tehotenstve, ochoreniach
Stitnej Zlazy ¢i zaltdoénych vredoch.

PESTOVANIE

Existuje viacero druhov redkovky
a lisia sa navzajom farbou, velkostou,
chutou a obdobim pestovania. Sezéna
tejto chutnej zeleniny je relativne dlha,

PR

’—

1\‘

Z redkovky si mézeme pripravit chutnt natierku.

zdroj foto RitaE pixabay

zdravotnictva Bratislava. Vysoky po-
diel vody (aZ 95 %) a nizky obsah kalorii
robia z redkovky idedlnu potravinu pri
redukénych diétach. ,Je tieZ vybornym
prirodnym zdrojom antioxidantov, kto-
ré chrania pokozku pred pred¢asnym
starnutim a podporuja jej regeneraciu.
Pravidelna konzumacia moze zmiernit
prejavy zapalovych ochoreni, ako je
akné alebo ekzém,“ dopliia odbornicka
na zdravl vyZivu. Pritomnost draslika
v redkovke pomdéha chranit zdravie
srdcovo-cievneho systému. Vdaka niz-
kemu glykemickému indexu a podielu
vlakniny prispieva redkovka aj k stabi-
lizacii hladiny cukru v krvi. ,Vlaknina
obsiahnuta v redkovke pomaha zlep$o-
vat ¢revnu peristaltiku a podporuje tra-
venie. Konzumacia redkoviek stimulu-
je tvorbu ZICe, ¢im priaznivo pbsobi na
¢innost pecene a zl¢nika,” vymentva
dalsie pozitiva Mgr.Blazova. Okrem
toho ma redkovka mierne mocopudné
Gc¢inky, ktoré napoméahajt prirodzené-
mu vylucovaniu toxinov z tela.

Najvzacnejsia je Cierna
Najvzacnejsia na vitaminy a minera-

pestujeme ju od aprila az do polovice
septembra a zavisi to aj od zvolenej od-
rody.

Ako na to?

Pripravte si riadky vzdialené od seba
20 cm a semienka vysievajte do hibky
pribliZne 1 aZ 2 cm. Potom, ako rastlin-
ky vzidu, je potrebné ich pretriedit tak,
aby bola medzi nimi vzdialenost aspor
3az 4 cm, tak bud mat plody dostatoc-
ny priestor na svoj rast. KedZe redkovke
sa dari vo vlhkej pode, nezabudnite na
pravidelna zalievku.

POUZITIE

Pre zachovanie c¢o najvacsieho
mnoZstva prospeSnych latok je pod-
la odbornicky najlepSie konzumovat
redkovku Cerstvii, mézeme ju pridavat
do Salatov, natierok alebo pouzit ako
prilohu k hlavnym jedlam. Vyborne sa
hodji aj do smoothie napojov.

Nas tip
REDKOVKOVA NATIERKA

Suroviny: 3 viazanicky redkovky,
100 g masla, 3 ks krémového syra, 3 na

BJ26-20 strana

Redkovke sa bude darit aj v naSej zahrade.

zdroj foto wenzlerdesign pixabay

tvrdo uvarené vajcia, 1PL nasekanej
pazitky, citrénova Stavu a sol na do-
chutenie, redkovku na zdobenie pokra-
jand na kolieska

Postup: Maslo dame do misky,
nechame ho zméknit a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
Na strihadle s vacsimi slzickami po-
strithame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a priddme do misky
k vymieSanému maslu so syrom. Ochu-
time citrénovou $tavou. Natierku podéa-
vame natret(1 na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou paZitkou
a kolieskami redkovky.

ZEMIAKOVY SALAT
S REDKOVKAMI

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL oli-
vového alebo repkového oleja, 2PL
jabléného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu,
8 redkoviek, 2PL nasekanej pazitky,
sol, mleté Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol' a
mleté Cierne korenie a za staleho miesa-
nia prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyje-
me, vloZime do hrnca s vriacou vodou
a uvarime do mdkka. Po uvareni zo
zemiakov zlejeme vodu a nechame ich
vychladntt. Zemiaky zbavime Supky,
rozkrojime na polovice a vlozime do

Redkovku mo6zeme pridavat aj do Salatov.

misy. Pridame umyté a na kolieska na-
krajané redkovky. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a nechame odstat.
Salat pred podavanim posypeme nase-
kanou pazitkou.

SALAT S REDKOVKAMI,

JARNOU CIBULKOU A PAZITKOU
Suroviny na $aldt: 2 ks hlavkového

Salatu, viazaniCku redkovky, 2 vajcia,

1PL nasekanej petrzlenovej viiate, 1PL

nasekanej pazitky

Suroviny na zdlievku: 150 g syra
s modrou plestiou, 2PL citrénovej stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zilievka: Syr s modrou ples-
nou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citronovou
Stavou dohladka. Pridame majonézu,
kysla smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup $aldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
na ne navrstvime redkovku aj vajcia,
prelejeme pripravenou zalievkou a po-
sypeme petrzlenovou viatou a pazit-
kou. Podavame s celozrnnym pecivom.

»ren
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Slovensko uz vycerpalo prirodné zdroje na cely rok

Aktualne Zijeme na ekologicky dlh

Slovensko siedmeho méaja dosiah-
lo svoj Den ekologického dlhu. Tento
datum symbolicky upozoriiuje na to,
Ze ak by kaZdy Clovek na planéte Zil
rovnakym spdsobom ako obyvatelia
Slovenska, prirodné zdroje, ktoré ma
Zem k dispozicii na cely rok, by sme uz
vycerpali.

,Fakt, ze Slovensko dosahuje svoj eko-
logicky dlh uz zaciatkom maja, ukazuje,
Ze dlhodobo spotrebiivame viac, nez nam
priroda dokaze poskytnat. Ak by kazdy na
planéte Zil ako my na Slovensku, potrebo-
vali by sme takmer tri planéty Zem," hovo-
ririaditelka WWF Slovensko (Svetovy fond
na ochranu prirody) Miroslava Plassmann
a dodava:,,Kym minuly rok pripadol Deii
ekologického dlhu Slovenska na 10. maja,
tento rok nastal eSte skor. Tento trend od-
raza rastici tlak na prirodné zdroje — od
spotreby energie, cez intenzivne polno-
hospodarstvo az po nadmernt produkciu
odpadu.

Porovnanie spotreby

V porovnani s inymi krajinami patri Slo-
vensko skor k tym s vy$Sou mierou spotre-
by. Napriklad Ceska republika dosiahla
svoj ekologicky dlh uz 11. aprila, Franziz-
sko 24. aprila a Nemecko 3. maja. Naopak,
niektoré krajiny hospodaria so zdrojmi

efektivnejsie — v Madarsku pripada tento
defl az na 24. jina. Rovnaky datum ako
Slovensko, 7. maj, maju tento rok aj Portu-
galsko ¢i Cile.

Porovnavajii ekologicki stopu a biolo-
gickii kapacitu Zeme

Den ekologického dlhu vypocitava or-
ganizacia Global Footprint Network po-
rovnanim takzvanej ekologickej stopy a
biologickej kapacity Zeme. Ak je spotreba
vyssia neZ kapacita planéty, vznika eko-
logicky deficit. Dosledky tohto deficitu sit
Coraz viditelnejSie aj na Slovensku. Patria
medzi ne zhor$ujiice sa sucha, strata hiod-
iverzity, degradéacia pody ¢i vyssia nachyl-
nost krajiny na extrémne vykyvy pocasia.
,Dlh voCi prirode nie je len abstraktné
(islo. Prejavuje sa v realnych problémoch
- od vyssej nachylnosti krajiny na sucha
¢i zaplavy az po ubtdanie druhov. Podla
Spravy o stave planéty WWF z roku 2024
klesli populécie volne zijticich Zivo¢ichov
globalne o 73 %. To je jasny signal, Ze nas
sposob Zivota je dlhodobo neudrZatelny,“
objasnuje Miroslava Plassmann.

Ako mozeme posuntit
Den ekologického dlhu:

Organizacia Global Footprint Network
uvadza niekolko konkrétnych prikladov,
ako posunit den ekologického dlhu na

zdroj foto c1ri pixabay

skor$i datum na platforme Power of Pos-

Dekarbonizdcia: ZniZenie uhlikovej
zlozky ekologickej stopy ludstva o 50 % by
posunulo Den ekologického dlhu 0 93 dni.

ZniZenie plytvania: Ak by sme o po-
lovicu znizili mnoZstvo jedla, ktoré konci
ako odpad, tento den by sa posunul o 13
dni.

UdrZatelné stravovanie: Ak by sme ce-
losvetovo znizili konzumaciu méasa o po-
lovicu a nahradili ho rastlinnou potravou,
posunuli by sme ho 0 7 dni.

Obnova lesnych ekosystémov: O zhru-

ba osem dni by tento den posunulo, keby
sme obnovili lesy, pralesy a dazdové pra-
lesy na ploche 350 mili6nov hektarov.

UdrZatelnd doprava: A ak by sme zni-
7ili rozsah kilometrov, ktoré ludstvo ro¢ne
najazdi autami o 50 % a tretinu by nahra-
dila verejna doprava a zvysok jazda na
bicykli ¢i chddza, tento deni by sa posunul
013 dni.

Udrzatelné oblecenie: Ak zdvojnasobi-
me Zivotnost obleCenia, zniZime spotrebu
zdrojov na jeho vyrobu o polovicu. Nakup
z druhej ruky, opravy ¢i upcyklacia mézu
posuntt Den ekologického dlhu o 5 dni.

»ren
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...0 veciach verejnych

Nadstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

nomestd .
Chcempt\ﬂes‘dt:::e%osﬂ"#m& Otvorenos
vt Y
ko 1u

Stvrtstranovy PR &lanok

Kandl‘duiem de
m do Vi, aby som g
12 20dpovedneng s Ktaja prinie
< 50l viac
nia Poriadky,

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampar. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

+  Plne sebestacneé (off-grid)

«  Modularne jednotky
« Bez pripojenia na siete

« Bez planovania a stavebného procesu
»  Okamazite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a déveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoziuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Stanislav Bodnar | bodnar@regionpress.sk | 0911 293 742

BOX XL / 37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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EKOLOGICKE GISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

KOMINARSTVO

. KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY

Opravy

— MXM_

BEZPLATNA
UKAZKA

Zateplenie

frezovanie2@gmail.com

Izolacla plochych striech |
Klampiarske prace

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvaiskeé prace

Nové stresné konstrukcie 4 ﬁ“lﬁ

‘l

s www.bombafasada.sk (i) +421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk

0915353335:

1}}»5

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cvilenia si moZete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktora zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvi¢enie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecnad spatna vazba

www.imbodysport.sk

maximalna pridana hodnota

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,

|
—-

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
4 Kontakt: +421918 081699 &

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

B —

-
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N — Wl &~ o
-
w
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
~ MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA @0800 162 162

v Rychla aplikacia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
+ DIhodoba spolahlivost
« Garancia kvality

zastavenie
sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

:

INNOVATOR

stabilizujeme zdkladovd podu
zastavime sadanie budov

injektazou syntetickej Zivice
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

0918 726 754

sk.abainnovator.com

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

uZivaijte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekézok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vytahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV ““\\h
» KOMPLETNA VYMENA “\\h
STRIECH 3 p&

;:!'a(z%
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