(O REGIONPRESS 20. TYZDEN / 15. MAJ 2026

TOPOLCIANSKO
PARTIZANSKO-BANOVECKO

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

Eitajte N9S’

www.cujte.sk

NajCitanejSie regionalne noviny

e

STAVEBNA FIRMA

zateplenie domov,
kupelne, obklad,

STRECHY | MURARSKE
MONTAZ - VYMENA PRACE

e Plech. skridla, Sindel’ * Zateplenie domov
« Vymena krovov « Rekonstrukcie bytov, RD
 Hydroizoldcie striech « Jadrd, kopelne, obklady
« VVymena rin, zvodov * Voda, plyn, korenie
« Néatery striech « Elektroinstalacie
« Oplechovanie kominov | ¢ Sadrokartény, omietky
» Vymena korytok * Podlahy, stierky, malovky
« Podbitie striech * Potery, murovky,
e Likvidacia azbestu pristavby
* Boracie préce

(L0948 107 877 TOPOLEANY

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Nudzové otvaranie dveri
Zabuchnuté dvere
Zalomeny klaé
Bezpeénostné dvere
' Vchodové dvere
Interiérové dvere
Poziarné dvere - kontroly

0905 480 820

kovacik.zamocnik@gmail.com

KAMENARSTVO
HUMA)J &3

TOVARNIKY 252

volat vopred

0905 268 842

2élohy neberieme
Platba az po ukonceni prac
Trvécnost v kameni, Gcta v remesle

—<{(%)

BOZAV/ANEA/ASINA

MILWAUKEE®

SPECIALNE TESTOVACIE
PONUKY TANICE

PREZENTACIE
NOVINIEK [3

SPOMAT PLUS s.1.0.
Pod Kalvariou 4228, TopolEany
Deji: 21.05.2026 Gas: 9:00-15:00 hod.

- AUTHORISED

. {24
e

21.05.2026 09:00 - 15:00 hod.

KOvVO
KONSTRUKT

gardzové brany, bréany, zabradlia
pristresky, pergoly, schodiska
ocelové konstrukcie

préskové lakovia

kovokonstrukt.sk 0904 687 145

Rozpis zapasov

20-0056

malovanie, potery,

omietky, oplotenia,
elektrina, voda,
vymena krytiny,

altanky,
natery striech,

izolacia domoy,
oprava kominov

0940300 123 :

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi

50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

slovenskej hokejovej reprezentacie na MS 2026

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE >
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pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Chlebany,
Dolné Ozorovce, Dvorec, Homé Obdokovee,
Homné Ozorovce, Chrabrany, Chynorany, Ja-
covee, Kolacno, KruSovce, KSinng, Ludanice,
Malé Bielice, Malé Dvorany, Malé Chlievany,
Malé Uherce, Obsolovce, Ostratice, Parti-
zénske, Radogina, Ruskovce, Rybany, To-
polcany, Tovarniky, Turdomestice, Unrovec,
Urmince, Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké
(hlievany, Velké Ripfiany, Zlatniky

nepémy tyzders: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Chlebany, Dolné
0zorovce, Dvorany nad Nitrou, Homé Chle-
bany, Homé Ozorouce, HradliSte, HruSova-
ny, Chrabrany, Janova Ves, JeSkova Ves,
Kamanové, Klatova Nova Ves, KIZ, Konia-
rovce, Kovarce, Krdsno, KruSovce, Malé Be-
(zany, Malé Bielice, Malé Chlievany, Mytna
novd Ves, Nedanovee, Nitrianska Streda,
Partizanske, Praznovce, Preselany, Raja-
ny, Skacany, Solcany, Topolcany, Tovarniky,
Velké Bedzany, Velké Bielice, Velké Dvora-
Y, Velké Uherce, Velké Ripriany, Velky Kz

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Skoly mozu poziadat o Cestny
alebo historicky nazov

Skoly a $kolské zariadenia na Slo-
vensku méZu posilnit svoju identitu
a jedinecnost aj prostrednictvom
Cestného ¢i historického nazvu. In-
formovalo o tom Ministerstvo skol-
stva SR s tym, Ze to Skolam umoZiuje
jasne vyjadrit, ¢im st vynimoc¢né
- aké hodnoty zastavajii, na o sa od-
borne alebo umelecky zameriavaji
a na aké osobnosti i historické mil-
niky nadvizuja.

Cestny alebo historicky nazov je do-
plnenim oficialneho nazvu Skoly a pred-
stavuje symbolicky prvok. MdZe niest
meno vyznamnej osobnosti, ktora svo-
jim dielom alebo ¢inmi prispela k spolo-
Censkému rozvoju — napriklad v oblasti
vedy, kultary, umenia ¢i $portu. Histo-
ricky nazov sa viaze na doéleZit( histo-
rick@t udalost, ktora zohrala vyznamni
Glohu v narodnych alebo regionalnych
dejinach. ,,Priklady z praxe ukazujd, ze
vhodne zvoleny nazov Skoly mbze vy-
razne posilnit jej identitu, odlisit ju od
ostatnych $kol v okoli a zvysit jej prestiz.
Napriklad Zakladnd umeleckd Skola
v Sttirove po udeleni Cestného nazvu
Zakladna umelecka skola Ferenca Liszta
komunikuje svoje umelecké zameranie
aj kultarny a narodnostny presah. Po-
dobne Zakladna skola Slobodného slo-
venského vysielaca v Banskej Bystrici

pripomina vyznamnd dejinni udalost
a posiliiuje regionalnu identitu,” uvie-
dol rezort Skolstva.

Ako poziadat?

O Cestny alebo historicky nazov moze
poZiadat akakolvek Skola alebo Skolské
zariadenie. Ziadost sa podava elektro-
nicky na ministerstvo §kolstva prostred-
nictvom Ustredného portdlu verejnej
spravy a jej sticastou je najma navrh
nazvu, jeho odévodnenie a sthlas zria-
dovatela. Certifikdt o udeleni nazvu si
Skola preberie na slavnostnom podujati
za Gi€asti predstavitelov ministerstva.

Viac informacii o udelovani Cestnych
a historickych nazvov najdete na webo-
vej stranke https://www.minedu.sk/
cestne-nazvy-skol-a-skolskych-zaria-
deni/.

llustracné foto. Zdroj foto steveriot] pixabay

prostrednictvom historického nazvu »ren
iii i 3 v 20 farbdch
Prijimam objednavky predi famnaeh ia

OPLOTENIA

VSETKEHO DRUHU

na mladky nosnic
dominant.

0907 798 048

20-0073

PLOCHE
STRECHY

- izolacie asfaltovych
aj plechovych striech

kvalitnymi nemeckymi
materialmi
- natery striech, PVC félie
- Zameranie a cenova
ponuka ZDARMA

NATERY
STRIECH

TOPOLCANY
0948 107 877

PREDAJ
STAVEBNEHO
MATERIALU_
ZA VYHODNE
CENY

0902 257 245

prestavmat@prestavmat.sk [

0905 66 22 29 -

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA" rese

cistenie+vankusik, alebo
nikupna taska ZDARMA

0DV0Z A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 Topolcan

~ tovaru!
stahovanie P""-"’Ai zahranicie

www.stahovanieblesk.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

NAJLACNEJSIE
VYPRATAVANIE
bytov, domoy,
zahrad, povali
a inych priestorov,
pilenie stromov

0907 382 062

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007

= Z2ALUZIE

78-0061

O 0917 996 402

«Vypratavanie domov,
bytov, garazi, poval, pivnic

« Buracie prace - ROLETY
« Likvidacia nebezpecného - SCREENOVE ROLETY
dpad
«Pienie stromov - INTERIEROVE / EXTERIEROVE
« Cistenie fasad, striech, ZALUZIE

A1

natery
« Renovacie hrobov, napisov

0902 266 147

A1

13-0188

Tovoromi
KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911069 257

Potrebujete zrekonstruovat
priestory, dom, byt, kipelfiu,
vymalovat, natiahnut novii
omietku, zamkovu dlazbu,
zloZit nabytok,

zapojit vypinace, zastrcky?

TO26-20 strana

TIENIACA TECHNIKA |

BIOKLIMATICKE PERGOLY
SIETKY PROTI HMYZU

solis

Conbsovmniod

2

Zel
dos

www.zamatsro.sk 0908 157 257

AN IRE 'f : :
STUMMEROVA 5027/186, TOPOLCA
P WWW.2ALUZIESOLIS.SK

end
macnostiam

I, KTORY CHRANII.
ViE| KTORE VYDR!

“ | 0904 687 145
0908 763 209

ZAMAT S.R.O

PREDA] TEPELNYCH CERPADIEL

PREDAJ A MONTAZ KLIMATIZICII

PREDAJ PELETOVYCH KOTLOV A KACHLI

TEPELNE CERPADLA
PELETOVE KOTLY

PELETY A1 SMREKOVE

BRIKETY EXTRA VALCOVE, TEHLOVE

Hlohovska cesta 106, Nemcice pri Topol¢anoch

-0006

3
<
8

68-008

20-0069

20-0072

3
<
>
N

20-0022

20-0001



TOPOLCIANSKO DOMACNO

ST, ZDRAVIE

Znizili sme ceny.
Aby nové okna
neboli len
snom.

=

LMA,,D uul:u

V TOPOLCANOCH A OKOLI

ZA VASE PALETY
DOSTANETE

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY
KTP BOXY
A MARS BEDNE

=
-Fl"

okna a dvere

Glovaktual®

TOPOLCANY

topolcany2@slovaktual.eu

0911311220
PARTIZANSKE

partizanske@slovaktual.eu

0905 211 572

20-0005

KAStar

et &M@
BRAZILIKA

AKCIA MESIACA —+ ~
lmm‘nl‘cli m o
MADERDTERAPIA g r
o~ .l_,
2!)‘ h? FDARD

O 0902444426 () 1o

'suvun
Topolcany

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk ) 3

78-0005
20-0067

| BRUSENIE Frézovanie a viozkovanie

: _ i . Y . 5 . frézovanie
g VIEME ZABEZPECIT \/\/-BARKIET KOMI“ov od 15€/m EilE
- Frézovanieim - 15 € o
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU )
LAKWAME . ULEJ . VUSK - Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
0918 264 568 - Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€
WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK 091 7 755 577 - Obhliadka zdarma, dohoda ista = °
-~ www.brusenieparkiet.com é 0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovame@gmail.com JH
/ e & PROGRAM \
. AV. i "AV 14:30 - 16:00 PORADENSTVO
T v ‘m_v
4. EDUKACNE PODUJATIE 16:00 - 17:00 OTVORENIE & I BLOK PREDNASOK
PRE PACIENTOV ::f JANIZATORI POHIAD SPAT NA ROCNIK
S KARDIOVASKULARNYM a.
OCHORENI,M eart M1 I\H(:'ll.ll l\?l L\\.\I.TII{U\.'I./ ]'.(J!H!l.\lll.ll I‘t'“‘_“'“‘{l\
‘}{ HLAVNY PARTNER L Fevni{lah
1 F?DLJATM METABOLICKY SYNDROM Z POHUADU DIABETOLOGA
27.5.2026 0 14.30 hod Cr NOVARTIS : e
Koncertna sala Nitrianskej galérie PARTNERI PODUJATIA
Zupné namestie 962/3, 949 01 SERVIER 17:15-18:15 II. BLOK PREDNASOK
Nitra W e cueme KAZDE SUSTO 54 POCITA
PRIHLASUJTE SA NA
10 marketing @kenr.sk :l sJ.l.\ BOVA AKTIVITA A DIETNE OPATRENIA
+421 911 123 208 0
!\l I'! !..\'\ I II{. F.H KARDIOVASKULARNYCH OCHORENI
POCET MIEST JE OBMEDZENY A UCAST JE ZDARMA = = 2 o
18:15 - 18:30 ZAVERECNA DISKUSIA S UKONCENIM /§

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykupim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starSich zasob. Tel.: 0918 170 073

REGION
PRESS

g

climax

ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

: — NA VONKAJSIE TIENENIE
info@zaluzie-cibula.sk
www.zaluzie-cibula.sk

TO26-20 strana

Original Equipment

SOLUTIONS
[Foawian ToceTien RN

81-0096

Operator (M/Z)
¢ Mzda od 1200 -1600 €
& 3zm. nepretrzita prevadzka
Obsluha strojného zariadenia na lisovanie
ContiTech Vibration Control Slovakia s.r.o, Dolné Vestenice

BlizSie inf(‘

+421918 555 542

]
Q
S
B4 uchadzaci.dv@oesl-automotive.com

13-0171
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim elektromotory,tra-
faky 0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP T0 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,T0" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Ockovanie chrani kazda generaciu

Ockovanie patri podla mnohych od-
bornikov medzi najvicsie Gspechy mo-
dernej mediciny. Vdaka nemu sa poda-
rilo porazit ochorenia, ktoré este pred
par desatroCiami zabijali miliony ludi
na celom svete. ,Vakcinicia vyznamne
prispela k zniZeniu detskej tmrtnosti
a dodnes patri medzi najbezpecnejSie
a najefektivnejsie formy prevencie,”“ in-
formoval Stétny tistav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) pri prileZitosti Eurépskeho imuni-
zatného tyzdna.

Kolektivna imunita funguje ako dazdnik,
ak je zaoCkované dostatotné mnozstvo po-
pulacie, choroba sa nema ako §irit. Vdaka
tomu moZeme spolocne ochranit aj fudi, ktori
sa nemo6zu ockovat, ale aj tych najzranitel-
nejSich ako napriklad doj¢ata, seniorov alebo
pacientov s oslabenou imunitou. ,,Problém
nastava, ked v tomto pomyselnom dazdniku
zacnd vznikat diery. Ak zaoc¢kovanost klesne
pod urcité percento populacie, hrozi nam
navrat ochoreni, ktoré sme uZ nepovaZova-
li za hrozbu. Dnes to vidime napriklad pri
Ciernom kasli, mumpse, alebo osypkach,”
vysvetlujti odbornici zo SUKL a pridavajit
zopar faktov:

o Pripady viskytu osjpok v EU vzrastli
medzi rokmi 2019 a 2025 0 157 %.

¢ Na Slovensku sa zaoCkovanost proti
osypkam pohybuje okolo 94 %, o je pod
hranicou 95 % potrebnou na kolektivnu
ochranu.

e Ockovanie proti HPV zniZuje riziko rako-
viny krcka maternice takmer o0 100 % u diev-
Cat ockovanych vo veku 12-13 rokov.

e Ockovanie chrani nielen jednotlivca, ale
aj tych, ktori sa zo zdravotnych dovodov ne-
moéZzu ockovat.

¢ Poméha predchadzat hospitalizaciam,
zavaznym komplikaciam aj Gmrtiam.

¢ Patri medzi najbezpecnejSie a nakladovo
najefektivnejSie nastroje prevencie.

ePrevencia zachranuje Zivoty. Ockovanie
chréani kazda generaciu.

Ockovanie na Slovensku u deti - ,Na
Slovensku sa deti povinne ockuji proti 10 za-
vaznym infek¢énym ochoreniam. Tieto ocho-
renia mozu ohrozit zdravie detia ani dnes ich
nie je mozné v niektorych pripadoch tispesne
liecit,“ uvadza Regionalny trad verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava, Ze povin-
né ockovanie je dostupné pre vsetky deti a je
hradené z verejného zdravotného poistenia.

Odporiicané ockovanie - Okrem povin-
ného ockovania je na Slovensku zavedené
aj odportcané ockovanie - nielen pre deti,
ale i pre r6zne skupiny populacie. Tento typ
vakcinacie nie je nutné absolvovat, no ak
ho lekar odporiic¢a, ma to podla odbornikov
svoje opodstatnenie. Zarover treba povedat,
Ze odporti¢ané ockovanie nemusi byt plne
hradené z verejného zdravotného poistenia,
vakciny mo6zu byt s doplatkom, respektive
ich hradi rodic dietata.

»ren

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

esta

 fest donaseio
y“';‘;fmotemi‘

ctivi pr A

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Ing. Miroslava REMENOVA | remenova@regionpress.sk | 0903 921 710
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,

my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

59-0016

Volajte:0944 813 531

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

r—— = =
| SLOVENSKY (ERTIFIKUVANVMATEHI‘[

« ZEava

[# na materig|

FREZOVANIE
od 15€bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
A CASTi KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

N WO &~ uon

80-0002




od pondelka 18. 5. do 24. 5.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Cervena
mini dyia
cenazalkg

BIGGER PAU

Cucoriedky Trvanlivé
400 g balenie mlieko
(1kg =9,48) 11

® 599

3,5 % tuku

Kuracie prsné
rezne XXL
cenazalkg

m - . : | Kuchynské
. : utierky
: et rolka
4 99 o : 2-vrsrtvové
® 249 _
' PARKSIDE

Bravéové Vo X PARKSIDE
karé s e, Aku kosaéka, 40 V
cenazalkg Vi 4 g k

TH

@ Heureka

[ ajonline () RSEUI NAJLACNEISIA*

AKU KOSACKA
vo svojej kategorii
~ *porovnane podla strinky heurela ,lt . h 026
o

*Potvrdzuje to vyiskum agentdry NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 12. 3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov. Viac na WWW. l.ld.'..Sk
Panuka tovaru v letdku plati od 18.5. do 24. 5. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru, Odber mony v obvyklom mnoistve.
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MS v hokeji 2026

Slovensko

Taliansko

Slovinsko

Dansko

Slovensko

Kanada

Slovensko

20:20

16:20

24, maja

20:20

26. mdja

16:20
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TOPOLCIANSKO

Na svoju vyhru si musel pockat — no stalo to za to!

Niekedy staci dobry odhad a trocha trpezlivosti.
Presne to zazil jeden z hracov Tiposbetu, ktory si
pred par dihami zostavil tiket, na aky tak skoro
nezabudne.

Namiesal si nan pestry mix zapasov — z Konferenénej
ligy, slovenskej hokejovej extraligy a na zaver pridal aj
elektronicky futbal. Kombindcia, pri ktorej si nejeden
tipér povie, ze na to treba mat poriadne dobry
prehlad.

Vsadil iba 2 eura. A ked posledny zapas dopadol
presne podla jeho tipu, na ucte mu pribudlo 1 816
eur. Svoj vklad tak znasobil az 908-nasobne.

Hokejové majstrovstva sveta su za dverami

A s nimi aj jedno z najo¢akdavanejsich Sportovych
obdobi roka. Slovenska reprezentacia opat
vykorculuje na lad s jasnym cielom — uspiet. A kazdy
zapas bude mat v sebe ten typicky naboj velkého
turnaja. Ci uz pdjde o suboje v zékladnej skupine,
alebo o napinavé vyradovacie zapasy, kazdy jeden
suboj na lade bude mat svoju vahu - nielen Sportovd,
ale aj tipérsku.

A prave v takychto chvilach sa otvdéra priestor pre

Hrame o 3 balicky

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

’ {ai
9«1&\3 P
90°°

desiatky prilezitosti — ¢i fandi$ slovenskym
hokejistom, sleduje$ Konferen¢nu ligu, futbalové ligy
po celej Eurdpe, tenisové grandslamy, alebo ta bavi
nieco Uplne iné. Na tiposbet.sk si vyberie naozaj
kazdy. Jednoducha registracia, prehladné prostredie
a Siroka ponuka Sportov a zdpasov ti zabezpecia, Ze o
zaujimavé tikety nebude nudza.

A kto vie — mozno prave ten tvoj dalsi tiket bude ten,
o ktorom sa bude pisat nabuduce.

Tipuj na tiposbet.sk

Hraj zodpovedne. Hra je uréena osobam starsim ako
18 rokov. Hazardné hry moézu byt navykové.

Otazka tyzdna:

Aka je farba oficidalneho puku
na MS v hokeji 2026?

A: tmavomodra

B: ¢ierna

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

¢ Sutaz tyzdna prebieha od piatku 15. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 22. 5. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Najlepsie je konzumovat redkovku Cerstvii

Redkovka je velmi vyZivna zelenina

Nenapadna zelenina s mierne
ostrou chutou. Re¢ je o redkovke,
ktora ma vdaka obsahu vitaminov,
mineralov a dalSich cennych latok
vela priaznivych dcinkov na naSe
zdravie. KedZe nie je naroCna na
pestovanie, darit sa jej bude aj v na-
$ej zahrade. VyuZitie tejto chrumka-
vej zeleniny je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

UCINKY NA ZDRAVIE

Redkovka poniitka okrem svieZej
chuti aj mnoZstvo zdravotnych benefi-
tov, vdaka ktorym by sme ju mali podla
odbornikov pravidelne zaradovat do
svojho jedalnicka. ,,Redkovka je boha-
ta na vitamin C, ktory zohrava klacovi
tilohu pri posiliiovani imunitného sys-
tému a ochrane buniek pred oxida¢nym
stresom. Obsahuje tieZ vitaminy skupi-
ny B, vitamin K a mineralne latky ako
draslik, vapnik, hor¢ik a fosfor,” pribli-
Zuje Mgr. Katarina Blazova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného

lyje podla odbornicky ¢iernaredkovka,
ktora okrem iného obsahuje vyznamné
mnoZstvo draslika, tak dolezitého pre
kardiovaskularny ako i nervovo-svalo-
vy systém Cloveka. Obsahuje horc¢icné
silice, ktoré st zodpovedné za jej cha-
rakteristickd tiplavi chut. Stava z Cier-
nej redkovky ma velmi dobré Gcinky
pri niektorych problémoch so Zlénikom
¢i pecetiou, traviacich tazkostiach ako
st nadiivanie, zapcha a pocit taZoby
po jedle. Sirup z tohto druhu redkovky
sa pouZziva pri ochoreniach dychacich
ciest - na zmiernenie kasla.

Pozor!

Pred konzumaéciou sirupu je dobré
sa podla odbornicky poradit sa s leka-
rom, pretoZe v niektorych pripadoch sa
Stava z redkovky neodportca pit, ako
napriklad pri tehotenstve, ochoreniach
Stitnej Zlazy ¢i Zaltdo¢nych vredoch.

PESTOVANIE

Existuje viacero druhov redkovky
a lisia sa navzajom farbou, velkostou,
chutou a obdobim pestovania. Sezéna
tejto chutnej zeleniny je relativne dlha,

——

X

1\'

Z redkovky si mozeme pripravit chutnd natierku.

zdroj foto RitaE pixabay

zdravotnictva Bratislava. Vysoky po-
diel vody (aZ 95 %) a nizky obsah kalorii
robia z redkovky idealnu potravinu pri
redukénych diétach. ,Je tieZ vybornym
prirodnym zdrojom antioxidantov, kto-
ré chrania pokozku pred predcasnym
starnutim a podporuji jej regeneraciu.
Pravidelna konzumacia moZe zmiernit
prejavy zapalovych ochoreni, ako je
akné alebo ekzém,“ dopliia odbornicka
na zdravl vyZivu. Pritomnost draslika
v redkovke pomdha chranit zdravie
srdcovo-cievneho systému. Vdaka niz-
kemu glykemickému indexu a podielu
vlakniny prispieva redkovka aj k stabi-
lizacii hladiny cukru v krvi. ,Vlaknina
obsiahnuta v redkovke pomaha zlep$o-
vat Crevna peristaltiku a podporuje tra-
venie. Konzumacia redkoviek stimulu-
je tvorbu ZICe, ¢im priaznivo posobi na
¢innost pecene a zl¢nika,” vymeniva
dal$ie pozitiva Mgr.BlaZova. Okrem
toho ma redkovka mierne mocopudné
Gcinky, ktoré napomahajt prirodzené-
mu vylucovaniu toxinov z tela.

Najvzacnejsia je Cierna
NajvzacnejSia na vitaminy a minera-

pestujeme ju od aprila az do polovice
septembra a zavisi to aj od zvolenej od-
rody.

Ako na to?

Pripravte si riadky vzdialené od seba
20 cm a semienka vysievajte do hibky
pribliZzne 1 aZ 2 cm. Potom, ako rastlin-
ky vzidu, je potrebné ich pretriedit tak,
aby bola medzi nimi vzdialenost aspon
3aZ 4 cm, tak budit mat plody dostatoc-
ny priestor na svoj rast. KedZe redkovke
sa dari vo vlhkej pode, nezabudnite na
pravidelna zalievku.

POUZITIE

Pre zachovanie ¢o najvacSieho
mnozstva prospesnych latok je pod-
la odbornicky najlepSie konzumovat
redkovku Cerstvii, m6zeme ju pridavat
do Salatov, natierok alebo pouZit ako
prilohu k hlavnym jedlam. Vyborne sa
hodi aj do smoothie napojov.

Nas tip
REDKOVKOVA NATIERKA

Suroviny: 3 viazanicky redkovky,
100 g masla, 3 ks krémového syra, 3 na

Redkovke sa bude darit aj v nasej zahrade.

zdroj foto wenzlerdesign pixabay

tvrdo uvarené vajcia, 1PL nasekanej
pazitky, citrénova Stavu a sol na do-
chutenie, redkovku na zdobenie pokra-
jant na kolieska

Postup: Maslo dame do misky,
nechame ho zméknit a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strithame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky
k vymieSanému maslu so syrom. Ochu-
time citronovou $tavou. Natierku poda-
vame natretti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou pazitkou
a kolieskami redkovky.

ZEMIAKOVY SALAT
S REDKOVKAMI

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL oli-
vového alebo repkového oleja, 2PL
jabléného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu,
8 redkoviek, 2PL nasekanej paZzitky,
sol, mleté Cierne korenie

Postup na zdlievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho miesa-
nia prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyije-
me, vloZime do hrnca s vriacou vodou
a uvarime do mé&kka. Po uvareni zo
zemiakov zlejeme vodu a nechame ich
vychladntt. Zemiaky zbavime Supky,
rozkrojime na polovice a vlozime do

Redkovku mézeme pridavat aj do Salatov.

misy. Pridame umyté a na kolieska na-
krajané redkovky. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a nechame odstat.
Salat pred podavanim posypeme nase-
kanou pazitkou.

SALAT S REDKOVKAMI,

JARNOU CIBULKOU A PAZITKOU
Suroviny na Saldt: 2 ks hlavkového

Salatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia,

1PL nasekanej petrZlenovej viiate, 1PL

nasekanej pazitky

Suroviny na zalievku: 150 g syra
s modrou plestiou, 2PL citrénovej stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zilievka: Syr s modrou ples-
nou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou
Stavou dohladka. Priddme majonézu,
kysld smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup Saldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
na ne navrstvime redkovku aj vajcia,
prelejeme pripravenou zalievkou a po-
sypeme petrZlenovou viiatou a paZit-
kou. Podavame s celozrnnym pecivom.

»ren

zdroj foto _Alicja_ pixabay
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TOPOLCIANSKO ZDRAVIE / BYVANIE

Revollcia vo svete RNV

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg

fitness doraZiIa na véetky casti tela v jedinom stroji IMB0OVY SrOrRT

dO NOVGhO Mes Futuristicky dizajn s minimalnym WWW.imbOdysport.Sk
ndrokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262
+42]1 905 333 832

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo A " ,
sa nechéte viest umelou inteligenciou o h -‘
. Y J -
— — b g
Na velkom displeji uvidite ukazky ako L Pl ,;gl i
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu T -
kel

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

s

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

v DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
I MATR‘A \\__ Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
FITNESSJF%WELLNESS . 1 priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
Odborérska 1367/,1' REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS Q_Efn?tﬂ:‘@!
Nové Mesto nad Vahom Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru, .3- k:;}._éb.l H
Tel.: +421 048 287 336 bezpecna spatnd vazba maximélna pridand hodnota (OMEE:

Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

Plne sebestaéné (off-grid) S K
Modularne jednotky ' %
Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebneho procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC /25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH

www.ecocapsule.com 0907 877 864

TO26-20 strana 9
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Preco SA NAM
ZHORSUJE

SLUCH?

Specialisti
nepochybuju o tom,
¢o k tomu méze
prispiet.

roblém zhorsSujiceho sa
P sluchu sa tyka dospelych aj

deti. K tomu mozu prispiet
chyby, ktoré nevedome robime.

V prvom rade prestante pouzi-
vat vatové tyCinky. Odkedy sa ob-
javili v obchodoch, lekari varovali
pred ich pouzivanim na usnd hy-
gienu. VlozZenie vatovych tyc¢iniek
do zvukovodu len navodzuje iltziu
Cistenia usi.

ZANESENE UCHO JE
HLUCHE UCHO...

,Cistenie usi vatovou tycinkou je
velmi zld metéda, pretoze méze
sposobit mnoho réznych vedlajsich
ucinkov. Jednym z nich je, Ze pri
cisteni usného mazu ho mézeme
presuntit hibsie, prakticky az k bu-
bienku, ¢o moéze viest k upchatiu
ucha a ndsledne k strate sluchu,”
hovori Katarina, laryngologicka
z Kosic.

O rizikach spojenych s pouziva-
nim vatovych tycCiniek sa mozeme
docitat aj na ich obale. Bohuzial,
vdcsina z nas necita etikety.

~
AK NIE TYCINKY,
~

TAK CO?

S vodou urcite nie! Voda sposo-
buje napuciavanie usného mazu
a uzatvorenie zvukovodu. Oplati
sa zaobstarat si kvalitny pristroj
na Cistenie usi. Taky, ktory z usi
Setrne odsaje prebytocny usny
maz, necistoty a vodu a zanecha
ich Cisté, suché a hlavne zdravé.

PRISTRO) NA CISTENIE USi
PRE CELU RODINU!

WaxVac nepretlaci usny maz hlbsie do zvuko-
vodu. Namiesto toho ,vysava“ preby-
tocny u$ny maz, nahromadent

|
r—

v . v v |
$pinu a vodu - vSetko, ¢o by V‘;’ ot
2 ¢ CTgr—
v nasom uchu nemalo byt. }{y_;a:’s_:‘._‘.,.- —
——
—

AKO TO FUNGUJE?
Najdolezitejsou stucastou zariadenia
je inovativny nano-nasavaci sys- S
tém, fungujici na principe odstredivej AKO POUZIVAT?
sily. V priebehu niekolkych sekind sa | Na hrot nasadte makky silikénovy
Struktdra usnej mazovej zatky rozpadne | uzéver a zapnite zariadenie. Potom si
a jemne sa vytiahne z ucha. prilozte pristroj k uchu. Pocitite, ako
pristroj efektivne a Setrne vysdva vodu
2 necistoty.

Lampa, ktora ulahCuje kontrolu stavu

vasich usi
Hygienicky Pristroj je vybaveny
naudnik vyrobeny 4 vymenitelnymi
[ - zo sterilného nastavcami, takZe ho
WaxVec 22 silikonu moze vyuzivat celd rodina.
e [ Nastavce st vyrobené
. -_ z najkvalitnejsieho
. : Zamok, ktory technologicky vyspelého
o\ brani zasunutiu silikénu.
- nacuvacieho /\
R . pristroja prili
Prepinac hlboko do ucha F

necistoty a vodu

| Nadrzka na
odstraneny usny maz,
Na

Vyuzite 73% zlavu!

JARNA PONUKA

Mame pre Vas jedine¢nl ponuku LEN TERAZ, prvych 100 ludi,
ktori sa zaregistruju telefonicky, ziska zariadenie na Cistenie usi
len za 73€ 19 €!

Ponuka plati do 22.05.2026 alebo do vypredania zasob.

Pon-Pia: 8:00-20:00,

& 05 4/ 2 30 44 1 5 So-Ne: 9:00-19:00.
(cena bezného miestneho
hovoru)
. "4 |

47-0051
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

LEPSI A @ . = PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU P _ ' %
PRACA BUMBA -
: S0S SIBEQNE PRACE
NAJDITE r N L n n Tesar, klampiar, pokryvac
N OVYC H : | Pokryvadskeé prace
i _. " Fn Nové stresné konstrukcie ; A Y

ZAMESTNANCOV = & Opravy
BEZ Izolécia plochych striech
@ BEZPLATNA Klampiarske prace
UKAZKA Zateplenie

WAPKY |
E F E KTIVN EJ S I E T www. bo:nbaﬁsada sk ...+£421 905148 393 () info@bombafasada.sk |3 nllllllal“(a acenova nonul(a lIIAIlMA

V $titniku vds cakd n
dobrodruz’stvo

#b14interier

vVPnEnnJ

VYSTAUNYCH STOLICIEK

ZIAVY AZ 30%
Ok:=0

B14 T&M, S. R. O., DOPRAVNA 2, TOPOLCANY, WWW.B14.SK

20-0071
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

0800 333 223 uZivajte si svoj domov naplno
Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
DA;LE\mESDAN\?ZSDTYS\I,'&‘-{-EIg%‘:ég‘,{ﬁ]‘-“ Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE i svoi g 43
SMEVELKA SPOLOCNOST,\EAC £ 56 LUDI si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.
|

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o _
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

ZAMERANIE A - . ;
3D VIZUALIZACIA 'f A @0800 162 162 www.stannah.sk

+ Rychla aplikdcia '
« Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR - Dihodobé spofahlivost
« Garancia kvality

[ ]
zastavenie 9 -
sada n Ia budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com

91-0002

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNE KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ]

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
» KOMPLETNA VYMENA os\\\-\“?‘“
STRIECH @ neON

;;IEMOP%E >

B __ =

N
©
S
<
>

24-0125
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