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Najblizsie k lud'om

STAVEBNE
REZIVA

Novy sklad reziva v Trencine

Pripravte si netradi¢ny chutny kolacik

Pomarance maji v nasej kuchynibo-
haté vyuzitie. Konzumovat ich méze-
me Cerstvé, pripadne si z nich pripravit
stavu, smoothie alebo limonadu. Tiez
ich mézeme pouzit pri priprave dezer-
tov, Salatov ¢i ako prisadu k misovym
pokrmom. My vam tentokrat poniika-
me tip, ako tieto Stavnaté plody pouzit
na pripravu netradicného vonavého
kolacika.

Pomarancovy kolacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
miky,180 g praskového cukru, 150 g kyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, Stavu z 1 pomaranca

Postup:

¢ Do misky vlozZime zmédknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame vaj-
cia, kysli smotanu a na zaver este miiku
zmieSand s kypriacim praSkom. Vznikne
nam hutné cesto.

e Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto dofl vylejeme a pecieme v rire vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 minit.

e Kym sa kolacik pecie, pripravime
pomarancovi zalievku tak, ze v nadobe
zmieSame pomarancovil Stavu so zvy-
Skom cukru.

e Upeceny kolacik po celej ploche po-
prepichujeme Spajlou a nasledne preleje-
me zalievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

liat polevou z bielej alebo horkej cokolady
a posypat sekanymi pistaciami.

Vedeli ste, Ze...

z pomarancov moZzeme pouZit aj ich
koru? Pridava sa najmé do kolacov, perni-
kov ¢i susienok. Ochutit fiou mozeme tiez
Caje, punc, omacky ¢i rozlicné marinady.

Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovand pomarancova
kora, ktora vznika varenim pomarancovej
kory v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
susend nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolatelndt dvojicu
tvori tieZ v spojenti s okoladou.

Pozor!

Nezabtidajme vsak, ze ak chceme po-
marancovi koru pouZit pri priprave po-
krmov, musi pochadzat len z chemicky
neoSetrenych pomarancov najlepsie v bio
kvalite.

llustracné foto. zdrojfoto peaceileave pixabay
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KROVY

SUSENE / HOBLOVANE REZIVO

DREVENY OBKLAD / DLAZKOVICA
PARTNERSKE CENY

HLADAME
KRAJCIRA / KRAJCIRKU
NA BRIGADU V TRENGINE

1- 2 DNI TYZDENNE

<) 0905 603 649

RO Al A
ADRA, OBKLAD
POTER ALO

O OLA

DOMOYV, OPLO A
A\ . A . A\ :A

AR

13-0195

pomnikova vyroba
panelové hrobky
Zulové ramy a zakrytia
obnova pisma

Tel. 0905 840 943

e o

nf0'

« Po vychladnuti mozeme kolcik po- Ll 0902266 147 H nha tel. 0918 761 092, 0910 941 827 |
KUPIM ORNU PODU gjpodiely
Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti M
0950 713 550 —
- Materasso

JEDNOHROB 750 60 € DVOJHROB 150 95 €

Rok 60€, datum 80 €, text 8 €/znak
1 o0 1,20 €/znak
13 rokov skusenosti a poctlvej prace

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

ILAVA

Pre chulle, na k.h,?'(,k 28le3i.
LEA NABYTOK

ul. RuZova 113/20 (pri kostole)
Tel: 0915 972 918

Stan sa
milionarom na tyzden

Viac na dvojstrane vo vnutri
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pémy tyzdefi: Bohunice, BoleSoy, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamoské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zarieie, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemS0va,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Viéhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Za Ucelom rozsirenia zhierky
kupi stard motorku znacky SIM-
SON ENDURO ELECTRONIC BABETU
TYP 210 225 215 STELU MANET
KORADO STAREHO PIONIERA TYP
20 21 05 JEDNOSEDLO MUSTANGA
aj pokazené, dloho odstaveng,
pripadne diely, som zberatel tel.
0915 215 406

» Kdpim do zhierky aj nefunke-
né Babetta, Korado, Simson,
Stella, Kontakt: 0940 232 500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kapim triodyn, ks350, 250,
200, 0949 386 463

4 DOM A ZAHRADA

» Kapim haky leSenie 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

» Kdpim ludové kroje 0902 708
047

» 60r,170cm, simpaticky, zdravy
chlap, hlada zenu od 35r do 55r,
Dubnica a okolie,0911 344 444

3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na ¢islo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerdt si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vyUltuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netictujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK - 0903 457 792

NVS .
““"Okna a dvere 7o

Dodavka a montaz

LUNA 1T

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk <

'CISTENIE FASAD, STRIECH

Pedikura 0944 725 400

Vg

46-0021

St 2 mokra/sucha
N / Uprava nechtov, 0902 118 250
S QJI.SEP paraf"jf;ﬁ zabaly. ‘www.tna.sk

Trni, Opatova - za motorestom MAJAK

NAJVAESi VWBER EXKLUZiVNYCH POMNiKOV
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Istebnicka 210/88,

0 Trenéin
™ 0904 172 512

07-0003

429

'+ ZAHRADKARSKE
s POTREBY

0917 114 686

13-0192

ZATEPLENIE o, Br a BItTE
DOMOV- STRIECH | | = L ) 5
natery striech, N Vfseths pre vasu zdhradu & i } ?
R iy, .

vymena rin,
oprava kominoy,
obklady, dlazby,
jadra - kupelne,
zamkové dlazby
oplotenie,
vykopové prace,
buracie prace

0907 382 062

20-0072

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K C ’ A prizavolani

cistenie+vankusik, alebo
nakupni taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 TRENCIN

R EGIQN Hladame Sikovného
PRESS kolegu/kolegyiiu do timu

SPECIALISTA PRE PREDAJ
A KONTAKT SO ZAKAZNIKM!

pre TRENCIANSKO-Dubnicko-llavsko

68-008

13-0165

Mzdové podmienky (brutto):
1000 - 1200 EUR/mesiac
+ odmeny za vysledky

(%) €0 VAM PONUKAME

Stabilné pracovné miesto v regionalnom
fis pra reg
médiu s tradiciou

13-0166

PILENIE, OREZ STROMOV
0944 725 400

Moznost podielat sa na rozvoji inzercie
a marketingu v regiéne

Motivujiice finanéné ohodnotenie
(fix + provizie)

46-0021

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

;
i1 ZEAVA
| Na materi3| 45 %

REK?J!SIB!'LKCIA «ZATEPLOVANIE

Priestor na sebarealizciu ¥

FREZOVANIE a profesiondlny rast

i
&
¥
©

d 15€m
. o Prijemny kolektiv a podpora
" NADSTRESN¥CH 20 strany redakcie

CASTI KOMINOV

A SIETKOVANIE Svoju ziadost spolu
KOMINOV

so zivotopisom poslite emailom: job@regionpress.sk

TN26-21 strana 2



od pondelka 25. 5. do 31. 5.

CENOVY LIDER’

ma slovenské produkty
za skvelé ceny. =

Sa oplati.

JOGURT

2 + 1 \ ‘.rucoLAD" y

ZADARMO ' 2
250 g, (1kg = 3,96)

Smotanovy Kuracie prsné
*Cena za kus pri kilpe 3 kusov=0,99 €. iogu’rt rezne xx':.
. 1 48** **Cena za kus pri kipe 1lsa =148 €, 1459 1k
Cena za 3 husy =296 €. : cenaza l kg
H}nge drgh;n s kostou, bez koze
g=u

Bandny

cenazalkg

USETRITE" — USETRITE'

Koktejlové e '40 % | ;teiger

paradajky S radler
strapcové Uy 051

Horalky rézne druhy

500 g balenie
(1 kgg=1‘93]. 10 x 50 9 E +zdloh za
obal 0,15 €

PARKSIDE

:{?eﬁ?é A S \ PARKSIDE PERFORMANCE
; 3 Aku razovy utahovak 20 V

cenazalkg
bez kosti, v celku
9.

-
*Potvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 12. 3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov. Viac na WWW., ll dl S k
Ponuka tovaru v letaku plati od 25.5. do 31. 5. 2026 alebo do vypredania zdsob, Chyby v tladi vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach 2 variantach pondkaného tovaru. Odber modny v obvyklom mnoistve.

TN26-21 strana
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SOCIALNY LABYRINT, DOMACNOST, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

Ludia ziskaj prehlad o predpokladanej sume budiiceho dochoku

Zacali zasielat dochodkovi prognozu

=

Socidlna poistoviia zacala v tychto
diioch zasielaf svojim poistencom do-
chodkovii prognézu. Prvy komplexny
prehlad o predpokladanej sume budi-
ceho dochodku ziska do konca méja pri-
bliZzne 3,5 miliona klientov vo veku nad
18 rokov, ktori boli pred 1. januarom 2026
aspon jeden deni dochodkovo poisteni.

Ako uviedol minister prace, socialnych
veci a rodiny Erik Tomas, déchodkova prog-
noza sa vyhotovuje v troch scenaroch — zak-
ladnom, pesimistickom a optimistickom. Ide
o informativne progndzované sumy starob-
ného déchodku, ktoré sa budt v budicnosti
sprestiovat podla toho, aké obdobia d6chod-
kového poistenia eSte obcan pocas svojho
aktivneho pracovného Zivota ziska, z akych
zarobkov bude odvadzat odvody a tieZ podla
toho, ako sa budd vyvijat ekonomické uka-
zovatele narodného hospodarstva, predo-
vSetkym produktivita prace. ,,Déchodkova
progndza umoziiuje priebezne si kontrolovat
{daje o svojom poisteni a pripravovat sa tak
zodpovedne na dochodok,” poukazal na pri-
nosy progndzy generalny riaditel Socialnej
poistovne Michal Tariska.

Zasielky dorucujii v maji postupne,
viacerymi spdsobmi

»Prognozu zasiela Socidlna poistoviia
postupne pocas celého mesiaca maj a uz nie-

kolko tjzdiov pripravuje tlac a distribtciu
odhadom spolu okolo 2,2 miliéna zésielok
ddéchodkovych prognoz, ktoré klienti dosta-
ni prostrednictvom Slovenskej posty a tento
proces dalej pokracuje,” pribliZila institd-
cia. Doplnila tieZ, Ze na e-mailové adresy
klientov (bud poskytnutjch déchodkovymi
spravcovskymi spolo¢nostami alebo samot-
nym klientom, ktory tak mohol urobit do 15.
2. 2026) smeruje viac ako 1,1 miliéna a do
e-schranok priblizne 250 tisic dochodkovych
prognoz. Dochodkova progndza sa pritom
zaroven vsetkym poistencom priebezne po-
Cas maja zobrazi aj v ich Elektronickom Gcte
poistenca (EUP). Viac ako 5 tisic klientov si
do 15. februara 2026 zvolilo moZnost zaslat
progndzu vylucne do online prostredia EUP.

Dochodkova prognoza
- zobrazenie v EUP a v mobilnej aplikacii
Socialna poistovria progndzu poistencom
v priebehu maja spristupni v EUP v osobitnej
zélozke pod nazvom ,.Dochodkova prog-
noéza“. Postupne pocas mesiaca méj bude
dochodkova prognoza k dispozicii aj v mo-
bilnej aplikacii - v jej najnovsej verzii. ,,Ak
Kklienti pouzivajt starSiu verziu aplikacie, je
potrebné si ju aktualizovat na najnovsiu ver-
ziu," radi Socialna poistoviia.

»Nulové“ prognozy
Existuje skupina poistencov, ktora do-

=

Tlustracné foto.

zdroj foto nattanan23 plxabay

stane zo Socialnej poistovne déchodkovil
progndzu, pri ktorej vysla suma dochodku
s hodnotou nula alebo s informaciou ,,nie
je k dispozicii“. ,Nejde o chybny daj. Ide
0 poistencov, ktori nemaja dostato¢né obdo-
bie poistenia pre vypocet prognozy,“ objas-
nila Socialna poistovnia.

Obsah dochodkovej prognozy

»Dochodkova prognéza poskytuje po-
istencovi prehlad Kklacovych informacii
0 jeho budiicej financnej situacii v déchod-
ku, vratane:

o poctu rokov dochodkového poistenia
ziskanych do 31. decembra predchéadzajiice-
horoka,

¢ predpokladaného dochodkového veku,

e aktualnej hodnoty priemerného osob-
ného mzdového bodu,

e odhadu vysky starobného déchodku
zl.all piliera, ak ide o sporitela, a to v troch
scenaroch: zakladnom, optimistickom a pe-
simistickom,” upresnila Sociélna poistoviia
a dodala, Ze takéto informécie davaji obCa-
nom:

e informativny prehlad o ofakavanom
dochodku,

* moznost planovat osobné financie a do-
chodkovt stratégiu vcas,

e motivaciu skontrolovat a doplnit si iida-
je v EUP, aby bola prognéza v budidcnosti

presnejSia a zodpovedala skutoCnosti. ren

( 7
Euro Kamenarstvo s.r.o
0908 190 831

Saratovska 2373, |
Trencin-Juh (oproti cintorinu)

AKCIA na MAJ - POMNIK ZDARMA

*pri kompletnej objednavke

montazne prace « betonové zaklady
pomniky « prekrytia - obklady
obnova pisma + dopisanie datumu

13-0185
59-0016

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne

0905 719 148

NATIERANIE STRIECH IZOLACIE
0944 725 400 4 PLOCHYCH
M STRIECH
Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov - POTtRd £UGalilld.
a budete kfudne spat’ 0904 005 299

20-0069

PRIJMEME

KVALITY
DISTRIBUCIE

e odmena: 6 € / hod.

KONTROLORA /
KONTROLORKU

na dohodu pre Trenéiansky kraj

[t.) 0905 719 148

J.R.EGIO.N

novymi elastickymi materialmi

50 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

od 250 RUF

€/paleta NESTRO

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU v povodnom
stave vmeste TRENCIN, ILAVA,
DUBNICA NAD VAHOM, NOVA DUBNICA. |
Platba v hotovosti.

MéZe byt aj nehnutelnost's exekiiciou
pripadne dedicskom konani.

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete
na tel. ¢.: 0907 462 244

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

O 0915 782 120

nfu..

32-0023

www.akhydroizol.sk

TN26-21 strana

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

NEVYHADZUJTE KNIHY
DARUIJTE ICH NAM

0907 701 786

CISTENIE SKRIDIEL
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

4 {4 \5) 4l tel: 0905563 348
STAVIEB

web: www.zakladystavieb.sk
mail: zakladystavieb@gmail.com

Tel.: 0908 124 331

20-0026

4

Realizujeme zakladanie
stavieb na vietkych typoch
zdkladov.

Sme pripraveni spracovat
pre Vés cenovi ponuku
a kompletni realizaciu na kltic.

Oslovte nds, i ste stavebnik,
projektant alebo
stavebnd firma.

ZAKLADAME NA:

-PASOCH DOSKE XPS

« PENOVOM SKLE « PILOTACH

80-0032



Slo mi 0 moje
Zdravie

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

Martin

vasdovod.sk

Akybude vas dovod?

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s Skutocny spotrebitel; . Bezdymové vyrobky nie stibez r'iz'i'ka.. ﬁgdévaiﬁ - ) UNSMOKE
uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je tiplne prestat ktory bol za svoju iéast nikotin, ktory je navykovy. Sti uréené vyhradne pre b i YOUR WORLD
tabakové vyrobky a vyrobky s obsahom nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. dospelych uzivatelov starsich af(d 18 rokov. )




Najéitanejsie regiondlne noviny

MILIONAROM

NA TYZDEN

ZODPOVE‘UNE

-Zakaz'h?ama hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardn€ hry predstaVUJu riziko okych financnych strat.

(¢ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Nadmern%anle prindsa ebollmozné zdravotnéurizika,
Viacyn 3www sle L M
- . -

TN26-21 strana

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

Viac info:

6

35-0013



Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej reStauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nds hrac ziskal bola
58807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22.jina 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kol. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamen4, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnaka 3anca, trikrat rovnaky luxus.

)
S\
i\'f‘d“aof“
<90°
)

Harmonogram koél:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahifia zabavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakdskom
wellness, navstivite krasne muzea ¢i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, persondlineho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mozu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej drovni.

Hazardné hry st uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Ako dlho si bude vyherca sutaze
,Miliondrom na tyzden* uzivat Zivot milionara?

A: mesiac

B: tyzden

Spravnu odpoved vyplite EELEl e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 22.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 29.5.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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PRIRODA, DOMACNOST, GASTRO

Najéitanejsie regiondlne noviny

Koridory vysokého
napédtia menia na kvitniice oazy

Pod elektrickymi vedeniami pri Hor-
nych Janikoch vznika netradi¢ny projekt,
ktory meni sposob starostlivosti o krajinu.
WWF Slovensko (Svetovy fond na ochra-
nu prirody), Slovenské elektrizaéna pre-
nosova siistava (SEPS) a miestny farmar
tu namiesto plosnych vyrubov zavadzaji
prirodzenii pastvu a citlivejSiu obnovu
vegetacie. Cielom je nielen bezpecna pre-
vadzka vedeni, ale aj podpora vzacnych
druhov rastlin, opelovacov a obnovy cen-
nych biotopov.

Tradi¢na Gdrzba elektrickych vedeni do-
teraz Casto znamenala pravidelné a plo$né
odstrariovanie vSetkych drevin v 70 metrov
Sirokom pase, aby sa predislo porucham ¢i
vypadkom pradu. Projekt ,,Pod vedenim
prirody“ vSak ukazuje, Ze bezpecnost do-
davok elektriny sa da spojit aj s citlivejsim
pristupom ku krajine a podporou biodiver-
zity. A tak namiesto ,holin“ vznika v Hor-
nych Janikoch mozaikovity pasienok. Po-
nechané ostrovéeky pévodnych krov, ako
sti trnka, hloh ¢i zob vtadi, slizia ako tkryt
a potrava pre vtactvo a opelovace. O regula-
ciu naletovych drevin sa prirodzene posta-
ra pastci sa dobytok, ¢im sa minimalizuje
potreba radikalnych zasahov techniky.

Pod vedenim sa nasiel ,,skryty klenot*
Prieskumy lokality, ktord je stiastou

(izemia eurdpskeho vyznamu Maly Dunaj,

priniesli prvé prekvapivé zistenia. Hoci

ide o plochu priamo pod energetickou
infrastruktarou, nachadzajt sa tu aj zvy-
Sky subpandnskych travinnobylinnjch
spolocenstiev — prioritného hiotopu, ktory
sa v Eurdpe v dobrom stave zachoval len
vzacne. Botanici zaroveri potvrdili vyskyt
ohrozenych druhov rastlin. Specifické pies-
Cité podlozie a kvitntice byliny tu vytvorili
idealne prostredie aj pre mnozstvo volne
Zijucich druhov vciel, ktoré st klicové pre
zdravie celého ekosystému. ,Lokalita pri
Hornych Janikoch nés pri kazdom priesku-
me nanovo prekvapi. To, Ze sa priamo pod
elektrickjm vedenim zachovali fragmenty
prioritného eurdpskeho biotopu a vzacne
druhy rastlin, ktorjm méZeme pomdct, nas
velmi tesi. Prechodom na citlivej$i, mozai-
kovity manazment davame tomuto Gizemiu
Sancu naplno prejavit svoj potencial. Som
presvedceny, Ze ked odstranime invazne
dreviny a uvolnime priestor pdvodnej ve-
getdcii, lokalita nas v najblizsich rokoch po-
tesi aj dalsimi zaujimavymi nalezmi rastlin
aj zivocichov, ktoré cakajii na svoju prilezi-
tost,“ vysvetluje ekolog Stefan Janco z WWF
Slovensko. ,,Pre SEPS je ochrana prirody
dolezitou stcastou zodpovedného pristupu
k manaZmentu prenosovej stistavy,” hovo-
11 Martin Magath, generlny riaditel SEPS
adodava: ,,Som rad, Ze sa ndm v spolupraci
s WWF podarilo nastartovat projekt, ktory
podporuje lokalnu biodiverzitu, ekologic-
ké prepéjanie prirodnych lokalit a obnovu

vzacnych spolocenstiev. »ren

NAJLACNEJSIE
VYPRATAVANIE
bytov, domov,
zahrad, povali
a inych priestorov,
pilenie stromov
0907 382 062

20-0072

PREDAJ
STAVEBNEHO
MATERIALU
ZA VYHODNE

CENY
0902 257 245

prestavmat@prestavmat.sk

20-0066

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIA, )
TVORBA WEBSTRANKY, SOCIALNE SIETE...

0905719 148

Pozyvame Vas na tradi¢ny

S e

NATERY
STRIECH

pri obci T
Ostratice - Livi

TRENCIN
0948 107 877

jahody na slame - pohodiny zber, Cisté jahody

zber po-ne od 7.00 do 18.00

aktualne info na

www.bioplant.sk [Elbioplant & bioplantsk
Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 0908 648 776

SAMOZBERJA

V NAVOJOVCIACH PRI PAR{IZENS

pred prichodom si overte
dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752 433
0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyZdni 7:00 - 18:00

trenciansko sk

20-0035

www.fructop.sk
T

Aktualnu situaciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na f fructopsk

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske suiciastky a naradie.
Vykupim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0102

MURARSKE
PRACE

« Zateplenie domov

* Rekonstrukcie bytov, RD
« Jadrd, kopelne, obklady

* Voda, plyn, kirenie

* Elektroinstalacie

« Sadrokartény, omietky

« Podlahy, stierky, malovky
« Potery, murovky,

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

¢ Plech. skridla, Sindel’

* Vymena krovov

* Hydroizolécie striech

* VVymena rin, zvodov

* Nétery striech

* Oplechovanie kominov
 Vymena korytok

* Podbitie striech

» Likvidacia azbestu pristavby
* Buracie préce
~ &
. 0948 107 877 TRENCIN ¢

4
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Najblizsie k ludom

TIP NA VYLET, ZDRAVIE

V interiéri hradnej vezZe je umiestnené lapidarium

Hrad Sokol laka na novia vyhliadku

Obec Sokol v uplynulych diioch slav-
nostne spristupnila vyhliadku zo
zrekonstruovanej hradnej veZe na
rovnomennom stredovekom hrade.
Lokalita, ktora bola este donedavna
pohltena lesom a zeminou, sa meni
na atraktivny turisticky ciel. Navstev-
nikom poniika nielen unikatne lapi-
darium, ale aj dalsi dovod na spozna-
vanie historie priamo v primestskej
rekreacnej oblasti Kosic.

P6vodne kralovsky hrad zohral v na-
Sich dejinach doleZiti rolu. V roku 1429
ho kral Zigmund daroval mestu Kosice,
pricom neskér ho samotni Ko$icania
zbirali. Vyskum na mieste odhalil zak-
lady mohutnej veZe s priemerom takmer
desat metrov, ktorej architektonickit ob-
dobu na Slovensku najdeme uZ len na
SpiSskom hrade.

—_

Zviicsené mo&ely troéh vzacnych minci.
zdroj foto KRT

Modely troch vzacnych minci

Samotny projekt zahfnal ciasto¢né
domurovanie historickej hradnej veze,
¢im vznikla stabilnd a plne pristupna
vyhliadka. V jej interiéri je umiestnené
lapidarium prezentujice povodné die-
la kamenarskych majstrov. Prehliadku
obohacujii aj zvdcSené modely troch
vzacnych minci objavenych na hradoch
Sokol, Kysak a ObiSovce.

Spojili sily

»,Prvim impulzom pre naStartova-
nie obnovy bol projekt Ludia a hrady.
Vynimocnost tohto miesta dokazuji
unikatne nalezy a obrovsky rozmer sa-
motnej veZe. Vdaka moznosti zamest-
nat ludi z marginalizovanych rémskych
komunit a silnej podpore z programu
Terra Incognita, dnes mdZeme verej-
nosti prezentovat obnoveni ¢ast hradu
Sokol,* vysvetlil starosta obce Sokol
Lubo$ Suca. ,Aby sme mohli tvorit
lepSiu budtcnost, potrebujeme poznat
nasu minulost. Zachrana historickych
pamiatok je pre na$ regién dlhodo-
bou prioritou. Prave preto Kosicky kraj
prostrednictvom programu Terra In-
cognita podporil tento projekt sumou
15 000 eur. Z nenapadného kopca sme
spolocne vytvorili bezpecné a atraktiv-
ne miesto, ktoré prepaja nasu bohatt

Hrad Sokol 1aka na novi vyhliadku.

zdroj foto KRT

histériu s aktivnym oddychom pre celé
rodiny,“ uviedol predseda KoSického
samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Nas tip

Nova atrakcia vyborne zapada do
existujiicej ponuky tohto rozmanitého
Gzemia, ktoré je ako stvorené na jed-
nodniové aj vikendové vylety. ,Region
Abov a jeho blizke okolie vie turistov
neustale prekvapovat. Navstevu no-
vootvoreného hradu Sokol mozete ide-
alne spojit s narocnejsim vystupom na

majestatny Sivec. Ak hladate pohodu
s detmi, urCite nevynechajte krasne
detské ihrisko v tvare drevenej lode Ci
oddych na plaZi Pockaj Beach v Mar-
gecanoch. Pre tych najaktivnejSich je
zas perfektnou volbou Centrum Lo-
dina. Tam si mbZete poZicat palice na
Nordic Walking, bicykel, kajak, raft,
alebo si dokonca zajazdit na koni. Nas
kraj poniika dokonaly mix zaZitkov pre
kazdého,” pribliZila vykonna riaditelka
KoSice Region Turizmus (KRT) Lenka

Vargova Jurkova. »ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo ;
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

“r_

-

aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne

IMBODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

«sﬁ”’

)
SRR

-

;\,

Od jednoduchych po komplexné cviky
DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

www.imbodysport.sk
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Ochrana pred nékazou hantavirusmi

Viete Co si1 hantavn'usy a ako sa sma"

Nedavny vyskyt ochoreni sposobenych
hantavirusom na vyletnej lodi v Atlanti-
ku vyvolal u ludi obavy a nastolil mno-
ho otazok. Odpovede na viaceré z nich
priniesli odbornici z 0dboru epidemio-
logie Uradu verejného zdravotnictva
SR:

Co st hanatvirusy?

Hantavirusy st skupinou RNA virusov z
Celade Hantaviridae prena$anych hlodav-
cami. Kazdy hantavirus je typicky spojeny
s konkrétnym druhom hlodavca, u ktoré-
ho spdsobuje dlhodobt infekciu bez zjav-
ného ochorenia a len maly pocet z nich
moze u ludi sposobit zavazné ochorenia.

Ako sa mozu ludia nakazit?

Ludia sa zvycajne nakazia kontaktom
s infikovanymi hlodavcami alebo ich mo-
¢om, trusom alebo slinami. Zriedkavo sa
mozu §irit aj uhryznutim alebo Skraban-
com od hlodavca. Hantavirusy sa mozu
preniest z hlodavca na ¢loveka. Z ¢loveka
na ¢loveka sa prenasa iba Andsky hanta-
virus, ktory sa vyskytol na vyletnej lodi,
ale ten sa v Eurépe vratane Slovenska
nevyskytuje. Zarovenl v Eurépe nezij hlo-
davce, ktoré by ho boli schopné sirit dalej.

Tlustracné foto.

® je potrebné udrziavat svoj domov
a pracovisko bez hlodavcov, zabezpecit aj
chaty, stany, ¢i sklady potravin,

¢ nevdychovat prach, nevysavat ani
nezametat nasucho v priestoroch s trusom
hlodavcov, pretoZe tu vznika infekény ae-
rosél a tak je potrebné upratovat mokrymi
metddami a dezinfikovat napriklad chlér-
nanom sodnym,

e pri mokrom Cisteni/dezinfikovani
priestorov, kde sa mézZu nachadzat vykaly
hlodavcov, je potrebné pouZivat ochrann
masku a rukavice,

¢ potraviny uchovavat v tesne uzav-
retych nadobach, vratane jedla, ktoré si
nosia ludia na vylety a jedla pre lesnjch,
polnohospodarskych a stavebnych pra-
covnikov v teréne, pre taboriacich rekre-
antov a podobne,

¢ lesné plody mo6zu byt tieZ kontami-
nované mocom alebo trusom hlodavcov,
je dolezité vSetky nazbierané plody pred
konzumaciou dokladne umyt pod te¢ticou
vodou,

¢ aj povrchy potravin, ako sit plechovky
skladované v skladoch alebo pivniciach,
moéZu byt znecistené vyluckami hlodav-
cov, preto je vhodné pred otvorenim umyt
vrch plechovky teplou vodou a sapona-
tom.

zdroj foto domeckopol pixabay

Kde sa hantavirusom mézeme
nakazit?

V nasich podmienkach sa moze ¢lovek
nakazit predovSetkym na miestach, kde
sa nachadzaji hlodavce alebo ich vyka-
ly. Prevencia je zaloZena predovsetkym
na eliminicii hlodavcov, najmd mysi
a potkanov, ktori st hlavnymi prenaSacmi
tohto ochorenia. Hlodavce vylucujt virus
mocom, stolicou a slinami. Clovek sa na-
kazi kontaktom s nimi alebo vdjchnutim
aerosOlu alebo prachu kontaminovaného
vyluckami hlodavcov. Menej Casto ddjde
k nakaze pohryzenim, vstupnou branou
st najCastejsie dychacie cesty.

Ako sa chranit
pred nakazou hantavirusmi?

o zabranit kontaktu s hlodavcami,

¢ dokladné umyvanie rik, najmd pred
jedlom,

e vyhybanie sa pitiu vody z lesnych
studniciek,

Aké ochorenia mozu hantavirusy
sposobit?

Infekcia hantavirusmi moze viest
k dvom hlavnym typom ochorenia a to:

¢ Hantavirusovy (kardio) pulmonalny
syndrdm, o je zavazna infekcia pltic. Spo-
sobujii ho najméa hantavirusy vyskytujice
sa v Severnej a Juznej Amerike napriklad
Andes virus, Sin Nombre. Ochorenie sa
prejavuje ako chripke podobné ochore-
nie s nasledovnymi priznakmi: horiicka,
(nava, bolest svalov - najméa chrbta a ra-
mien, nevolnost, vracanie, bolest brucha,
dyichavicnost a kaSel v neskorsom Stadiu,
ktoré mozu viest k akiitnemu zlyhaniu
pltc.

oV Eurépe a v Azii sa Castejsie vyskytu-
je hemoragicka horticka s renalnym syn-
drémom, prejavuje sa ako nahla horiicka,
zimnica, bolest hlavy, nizky krvny tlak,
Sok a zlyhanie obliciek, krvacanie do koze
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Tlustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

a sliznic, ktoré modze viest k zavaznym
komplikaciam. Prenos z ¢loveka na ¢love-
ka doteraz nebol zaznamenany.

Co je Andsky hantavirus,
ktory sa vyskytol na vyletnej lodi?
Andsky hantavirus (Andes virus),
ktory sa nachadza v Juznej Amerike, pre-
dovsetkym v Argentine a Cile, je v sticas-
nosti jediny znamy hantavirus, u ktorého
bol zdokumentovany obmedzeny prenos
z Cloveka na ¢loveka v pripade Gzkych
a dlhodobych kontaktov. K prenosu z ¢lo-
veka na cloveka dochadza pri kontakte
s telesnymi tekutinami nakazeného, ako
sliny, krv a dalsie vylucky. Okrem toho sa
moze §irit aj kontaktom s vyluckami hlo-
davcov alebo prostrednictvom povrchov,
ktoré boli nimi kontaminované.

Preco boli vSetci pasaZieri povaZovani
za vysokorizikovych pri vystupovani
zlode?

Ako vysvetluje ECDC (Eurépske cen-
trum pre prevenciu a kontrolu chordhb),
ide o preventivne opatrenie. Tim odbor-
nikov uskutocnil rozhovory so vSetkymi
pasaziermi na palube. Na zaklade tychto
informacii nemusia byt vSetci cestujici
po navrate do svojich domovskych krajin
nevyhnutne povazovani za vysokorizi-
kovich a m6Zu ocakavat menej prisne
izolacné opatrenia. U cestujtcich s pri-
znakmi je vyZadovana lekarska izolacia,
testovanie a lekarska starostlivost. Cestu-
jaci bez priznakov mozu byt poziadani,
aby pokracovali v samoizol4cii a sledovali
svoje priznaky az do Siestich tyzdiiov. Ak
sa priznaky objavia, bude nasledovat tes-
tovanie a dalSie lekarske vysetrenie.

Preco sa objavuji dalsie pripady han-
tavirusu po odchode Iudi zlode?

ECDC pripomina, Ze identifikacia dal-
Sich pripadov medzi pasaziermi vzhladom
na dlhy inkubacny ¢as andského hanta-
virusu nie je necakana. DoleZité je, aby
kazda osoba, u ktorej sa rozvinti priznaky,
bola okamZite izolovana a hola jej poskyt-
nuta lekarska starostlivost podla potreby a
aby nadalej boli dodrZiavané postupy pre
zamedzenie dalSieho prenosu.

Preco v tomto pripade nehrozi vznik
velkych epidémii alebo dokonca pan-
démie?

Svetovd zdravotnicka organizacia
(WHO) aj ECDC stanovili riziko pre verej-

10

nost ako velmi nizke a neocakavaji roz-
siahly prenos. Prenos ochorenia medzi
ludmi je zriedkavy. Nesiri sa totiz ako bez-
ny respiracny virus, ako napriklad SARS-
CoV-2, teda povodca ochorenia COVID-19.
Na prenos virusu je potrebny velmi tizky
kontakt s infikovanym, teda tesna bliz-
kost tvarou v tvar, spolo¢né stolovanie,
spolo¢né 167ko, pohlavny styk a podob-
ne, a to ¢asto po dlhy ¢as a v uzavretjch
priestoroch. Predpokladé sa preto, ze dalsi
prenos zostane obmedzeny. Ako navySe
upozoriiuje ECDC, v Eur6pe neziji hlodav-
ce, ktoré by boli schopné tento virus $irit
dalej.

Vakcina proti infekcii spdsobenej
hantavirusmiv siiCasnosti
neexistuje. Liecba ochorenia je
prevazne symptomatickd.

Vyskytujii sa hantavirusy
na Slovensku?

Na Slovensku sa Andsky hantavirus
nevyskytuje. V. Eurépe sa nenachadza
jeho prirodzeny rezervoar, teda hlodav-
ce, ktoré by ho boli schopné §irit, a preto
sa neocakéava jeho zavlecenie do popu-
lacie hlodavcov a potencialny prenos
z hlodavcov na cloveka v Eurépe. Evidu-
jeme iné druhy a hantavirusové infekcie
sa najCastejSie prejavujii ako miernejsia
forma hemoragickej horicky s rendlnym
syndrémom. Toto ochorenie je sposobe-
né virusom Puumala, ktory patri medzi
najcastejSich pdvodcov hantavirusovych
infekcii v strednej a severnej Eurépe. Ak
sa uZ vyskytne Hemoragicka horticka
s rendlnym syndrdomom mdze mat mierny
priebeh, ale ochorenie mbZe mat aj tazky
a fatalny priebeh v zéavislosti od pévodcu
ochorenia, imunitnej odpovede pacienta
a genetickych faktoroch. Nakolko ocho-
renie spdsobené eurépskym druhom
hantavirusu nie je prenosné z Cloveka
na Cloveka - prenos doteraz nebol zdoku-
mentovany, nie je nutna jeho izolacia. Je
potrebné postupovat podla odporiicani
regionalneho tradu verejného zdravotnic-
tva a oSetrujiceho lekara v zavislosti od
zdravotného stavu pacienta.

»ren



Najblizsie k fudom

SLUZBY

Bez hadania, ﬁ
co kto povedal! -

neva vas, ze dobre ne-
H pocujete, co vam l'udia

hovoria? Nebavi vas byt
vo velkej skupine I'udi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o
povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU
PureSound Pulse!

Zosilnovac je pohodlny a diskrétny
a vdaka anatomickému dizajnu
padne do kazdého ucha ako ulia-
ty! Malé slichadlo so specidlnym
dizajnom perfektne sedi v uchu

a nevypadava. Ak chcete:

v/ pocut zretelne I'udsku rec,
spev, uradnika alebo pokladnika
v obchode;

v/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'udom, ktori
hovoria potichu a nezretelne;

v/ byt schopny pocut v§etko
a vsetkych okolo seba, dokonca
aj vo vacsich skupinach.

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
pocuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne ziadny
dolezity zvuk ani
dolezité slovo!

Ziskajte zosiliiovac
lenza 34 €! len za +45-€ 34 €!

nacuvaci zosilhovac

PureSound Pulse!

“Pvﬂ‘ﬁ JARNA AKCIA!

Len do 29.05.2026 mate Sancu
ziskat zvukovy zosilfiovac

Ano! Len za 34 EURO
(plus postovné) dostanete novy,

11—

L_‘ .
SUPER PONUKA!
LENF34 €

pre prvych 100 osdb

POHODLNY
A DISKRETNY
= teraz cenovo

dostpny pre
kaidého.’

Pohodlny dizajn
do usi - je takmer
neviditelny

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefén a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

5 silikbnovych Stuplov v 4 réznych

[P Y=Y+ ) . N 3
L0 0 B velkostiach umoziuje spravne
b O . arsz .
T nasadenie zosiliovaca k uchu

Sada obsahuje nacivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,
5 silikonovych stuplov do usi a nabijacku

M Zlepsenie kazdodenného pohodlia

[ Jednoduché pouzitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

momentalne prebieha akcia!

O el 033/877 74 30

Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

originalny

i alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagnozy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych
o0, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st zdra- votnymi pomdckami a nenah-
lémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP
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EUROTHERM
MONT

f

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

rﬁ Platba v splatkach k dispozicii
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
Q 0800 162 162

@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

~ Ponukq

R —

Duré’ek v
h°dno'e az
200,-¢

e ———

Kazdy den o trochu viac slobody

Vés§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so $tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

(] Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

ﬁ Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

www.stannah.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
e

info@bombafasada.sk

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenle

WWW, bommﬁmm sk +421905148 393 (@

91-0065

4 Kontakt: Janek -

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZABOV \AOWR
»KOMPLETNAWMENA ~ gBW\Y KA
STRIECH @t pPoN

ﬂu&%’: F '

0919 495 628

info@ecoene s&gy.sk s,.....,......

Spolyfinancovamé
WWwW.Ecoenergy - [

ned'iame
zapojeny a
funkény
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