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Najblizsie k lud'om

STAVEBNE
REZIVA

Novy sklad reziva v Trencine

Pripravte si netradi¢ny chutny kolacik

Pomarance maji v nasej kuchynibo-
haté vyuzitie. Konzumovat ich méze-
me Cerstvé, pripadne si z nich pripravit
stavu, smoothie alebo limonadu. Tiez
ich mézeme pouzit pri priprave dezer-
tov, Salatov ¢i ako prisadu k misovym
pokrmom. My vam tentokrat poniika-
me tip, ako tieto Stavnaté plody pouzit
na pripravu netradicného vonavého
kolacika.

Pomarancovy kolacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
miky,180 g praskového cukru, 150 g kyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, Stavu z 1 pomaranca

Postup:

¢ Do misky vlozZime zmédknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame vaj-
cia, kysli smotanu a na zaver este miiku
zmieSand s kypriacim praSkom. Vznikne
nam hutné cesto.

e Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto dofl vylejeme a pecieme v rire vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 minit.

e Kym sa kolacik pecie, pripravime
pomarancovi zalievku tak, ze v nadobe
zmieSame pomarancovil Stavu so zvy-
Skom cukru.

e Upeceny kolacik po celej ploche po-
prepichujeme Spajlou a nasledne preleje-
me zalievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

liat polevou z bielej alebo horkej cokolady
a posypat sekanymi pistaciami.

Vedeli ste, Ze...

z pomarancov moZzeme pouZit aj ich
koru? Pridava sa najmé do kolacov, perni-
kov ¢i susienok. Ochutit fiou mozeme tiez
Caje, punc, omacky ¢i rozlicné marinady.

Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovand pomarancova
kora, ktora vznika varenim pomarancovej
kory v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
susend nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolatelndt dvojicu
tvori tieZ v spojenti s okoladou.

Pozor!

Nezabtidajme vsak, ze ak chceme po-
marancovi koru pouZit pri priprave po-
krmov, musi pochadzat len z chemicky
neoSetrenych pomarancov najlepsie v bio
kvalite.

llustracné foto. zdrojfoto peaceileave pixabay
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KROVY

SUSENE / HOBLOVANE REZIVO

DREVENY OBKLAD / DLAZKOVICA
PARTNERSKE CENY

HLADAME
KRAJCIRA / KRAJCIRKU
NA BRIGADU V TRENGINE

1- 2 DNI TYZDENNE

<) 0905 603 649

RO Al A
ADRA, OBKLAD
POTER ALO

O OLA

DOMOYV, OPLO A
A\ . A . A\ :A

AR

13-0195

pomnikova vyroba
panelové hrobky
Zulové ramy a zakrytia
obnova pisma

Tel. 0905 840 943

e o

nf0'

« Po vychladnuti mozeme kolcik po- Ll 0902266 147 H nha tel. 0918 761 092, 0910 941 827 |
KUPIM ORNU PODU gjpodiely
Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti M
0950 713 550 —
- Materasso

JEDNOHROB 750 60 € DVOJHROB 150 95 €

Rok 60€, datum 80 €, text 8 €/znak
1 o0 1,20 €/znak
13 rokov skusenosti a poctlvej prace

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

ILAVA

Pre chulle, na k.h,?'(,k 28le3i.
LEA NABYTOK

ul. RuZova 113/20 (pri kostole)
Tel: 0915 972 918

Stan sa
milionarom na tyzden

Viac na dvojstrane vo vnutri
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pémy tyzdefi: Bohunice, BoleSoy, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamoské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zarieie, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemS0va,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Viéhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Za Ucelom rozsirenia zhierky
kupi stard motorku znacky SIM-
SON ENDURO ELECTRONIC BABETU
TYP 210 225 215 STELU MANET
KORADO STAREHO PIONIERA TYP
20 21 05 JEDNOSEDLO MUSTANGA
aj pokazené, dloho odstaveng,
pripadne diely, som zberatel tel.
0915 215 406

» Kdpim do zhierky aj nefunke-
né Babetta, Korado, Simson,
Stella, Kontakt: 0940 232 500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kapim triodyn, ks350, 250,
200, 0949 386 463

4 DOM A ZAHRADA

» Kapim haky leSenie 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

» Kdpim ludové kroje 0902 708
047

» 60r,170cm, simpaticky, zdravy
chlap, hlada zenu od 35r do 55r,
Dubnica a okolie,0911 344 444

3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na ¢islo 8866 v tvare:
RP medzera TN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerdt si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vyUltuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netictujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK - 0903 457 792

NVS .
““"Okna a dvere 7o

Dodavka a montaz

LUNA 1T

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk <

'CISTENIE FASAD, STRIECH

Pedikura 0944 725 400

Vg

46-0021

St 2 mokra/sucha
N / Uprava nechtov, 0902 118 250
S QJI.SEP paraf"jf;ﬁ zabaly. ‘www.tna.sk

Trni, Opatova - za motorestom MAJAK

NAJVAESi VWBER EXKLUZiVNYCH POMNiKOV
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Istebnicka 210/88,

0 Trenéin
™ 0904 172 512

07-0003

429

'+ ZAHRADKARSKE
s POTREBY

0917 114 686

13-0192

ZATEPLENIE o, Br a BItTE
DOMOV- STRIECH | | = L ) 5
natery striech, N Vfseths pre vasu zdhradu & i } ?
R iy, .

vymena rin,
oprava kominoy,
obklady, dlazby,
jadra - kupelne,
zamkové dlazby
oplotenie,
vykopové prace,
buracie prace

0907 382 062

20-0072

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K C ’ A prizavolani

cistenie+vankusik, alebo
nakupni taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 TRENCIN

R EGIQN Hladame Sikovného
PRESS kolegu/kolegyiiu do timu

SPECIALISTA PRE PREDAJ
A KONTAKT SO ZAKAZNIKM!

pre TRENCIANSKO-Dubnicko-llavsko

68-008

13-0165

Mzdové podmienky (brutto):
1000 - 1200 EUR/mesiac
+ odmeny za vysledky

(%) €0 VAM PONUKAME

Stabilné pracovné miesto v regionalnom
fis pra reg
médiu s tradiciou

13-0166

PILENIE, OREZ STROMOV
0944 725 400

Moznost podielat sa na rozvoji inzercie
a marketingu v regiéne

Motivujiice finanéné ohodnotenie
(fix + provizie)

46-0021

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

;
i1 ZEAVA
| Na materi3| 45 %

REK?J!SIB!'LKCIA «ZATEPLOVANIE

Priestor na sebarealizciu ¥

FREZOVANIE a profesiondlny rast

i
&
¥
©

d 15€m
. o Prijemny kolektiv a podpora
" NADSTRESN¥CH 20 strany redakcie

CASTI KOMINOV

A SIETKOVANIE Svoju ziadost spolu
KOMINOV

so zivotopisom poslite emailom: job@regionpress.sk

TN26-21 strana 2



od pondelka 25. 5. do 31. 5.

CENOVY LIDER’

ma slovenské produkty
za skvelé ceny. =

Sa oplati.

JOGURT

2 + 1 \ ‘.rucoLAD" y

ZADARMO ' 2
250 g, (1kg = 3,96)

Smotanovy Kuracie prsné
*Cena za kus pri kilpe 3 kusov=0,99 €. iogu’rt rezne xx':.
. 1 48** **Cena za kus pri kipe 1lsa =148 €, 1459 1k
Cena za 3 husy =296 €. : cenaza l kg
H}nge drgh;n s kostou, bez koze
g=u

Bandny

cenazalkg

USETRITE" — USETRITE'

Koktejlové e '40 % | ;teiger

paradajky S radler
strapcové Uy 051

Horalky rézne druhy

500 g balenie
(1 kgg=1‘93]. 10 x 50 9 E +zdloh za
obal 0,15 €

PARKSIDE

:{?eﬁ?é A S \ PARKSIDE PERFORMANCE
; 3 Aku razovy utahovak 20 V

cenazalkg
bez kosti, v celku
9.

-
*Potvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 12. 3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov. Viac na WWW., ll dl S k
Ponuka tovaru v letaku plati od 25.5. do 31. 5. 2026 alebo do vypredania zdsob, Chyby v tladi vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach 2 variantach pondkaného tovaru. Odber modny v obvyklom mnoistve.

TN26-21 strana
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Ludia ziskaj prehlad o predpokladanej sume budiiceho dochoku

Zacali zasielat dochodkovi prognozu

=

Socidlna poistoviia zacala v tychto
diioch zasielaf svojim poistencom do-
chodkovii prognézu. Prvy komplexny
prehlad o predpokladanej sume budi-
ceho dochodku ziska do konca méja pri-
bliZzne 3,5 miliona klientov vo veku nad
18 rokov, ktori boli pred 1. januarom 2026
aspon jeden deni dochodkovo poisteni.

Ako uviedol minister prace, socialnych
veci a rodiny Erik Tomas, déchodkova prog-
noza sa vyhotovuje v troch scenaroch — zak-
ladnom, pesimistickom a optimistickom. Ide
o informativne progndzované sumy starob-
ného déchodku, ktoré sa budt v budicnosti
sprestiovat podla toho, aké obdobia d6chod-
kového poistenia eSte obcan pocas svojho
aktivneho pracovného Zivota ziska, z akych
zarobkov bude odvadzat odvody a tieZ podla
toho, ako sa budd vyvijat ekonomické uka-
zovatele narodného hospodarstva, predo-
vSetkym produktivita prace. ,,Déchodkova
progndza umoziiuje priebezne si kontrolovat
{daje o svojom poisteni a pripravovat sa tak
zodpovedne na dochodok,” poukazal na pri-
nosy progndzy generalny riaditel Socialnej
poistovne Michal Tariska.

Zasielky dorucujii v maji postupne,
viacerymi spdsobmi

»Prognozu zasiela Socidlna poistoviia
postupne pocas celého mesiaca maj a uz nie-

kolko tjzdiov pripravuje tlac a distribtciu
odhadom spolu okolo 2,2 miliéna zésielok
ddéchodkovych prognoz, ktoré klienti dosta-
ni prostrednictvom Slovenskej posty a tento
proces dalej pokracuje,” pribliZila institd-
cia. Doplnila tieZ, Ze na e-mailové adresy
klientov (bud poskytnutjch déchodkovymi
spravcovskymi spolo¢nostami alebo samot-
nym klientom, ktory tak mohol urobit do 15.
2. 2026) smeruje viac ako 1,1 miliéna a do
e-schranok priblizne 250 tisic dochodkovych
prognoz. Dochodkova progndza sa pritom
zaroven vsetkym poistencom priebezne po-
Cas maja zobrazi aj v ich Elektronickom Gcte
poistenca (EUP). Viac ako 5 tisic klientov si
do 15. februara 2026 zvolilo moZnost zaslat
progndzu vylucne do online prostredia EUP.

Dochodkova prognoza
- zobrazenie v EUP a v mobilnej aplikacii
Socialna poistovria progndzu poistencom
v priebehu maja spristupni v EUP v osobitnej
zélozke pod nazvom ,.Dochodkova prog-
noéza“. Postupne pocas mesiaca méj bude
dochodkova prognoza k dispozicii aj v mo-
bilnej aplikacii - v jej najnovsej verzii. ,,Ak
Kklienti pouzivajt starSiu verziu aplikacie, je
potrebné si ju aktualizovat na najnovsiu ver-
ziu," radi Socialna poistoviia.

»Nulové“ prognozy
Existuje skupina poistencov, ktora do-

=

Tlustracné foto.

zdroj foto nattanan23 plxabay

stane zo Socialnej poistovne déchodkovil
progndzu, pri ktorej vysla suma dochodku
s hodnotou nula alebo s informaciou ,,nie
je k dispozicii“. ,Nejde o chybny daj. Ide
0 poistencov, ktori nemaja dostato¢né obdo-
bie poistenia pre vypocet prognozy,“ objas-
nila Socialna poistovnia.

Obsah dochodkovej prognozy

»Dochodkova prognéza poskytuje po-
istencovi prehlad Kklacovych informacii
0 jeho budiicej financnej situacii v déchod-
ku, vratane:

o poctu rokov dochodkového poistenia
ziskanych do 31. decembra predchéadzajiice-
horoka,

¢ predpokladaného dochodkového veku,

e aktualnej hodnoty priemerného osob-
ného mzdového bodu,

e odhadu vysky starobného déchodku
zl.all piliera, ak ide o sporitela, a to v troch
scenaroch: zakladnom, optimistickom a pe-
simistickom,” upresnila Sociélna poistoviia
a dodala, Ze takéto informécie davaji obCa-
nom:

e informativny prehlad o ofakavanom
dochodku,

* moznost planovat osobné financie a do-
chodkovt stratégiu vcas,

e motivaciu skontrolovat a doplnit si iida-
je v EUP, aby bola prognéza v budidcnosti

presnejSia a zodpovedala skutoCnosti. ren

( 7
Euro Kamenarstvo s.r.o
0908 190 831

Saratovska 2373, |
Trencin-Juh (oproti cintorinu)

AKCIA na MAJ - POMNIK ZDARMA

*pri kompletnej objednavke

montazne prace « betonové zaklady
pomniky « prekrytia - obklady
obnova pisma + dopisanie datumu

13-0185
59-0016

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne

0905 719 148

NATIERANIE STRIECH IZOLACIE
0944 725 400 4 PLOCHYCH
M STRIECH
Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov - POTtRd £UGalilld.
a budete kfudne spat’ 0904 005 299

20-0069

PRIJMEME

KVALITY
DISTRIBUCIE

e odmena: 6 € / hod.

KONTROLORA /
KONTROLORKU

na dohodu pre Trenéiansky kraj

[t.) 0905 719 148

J.R.EGIO.N

novymi elastickymi materialmi

50 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

od 250 RUF

€/paleta NESTRO

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU v povodnom
stave vmeste TRENCIN, ILAVA,
DUBNICA NAD VAHOM, NOVA DUBNICA. |
Platba v hotovosti.

MéZe byt aj nehnutelnost's exekiiciou
pripadne dedicskom konani.

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete
na tel. ¢.: 0907 462 244

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

O 0915 782 120

nfu..

32-0023

www.akhydroizol.sk

TN26-21 strana

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

NEVYHADZUJTE KNIHY
DARUIJTE ICH NAM

0907 701 786

CISTENIE SKRIDIEL
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

4 {4 \5) 4l tel: 0905563 348
STAVIEB

web: www.zakladystavieb.sk
mail: zakladystavieb@gmail.com

Tel.: 0908 124 331

20-0026

4

Realizujeme zakladanie
stavieb na vietkych typoch
zdkladov.

Sme pripraveni spracovat
pre Vés cenovi ponuku
a kompletni realizaciu na kltic.

Oslovte nds, i ste stavebnik,
projektant alebo
stavebnd firma.

ZAKLADAME NA:

-PASOCH DOSKE XPS

« PENOVOM SKLE « PILOTACH

80-0032



Slo mi 0 moje
Zdravie

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

Martin

vasdovod.sk

Akybude vas dovod?

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s Skutocny spotrebitel; . Bezdymové vyrobky nie stibez r'iz'i'ka.. ﬁgdévaiﬁ - ) UNSMOKE
uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je tiplne prestat ktory bol za svoju iéast nikotin, ktory je navykovy. Sti uréené vyhradne pre b i YOUR WORLD
tabakové vyrobky a vyrobky s obsahom nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. dospelych uzivatelov starsich af(d 18 rokov. )
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MILIONAROM

NA TYZDEN

ZODPOVE‘UNE

-Zakaz'h?ama hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardn€ hry predstaVUJu riziko okych financnych strat.

(¢ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Nadmern%anle prindsa ebollmozné zdravotnéurizika,
Viacyn 3www sle L M
- . -

TN26-21 strana

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

Viac info:

6

35-0013





















