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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY -
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY  —

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH f{j,'%:.: Autobusovd doprava zumﬂyg Skolské vylety,

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca == OS5 pite, svadby a viade, rJOiN%bUIEIe
tel: 0905 922 418

86-0047
24-0076

a\komm S.LO. [EPOXIDOVE LIATE STROJOVE POTERY A OMIETKY
FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV 4 ip [] DLAHY :STFE:’SLI?I:‘)’ i " '
%0948 267 814 = MALOVANIE MONTAZ -+ +/ @ |
Blominrost BSTROJOVE STIERKY SADROKARTONU 'F07 =2
_ slovensky certifikovany vjrobca nerezovych kominov SADROK ARTON 0904 845 444
MALUJEME | GRSy e
strechy a brizolity { SMREKOVE|REI

cena 336€
EUKANE PELETKY Ml

3de/t
e S vuavoy 0917 750 267 §

CISTENIE A M
NATERY L

STRIECH

Ugﬂﬂ EEZ 3[” www.pmwork.sk

MONTUJEME
lapace snehu
a renovujeme ryny

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
//—\
0904 112 402

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN

tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

24-0117

MOZNOST DOPRAVY

Suse ne drevo prms (sypané) prms (sypané)
za priplatok. (

Objednajte u7 ajna @ www.drevotvrdosin.sk - (0909 216 888

86-0064
24-0002

EORAVAPRETLAKY

Stan sa

milionarom na tyzden

([ TIPOS : : o HRAJ
. . Viac na dvojstrane vo vnutri ZODPOVEDNE .

Vase vyhry, nasa radost

OR 26-21 strana 1
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Bezplatny tyZdennik

ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TURDOSINSKO

Najblizsie k lud'om

EV 6216/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Roénik Ill, rok 2026

Redakca:  Trojitné ndmestie 191

TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Mgr. Marianna Bakalova 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Reviné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rabta, Rabice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Suchd
Hora, Z&zriv4, Kralovany

Vydavatel’ nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

Nz 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

il 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
N

‘4 DISCOVER STONE

STAVEBNE
KAMENARSKE PRACE

pracovné dosky | schody | parapety

DISCOVER STONE
Ratutéw 210,

www.discoverstone.pl

34-407 Ratutéw, Polska

Letna akciay
@

m T"Lokco

Slovensky vyrobon kotlov

Hnedy ekohrasok BILINA 28,50 €
Cierny ekohrasok EKORET 35,00 €
Brikety uholné REKORD 30,50 €

0907 634 412, 0915 823 741

Z.POHODLIR OBYVACKY A
MY VAM HO PRIVEZIEME

(Cena je uvedena DPHza 100 kg/1q)

ZADARMO DOMOV.

OR 26-21

strana

UHOLNE SKLADY

32,50 €/balené
39,00 €/balené
35,50 €/balené

10948 308 363
0948 307 981

24-0129

24-0112

Frezovanie a vlozkovanie

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske sutiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0102

A

# prace vo vyskach

STRIECH

0917 978 839

24-0023

KOMINOV  :2e

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m ¢

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0006

ARNE
z"uzzmz CIEN v

BUKU (NA PALETE)

A UHLIE, BRIKETY (UHOLNE, DREVE
EKOHRASOK, PELETY

o VYKUP ZELEZNEHO SROTU
9" A FAREBNYCH Kovov

©Q Namestovo, Polom 1201 s S —

0907 085 91 8 AJ ODVOZ MATERIALU
S HYDRAULICKOU RUKOU

(OPRAVA KOMINOV

VYMENA
& DAZDOVYCH ZLABOV

VYMENA STRESNEJ KRYTINY

0905 111 637

86-0003

[iE' [-PROSTAV, ..
« PELETY M SVETLE 380€/t
« EKOHRASOK CIERNY PREMIUM 27- 28MJ 360¢/t
« BUKOVE / DUBOVE BRIKETY RUF 270€/t
« VALCOVE BRIKETY 280€/t

DOVOZ A VYKLADKA HYDRAULICKOU RUKOU
tel: 0905 783 360 - www.he-prostav.eu



Najblizsie k ludom SLUZBY, ZAMESTNANIE

3 —

LATEPLOVANIE RD OMIETICY STROJOVE 0904 845 444
STRECHY/

+ STRESNE KONSTRUKCIE .
+ STRESNA KRYTINA -
_ + KROVY .

« VYMENA STRIECH -«

tel.: 0904 611 460

24-0010

Andrzej
Kasperek

FOKANE oyt
IZOLACIE s RODINNYCH DO

@ STARSIE RODINNE 3 ROJOVE (
DOMY -

@NOVOSTAVBY “
KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

@ realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy) ©

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 §

24-0010

FREZOVANIE HLADAME STAVEBNEHO PRACOVNIKA (e
A VLOZKOVANIE KOMiNOV PRIJMEME DO TPP SIKOVNEHO STAVEBNEHO PRACOVNIKA &

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka !
kominovn od15€/m zdarma PRACA PRI KANALIZACIACH, (b7 NASTUPIHN%

tel: 0907 265 361 PRE VIAC INFORMACII PO TEL. KONTAKTE. 0905 302 508 g

SVET ZABAVY | [NATERY
ORAVA rodinnych STRIECH

Prenajom domov, bytov CERTIFIKOVANYMI FARBAM|
0918/411"178 sl BT T “VRIEMNE GENY
52 +421944492913 L ©0908 658 554
PIESKY, STRKY, MAKADAM )
www.krtkovanieorava sk

strobny Pvod?
JPT¥{NEQDIE KA

Volajte:0944 813 531 F

24-0132

1 Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=2 / krtkovanie orava a liptov MONITORING
Ei / krtkovanie banik 0905 219 486

24-0020

HYDRO-INSTAL ) 'y " T | L oh :
Ekohrdsok A1 pelety s PELETY
PREMIUM R PLATINUM S e’ U

baleﬂy-\pal'sky_.( C/erny) da mf,’,: skfa o (%‘ebt' 3 RIKETY

. s ; £ ROZ

i_- VEETKO
SKLADOM

BEZPECNOSTNE DVERE
DO BYTOV

) montaz

() servis ) i
ul. Krc?tka 4, 34480 Jablonka, Polsko . t 0917 678 746 409 €
hydroinstalorawa@wp.pl A
Tel: SK +48 735 555 188 vchodove-dvere.sk + montéz

PL +48 666 846 294 ——

24-0137

OR 26-21 strana 3



SLUZBY, RELAX Najéitanejsie regiondlne noviny

BYTOVE JADRA,STIERKOVANIEMALOVANIE,
BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

@
ORAVSKY HAJ

Garden Hotel & Resort

SLOUK OREKT

Kamenolom Zuberec

Akcia na kamenivo frakcie 0-32 a 0-63

11,70€ltbezDPH

tel.: 0905 384 422

Realizuyjeme .

STROJOVE
POTERY
® 0948 300 988 &

PEKNYLui

WU
= NATERY STRIECH A

VYSTAVA KONI
V ORAVSKOM HAJI

30. MAJA 2026
OD 13:00

FASAD
 wp VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV
= CISTENIE STRIECH

B rod. domyebyt. domyeobch. priestoryehaly, kostoly @

BREZOVINA - MODERNY KOMPLEX

8
= mm owm owmw mw W W R RO e .

y

PRIJENINA RESTAURACIA
V LONE PRIRODY

vhodna narodinné posedenia, firemné skolenia,

- sukromné wellness, fitness,
¥ ‘ pozi¢ovna elektrobicyklov

i HLUADAME KUCHARA

Oravskeé Veselé 803, 0911020 803 |

OR 26-21 strana 4



Najblizsie k ludom ZDRAVIE

Martin

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

vasdovod.sk

Akybude vas dovod?

~

B u
fir] ’:t g
[# 4 T [
Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s Skutocny spotrebitel; Bezdymové vyrobky nie sti bez rizika. Dodavaju b
uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobkoy, je uplne prestat ktory bol za svoju ucast ‘ nikotin, ktory je navykovy. Sti uréené vyhradnelpre - %’ﬁuggg cQ

tabakové vyrobky a vyrobky s obsahom nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. dospelych uzivatelov starsich ako 18 rokov. i
¥




Najéitanejsie regiondlne noviny

MILIONAROM

NA TYZDEN

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

a4

HRAJ =
. ZODPOVEDNE

Viac info:

.J—Zamaz‘h'l'é-r'\ia hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokow. ,
Hazardn@ hry pre@staviiji rizikegaysokych finanénych strat. Vase vyhry, nasa radost

Nadmern%ﬁanie prindsasoisebotimozné zdravotnérizika.
Viacyn onq’www. T - ng[“

OR 26-21 strana 6
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Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej reStauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22. jina 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kél. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamen4, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnaka Sanca, trikrat rovnaky luxus.

)
S\
i\'f‘d“aof“
90°
)

Harmonogram koél:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahifia zabavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakdskom
wellness, navstivite krasne muzea i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, persondlneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mozu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej drovni.

Hazardné hry st urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Ako dlho si bude vyherca sutaze
,Milionarom na tyzden* uzivat Zivot milionara?

A: mesiac

B: tyzden

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

* Sutaz prebieha od piatku 22.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 29.5.2026 do 10:00 hod.
¢ Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

OR 26-21 strana
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

© TURDOSIN vojtaszakovs 635,

pri hlavnej ceste, vedla posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby - pomnl'ky hrobky - urny
* renovacie starych hrobov

vvnosg\ NA MIERU _
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

Najéitanejsie regiondlne noviny

VOLNE PRACOVNE MIESTO:

Manipulant - pripravar vyroby
Napln prace:
»  Priprava strojov a zariadeni na vyrobu
e Zabezpecenie prisunu materialu a komponentov vo vyrobe
e Zabezpecenie prisunu obalového materialu pre vyrobu
Mzdové podmienky - 1100 eur po zaskoleni
e Pracavdynamickom kolektive
* Moznost kariérneho rastu prostrednictvom internych skoleni
e Dochadzkovy bonus

+421905 529 661
Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

HDF, 5.r.0., prevadzka Nizn e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

ZAMER a PODMIENKY
priameho najmu majetku
Zilinského samospravneho kraja

Spojena skola, Hattalova 471, 027 43 Nizn4a, v zriadovatelskej posobnosti
Zilinského samospravneho kraja, Komenského 48, 011 09 Zilina,
zverejnuje zamer prenajat nehnutelny majetok formou priameho najmu.

Predmetom priameho najmu je:
. s vy 17,9 m2, hadzajuci sa na prizemi

stavby so supisnym ¢islom 472, ktora je postavena na pozemku parc. KN-C ¢&. 693/2, zapisana na liste
vlastnictva ¢. 982 pre katastralne tizemie Nizna

WWW.DSMOTO.SK

NAMESTOVO

MIESTNEHO PRIEMYSLU 1248

_ PROFESIONALNE
STVORKOLKY | UTV  SSV

®
—? SEGWAY

NGB

OR 26-21 strana



DOMACNOST, SLUZBY

Najblizsie k ludom

ELEKTRO SAHUL

NIZSIE CENY AKO NA INTERNETE |

Najvécsi vyber vstavanych spotrebi¢ov na Orave skladom.
DOVOZ GRATIS.

Prendajom kancelarskych a obchodnych priestorov
v ZAKAMENNOM 125m? - 37 mz2,

Prendajom kancelarskych a obchodnych priestorov
v LOKCI 120m2 a 55m2,

LIKVIDACIA predajne drogérie, domacich potrieb,
papiernictva a hraéiek v ZAKAMENNOM az do -30%.

BETONARSKRA VYSTUZ

VYROBA-OHYB-STRIH

= 3
* Strojové spracovanie od 6mm do 32mm |
= Vyrobnd kapacita 1000 ton/mesiac
= Velké skladové zdsoby |

* Kritke dodacie lehoty f

= 3D ohyby |

]
Fosmmencorve [~ stmuwen ] —omsere |
@ +421 948 B58 750

-"KU-\" Cesta do Rudiny 2262
L/ Kysucké Nové Mesto

@ armovna@destav.sk A DESTAV

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Al 2 1 (E R
Akprinesiete cenovii | |PEKNASTRECHA
!( -! ka m St av ponuku od konkurencie, ATERY STRIEC
bl ompletné kamenérske sluzby Znizime MENA STRIEGH
www.kamenarstvo-kamstav.sk ™\ Vimju [ _OPRAVA KOMIN
DOLNY KUBIN, 0908917 634 o P | RYCHLO AKVALITNE
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) ZA [ R
0908 842 631

-50%

D04/

18-008

OR 26-21 strana

y niky Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov, OBNOVA NAPISO
na vietky porm schodov, parapiet z materidlov mramor, A DOSEKAVA
" Zula, travertiny, guartzit, umely kamei, onyx r ) .' V " \
; PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

9

info@elektrosahul.eu
0917 077 087
www.elektrosahul.eu

LYDOS

HYBRID
100/80- WIFI
Hybridné
elektrické
ohrievace vody
1001
i T
4
¢

BDR-E CDS

120/150

ARI-EU

Kombinované

ohrievace vody

sdvojplastonm WL

vymennikom

47-0055

0132

53.

77-0010

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

»Kipim do zbierky aj ne-
funkcné Babetta, Korado,
Simson, Stella, Kontakt:
0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kupim babetu aj nepo-
jazdnu, diely, ihned prices-
tujem, okamzite zaplatim.
Tel.0949 154 017

wkupim triodyn, ks 350,
250, 200, 0949 386 463

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

0907 727 203

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) OR
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP OR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vidtane DPH).
* Text do 50 znakov

1€

« Text51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,0R" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

86-0075



SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny
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5)) KLATIKOVO

DREVO, KTORE ZAHREJE

0907 790 790

DREVO UKLADANE
NA PALETE

DREVO VOLNE
SYPANE

www.klatikovo.sk

KAMKO %, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

KVALITNE PALIVOVE DREVO
PRE EFERTIVNE VYRUROVANIE

Zabezpecujeme predaj a dovoz bukového
a smrekového palivového dreva.

‘ V ponuke rézne dizky klatikov
a tieZ dreviny ako: DUB, JASEN, BREZA.

‘ Doprava sypaného palivového dreva do 15km zdarma

Doprava dreva v palete
s vyklddkou hydraulickou rukou
u vas 0,90eur/km

BUK
1x1xlm

94€

sypany PRM

\ 59¢€

sypany PRM

45€

@ 0907 790 790 @ klatikovo@gmail.com © Oravsky Podzamok 128

LOKCA - NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN *  Plne sebestacné (off-grid)

+  Modularne jednotky

www.kamkostav.sk «  Bez pripojenia na siete
DLHOROGNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI »  Bez planovania a stavebneho procesu

tel. 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

18-0020

» Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

OR 26-21 strana 10
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Najblizsie k ludom

PECIEME, PRIRODA / SLUZBY

Pripravte si netradi¢ny chutny kolacik

Pomarance maji v nasej kuchynibo-
haté vyuzitie. Konzumovat ich moze-

me Cerstvé, pripadne si z nich pripravit

stavu, smoothie alebo limonadu. Tiez
ich méZeme pouzit pri priprave dezer-
tov, Salatov ¢i ako prisadu k misovym
pokrmom. My vam tentokrat poniika-

me tip, ako tieto Stavnaté plody pouZit

na pripravu netradicného vonavého
kolacika.

Pomarancovy kolacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
miky,180 g praskového cukru, 150 gKkyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, Stavu z 1 pomaranca

Postup:

¢ Do misky vlozZime zmédknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame vaj-
cia, kysli smotanu a na zaver eSte miiku
zmieSand s kypriacim praskom. Vznikne
nam hutné cesto.

¢ Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto donl vylejeme a peCieme v rdre vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 mint.

e Kym sa kolacik pecie, pripravime
pomarancovil zilievku tak, Ze v nadobe
zmieSame pomarancovil Stavu so zvy-
Skom cukru.

e Upeceny kolacik po celej ploche po-
prepichujeme $pajlou a nasledne preleje-
me zalievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

¢ Po vychladnuti méZeme kolacik po-

liat polevou z bielej alebo horkej ¢okolady
a posypat sekanymi pistaciami.

Vedeli ste, Ze...

z pomarancov mdzeme pouzit aj ich
koru? Pridava sa najmé do kolacov, perni-
kov ¢i susienok. Ochutit fiou mozeme tiez
Caje, punc, omacky Ci rozlitné marinady.

Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovana pomarancova
kora, ktora vznika varenim pomarancovej
kéry v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
suSena nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolatelndt dvojicu
tvori tieZ v spojeni s ¢okoladou.

Pozor!
Nezabiidajme v3ak, ze ak chceme po-
marancovi koru pouZit pri priprave po-
krmov, musi pochadzat len z chemicky
neoSetrenych pomarancov najlepsie v bio
kvalite.
‘y.\na-'\-. e
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llustracné foto. zdrojfoto peaceileave pixabay
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Koridory vysokého
napéitia menia na kvitniice oazy

Pod elektrickymi vedeniami pri Hor-
nych Janikoch vznika netradi¢ny projekt,
ktory meni spdsob starostlivosti o krajinu.
WWF Slovensko (Svetovy fond na ochra-
nu prirody), Slovenska elektrizacna pre-
nosova stistava (SEPS) a miestny farmar
tu namiesto plosnych vyrubov zavadzaji
prirodzenii pastvu a citlivejSiu obnovu
vegetacie. Cielom je nielen bezpec¢na pre-
vadzka vedeni, ale aj podpora vzacnych
druhov rastlin, opelovacov a obnovy cen-
nych biotopov.

Tradi¢na Gdrzba elektrickych vedeni do-
teraz Casto znamenala pravidelné a plosné
odstratiovanie vSetkych drevin v 70 metrov
Sirokom pase, aby sa predislo porucham ¢i
vypadkom pradu. Projekt ,,Pod vedenim
prirody“ vSak ukazuje, Ze bezpecnost do-
davok elektriny sa dé spojit aj s citlivejsim
pristupom ku krajine a podporou biodiver-
zity. A tak namiesto ,holin“ vznika v Hor-
nych Janikoch mozaikovity pasienok. Po-
nechané ostrovcéeky povodnych krov, ako
st trnka, hloh ¢i zob vtaci, slizia ako dkryt
a potrava pre vtactvo a opelovace. O regula-
ciu naletovych drevin sa prirodzene posta-
ra pastci sa dobytok, ¢im sa minimalizuje
potreba radikalnych zasahov techniky.

Pod vedenim sa nasiel ,,skryty klenot*
Prieskumy lokality, ktora je stcastou

Gizemia eurépskeho vyznamu Maly Dunaj,

priniesli prvé prekvapivé zistenia. Hoci

11—

ide o plochu priamo pod energetickou
infrastruktdrou, nachadzaji sa tu aj zvy-
Sky subpanénskych travinnobylinnjch
spolocenstiev — prioritného biotopu, ktory
sa v Eurdpe v dobrom stave zachoval len
vzacne. Botanici zaroveni potvrdili vyskyt
ohrozenych druhov rastlin. Specifické pies-
Cité podloZie a kvitniice byliny tu vytvorili
idealne prostredie aj pre mnozstvo volne
Zijacich druhov vciel, ktoré st klicové pre
zdravie celého ekosystému. ,Lokalita pri
Hornych Janikoch nés pri kazdom priesku-
me nanovo prekvapi. To, Ze sa priamo pod
elektrickym vedenim zachovali fragmenty
prioritného eurépskeho biotopu a vzacne
druhy rastlin, ktorym méZeme pomdct, nas
velmi tesi. Prechodom na citlivej$i, mozai-
kovity manazment davame tomuto tizemiu
Sancu naplno prejavit svoj potencial. Som
presvedCeny, Ze ked odstranime invazne
dreviny a uvolnime priestor pévodnej ve-
getdcii, lokalita nas v najblizsich rokoch po-
tesi aj dalsimi zaujimav{mi nalezmi rastlin
qj zivocichov, ktoré ¢akajii na svoju prileZi-
tost,“ vysvetluje ekolog Stefan Janco z WWF
Slovensko. ,,Pre SEPS je ochrana prirody
dolezitou stcastou zodpovedného pristupu
k manaZmentu prenosovej siistavy,” hovo-
11 Martin Magath, generalny riaditel SEPS
adodava: ,,Som rad, ze sa ndm v spolupraci
s WWF podarilo nastartovat projekt, ktory
podporuje lokalnu biodiverzitu, ekologic-
ké prepéjanie prirodnych lokalit a obnovu

vzacnych spoloCenstiev. »ren
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STRECHA

815 -natery striech
4 -natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL
0908 337 893
C )

53-0045-8

59-0016

SLOVAK

Doporucuje

. Jirka Krampol

P Pohyb v kazdom veku
www.merkur.sk Naco TAXI,

Idealny daréek naco MHD,

pre Vasho SENIORA SELVO Vis

MERKUR

A sr.o.

Elektro

11 modelov v ponuke
Zdravotnicka pomocka - bez potreby registracie SPZ.

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

SELVO

PREDA]J - SERVIS

Seniorske
a invalidné voziky

vsade dovezie.

0905 427 822
0907 461 578

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

* slovenska
rma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"' NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

0905 400 035

OR 26-21 strana

Vyrodia a udalosti

Cinska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-tchang

3. juna 1989
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43-0012



EUROTHERM
MONT
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Kazdy den o trochu viac slobody

. Vé§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
= . ° . ' Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so Stylom. Toto inovativne rie$enie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi

@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku
HLINIK, DREVO . ¥ -
€I NEREZ? : - g LT Moznost 3tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nakladov

Platba v splétkach k dispozicii
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

91-0002

4 )
ENOLOGICKE CISTENIE FASAD EXPERTI NA STRE(HY
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVAZLABOV kb

S0S STRESNE PRACE L e | o OUPLETUAVIVEN — F
Tesar, klampiar, nokrjvaé f % % a1 W, ¥

Pokryvacské prace - 0
Nové stresné konstrukcle ~ ‘“\ l“ Z(1ENY0PI4€)E =

KIamplarske prace “ ‘g
Zateplenie LW

OR 26-21 strana 12



