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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 100 50 €  DVOJHROB 150 70 € 
Dosekávanie písma priamo na cintoríne 

Rok 60€, dátum 80 €, text 8 €/znak 
Obnova písma 1,80  1 €/znak 

13 rokov skúseností a poctivej práce 
Ing. Miroslav Greisiger 

0940 653 651, 0919 205 521 
www.cisteniehrobu.sk 

AKCIA 
do 

16.6.2026!! 
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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Švo-
šov, Liptovský Hrádok, Liptovská On-
drašová, Okoličné, Palúdzka, Černová, 
Hrboltová, Bešeňová, Ivachnová, Ka-
lameny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovské Re-
vúce, Liptovské Sliače, Lisková, Lúčky, 
Ludrová, Štiavnička, Valaská Dubová

nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamník, Kráľova Lehota, Kvačany, 
Lazisko, Liptovská Kokava, Liptovská 
Sielnica, Dovalovo, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Ľubeľa, Partizánska 
Ľupča, Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, 
Trstené, Uhorská Ves, Vavrišovo, Ve-
terná Poruba, Vlachy, Vlachy-Krmeš, 
Vlašky, Závažná Poruba, Východná, 
Liptovská Porúbka

INZERCIA
liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Lucia Nosická  0911 196 170
Lucia Stupková Galicová  0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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Riadková
inzercia

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LI 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LI 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LI“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

»kupim triodyn, ks350, 250, 
200. 0949 386 463

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

66
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04www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 €

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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vasdovod.sk
Aký bude váš dôvod?  

Pridajte sa aj vy medzi 
viac ako 270 000 bývalých 
fajčiarov, ktorí odložili 
cigarety a urobili zmenu.

Šlo mi o moje 
zdravie.

Martin 

Najlepším spôsobom, ako znížiť zdravotné riziká spojené s 
užívaním tabakových a nikotínových výrobkov, je úplne prestať 
tabakové výrobky a výrobky s obsahom nikotínu užívať.

Skutočný spotrebiteľ, 
ktorý bol za svoju účasť 
v kampani odmenený.

Bezdymové výrobky nie sú bez rizika. Dodávajú 
nikotín, ktorý je návykový. Sú určené výhradne pre 
dospelých užívateľov starších ako 18 rokov. 

iqos_upraveny_up.indd   3iqos_upraveny_up.indd   3 27.11.2025   16:5027.11.2025   16:50
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PRÁCA V NEMECKU,
LUXEMBURSKU!

MONTÁŽ SADROKARTÓNU
Hľadáme partie a jednotlivcov

od 16€ / hod.

Pre viac informácií volajte: 

Práca
celoročne Živnosť ale aj TPPHradená doprava

a ubytovanie

+421 948 652 622
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

Za prijateľnú cenu
0908 842 631

RÝCHLO A KVALITNE

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV
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IVACHNOVÁ
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Výhodný pobyt so štátnou dotáciou
už od  273,- EUR

1 nepracujúci dôchodca  na 6 dní / 5 nocí

aj cez Rekreačné poukazy
vo Vami vybranom termíne !

Oravský Podzámok č. 396
lokalita Hruštín Zábava

 

Penzión
Oravská horáreň

***

Vynikajúca gastronómia, bezplatné parkovanie v areáli, horské bicykle, spoločenské hry, pokoj a bezpečie.

 POBYT MOŽNÝ
SO ŠTÁTNOU DOTÁCIOU

 POBYT MOŽNÝ
SO ŠTÁTNOU DOTÁCIOU
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Voľné termíny
v akcii:

8.6 – 13.6.2026,
29.6 – 4.7.2026

Počas celej letnej sezóny od 6.7.2026 cena pobytu 310.- EUR / 1 nepracujúci dôchodca

Pobytový balíček zahŕňa: 
5 x pohodlné ubytovanie
5 x plnú penziu
1  x celodenný výlet
folklórne vystúpenie
kávu a koláčik KAŽDÝ DEŇ

VÝROČIE ROKOVVÝROČIE ROKOV
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Pomaranče majú v našej kuchyni bo-
haté využitie. Konzumovať ich môže-
me čerstvé, prípadne si z nich pripraviť 
šťavu, smoothie alebo limonádu. Tiež 
ich môžeme použiť pri príprave dezer-
tov, šalátov či ako prísadu k mäsovým 
pokrmom. My vám tentokrát ponúka-
me tip, ako tieto šťavnaté plody použiť 
na prípravu netradičného voňavého 
koláčika. 

            
Pomarančový koláčik

Budete potrebovať: 380 g polohrubej 
múky ,180 g práškového cukru, 150 g kyslej 
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci 
prášok do pečiva, šťavu z 1 pomaranča

Postup:
• Do misky vložíme zmäknuté maslo        

a polovicu cukru a vymiešame do peny. 
Postupne za stáleho miešania pridáme vaj-
cia, kyslú smotanu a na záver ešte múku 
zmiešanú s kypriacim práškom. Vznikne 
nám hutné cesto. 

• Plech vyložíme papierom na pečenie, 
cesto doň vylejeme a pečieme v rúre vy-
hriatej na 180 °C približne 45-50 minút. 

• Kým sa koláčik pečie, pripravíme 
pomarančovú zálievku tak, že v nádobe 
zmiešame pomarančovú šťavu so zvy-
škom cukru.

• Upečený koláčik po celej ploche po-
prepichujeme špajľou a následne preleje-
me zálievkou. Tá celý koláčik zvláčni. 

• Po vychladnutí môžeme koláčik po-

liať polevou z bielej alebo horkej čokolády            
a posypať sekanými pistáciami.

Vedeli ste, že...
z pomarančov môžeme použiť aj ich 

kôru? Pridáva sa najmä do koláčov, perní-
kov či sušienok. Ochutiť ňou môžeme tiež 
čaje, punč, omáčky či rozličné marinády. 

Skvelou ingredienciou na pečenie či 
varenie je aj kandizovaná pomarančová 
kôra, ktorá vzniká varením pomarančovej 
kôry v cukrovom sirupe. Rovnako ako tá 
sušená nám prekrásne ochutí a prevonia 
dezerty či nápoje. Neodolateľnú dvojicu 
tvorí tiež v spojení s čokoládou. 

Pozor!
Nezabúdajme však, že ak chceme po-

marančovú kôru použiť pri príprave po-
krmov, musí pochádzať len z chemicky 
neošetrených pomarančov najlepšie v bio 
kvalite.

Pripravte si netradičný chutný koláčik

Ilustračné foto.  zdroj foto peaceileave pixabay

» ren
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 0908 648 776

3,50
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pri obci
Ostratice - Livina

bioplantsk
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399
0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 
Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 
so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi
Intuitívne a ergonomické ovládanie
Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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