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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

Pripravte si netradi¢ny chutny kolacik

Pomarance maji v nasej kuchynibo-
haté vyuzitie. Konzumovat ich méze-

me Cerstvé, pripadne si z nich pripravit

stavu, smoothie alebo limonadu. Tiez
ich mézeme pouzit pri priprave dezer-
tov, Salatov ¢i ako prisadu k misovym
pokrmom. My vam tentokrat poniika-

me tip, ako tieto Stavnaté plody pouzit

na pripravu netradicného vonavého
kolacika.

Pomarancovy kolacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
miiky,180 g praskového cukru, 150 g kyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, Stavu z 1 pomaranca

Postup:

¢ Do misky vlozime zmédknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame vaj-
cia, kysli smotanu a na zaver este miiku
zmieSand s kypriacim praSkom. Vznikne
nam hutné cesto.

¢ Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto dofl vylejeme a pecieme v rire vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 mint.

e Kym sa kolacik pecie, pripravime
pomarancovi zalievku tak, ze v nadobe
zmieSame pomarancovil Stavu so zvy-
Skom cukru.

e Upeceny kolacik po celej ploche po-
prepichujeme S$pajlou a nasledne preleje-
me zalievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

e Po vychladnuti moéZeme kolacik po-

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kaidy tyZden ZADARMO

liat polevou z bielej alebo horkej cokolady
a posypat sekanymi pistaciami.

Vedeli ste, Ze...

z pomarancov modZeme pouZit aj ich
koru? Pridava sa najma do kolacov, perni-
kov ¢i susienok. Ochutit fiou mozeme tiez
Caje, punc, omacky ¢i rozlicné marinady.

Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovana pomarancova
kora, ktora vznika varenim pomarancovej
kory v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
susenad nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolatelndt dvojicu
tvori tieZ v spojenti s cokoladou.

Pozor!

Nezabtidajme vsak, ze ak chceme po-
marancovi koru pouZit pri priprave po-
krmov, musi pochadzat len z chemicky
neoSetrenych pomarancov najlepsie v bio
kvalite.

llustracné foto. zdrojfoto peaceileave pixabay
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NOVY DOM NABYTKU
SEDACIE
SUPRAVY-STOLICKY-POSTELE

OTVARACIE HODINY
PON-UT: 7-14 HOD
STREDA:7-18 HOD
STV-PIA: 7-14 HOD

SOBOTA:10-14 HOD
AMITEX-AREAL JK PRAVENEC
0911 442 131

VSETKO NA JEDNOM MIESTE
UVADZACIE ZELAVY A VYROBNE
CENY

FOX-klima

PREDAJ, MONTAZ A SERVIS

KLIMATIZACIA
REKUPERACIA

2

13-0193

REViZIE EI- SPOTREBIéOV BA MIDEA TOSHIBA SAMSUNG TCL LG MITSUBISCHI ELECTRIC
Elektrikar 0940 375 385 L 421911501994 | www foxklimask_| infosioxkiimait
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milionarom na tyzden

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Simona Pellerova 0905 719 148

Www.regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domdcnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homé Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyzder:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOI::(IANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34,980 0RAV§K0*DK*NO*TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Original Equipment

SOLUTIONS
EERETECED))

Operator (M/2)
¢ Mzda od 1200 -1600 €

& 3zm.nepretrzita prevadzka
& Obsluh

strojného zariadenia na li

9 ContiTech Vibration Control Slovakia s.r.0, Dolné Vestenice

r|-l- -1 statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo1
MY stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zdmeru cez
|.|. 4. projekt po realizdciu stavhy, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefosti Office: Kosovsk 118, Prievidza

pozemné stavby mobil: 0905 288 104
L poruchy stavieb e-mail: dsro2011(@gmal.com, wiwhdsro.sk)

Obcianska
riadkova

inzercia

1AUT0-MOTO

» Kapim motocykel Jawa Sim-
son MZ dychové nastroje heli-
gonku akordedn husle aj po-
Skodené 0915 876 860

2 ELEKTRO, TECHNIKA
» Kupim babetu aj nepojazdnu,-
diely,ihned pricestujem,okamzi-
te zaplatim. Tel.0949 154 017

WATERAND

voda / kirenie / istenie

Vymena kotla
Voda, kanalizacia

4 DOM A ZAHRADA

» Kupim babetu aj nepojazdnu,-
diely,ihned pricestujem,okamzi-
te zaplatim. Tel.0949 154 017

» Kupim babetu aj nepojazdnu,-
diely,ihned pricestujem,okamzi-
te zaplatim. Tel.0949 154 017

3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

Poruchové sluzby

+ Uspora energie

7 DETOM

8 DARUJEM
Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera (islo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vylctuje va5 mobilny operator.
Cena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni€ iné
nelictujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
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13-0007

Uprava vody, filtre

+" ZvySenie Gcinnosti kdrenia

13-0171

VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

77-0010

0949 245 508

www.waterand.sk

Jil Podlahové kirenie a radiatory
Material za vyhodné ceny
41 Cenova ponuka a obhliadka ZADARMO

Cistenie a preplach kurenia

/ Zvysenie Gfinnosti kdrenia

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetickeé prace:

o geometrické plany e vecné bremeno

e polohopisné a vyskopisné plany

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

DUGIMONT

VODA / KURENIE / PLYN

O 0908 426 618
@ dusan.gilan@gmail.com

MONTAZ:

@ (stredné, podlahové vykurovanie
@ rozvody vody, kanalizdcie, plynu
@ sinecné kolektory

# kotolne

& tepelné cerpadia

& plynové kotle

& rozvody tlak. vaduchu
& chladenie

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*na vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

Jal

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

www.tipstav.sk OPRAVY A REKON§ TRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

EPOXIDOVE LIATE PODLAHY

V174

= VINYLOVE = KOMPOZITNE = LAMINATOVE

PARKETY

INTERIEROVE DVERE

PODLAHA A DVERE UZ DO TYZDNA

2

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16

(Zapotocky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092,

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

13-0013

13-0197

13-0008

13-0135

13-0010



od pondelka 25. 5. do 31. 5.

CENOVY LIDER’

ma slovenské produkty
za skvelé ceny. =

Sa oplati.

JOGURT

2 + 1 \ ‘.rucoLAD" y

ZADARMO ' 2
250 g, (1kg = 3,96)

Smotanovy Kuracie prsné
*Cena za kus pri kilpe 3 kusov=0,99 €. iogu’rt rezne xx':.
. 1 48** **Cena za kus pri kipe 1lsa =148 €, 1459 1k
Cena za 3 husy =296 €. : cenaza l kg
H}nge drgh;n s kostou, bez koze
g=u

Bandny

cenazalkg

USETRITE" — USETRITE'

Koktejlové e '40 % | ;teiger

paradajky S radler
strapcové Uy 051

Horalky rézne druhy

500 g balenie
(1 kgg=1‘93]. 10 x 50 9 E +zdloh za
obal 0,15 €

PARKSIDE

:{?eﬁ?é A S \ PARKSIDE PERFORMANCE
; 3 Aku razovy utahovak 20 V

cenazalkg
bez kosti, v celku
9.

-
*Potvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 12. 3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov. Viac na WWW., ll dl S k
Ponuka tovaru v letaku plati od 25.5. do 31. 5. 2026 alebo do vypredania zdsob, Chyby v tladi vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach 2 variantach pondkaného tovaru. Odber modny v obvyklom mnoistve.
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Majte svoj krvny tlak pod kontrolou

Hypertenziou - teda vysokym krv-
nym tlakom - trpia podla Minister-
stva zdravotnictva SR viac ako 2 mili6-
ny Slovakov. KedZe priznaky byvaji
nespecifické, mnohi o svojom ochore-
ni netusia.

Pritom prave vysoky krvny tlak je
rizikovym faktorom pre mnohé dalsie
kardiovaskularne ochorenia. ,,AZ 84 %
pacientov po infarkte alebo mozgovej
prihode malo predtym diagnostikova-
nl hypertenziu. Nekontrolovany krvny
tlak zvySuje aj riziko demencie. Preto je
dolezité ho vcas zachytit a lieCit,” piSe
rezort zdravotnictva na socialnej sieti
a pridava nasledovné tdaje:

¢ Optimalny krvny tlak je 120/80
mmHg

¢ Hrani¢na hodnota pre zacatie liec-
by je 140/90 mmHg

e Liecha hypertenzie je dlhodoba
a mala by sa pokracovat aj po zlepSeni
hodn6t. V opacnom pripade hrozi, Ze sa
krvny tlak vrati na pévodné hodnoty,
pripadne este stiipne.

Merajte si pravidelne krvny tlak

,Pravidelné domace monitorovanie
tlaku krvi pomaha hypertenziu vcas
zachytit a zaroven kontrolovat ti¢innost
nasadenej lieCby,“ objasiiuje minister-
stvo zdravotnictva a pripaja zasady pre
€o najpresnejSie meranie tlaku krvi:

¢ Aspon hodinu pred meranim nepi-
te alkohol ani ¢iernu kavu a nefajcite.

¢ Pred meranim si na 5 mintt pokoj-
ne sadnite a nerozpravajte.

» Meranie vykonavajte v tichom pros-
tredi bez rusivych vplyvov.

e ManZetu tlakomeru umiestnite nie-
kolko centimetrov nad laket tak, aby
bola vo vyske srdca. Predlaktie volne
polozte na st6l a laket mierne pokrcte.

e Pocas merania ruku nedvihajte,
nohy majte poloZené na zemi, neprekri-
Zujte ich, nestahujte brucho a nerozpra-
vajte.

e Vykonajte 2 aZ 3 merania v odstupe
1az2mintt. Vysledna hodnota sa urcu-
je ako priemer poslednych dvoch mera-
ni alebo najnizsia namerana hodnota.

llustracné foto.
zdroj foto geraldoswald62 pixabay
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

L5

www.imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

STAVEBNA FIRMA

zateplenie domov,
kupelne, obklad,
malovanie, potery,
omietky, oplotenia,
elektrina, voda,
vymena krytiny,
altanky,
natery striech,
izolacia domov,
oprava kominov

0940 300 123

POLYKARBONATOVE SYSTEMY

O 0907195 624

© polasepolas.sk
@ www.polas.sk (O[] POLAS

AZAMERANIE
NAMIERU

20-0072
13-0029

Kipim hodinky, budiky, hodinarske sugiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starSich zasob. Tel.: 0918 170 073

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny chorob
a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych poruch, migrény, depresie, tzkosti,
nervového systému, alergii ...

Objednat'sa mézete natel. ¢. 0903 412 343

81-0102

63-0115

13»
IMB0DY SrPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

FITNESS CENTRA

CvicCenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

bezpecna spatna vazba

PD26-21 strana

VSESTRANNE VYUZITIE

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS @Ez;@@
Prémiovy z&zitok, minimum priestoru, %& E' ‘?I
maximalna pridand hodnota (O



Slo mi 0 moje
Zdravie

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

Martin

vasdovod.sk

Akybude vas dovod?

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s Skutocny spotrebitel; . Bezdymové vyrobky nie stibez r'iz'i'ka.. ﬁgdévaiﬁ - ) UNSMOKE
uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je tiplne prestat ktory bol za svoju iéast nikotin, ktory je navykovy. Sti uréené vyhradne pre b i YOUR WORLD
tabakové vyrobky a vyrobky s obsahom nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. dospelych uzivatelov starsich af(d 18 rokov. )




Najéitanejsie regiondlne noviny

MILIONAROM

NA TYZDEN

ZODPOVE‘UNE

-Zakaz'h?ama hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardn€ hry predstaVUJu riziko okych financnych strat.

(¢ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Nadmern%anle prindsa ebollmozné zdravotnéurizika,
Viacyn 3www sle L M
- . -
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Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

Viac info:

6

35-0013





















