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0940 375 385Elektrikár

  REVÍZIE EL. SPOTREBIČOV
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ZATEPLENIE 
DOMOV, FASÁDY, 
STRECHY, OPRAVY 
KOMÍNOV, NÁTERY 

STRIECH, FASÁD, 
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OBKLADY, 

POTERY, MAĽOVKY, 
OMIETKY, IZOLÁCIE 

DOMOV, OPLOTENIA, 
ZÁMKOVÁ DLAŽBA, 

VÝMENA RÍN

0902 266 147
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PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

+421 911 501 994 www.foxklima.sk info@foxklima.sk

KLIMATIZÁCIA 
REKUPERÁCIA

PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

KLIMATIZÁCIA 
REKUPERÁCIA

+421 911 501 994 www.foxklima.sk info@foxklima.sk

MIDEA   TOSHIBA  SAMSUNG  TCL  LG  MITSUBISCHI ELECTRIC

Pomaranče majú v našej kuchyni bo-
haté využitie. Konzumovať ich môže-
me čerstvé, prípadne si z nich pripraviť 
šťavu, smoothie alebo limonádu. Tiež 
ich môžeme použiť pri príprave dezer-
tov, šalátov či ako prísadu k mäsovým 
pokrmom. My vám tentokrát ponúka-
me tip, ako tieto šťavnaté plody použiť 
na prípravu netradičného voňavého 
koláčika. 

            
Pomarančový koláčik

Budete potrebovať: 380 g polohrubej 
múky ,180 g práškového cukru, 150 g kyslej 
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci 
prášok do pečiva, šťavu z 1 pomaranča

Postup:
• Do misky vložíme zmäknuté maslo        

a polovicu cukru a vymiešame do peny. 
Postupne za stáleho miešania pridáme vaj-
cia, kyslú smotanu a na záver ešte múku 
zmiešanú s kypriacim práškom. Vznikne 
nám hutné cesto. 

• Plech vyložíme papierom na pečenie, 
cesto doň vylejeme a pečieme v rúre vy-
hriatej na 180 °C približne 45-50 minút. 

• Kým sa koláčik pečie, pripravíme 
pomarančovú zálievku tak, že v nádobe 
zmiešame pomarančovú šťavu so zvy-
škom cukru.

• Upečený koláčik po celej ploche po-
prepichujeme špajľou a následne preleje-
me zálievkou. Tá celý koláčik zvláčni. 

• Po vychladnutí môžeme koláčik po-

liať polevou z bielej alebo horkej čokolády            
a posypať sekanými pistáciami.

Vedeli ste, že...
z pomarančov môžeme použiť aj ich 

kôru? Pridáva sa najmä do koláčov, perní-
kov či sušienok. Ochutiť ňou môžeme tiež 
čaje, punč, omáčky či rozličné marinády. 

Skvelou ingredienciou na pečenie či 
varenie je aj kandizovaná pomarančová 
kôra, ktorá vzniká varením pomarančovej 
kôry v cukrovom sirupe. Rovnako ako tá 
sušená nám prekrásne ochutí a prevonia 
dezerty či nápoje. Neodolateľnú dvojicu 
tvorí tiež v spojení s čokoládou. 

Pozor!
Nezabúdajme však, že ak chceme po-

marančovú kôru použiť pri príprave po-
krmov, musí pochádzať len z chemicky 
neošetrených pomarančov najlepšie v bio 
kvalite.

Pripravte si netradičný chutný koláčik

Ilustračné foto.  zdroj foto peaceileave pixabay
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA
Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

 PODLAHA A DVERE UŽ DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ LIATE PODLAHY
NOVINKA
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tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

ROZBEHNI SVOJU KARIÉRU U NÁS 
A ZÍSKAJ MNOŽSTVO BENEFITOV

Operátor (M/Ž) 

Mzda od 1200 -1600 �

Bliž�ie info
+421 918 555 542     

uchadzaci.dv@oesl-automotive.com                      

ContiTech Vibration Control Slovakia s.r.o, Dolné Vestenice

3 zm. nepretržitá prevádzka 

Obsluha strojného zariadenia na lisovanie
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» Kúpim motocykel Jawa Sim-

son MZ  dychové nástroje heli-

gonku  akordeón husle aj po-

škodené 0915 876 860

» Kupim babetu aj nepojazdnu,-

diely,ihned pricestujem,okamzi-

te zaplatim. Tel.0949 154 017

» Kupim babetu aj nepojazdnu,-

diely,ihned pricestujem,okamzi-

te zaplatim. Tel.0949 154 017

» Kupim babetu aj nepojazdnu,-

diely,ihned pricestujem,okamzi-

te zaplatim. Tel.0949 154 017

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
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Hypertenziou – teda vysokým krv-
ným tlakom – trpia podľa Minister-
stva zdravotníctva SR viac ako 2 milió-
ny Slovákov. Keďže príznaky bývajú 
nešpeci�cké, mnohí o svojom ochore-
ní netušia.

            
Pritom práve vysoký krvný tlak je 

rizikovým faktorom pre mnohé ďalšie 
kardiovaskulárne ochorenia. „Až 84 % 
pacientov po infarkte alebo mozgovej 
príhode malo predtým diagnostikova-
nú hypertenziu. Nekontrolovaný krvný 
tlak zvyšuje aj riziko demencie. Preto je 
dôležité ho včas zachytiť a liečiť,“ píše 
rezort zdravotníctva na sociálnej sieti    
a pridáva nasledovné údaje:

• Optimálny krvný tlak je 120/80 
mmHg

• Hraničná hodnota pre začatie lieč-
by je 140/90 mmHg

• Liečba hypertenzie je dlhodobá        
a mala by sa pokračovať aj po zlepšení 
hodnôt. V opačnom prípade hrozí, že sa 
krvný tlak vráti na pôvodné hodnoty, 
prípadne ešte stúpne.

Merajte si pravidelne krvný tlak
„Pravidelné domáce monitorovanie 

tlaku krvi pomáha hypertenziu včas 
zachytiť a zároveň kontrolovať účinnosť 
nasadenej liečby,“ objasňuje minister-
stvo zdravotníctva a pripája zásady pre 
čo najpresnejšie meranie tlaku krvi:

• Aspoň hodinu pred meraním nepi-
te alkohol ani čiernu kávu a nefajčite.

• Pred meraním si na 5 minút pokoj-
ne sadnite a nerozprávajte.

• Meranie vykonávajte v tichom pros-
tredí bez rušivých vplyvov.

• Manžetu tlakomeru umiestnite nie-
koľko centimetrov nad lakeť tak, aby 
bola vo výške srdca. Predlaktie voľne 
položte na stôl a lakeť mierne pokrčte.

• Počas merania ruku nedvíhajte, 
nohy majte položené na zemi, neprekri-
žujte ich, nesťahujte brucho a nerozprá-
vajte.

• Vykonajte 2 až 3 merania v odstupe 
1 až 2 minút. Výsledná hodnota sa urču-
je ako priemer posledných dvoch mera-
ní alebo najnižšia nameraná hodnota.

Majte svoj krvný tlak pod kontrolou

Ilustračné foto.  

                       zdroj foto geraldoswald62 pixabay

» ren
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343
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zateplenie domov,
kúpeľne, obklad,

maľovanie, potery,
omietky, oplotenia,

elektrina, voda,
výmena krytiny,

altánky,
nátery striech,

izolácia domov,
oprava komínov

STAVEBNÁ FIRMA

0940 300 123
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INZERCIA

0905 719 148



PD26-21 strana 5

SLUŽBYNajbližšie k ľuďom
5

3
3
-0
0
0
1
-1

vasdovod.sk
Aký bude váš dôvod?  

Pridajte sa aj vy medzi 

viac ako 270 000 bývalých 

fajčiarov, ktorí odložili 

cigarety a urobili zmenu.

Šlo mi o moje 
zdravie.

Martin 

Najlepším spôsobom, ako znížiť zdravotné riziká spojené s 

užívaním tabakových a nikotínových výrobkov, je úplne prestať 

tabakové výrobky a výrobky s obsahom nikotínu užívať.

Skutočný spotrebiteľ, 

ktorý bol za svoju účasť 

v kampani odmenený.

Bezdymové výrobky nie sú bez rizika. Dodávajú 

nikotín, ktorý je návykový. Sú určené výhradne pre 

dospelých užívateľov starších ako 18 rokov. 
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