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Ste na dôchodku 

a chcete si občas privyrobiť?

Ponúkame prácu podľa dohody, 

v príjemnom prostredí a medzi ľuďmi.

Zavolajte nám: +421 948 330 050 +421 948 330 050 

     Pekáreň BROJO   HĽADÁ   spoľahlivého 
človeka na občasnú výpomoc do

predajne v Považskej Bystrici

   Práca je vhodná   pre ak�vnu dôchodkyňu 
alebo dôchodcu, prípadne bývalú predavačku.

Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica
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pri zavolaní
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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NÁTERY
STRIECH

+421 940 187 990

OPRAVA, BRÚSENIE,
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

ČISTENIE ŠKRIDLE
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Všetko za dobrú cenu
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0915 782 120

od 250
€/paleta

hľadá do autoservisu v Mestečku

AUTOMECHANIK / AUTOELEKTRIKÁR
so vzdelaním alebo praxou v odbore

nastup možný ihneď

Plat: v hrubom 1500 - 2000 €
podľa zručností a prístupu k práci. 

0911 862 719
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Hypertenziou – teda vysokým krv-
ným tlakom – trpia podľa Minister-
stva zdravotníctva SR viac ako 2 milió-
ny Slovákov. Keďže príznaky bývajú 
nešpeci�cké, mnohí o svojom ochore-
ní netušia.

            
Pritom práve vysoký krvný tlak je 

rizikovým faktorom pre mnohé ďalšie 
kardiovaskulárne ochorenia. „Až 84 % 
pacientov po infarkte alebo mozgovej 
príhode malo predtým diagnostikova-
nú hypertenziu. Nekontrolovaný krvný 
tlak zvyšuje aj riziko demencie. Preto je 
dôležité ho včas zachytiť a liečiť,“ píše 
rezort zdravotníctva na sociálnej sieti    
a pridáva nasledovné údaje:

• Optimálny krvný tlak je 120/80 
mmHg

• Hraničná hodnota pre začatie lieč-
by je 140/90 mmHg

• Liečba hypertenzie je dlhodobá        
a mala by sa pokračovať aj po zlepšení 
hodnôt. V opačnom prípade hrozí, že sa 
krvný tlak vráti na pôvodné hodnoty, 
prípadne ešte stúpne.

Merajte si pravidelne krvný tlak
„Pravidelné domáce monitorovanie 

tlaku krvi pomáha hypertenziu včas 
zachytiť a zároveň kontrolovať účinnosť 
nasadenej liečby,“ objasňuje minister-
stvo zdravotníctva a pripája zásady pre 
čo najpresnejšie meranie tlaku krvi:

• Aspoň hodinu pred meraním nepi-
te alkohol ani čiernu kávu a nefajčite.

• Pred meraním si na 5 minút pokoj-
ne sadnite a nerozprávajte.

• Meranie vykonávajte v tichom pros-
tredí bez rušivých vplyvov.

• Manžetu tlakomeru umiestnite nie-
koľko centimetrov nad lakeť tak, aby 
bola vo výške srdca. Predlaktie voľne 
položte na stôl a lakeť mierne pokrčte.

• Počas merania ruku nedvíhajte, 
nohy majte položené na zemi, neprekri-
žujte ich, nesťahujte brucho a nerozprá-
vajte.

• Vykonajte 2 až 3 merania v odstupe 
1 až 2 minút. Výsledná hodnota sa urču-
je ako priemer posledných dvoch mera-
ní alebo najnižšia nameraná hodnota.

Majte svoj krvný tlak pod kontrolou

Ilustračné foto.  

                       zdroj foto geraldoswald62 pixabay

» ren
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AKCIOVÁ
CENA
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www.facebook.com/farmadrietoma
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RPCLŕôL + Xé@J?RGC _ BPGCRMK?

na tel. 0918 761 092, 0910 941 827

Q?KMX@CP ? M@CP?Lð

Info:

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS

ÊU ÎclºÎvÊĀ Úï ąVvċÃÿ ¼  EÎąUĤòÃV &Ĉòúï½lU

EïVlU ą òúUc½ÄÊ Â òÚÎÄÎŇÊÎòú½

;ÿúÊģ Úï ÿÃUċ ÎvcÎïÊ Â 
òÚÐòÎc½ÄÎòú½s 

ċvïUąÎúÊV òÚÐòÎc½ÄÎòĩs 
c ċĀºÎÊÊÎòĩ

0908 334 077
 lÎïUvÎalÎïUvÎßòÃ
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ɞȒÇūĶīŒȔȒƥŨƝŕıūĎȕȒƥŕųıĶŭ
ɞ Výmena krovov
ɞ Hydroizolácie striech
ɞ Výmena rín, zvodov
ɞ Nátery striech
ɞ Oplechovanie komínov
ɞ Výmena korýtok
ɞ Podbitie striech
ɞ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

ɞ Zateplenie domov
ɞ Rekonötrukcie bytov, RD
ɞȒrĎıƝďȕȒŨưƚĶŭųĶȕȒźĪŨūĎıǐ
ɞ Voda, plyn, kúrenie
ɞ Elektroinötalácie
ɞ Sadrokartóny, omietky
ɞȒÇźıūĎŒǐȕȒƣƪŕĶƝŨǐȕȒŲĎŭźǉŨǐȒ
ɞ Potery, murovky,
   prístavby
ɞ Búracie práce

STRECHY
~¨ Ø ĄȒȤȒòú~F 

Ç¨ò ĄÐt Ȓ9ùÐØÊd:

POVAŽSKÁ BYSTRICA

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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zateplenie domov,
kúpeľne, obklad,

maľovanie, potery,
omietky, oplotenia,

elektrina, voda,
výmena krytiny,

altánky,
nátery striech,

izolácia domov,
oprava komínov

STAVEBNÁ FIRMA

0940 300 123
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ZATEPLENIE 
DOMOV, FASÁDY, 
STRECHY, OPRAVY 
KOMÍNOV, NÁTERY 

STRIECH, FASÁD, 
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OBKLADY, 

POTERY, MAĽOVKY, 
OMIETKY, IZOLÁCIE 

DOMOV, OPLOTENIA, 
ZÁMKOVÁ DLAŽBA, 

VÝMENA RÍN

0902 266 147
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD

 
 
 
 
 
 

Výhodný pobyt so štátnou dotáciou

už od  273,- EUR
1 nepracujúci dôchodca  na 6 dní / 5 nocí

aj cez Rekreaċné poukazy
vo Vami vybranom termíne !

Oravský Podzámok č. 396
lokalita Hruštín Zábava

 

Penzión
Oravská horáreň

***

Vynikajúca gastronómia, bezplatné parkovanie v areáli, horské bicykle, spoločenské hry, pokoj a bezpečie.

 POBYT MOťNÝ
SO ŌTÁTNOU DOTÁCIOU

 POBYT MOťNÝ
SO ŌTÁTNOU DOTÁCIOU
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Voįné termíny
v akcii:

8.6 – 13.6.2026,
29.6 – 4.7.2026

Počas celej letnej sezóny od 6.7.2026 cena pobytu 310.- EUR / 1 nepracujúci dôchodca

Pobytový balíċek zahŃĹa: 
5 x pohodlné ubytovanie
5 x plnú penziu
1  x celodenný výlet
folklórne vystúpenie
kávu a koláčik KAŽDÝ DEŇ

VÝROČIE ROKOVVÝROČIE ROKOV
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Orlové, Podmanín, Považská Bystrica, 
Považská Teplá, Považské Podhradie, 
Dolný Lieskov, Domaniža, Prečín, Pru-
žina, Sverepec, Udiča, Horné Kočkovce, 
Hrabovka, Nosice, Púchov, Beluša, Dol-
né Kočkovce, Horovce, Lednické Rovne, 
Nimnica, Streženice, Visolaje, Brvnište, 
Dolná Mariková, Jasenica, Papradno, 
Dohňany, Lúky, Záriečie

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA
Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Riadková
inzercia

»Kúpim staré, havarova-
né a nepojazdné autá.            
T.č.: 0905 505 129
»Kúpim do zbierky aj ne-
funkčné Babe�a, Korado, 
Simson, Stella, Kontakt: 
0940232500

»kupim elektromotory,tra-
faky 0949386463
»kupim triodyn, ks350, 250, 
200   0949386463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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SAMOZBER JAHÔD
V NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOM
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3,70€/kg3,70€/kg

www.fructop.sk

Ministerstvo školstva od školského roka 

2026/2027 mení spôsob �nancovania peda-

gogických asistentov. Nový model pripra-

vený na základe dát, analýz a odborných 

konzultácií má priniesť stabilnejší systém 

podpory pre školy, menej administratívy 

a zároveň viac pedagogických asistentov 

tam, kde sú najviac potrební – najmä pre 

tých najmenších.

Ministerstvo zdôrazňuje, že cieľom zmien 

je postupné zvyšovanie podpory, ale aj jej 

efektívnejšie a spravodlivejšie nastavenie. Ná-

vrh paušálneho prideľovania úväzkov počíta            

s tým, že v budúcom školskom roku bude 

zo štátneho rozpočtu �nancovaných 10 248 

úväzkov pedagogických asistentov, čo oproti 

súčasnosti predstavuje nárast o 750 úväzkov. 

„Chceme, aby sa podpora dostala k deťom včas 

a spravodlivejšie. Najmä v ranom veku má naj-

väčší efekt – práve v materských školách vieme 

najviac ovplyvniť ďalší vývoj dieťaťa,“ uviedol 

minister školstva Tomáš Drucker.

Analýza ministerstva školstva, Inštitútu 

vzdelávacej politiky rezortu školstva a Cen-

tra vzdelávacích analýz ukázala, že súčasný 

systém prideľovania asistentov je nejednotný, 

nepredvídateľný a administratívne náročný. 

Rozhodovanie o podpore sa často líšilo me-

dzi regiónmi a školy museli opakovane žia-

dať           o �nancovanie, čo vytváralo neistotu 

pre riaditeľov aj samotných pedagogických 

asistentov. „Doterajší systém viazal pridele-

nie pedagogického asistenta vo veľkej miere 

na individuálnu diagnostiku dieťaťa, čo je 

pri troj- a štvorročných deťoch často náročné 

spoľahlivo určiť. V praxi to zároveň vytváralo 

tlak na predčasnú diagnostiku, preťažovalo 

poradenské zariadenia a zvyšovalo adminis-

tratívnu záťaž škôl,“ objasnil rezort školstva.

Nový model má preto nahradiť komplikova-

ný systém jednoduchším a transparentnejším 

mechanizmom. „Pri materských a základných 

školách sa �nancovanie bude odvíjať od objek-

tívnych údajov – napríklad počtu tried, veľko-

sti tried či počtu detí a žiakov so špeciálnymi 

výchovno-vzdelávacími potrebami, nie výluč-

ne na základe individuálnej diagnostiky. Týka 

sa to najmä materských škôl a prvých rokov 

základného vzdelávania. So zvyšujúcim sa 

vekom žiakov sa systém bude postupne posú-

vať od univerzálnejšej podpory k adresnejšej,“ 

upresnilo ministerstvo. 

„Chcem však zdôrazniť, že nebude stačiť iba 

správne rozdeliť a postupne navýšiť počet pe-

dagogických asistentov. Rovnako podstatné je 

aj to, ako budú v školách využívaní. Jedným z 

hlavných záverov analýz je potreba vnímať pe-

dagogického asistenta skutočne ako asistenta 

učiteľa, nie konkrétneho žiaka. Pedagogický 

asistent má podporovať prácu učiteľa a fun-

govanie celej triedy. Aj toto potvrdzujú viaceré 

medzinárodné výskumy a skúsenosti zo za-

hraničia,“ povedal T. Drucker.

Menia systém �nancovania 
pedagogických asistentov

» ren 
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVApovazsko@regionpress.sk

4. júna 1996  
prvý testovací štart nosnej rakety Ariane 5 so štyrmi vedeckými 
družicami skončil haváriou 

Výročia a udalosti






