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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

Majte svoj krvny tlak pod kontrolou

Hypertenziou - teda vysokym krv-
nym tlakom - trpia podla Minister-
stva zdravotnictva SR viac ako 2 milio-
ny Slovakov. KedZe priznaky byvajii
nespecifické, mnohi o svojom ochore-
ni netusia.

Pritom prave vysoky krvny tlak je
rizikovym faktorom pre mnohé dalsie
kardiovaskularne ochorenia. ,,AZ 84 %
pacientov po infarkte alebo mozgovej
prihode malo predtym diagnostikova-
na hypertenziu. Nekontrolovany krvny
tlak zvySuje aj riziko demencie. Preto je
dolezité ho vcas zachytit a liecit,” pise
rezort zdravotnictva na socialnej sieti
a pridava nasledovné Gidaje:

¢ Optimalny krvny tlak je 120/80
mmHg

¢ Hrani¢na hodnota pre zacatie liec-
by je 140/90 mmHg

e LieCba hypertenzie je dlhodoba
a mala by sa pokracovat aj po zlepSeni
hodnét. V opacnom pripade hrozi, Ze sa
krvny tlak vrati na pévodné hodnoty,
pripadne este stiipne.

Merajte si pravidelne krvny tlak

,Pravidelné domace monitorovanie
tlaku krvi poméaha hypertenziu vcas
zachytit a zaroven kontrolovat ii¢innost
nasadenej liechy,“ objasiiuje minister-
stvo zdravotnictva a pripdja zasady pre
€o najpresnejsie meranie tlaku krvi:

¢ Aspon hodinu pred meranim nepi-
te alkohol ani ¢iernu kavu a nefajcite.

¢ Pred meranim si na 5 mintt pokoj-
ne sadnite a nerozpravajte.

¢ Meranie vykonavajte v tichom pros-
tredi bez rusivych vplyvov.

e ManZetu tlakomeru umiestnite nie-
kolko centimetrov nad laket tak, aby
bola vo vyske srdca. Predlaktie volne
polozte na st6l a laket mierne pokrcte.

e Pocas merania ruku nedvihajte,
nohy majte poloZené na zemi, neprekri-
Zujte ich, nestahujte brucho a nerozpra-
vajte.

¢ Vykonajte 2 aZ 3 merania v odstupe
1az 2 minat. Vysledna hodnota sa urcu-
je ako priemer poslednych dvoch mera-
ni alebo najnizsia namerana hodnota.

llustracné foto.
zdroj foto geraldoswald62 pixabay
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KABLOV.

0903 431 746 EUR/,

www.zberneteplicka.sk

kg

47-018

viyroba paplonov.
a vankisoy.
Pichoy

-Dolne Kockovee
0915 664 775

Odvoz 4 dovez po dohode f

v

a OPRAVA, BRUSENIE,
:\- ~ VAPKOVANIE STRIECH
A MALOVANIE FASAD

VSetko za dobrui cenu
CISTENIE SKRIDLE

+421 940 187 990

(Kt’lpim hodinky, budiky, hodinarske siiciastky a naradie.

Ste na dochodku
a chcete si obcas privyrobit?

Ponukame pracu podla dohody,
\ v prijemnom prostredi a medzi ludmi. .

68-0039

B W&

BROJO

. Pekareri BROJO HLADA spolahlivého
¢loveka na obCasnu vypomocdo ___
~ predajne v Povaiskej Bystrici

Praca je vhodna pre aktivhu dochodkynu )
alebo dochodcu, pripadne byvalu predavacku.

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCI A prizavolani

Cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DV0Z A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica

68-008

pekaren od 1938

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

CGISTENIE SKRIDIEL
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

75-0043

R37:7

hlada do autoservisu v Mestecku
AUTOMECHANIK / AUTOELEKTRIKAR
so vzdelanim alebo praxou v odbore
nastup mozny ihned
Plat: v hrubom 1500 - 2000 €

Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinérovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

MALIARSKE

a natieragské prace
stierky

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603

81-0102

od 250 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

podla zruénosti a pristupu k praci.

Sums 0911 862 719 oEay

75-0036

Stan sa

milionarom na tyzden

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ

Viac na dvojstrane vo vnutri ZODPOVEDNE
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od pondelka 25. 5. do 31. 5.

CENOVY LIDER’

ma slovenské produkty
za skvelé ceny. P

Sa oplati.
—

SMoTANOVE
JOGURT

2 + 1 - ‘rn(oLAD" 4

ZADARMO : ;
250 g, (1kg = 3,96)

.Smnlanoug'r Kuracie prsné
i & Li ikiipe 3 k =039 E
. 1 48** "E:;amaﬁsuf;iﬁﬂrmﬂi 148€. Jogurt rezne XXL
Cenazad kusy =296 €. 1459 cenazalkg

rozne druhy s kostou, bez koze
(100 g=0,27)

Bandny

cenazalkg

USETRITE" = USETRITE'

Koktejlové «. Steiger
paradajky S radler

strapcové ) S 0,51
500 g balenie ' Horalky rézne druhy

" IR 10 x50 g = 500
T1ka=1,98 W J g g9 +zéloh za
(1kg =1,98) : (kg =9,98) obal 0,15 €

" % " ; 11=1,18
4

PARKSIDE

:{,“eﬁ‘:" A PARKSIDE PERFORMANCE
AR Aku razovy utahovik 20 V

cenazalkg o,
bez kosti, v celku N N .
499 : &

-
*Patvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dioch 12. 3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov. Viac na WWW. lld l . Sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 25.5. do 31. 5. 2026 alebo do vypredania zasob, Chyby v tlagi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL i vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnostve.
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Najblizsie k ludom SLUZBY, BYVANIE, STAVBA

nrecrasro. NJATE PRO BLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vioZkovanie,

Malovanie a Cistenie striech
Malovanie a Cistenie fasad
Airless malovanie

——————
AEL DEosre. ) I ¢
0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA \ e

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

AKCIOVA

B i CENA STARYCH VOZIDIEL P;‘SI;A:’Y;:‘I;E::T;K tidriba, kﬂmp‘etﬂé sluzby
iadka a nacenenie A PREDAJ POUZITYCH MIadeznicka 2275 Vise aho 30 vikiow sklsanpsiil
zadarmo A\ NAHRADNYCHDIELOV  RUITA iac ako 20 rokov skiisenosti!
Info: 0903 511 858 — Povaiské Podhradie 357
. (1| s s
QR c3 170 ~ & 0903830629  IRRULLE perpt g o

PO- PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

d' k@ ﬁ @ lime house

Lime house

75-004

68-0024

MURARSKE
PRACE

STRECHY

T @ Allou—~F

GICHTERUNT 1 DRy 1 KL
8 Vymena krovov

8 Hydroizol&cie striech

8 Vymena rin, zvodov

8 Natery striech

8 Oplechovanie kominov
8 Vymena korytok

8 Podbitie striech

g Likvidacia azbestu

. 0948 107 877

Ponukame

zakazkové IR L

(| e

« SKRUZOVANIE

8 Zateplenie domov

8 Rekondtrukcie bytov, RD

ahrD 1 TR0 iKIEZ TOD 1T

@ Voda, plyn, karenie

@ Elektroindtalacie

@ Sadrokartény, omietky

aiCz1 m)CE"ﬂqurKNU‘TJRUDlzI 0

8 Potery, murovky,
pristavby

@ Buracie prace

C'0 APt f9uDPEd:

AN \'

* REZANIE PLECHU LASEROVYM ZARIADENIM
* OHYBANIE NA OHRANOVACOM LISE

Zakazkové obrabanie plechu aj pre
drobnych odberatel'ov. Sme spolahlivy.

20-0002

47-017

Elegancia
Originalita
Kvalita

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

Info: -
natel. 0918 761 092 0910 941 827

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

EU Tcl°TVvEA UT gVveAy % ETgUA0AV &Colinlu

EiVIU g 0lUCHE A oUTATNET O

ITiUvTalTiuvitoA
0908 334 077

13-0194

78-0013
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OBKLADY,

KUPELCNOVE STUDIO
DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY

44 NOVYCH

\ - -
-7 » L
‘- . : KUPELNI

\_
0905 298 161

3D NAVRH
ZADARMO

NATERY

STRIECH Ji metrovica

- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa
.

POVAZSKA BYSTRICA

0948 107 877

STAVEBNA FIRMA

zateplenie domoyv,
kupelne, obklad,

'PALIVOVE DREVO

malovanie, potery,

omietky, oplotenia,
elektrina, voda,
vymena krytiny,

OPRAVYY
ZATEKAJUCICH
STRIECH

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

altanky,
natery striech,

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

izolacia domov,
oprava kominov

0940 300 123

MONTAZ
V CELEJ SR

Vyhodny pobyt so Statnou dotaciou

uzod 273,- EUR

1 nepracujuci dochodca na 6 dni / 5 noci

20-0072
13-0192

0917 114 686

s
S OIOTATNO UBOACIOU]

. ajcez Rekreacné poukazy

vo Vami vybranom termine!

Hkk,
Penzion
Oravska horaren

Pobytovy balicek zahNLa:
» 5 x pohodlné ubytovanie
» 5 x plnd penziu

> 1 x celodenny vylet

» folkl6rne vystapenie Oravsky Podzamok &. 396
» kévu a kolagik KAZDY DEN S e S

Pocas celej letnej sezny od 6.7.2026 cenapobytu 310.- EUR / 1nepracujci dochodca

Volnetermmy
v akcii:

8.6 - 13.6.2026,

29.6 - 4.7.2026

Vynikajlica gastrondémia, bezplatné parkovanie v aredli, horskeé bicykle, spolocenské hry, pokoj a bezpecie.

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk g

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov

od15€/m zdarma

tu mohla byt
VASA REKLAMA

ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY

STRIECH, FASAD

POTERY, MALOVKY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENARIN

0902 266 147

tel: 0907 265 361 |




Najéitanejsie regiondlne noviny

MILIONAROM

NA TYZDEN

ZODPOVE‘UNE

-Zakaz'h?ama hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardn€ hry predstaVUJu riziko okych financ¢nych strat.

(¢ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Nadmern%anle prindsa ebollmozné zdravotnéurizika,
Viacyn 3www sle L M
- . -
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Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

Viac info:

4

35-0013



Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej reStauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22.jina 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kol. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamen4, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnaka Sanca, trikrat rovnaky luxus.

)
S\
i\'f‘d“aof“
<e©°
)

Harmonogram koél:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahifia zabavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakdskom
wellness, navstivite krasne muzea Ci
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, persondlneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mozu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej drovni.

Hazardné hry st uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Ako dlho si bude vyherca sutaze
,Miliondrom na tyzden* uzivat Zivot milionara?

A: mesiac

B: tyzden

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 22.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 29.5.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PB26-21 strana
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Najéitanejsie regiondlne noviny

— 6

Bezplatny tyZdennik

POVAZSK
BYSTRICKO-PUC SKO
£V 6203/24 fudom

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
5o sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Redakcia: Partizanska 1128
POVAZSKA BYSTRICA

povazsko@regionpress.sk

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Orlové, Podmanin, Povazskd Bystrica,
Povazskd Tepld, Povazské Podhradie,
Dolny Lieskov, Domaniza, Precin, Pru-
Zina, Sverepec, Udia, Homé Kotkovee,
Hrabovka, Nosice, Plichov, BeluSa, Dol-
né Kockovce, Horovce, Lednické Rovne,
Nimnica, StreZenice, Visolaje, Brvniste,
Dolnd Marikovd, Jasenica, Papradno,
Dohany, Luky, Zariecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kipim staré, havarova-
né a nepojazdné auta.
T.¢: 0905 505 129

»Kipim do zbierky aj ne-
funktné Babetta, Korado,
Simson, Stella, Kontakt:
0940232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim elektromotory,tra-
faky 0949386463
nkupim triodyn, ks350, 250,
200 0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kipim plechové hracky.
T.¢.:0905 505 129

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
* Text 51az 100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PB* v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

Menia systém financovania
pedagogickych asistentov

Ministerstvo skolstva od $kolského roka
2026/2027 meni sposob financovania peda-
gogickych asistentov. Novy model pripra-
veny na zaklade dat, analyz a odbornych
konzultacii ma priniest stabilnejsi systém
podpory pre skoly, menej administrativy
a zaroven viac pedagogickych asistentov
tam, kde sii najviac potrebni - najmé pre
tych najmensich.

Ministerstvo zdoraziiuje, Ze cielom zmien
je postupné zvySovanie podpory, ale aj jej
efektivnejsie a spravodlivejsie nastavenie. Na-
vth pau$élneho pridelovania Gvazkov pocita
s tym, Ze v budiicom Skolskom roku bude
z0 Statneho rozpoctu financovanych 10 248
tvézkov pedagogickych asistentov, o oproti
siCasnosti predstavuje narast o 750 tvazkov.
,Chceme, aby sa podpora dostala k detom vcas
a spravodlivejSie. Najmd v ranom veku ma naj-
najviac ovplyvnit dalsi vyvoj dietata,” uviedol
minister Skolstva Tomas Drucker.

Analjza ministerstva Skolstva, Institatu
vzdelavacej politiky rezortu Skolstva a Cen-
tra vzdelavacich analjz ukazala, Ze siCasny
systém pridelovania asistentov je nejednotny,
nepredvidatelny a administrativne nérocny.
Rozhodovanie o podpore sa casto liSilo me-
dzi regiéonmi a Skoly museli opakovane Zia-
dat o financovanie, Co vytvaralo neistotu
pre riaditelov aj samotnjch pedagogickych
asistentov. ,,Doterajsi systém viazal pridele-

nie pedagogického asistenta vo velkej miere
na individudlnu diagnostiku dietata, co je
pri troj- a Stvorro¢nych detoch ¢asto naro¢né
spolahlivo urcit. V praxi to zaroven vytvaralo
tlak na pred¢asna diagnostiku, pretazovalo
poradenské zariadenia a zvySovalo adminis-

s

trativnu zataz $kol,“ objasnil rezort Skolstva.

Novy model ma preto nahradit komplikova-
ny systém jednoduchsim a transparentnejSim
mechanizmom. ,,Pri materskych a zakladnjch
Skolach sa financovanie bude odvijat od objek-
tivnych tidajov — napriklad poctu tried, velko-
sti tried ¢i poCtu deti a ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, nie vyluc-
ne na zaklade individualnej diagnostiky. Tyka
sa to najmd materskych $kdl a prvych rokov
zékladného vzdelavania. So zvysujicim sa
vekom Ziakov sa systém bude postupne posi-
vat od univerzalnejSej podpory k adresnejsej,”
upresnilo ministerstvo.

,,Chcem vSak zdoraznit, Ze nebude stacit iba
spravne rozdelit a postupne navysit pocet pe-
dagogickych asistentov. Rovnako podstatné je
aj to, ako budi v $kolach vyuzivani. Jednym z
hlavnych zaverov analyz je potreba vnimat pe-
dagogického asistenta skutocne ako asistenta
ucitela, nie konkrétneho Ziaka. Pedagogicky
asistent ma podporovat pracu ucitela a fun-
govanie celej triedy. Aj toto potvrdzujt viaceré
medzinérodné vyskumy a skisenosti zo za-
hranicia,” povedal T. Drucker.
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JARNA AKCIA

Smrekové
peletky
Premium Al

1005 kg/452€

Buko
brikety
60 kg/322€

DOVOZ v ramci Slovenska ZDARMA
OBJEDNAJTE: 0918 348 999

www.ekomax.sk

info@ekomax

L. jiina 1996

Vyrocia a udalosti

prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi
druZicami skoncil havariou

SAMOZBER JAHOD

V NAVOJOVCIACH PRI PARTIZANSKOM

pred prichodom si overte
dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752 433
0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni 7:00 -

3,70¢/k9

18:00

Aktualnu situaciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na f fructopsk
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