(JREGIONPRESS

I!UBO\INIANSKO

21. TYZDEN / 22. MAJ 2026

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Rudolf Huliak je

Strana
Vidieka
@ v:i.di:nrh::a

Hypertenziou - teda vysokym krv-
nym tlakom - trpia podla Minister-
stva zdravotnictva SR viac ako 2 milio-
ny Slovakov. KedZe priznaky byvaji
nespecifické, mnohi o svojom ochore-
ni netusia.

Pritom prave vysoky krvny tlak je
rizikovym faktorom pre mnohé dalsie
kardiovaskularne ochorenia. ,,AZ 84 %
pacientov po infarkte alebo mozgovej
prihode malo predtym diagnostikova-
na hypertenziu. Nekontrolovany krvny
tlak zvySuje aj riziko demencie. Preto je
dolezité ho vc¢as zachytit a liecit,” pise
rezort zdravotnictva na socialnej sieti
a pridava nasledovné Gdaje:

¢ Optimalny krvny tlak je 120/80
mmHg

¢ Hrani¢na hodnota pre zacatie liec-
by je 140/90 mmHg

e LieCba hypertenzie je dlhodoba
a mala by sa pokracovat aj po zlepSeni
hodn6t. V opa¢nom pripade hrozi, Ze sa
krvny tlak vrati na pévodné hodnoty,
pripadne este stiipne.

Merajte si pravidelne krvny tlak

,Pravidelné domace monitorovanie
tlaku krvi poméaha hypertenziu vcas
zachytit a zaroven kontrolovat ii¢innost
nasadenej liechby,”“ objasiiuje minister-
stvo zdravotnictva a pripdja zasady pre
Co najpresnejsie meranie tlaku krvi:

Majte svoj krvny tlak pod kontrolou

¢ Aspon hodinu pred meranim nepi-
te alkohol ani ¢iernu kavu a nefajcite.

¢ Pred meranim si na 5 min@t pokoj-
ne sadnite a nerozpravajte.

¢ Meranie vykonavajte v tichom pros-
tredi bez rusivych vplyvov.

e ManZetu tlakomeru umiestnite nie-
kolko centimetrov nad laket tak, aby
bola vo vyske srdca. Predlaktie volne
poloZte na st6l a laket mierne pokrcte.

e Pocas merania ruku nedvihajte,
nohy majte poloZené na zemi, neprekri-
Zujte ich, nestahujte brucho a nerozpra-
vajte.

¢ Vykonajte 2 aZ 3 merania v odstupe
1az 2 minat. Vysledna hodnota sa urcu-
je ako priemer poslednych dvoch mera-
ni alebo najnizsia namerana hodnota.

llustracné foto.
zdroj foto geraldoswald62 pixabay
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-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
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*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KoMiNoV
*VYMENA STRIECH

0940 366 431

LFARBA, KTORAV YDRZi

ZA PRIJATELNU CENU

88-0016

Stan sa

milionarom na tyzden

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Menia systém financovania
pedagogickych asistentov

Ministerstvo Skolstva od $kolského roka
2026/2027 meni sposob financovania peda-
gogickych asistentov. Novy model pripra-
veny na zaklade dat, analyz a odbornych
konzultacii ma priniest stabilnejsi systém
podpory pre Skoly, menej administrativy
a zaroven viac pedagogickych asistentov
tam, kde sii najviac potrebni - najmé pre
tych najmensich.

Ministerstvo zdoraziiuje, Ze cielom zmien
je postupné zvySovanie podpory, ale aj jej
efektivnejsie a spravodlivejsie nastavenie. Na-
vth paus$alneho pridelovania Gvézkov pocita
s tym, Ze v budiicom Skolskom roku bude
z0 Statneho rozpoctu financovanych 10 248
tvazkov pedagogickych asistentov, ¢o oproti
stiCasnosti predstavuje narast o 750 Gvazkov.
,,Chceme, aby sa podpora dostala k detom vcas
a spravodlivejSie. Najmd v ranom veku ma naj-
vacsi efekt — prave v materskych skolach vieme
najviac ovplyvnit dalsi vyvoj dietata,” uviedol
minister Skolstva Tomas Drucker.

Analjza ministerstva Skolstva, Institdtu
vzdelavacej politiky rezortu Skolstva a Cen-
tra vzdelavacich analyz ukazala, Ze stiCasny
systém pridelovania asistentov je nejednotny,
nepredvidatelny a administrativne naro¢ny.
Rozhodovanie o podpore sa Casto liSilo me-
dzi regionmi a Skoly museli opakovane Zia-
dat o financovanie, ¢o vytvaralo neistotu
pre riaditelov aj samotnjch pedagogickych
asistentov. ,,Doterajsi systém viazal pridele-

nie pedagogického asistenta vo velkej miere
na individualnu diagnostiku dietata, o je
pri troj- a Stvorro¢nych detoch ¢asto naro¢né
spolahlivo urcit. V praxi to zaroven vytvaralo
tlak na predcasndl diagnostiku, pretaZovalo
poradenské zariadenia a zvySovalo adminis-

trativnu zataz skol,“ objasnil rezort Skolstva.

Novy model ma preto nahradit komplikova-
ny systém jednoduchsim a transparentnejSim
mechanizmom. ,,Pri materskych a zakladnjch
$kolach sa financovanie bude odvijat od objek-
tivnych tdajov - napriklad poctu tried, velko-
sti tried ¢i poctu deti a ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, nie vyluc-
ne na zaklade individualnej diagnostiky. Tyka
sa to najmd materskych $kol a prvych rokov
zékladného vzdelavania. So zvySujicim sa
vekom Ziakov sa systém bude postupne posa-
vat od univerzalnejSej podpory k adresnejsej,”
upresnilo ministerstvo.

,,Chcem vak zdoraznit, Ze nebude stacit iba
spravne rozdelit a postupne navysit pocet pe-
dagogickych asistentov. Rovnako podstatné je
aj to, ako bud v kolach vyuzivani. Jednym z
hlavnych zaverov analyz je potreba vnimat pe-
dagogického asistenta skutocne ako asistenta
ucitela, nie konkrétneho Ziaka. Pedagogicky
asistent ma podporovat pracu ucitela a fun-
govanie celej triedy. Aj toto potvrdzuji viaceré
medzinarodné vyskumy a skisenosti zo za-
hranicia,“ povedal T. Drucker.
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potas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-
krat testoval platnost vseobecnej tedrie relativity
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Slovensko uZ vycerp
prirodné zdroje
na cely rok
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BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

IC 30860 Luéenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33500 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

S 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.

Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamdite pripravené na poutitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - OD 79 900 EUR*
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v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge |8/ {470 VTG (R [o ]|

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEUE! AKCIA 460¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

ANTRACIT

2

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-17°

66-004

podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)
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O Vykopové a zemné prace GEA';ITLA
o Ka'nal.i:aéné a vodovodné PRACA V NEMECKU,
Pripojky 1
0 Poklddka zamkovej dlazby LEMBURSKU' :
0 Jednoduché stavebné Mo':!g:igg?&':ﬁﬁl?"“
oh od 16€ / hod.
O Obhliadka a cenové ponuky PLAVNICA 27 , od 16 / hod.
ZDARMA csrorme @ Hiyiovame " @ ZinostaleajTe
Pre viac informacii volajte:
www.pminstal.sk . 0905299 414 - (© +421948 652 622
4 917/ 411
9156 1 8|5
6 7/ 1 1 913 4
X7 Tof T2 3777 1M Ta 217
6 7|1 915
: 3[1 6] h L
512 2 8 119 3
911 6 4 118 2 8 1 9
512 913 2 11915 418

Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka!

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
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MILIONAROM

NA TYZDEN

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

Viac info:

'HRA) =&
ZODPOVEDNE
“wZakaz hrania;hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov. ,
Hazardné hry predstavliju rizikemaysokych finan¢nych strat. Vase vyhry, nasa radost

Nadmerné“_anie prinasa seIseboll mozné zdravotnéurizika.
Viacginfo na]www. o6 N “
x '

35-0013
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Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej reStauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontika lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22.jina 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kél. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znameng, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnaka 3anca, trikrat rovnaky luxus.

)
S\
iﬁ"d“aof“
<9©°
)

Harmonogram koél:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahifia zabavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakdskom
wellness, navstivite krasne muzea ¢i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, persondlneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mozu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej drovni.

Hazardné hry st uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Ako dlho si bude vyherca sutaze
,Miliondrom na tyzden* uzivat Zivot milionara?

A: mesiac

B: tyzden

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 22.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 29.5.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SL26-21 strana
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Slo mi 0 moje
Zdravie

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

Martin

vasdovod.sk

Akybude vas dovod?

.
e
il
-
Najlepsim spésobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s Skutocny spotrebitel, Bezdymové vyrobky nie st bez rizika. Dodavaju %
uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je Uplne prestat ktory bol za svoju ucast ‘ nikotin, ktory je navykovy. St uréené vﬂ'niadne pre eﬂ”U gl\lﬂltﬂllg(LED ]

tabakové vyrobky a vyrobky s obsahom nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. dospelych uzivatelov starsich ako 18 rokov.

I
a

i
.

33-0001-1
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandiyj -
ljem
Otvorenost; a':" VUC, aby o, do

i,
jest do 0 (aﬂesen )
enos iaden ia J prinieso] yja, Poriadiy,

otvor
G practh S

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a st distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regione, radi vdm predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Pripravte si netradicny chutny kelacik

Pomarance majii v nasej kuchyni bo-
haté vyuzitie. Konzumovat ich moze-

me Cerstvé, pripadne si z nich pripravit

stavu, smoothie alebo limonadu. Tiez
ich méZeme pouZzit pri priprave dezer-
tov, Salatov ¢i ako prisadu k misovym
pokrmom. My vam tentokrat poniika-

me tip, ako tieto Stavnaté plody pouZit

na pripravu netradicného vomnavého
kolacika.

Pomarancovy kolacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
muky ,180 g praskového cukru, 150 gkyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, Stavu z 1 pomaranca

Postup:

¢ Do misky vlozime zmédknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame vaj-
cia, kyslt smotanu a na zaver eSte miiku
zmieSand s kypriacim praskom. Vznikne
nam hutné cesto.

¢ Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto donl vylejeme a peCieme v rare vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 minft.

e Kym sa kolacik pecie, pripravime
pomarancova zalievku tak, ze v nadobe
zmieSame pomarancovil Stavu so zvy-
Skom cukru.

o Upeceny kolacik po celej ploche po-
prepichujeme $pajlou a nasledne preleje-
me zalievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

e Po vychladnuti moéZeme kolacik po-

7 —

liat polevou z bielej alebo horkej cokolady
a posypat sekanymi pistaciami.

Vedeli ste, Ze...

z pomarancov modzeme pouzit aj ich
kéru? Pridava sa najma do kolacov, perni-
kov ¢i susienok. Ochutit iou mézeme tiez
Caje, punc, omacky Ci rozlitné marinady.

Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovana pomarancova
kora, ktora vznika varenim pomarancovej
kéry v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
suSena nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolatelntt dvojicu
tvori tieZ v spojeni s cokoladou.

Pozor!

Nezabiidajme vSak, ze ak chceme po-
marancovi koru pouZit pri priprave po-
krmov, musi pochadzat len z chemicky
neoSetrenych pomarancov najlepsie v bio
kvalite.

llustracné foto. zdrojfoto peaceileave pixabay
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Starej Lubovneit

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

naroko

e ,._t_.iﬁ.

‘i._.f/
 AEA

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

pndte si VYSkusa

Levotska 27, REHABILITACIA

Stard Lubovia, 064 01
Tel.: 0903 692 367

VSESTRANNE VYUZITIE

: FITNESS CENTRA
t | Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky
DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionédlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

-ﬂ-ﬁ

IM30ODY SrPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 907 895 865




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU v |- v .
Kazdy den o trochu viac slobody

Vés domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah

0800 3 3 3 Z 2 3 Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so Stylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE s L, .
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT @ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE @ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV @ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

HLINIK, DREVO ; .
€I NEREZ? - . || || Moznosf stdtneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

EI Platba v splatkach k dispozicii
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
Q 0800 162 162 www.stannah.sk

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARALZI

S0S STRESNE PRACE i : "3 P » KOMPLETNA VYMENA
Tesar, klampiar, ll(ll(rWal': . B | STRIECH )

Pokryvaéské prace l ik A X . - '10%

Nové stre3né konstrukcie ——"" : :
Opravy 1 ““ 4 n Z CENY PRAGE; :
Izolacia plochyich striech Q“\ i

“a i

Klampiarske prace .
Zateplenie . . uiAia

wwta Dombal rEacs s 21 Sl s fomrbombafasada. sk

91-0065
91-0064
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‘ POZOR CENA VRATANE MONTAZE
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